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L’ambassadeur d’Algérie
au Liban limogé

Lambassadeur d’Algérie au Liban, Ka-
mel Bouchama, est relevé de ses fonc-
tions, rapporte TSA citant une source
officielle. La décision survient
quelques jours aprés des propos tenus
par le désormais ex-ambassadeur sur
le président américain Donald Trump.
Kamel Bouchama a notamment qua-
lifié Donald Trump de « cowboy » et
de « malade mental » dont la place est
dans « un hépital psychiatrique » et
non a la téte de la premiére puissance
mondiale précise la méme source. Des
propos inacceptables venant d’un di-
plomate et qui ont fait réagir les auto-
rités algériennes qui ont donc pris la
décision de mettre fin aux fonctions
de cet ambassadeur. Bouchama a exprimé « une opinion personnelle qui ne peut pas étre une position officielle » et «
il est sorti du cadre diplomatique en séloignant des constantes et des valeurs de la diplomatie algérienne », expliquent
nos sources. Il s'agit d’'un fait rare dans les annales de la diplomatie algérienne dont les représentants ont toujours su se
tenir au devoir de réserve et aux régles régissant les relations entre les Etats. Kamel Bouchama a été nommé ambassadeur
extraordinaire et plénipotentiaire au Liban en février dernier. En mai, il a été agréé comme ambassadeur d’Algérie a
Chypre, avec résidence a Beyrouth. Il était auparavant en poste en Syrie qu’il a d quitter aprés la chute du régime de
Bachar Al Assad en décembre 2024. Ministre de la Jeunesse et des Sports entre 1984-1988, Kamel Bouchama a été
désigné membre du Conseil de la Nation (sénateur) dans le tiers présidentiel en mars 2022.

P ° , ® Une premiére en Algérie. Un député de IAs-
Premlere questlon ecrlte a“ semblée populaire nationale (APN) a saisi le
gouvernement via une question écrite rédigée
exclusivement en tamazight. La question est
2 h adressée par le député indépendant de Béjaia,
go uvernement en tamallg t Mohamed Hani, & Kaoutar Krikou, ministre
de'Environnement et de la Qualité de vie. Elle
porte sur des insuffisances dans la collecte des déchets ménagers dans la wilaya de Béjaia. « Jai Thonneur de porter a votre connaissance, en
ma qualité de député de IAssemblée populaire nationale, la préoccupation des habitants de la ville de Béjaia concernant le dépot des déchets
ménagers au niveau de Boulimat... ». Cest la traduction de fentame de la question adressée par Iélu a la ministre qui a été entiérement
rédigée en tamazight. En attendant de savoir dans quelle langue le député recevra la réponse de Mme Krikou, il reste que son initiative est
une grande premiére qui fera date dans le processus d'institutionnalisation de la deuxiéme langue officielle de IAlgérie. Aprés un long
processus revendicatif, tamazight est consacrée dans la Constitution comme langue nationale en 2002, puis comme langue nationale et
officielle aux cotés de la langue arabe en 2016. « Tamazight est également une langue nationale et officielle. LEtat ceuvre & sa promotion et &
son développement dans toutes ses variétés linguistiques en usage sur le territoire national », est-il stipulé dans larticle 4 de la Constitution.
Le texte fondamental ajoute qu'il est créé « une Académie algérienne de la langue Tamazight, placée auprés du président de la République ».
Cette académie, « qui sappuie sur les travaux des experts, est chargée de réunir les conditions de la promotion de Tamazight en vue de
concrétiser, a terme, son statut de langue officielle ». Cette consécration est rendue irréversible par l'article 222 du méme texte qui stipule que
toute révision constitutionnelle ne peut porter atteinte 3, entre autres, « Tamazight comme langue nationale et officielle ».

Le commandant Azzedine va étre
transféré a I’étranger pour des soins

Le commandant Azzedine, Rabah
Zerari de son vrai nom, va étre
transféré a létranger pour des
soins, a annoncé le ministére des
Moudjahidine et des ayants droits
dans un communiqué. « Le mi-
nistre des Moudjahidine et des
ayants droit, M. Abdelmalek Ta-
cherift, a rendu visite au moudja-
hid emblématique, le commandant
Rabah Zerari, connu sous le nom
de commandant Azzedine, a la
veille de son déplacement a I‘étran-
ger pour poursuivre son traite-
ment, aprés la prise en charge de
sa situation par les hautes autorités
du pays », lit-on en effet dans le
communiqué. Cette visite s’inscrit
dans le cadre de l'attention parti-
culiére que I'Etat accorde aux figures de la révolution, en reconnaissance de leurs sacrifices, souligne la méme source qui
a fait un bref rappel du parcours du commandant Azzedine durant la guerre de libération nationale. « Le ministre a
affirmé que cette initiative s’inscrit dans la mise en ceuvre des directives du Président de la République, M. Abdelmadjid
Tebboune, visant & assurer le meilleur suivi des moudjahidine en tant que mémoire nationale vivante, et a leur fournir
toutes les formes de soins en remerciement pour ce qu’ils ont accompli pour le pays », indique encore le communiqué.

AGROLOG veut se lancer
dans la transformation
du café et du cacao

Le groupe AGROLOG, spécialisé dans les
industries agroalimentaires et le domaine
de la logistique, lancera deux nouvelles
filiales pour la transformation, en Algé-
rie, du grain de café et de la féve de cacao,
a annoncé son PDG, M. Mohamed Be-
traoui. Le responsable, qui sest exprimé
hier sur les ondes de la radio Chaine 1, a
précisé que le groupe a signé un double
contrat en ce sens avec un investisseur
ougandais lors du salon IATF. Les projets
d’une valeur cumulée de « 200 millions
de dollars », devaient voir le jour dans
un délai estimé & cinq ans. En effet, en
ce qui concerne le cacao, le marché de
détail et le secteur agroalimentaire algé-
rien importent chaque année prés de «
20 000 tonnes, sous forme de poudre de
cacao, de beurre et de pate de cacao »,
explique Mohamed Betraoui. Lobjectif
du groupe Agrolog, est par conséquent
de substituer 'importation du produit
fini ou semi-fini, par « 'importation de
la seule matiére brute » cest-a-dire la féve
de cacao. Le groupe, qui compte déja plu-
sieurs filiales, souhaite maitriser locale-
ment les étapes de transformation du
produit brut, afin de satisfaire les besoins
de I'industrie agroalimentaire nationale
« en poudre, beurre et pate de cacao ».
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REUNION DU GOUVERNEMENT

Le Premier ministre, Sifi Ghrieb, a présidé une ré

dug

t, dont l’ordre du jour

comportait des dossiers, qui seront présentés au prochain Conseil des ministres.

n communiqué des ser-
vices du premier minis-
tére rapporte que le gou-
vernement a examiné

un avant-projet de loi sur le-paiement.
Les dispositions de cet avant-projet
de loi portent notamment sur les mo-
dalités de lauthentification de la si-
gnature électronique. Lobjectif étant
de sécuriser les opérations tout en en-

DIPLOMATIE

courageant les transactions en ligne.
Le gouvernement a également écouté
une présentation sur la 4e édition de
I'TATF et des mécanismes a mettre en
place pour assurer le suivi des parte-
nariats scellés. CExécutif a exploré, en
outre, les mesures a mettre en ceuvre
pour préserver la dynamique impul-
sée par 'TATF 2025. Il a suivi, ensuite,
un exposé sur la stratégie de dévelop-

pement des microentreprises par le
truchement de IAgence nationale de
soutien et de développement de len-
trepreneuriat. Aussi par le biais de
TAgence nationale de gestion du mi-
crocrédit. Cette feuille de route axe
sur Iinclusion financiére et sur la créa-
tion de postes demplois. Elle devrait
faciliter lacces des entreprises de petite
taille aux financements.

Azouz Nasri recoit ’'ambassadrice américaine

Azouz Nasri, Président du Conseil de
la Nation, a recu Mme Elizabeth
Moore Aubin, ambassadrice des Etats
Unis en Algérie, dans le cadre de la
diplomatie parlementaire. La diplo-
mate lui a rendu une visite de cour-
toisie. Au début de cette rencontre,
Azouz Nasri a passé en revue [état et
les perspectives des relations algéro-
américaines, sous loptique du Traité
de paix et damitié conclu il y a 230
ans (1795). Ce traité a jeté les bases
solides d’une coopération fondée sur

le respect mutuel. I a mis en exergue
la nouvelle dynamique que connait le
partenariat bilatéral. Celui-ci repose
sur le dialogue stratégique, Iélargisse-
ment des domaines de coopération
économique ainsi que le renforcement
des cadres de coopération militaire et
sécuritaire. Le Président de la chambre
haute a, & ce propos, réaffirmé la vo-
lonté et la disponibilité de IAlgérie a
hisser les relations commerciales et
économiques bilatérales vers des ni-
veaux plus élevés. Il a évoqué notam-

ment dans des secteurs prometteurs
tels que lénergie, lagriculture, les
sciences et la technologie. Les deux
parties ont salué la décision des auto-
rités algériennes douvrir un consulat
général a San Francisco. Cette dé-
marche se présente comme une étape
qualitative pour le renforcement des
relations bilatérales. Faciliter aussi les
services 4 la communauté nationale
aux Etats-Unis dAmérique. De sou-
tenir les liens économiques et culturels
entre les deux pays.

AUTOMOBILE
Fiat El Djazair dément
une hausse des prix

Fiat El Djazair a écarté, dans un communiqué, tout changement
de prix de ses véhicules produits localement dans son usine située
a Tafraoui, dans la wilaya Oran. « Fiat El Djazair tient a informer
sa clientéle que les informations diffusées sur un changement des
prix ne sont pas dactualité. Les tarifs des véhicules produits a
Tusine de Tafraoui restent inchanggés », a précisé le constructeur.
Sur sa page Facebook, le président de l'association de protection
du consommateur Apoce, Mustapha Zebdi, a fait état ce 1er octobre
d'une augmentation des prix des trois modeles de la Fiat Doblo :
Fiat Doblo Van, Fiat Doblo Panorama Club et Fiat Doblo Panorama
Cult. Mustapha Zebdi a accompagné sa publication des nouveaux
et anciens prix de ces véhicules : Fiat Doblo Van : 3.199.000 dinars
hors TVN et TVA, contre 2.890.000 dinars auparavant (+309.000
dinars) ; Fiat Doblo Panorama Club : 3.999.000 dinars, contre
3.749.000 dinars auparavant (+250.000 dinars), Fiat Doblo Pano-
rama Cult : 3.599.000 dinars, contre 3.349.000 dinars auparavant
(+250.000 dinars). Le président de Tassociation de protection du
consommateur a rappelé quen principe, plus le taux d’intégration
est élevé, plus le cott du véhicule diminue ». Il sest aussi interrogé
sur « qui fixe et controle les prix, sur un marché totalement dé-
pourvu de concurrence ? ». Lusine de Fiat de Tafraoui avait franchi,
il y a une semaine, le cap des 50.000 véhicules produits depuis son
démarrage fin 2023. Le constructeur prévoit datteindre 60.000
unités durant l'année en cours puis 90.000 en 2026. La production
industrielle issue de cette usine était basée jusque-Ia sur une gamme
de trois modeles de véhicules le Doblo Panorama, la « Fiat 500 » et
«Fiat Doblo ». Afin de mieux satisfaire les attentes de sa clientele,
le groupe a annoncé, dans un autre communiqué, que la voiture
Fiat 500 cédera sa place & un nouveau modele : la « Fiat Grande
Panda », qui sera introduit prochainement.

DEVELOPPEMENT DU SECTEUR MINIER

L’Algérie et la Russie
renforcent leur coopération

Le président-directeur général du groupe Sonarem, Belkacem Sol-
tani, a requ, au siége du groupe une délégation de la société VESNA,
filiale du géant public russe Gazprom, conduite par son directeur
général Stanislav Khomenko, en présence de cadres des deux par-
ties. Au cours de la rencontre, M. Soltani a présenté un exposé dé-
taillé sur les activités de Sonarem et de ses filiales, mettant en avant
son role dans le développement du secteur minier et soulignant
louverture du groupe a des partenariats mutuellement bénéfiques.
De son coté, la délégation russe a exprimé un vif intérét pour une
coopération élargie, notamment dans les domaines des études, de
lexploitation et des solutions numériques, considérées comme un
atout majeur pour moderniser I'industrie miniére. Les deux parties
ont ensuite tenu une séance de travail technique consacrée au par-
tage dexpériences : la société russe a exposé son savoir-faire dans
Taccompagnement numérique et le controle a distance, tandis que
les responsables de Sonarem ont détaillé leurs activités a travers la
chaine de valeur, insistant sur l'importance de la transformation et
de la valorisation des ressources. La visite sest conclue par un
accord de principe pour programmer de futures discussions en
visioconférence, afin dapprofondir les échanges et préparer la si-
gnature daccords concrets dans les prochains mois.

@ Edite
La °Génération 727
defie le Makhzen

Par Riad

Il se passe quelque chose d’inédit au Maroc. Une rupture gé-
nérationnelle qui dépasse le simple mécontentement passager.
Une génération entiére, celle quon appelle la « Génération Z
» descend dans la rue, pour exiger une refondation du contrat
social.Le régime marocain, incarné par le roi Mohammed
VI, au pouvoir depuis plus dun quart de siécle, fait au-
jourd’hui face a une crise de confiance profonde et structurelle.
Cette crise nest pas née dun simple accident de gouvernance.
Elle est le fruit dannées datermoiements politiques, de pro-

messes creuses et de politiques publiques déconnectées des
réalités sociales.Au coeur de cette colére : le sentiment daban-
don. LEtat continue de mobiliser des milliards pour soigner
son image a linternational — entre organisation de coupes
sportives prestigieuses et chantiers de prestige — pendant que
lessentiel est sacrifié. Lécole publique seffondre. Les hopitaux
étouffent. Le chomage des jeunes explose. Et la réponse du
pouvoir ? Le silence. Ou pire : la répression.Cette jeunesse
marocaine west ni apathique ni résignée. Elle est connectée,
informée, courageuse. Elle sait que le monde regarde. Et sur-
tout, elle ne se laisse plus intimider par les vieilles méthodes
du Makhzen : arrestations arbitraires, procés a huis clos, vio-
lence policiére... Des pratiques dun autre dge, inefficaces
contre une génération qui sorganise sur TikTok, filme les abus
en direct, et dialogue avec la planéte en temps réel.Ce mouve-
ment nest pas un sursaut isolé. Il sinscrit dans une continuité
historique — du Hirak du Rif a celui de Jerada - mais avec
une énergie nouvelle, plus large, plus ancrée dans le pays pro-

fond. Et surtout, avec une détermination farouche a faire tom-
ber le masque d'un pouvoir obsédé par le paraitre, mais inca-
pable de répondre a lurgence sociale.Le probléme nest pas d
lextérieur des frontiéres : il est dans les fondations mémes du
systéme. Cette jeunesse en a conscience. Et elle nacceptera
Pplus un Maroc qui avance d deux vitesses, oti une minorité
accapare les richesses pendant que la majorité peine a vivre
avec dignité.Les alertes internationales - celles dAmnesty In-
ternational ou dautres ONG - ne font que confirmer ce que
tout Marocain lucide sait déja : « on ne peut plus gouverner
ce pays avec les méthodes d’hier. »Le pouvoir est aujourd hui
au pied du mur. Deux voies souvrent devant lui : celle de la
répression, du verrouillage et du déni, qui ménera inévitable-
ment a plus d’instabilité et de chaos. Ou celle, plus courageuse,
dune réforme en profondeur, dun dialogue sincére avec cette
Jjeunesse, et dun virage vers une gouvernance inclusive, trans-
parente et équitable. Le Maroc néchappera pas a cette régle, a
moins de changer de cap. Il ne reste plus beaucoup de temps.
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DEFIS MIGRATOIRES

L’Algérie a lancé un important projet de partenariat avec le Centre international pour le
développement des politiques migratoires (ICMPD), marquant ainsi une étape décisive dans la
stratégie nationale visant a renforcer la gouvernance en matiére migratoire et a adapter les

capacités institutionnelles aux défis cr

ts liés a ce phé

ette rencontre de haut ni-

veau qui a nécessité pres

de deux années de prépa-

ration, a constitué une oc-
casion pour Algérie de réaffirmer la
justesse de son approche migratoire
fondée sur un équilibre entre les consi-
dérations humanitaires, sécuritaires et
de développement. Tout en soulignant,
aloccasion, I'importance de ce projet,
qualifié « dambitieux et essentiel », le
ministre de I'Intérieur, des Collectivités
locales et des Transports, Said Sayoud,
qui présidait la cérémonie, a affirmé
que IAlgérie, a adopté une « approche
globale et intégrée dans la gestion du
dossier migratoire, fondée sur [équili-
bre entre les considérations humani-
taires, sécuritaires et de développe-
ment ». Tout en soulignant que pour
T'Algérie la migration irréguliére ne
saurait étre abordée uniquement sous
Tangle sécuritaire, le ministre a insisté
sur le caractére multidimensionnel de
la politique nationale en la matiére. «
Notre pays sattache a protéger les
droits humains, a renforcer la solida-

rité et a garantir la sécurité et la stabilité
», a-t-il déclaré. Le ministre qui a mis
en garde, toutefois, contre les réper-
cussions sociales, économiques et po-
litiques de ce phénomeéne a précisé
que Algérie « na jamais négligé la di-
mension humaine » et quelle a mobi-
lisé « d'importants moyens humains,
financiers et matériels afin dassurer la
prise en charge des migrants en situa-
tion irréguliere dans des conditions
respectueuses de leur dignité ». Ces
actions, a-t-il énuméré, incluent la
fourniture de soins médicaux, lacces
aux services de santé et méme « Jor-
ganisation de campagnes de vaccina-
tion au profit des enfants, souvent ar-
rivés sur notre territoire dans des
conditions sanitaires critiques ». Selon
le ministre, la stratégie algérienne sap-
puie également sur sa conviction pro-
fonde que le développement durable
constitue la réponse structurelle a long
terme aux flux migratoires. «
Consciente des causes profondes de
la migration irréguliére, notamment
dans les pays africains voisins, [Algérie

COOPERATION PARLEMENTAIRE

Boughali recoit une délégation
du Conseil consultatif omanais

Le président de la premiére chambre
du Parlement, Brahim Boughali, a regu
une délégation du Conseil consultatif
omanais. Les parlementaires omanais
sont en visite en Algérie dans le cadre
d'un stage de formation organisé par
TAPN. Cette visite sinscrit dans la conti-
nuité des orientations des présidents
des deux institutions, suite au déplace-
ment de Brahim Boughali au Sultanat

d’Oman I'année derniére. Elle fait suite,
aussi, a la mise en ceuvre du protocole
dlaccord signé par les SG des deux
conseils au Caire, en janvier 2025. Dans
son allocution de bienvenue, le prési-
dent de TAPN a salué la délégation
omanaise. Il a mis en avant la profon-
deur des relations bilatérales. 1l a éga-
lement insisté sur la volonté commune
de consolider la coopération parlemen-

REVISION DU FICHIER ELECTORAL

L’ANIE entame les préparatifs

TAutorité nationale indépendante des
élections, ANIE, entame les préparatifs
de la révision périodique du fichier
électoral. Selon un communiqué de
TANIE, ont pris part a cette rencontre
les membres de l'instance et des re-

présentants de plusieurs départements
ministériels. Il sagit des ministéres de
la Justice, des Affaires étrangeres, et
celui de I'Intérieur, des Collectivités
locales et des Transports. Cette réu-
nion de PANIE vise une meilleure

na ménagé aucun effort pour soutenir
leur développement socio-écono-
mique », a-t-il expliqué ajoutant que
ce soutien se traduit par des pro-
grammes concrets dont des projets
d’infrastructures dans le cadre de la
route transsaharienne, extension des
réseaux ferroviaires, électrification des
zones enclavées ou encore raccorde-
ment & Internet et aux pipelines éner-
gétiques. Des initiatives qui visent, a-
t-il poursuivi, & désenclaver des
régions fragiles et a créer des perspec-
tives économiques locales, réduisant
ainsi la pression migratoire. Au-dela
du plan interne, TAlgérie renforce éga-
lement son engagement sur la scéne
internationale selon Sayoud qui a rap-
pelé que TAlgérie a ratifié plusieurs
conventions et traités relatifs aux droits
des migrants et a leur dignité. I1a aussi
mis en avant la volonté de préserver
des relations constructives avec les
Etats voisins, car, a-t-il expliqué, « la
coordination et la coopération consti-
tuent la voie la plus efficace pour rele-
ver les défis communs ».

taire et de renforcer Iéchange dexpé-
riences. Les membres de la délégation
du Conseil consultatif dOman ont ap-
précié laccueil chaleureux qui leur a
été réservé. Ils ont souligné que ce stage
de formation constitue une occasion
précieuse pour sinspirer de lexpérience
parlementaire algérienne. Ils aspirent
a consolider les passerelles de commu-
nication entre les deux institutions.

coordination intersectorielle afin de
garantir le bon déroulement des opé-
rations de révision du fichier électoral.
Clest une étape essentielle pour la
transparence et la crédibilité des pro-
chaines échéances électorales

LAIT DE VACHE FRAIS

Lancement d’un site
de production a Médéa

Les représentants des autorités compétente ont donné le
coup denvoi de I'unité de production de lait de vache frais,
pasteurisé et partiellement écrémé, a Médéa. La laiterie
Gazalait a réalisé ce projet. La commercialisation de ce
produit, conditionné en sachets, se fera au prix homologué
a 25 dinars le litre. CEtat prendra en charge la différence
entre le cott réel de production et le prix de vente. Il ga-
rantit, ainsi, 'accés de ce produit de large consommation
a tous. Le projet sappuie sur les dispositions de larrété
interministériel n°691 du 7 aott 2025. Ce dernier vise
laugmentation de la production nationale de lait de vache
frais, dou I'unité de Médéa. Ce nouveau site élargira la
base d’approvisionnement. Il contribuera, en outre, a la
réduction de la facture des importations de poudre de lait.
Lunité de Médéa renforcer ainsi les équilibres de écono-
mie nationale. Le projet s'inscrit également dans une lo-
gique de soutien aux éleveurs locaux. Il permettra la va-
lorisation de leur production au sein d’'un réseau durable
de collecte, de transformation et de distribution. Pour
cette opération, la laiterie sapprovisionne en lait cru aupres
des éleveurs, a une teneur minimale en matiére grasse de
30 g/litre. Apres pasteurisation et conditionnement, le lait
est mis sur le marché avec un taux de matiere grasse com-
pris entre 15 et 20 g/litre. En tant que deuxiéme initiative
du genre dans la wilaya, ce projet constitue un acquis ma-
jeur a plusieurs dimensions : économique, en favorisant
la production locale et en réduisant la dépendance aux
importations, agricole, en soutenant les éleveurs et en va-
lorisant leurs efforts, sociale, en assurant aux citoyens un
lait stir, de qualité et a un prix abordable.

OCTOBRE ROSE
Campagne nationale
de sensibilisation

Au premier jour d'octobre rose, trois ministres lancent
officiellement une campagne nationale de sensibilisa-
tion sur le cancer du sein. Il s’agit de la ministre de la
Solidarité nationale, de la Famille et de la Condition
de la femme et de ses collégues de la Santé et du Tra-
vail, de TEmploi et de la Sécurité sociale. Le président
de ’Agence nationale de la sécurité sanitaire, Pr Kamel
Sanhadji, participe également a I'initiative. Placée sous
le slogan : « Le dépistage précoce, un moment de
conscience... N hésite pas, ta vie est une responsabilité
», cette campagne encourage notamment les femmes a
recourir au dépistage. Lobjectif est de réduire la mor-
talité liée au cancer du sein. Dans ce cadre, il y a eu
présentation aussi d’'une vidéo tournée par des artistes
et des personnalités publiques. Elle sera diffusée sur
les chaines nationales ainsi que sur les plateformes nu-
meériques et les réseaux sociaux. Ses promoteurs veu-
lent toucher le plus large public possible. Mme Soraya
Mouloudji a rappelé que cette journée, célébrée dans
l'ensemble du monde arabe, a été instituée lors de la
38e session du Comité de la femme arabe tenue a Al-
ger. Elle concrétise la quatriéme recommandation por-
tant I'initiative « La Pochette Rose ». Elle délivre un
message commun de solidarité et de prévention a
Iéchelle régionale. La ministre a souligné que I'Algérie
s’associe & cette initiative, pour la septiéme année
consécutive. Elle a réaffirmé I'engagement du pays a
combattre le cancer du sein par une approche globale.
La démarche repose notamment sur la sensibilisation
des femmes dans les zones reculées. Elle vise l'amélio-
ration de l'accés au dépistage et aux soins de qualité.
La prévention est au cceur de la démarche. Enfin, la
ministre a appelé 'ensemble des acteurs, en particulier
la société civile, a multiplier les actions de tout au long
de 'année. Il ne suffit pas dengager une campagne de
sensibilisation uniquement pendant octobre rose. Elle
a incité, par ailleurs, a exploiter tous les canaux de
communication conventionnels et numériques. Lessen-
tiel est de diffuser largement le message. « Le dépis-
tage précoce sauve des vies. »
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POURSUITE DE L'AGRESSION SIONISTE CONTRE LE LIBAN

L'ONU confirme le déces de 103
civils depuis le cessez-le-feu

Les Nations unies ont annoncé avoir pu confirmer lamort de 103 civils au Liban depuis la signature de

Paccord de cessez-le-feu avec entité

« Nous constatons encore au-
jourd’hui les conséquences dévas-
tatrices de frappes aériennes et at-
taques de drones sur des zones
résidentielles et a proximité des
forces de maintien de la paix de
I'ONU dans le sud » du pays, a
déclaré dans un communiqué le
Haut-Commissaire de TONU aux
droits de ’homme, Volker Tiirk.
Le responsable onusien a appelé
a redoubler defforts pour une
tréve durable, plus de dix mois
aprés lentrée en vigueur du ces-
sez-le-feu. « Les familles sont in-
capables de commencer a recons-
truire leurs maisons et leur vie, et
elles doivent désormais faire face
au danger imminent de nouvelles
frappes. Des centaines décoles, de
centres de santé, de lieux de culte
et d’autres infrastructures civiles
endommagées restent des zones

IRAN

en bre 2024,

aun arrétimmeédiat des hostilités.

» PP

interdites d’accés, ou, au mieux,
partiellement utilisables », a-t-il
détaillé. Lentité sioniste a conti-

nué de bombarder le Liban
presque quotidiennement, malgré
la tréve censée mettre fin & plus
d’un an d’hostilités, dont deux
mois de guerre ouverte avec le
Hezbollah. Le Haut-Commissa-
riat a indiqué avoir été en mesure
de confirmer la mort de 103 civils
entre novembre 2024 et fin sep-
tembre dernier sur le territoire li-
banais, suite aux frappes aériennes
et attaques de drones sionistes. Le
21 septembre, un drone de l'armée
sioniste a frappé un véhicule et
une moto dans la zone frontaliére
de Bint Jbeil, tuant cinq per-
sonnes, dont trois enfants. Volker
Tiirk a exigé louverture d’'une «
enquéte indépendante et impar-
tiale » sur cet événement, ainsi que

sur dautres cas qui soulévent des
questions quant au respect du
droit international humanitaire.
De son coté, le ministére libanais
de la Santé a annoncé mercredi
qu’une personne avait été tuée et
cinq autres blessées lors d’une
frappe sioniste dans le sud du
pays. Plus de 80.000 personnes
restent déplacées au Liban a cause
des violences, a rappelé I'organe
onusien dans son communiqué.

« Pendant toute la durée des hos-
tilités, les civils et les infrastruc-
tures civiles doivent étre protégés
et le droit international humani-
taire pleinement respecté, quelles
que soient les allégations de vio-
lations du cessez-le-feu », a en-
core martelé Volker Tirk. « La
mise en ceuvre de bonne foi du
cessez-le-feu est la seule voie vers
une paix durable », a-t-il insisté.

Durcissement des peines pour toute trahison

Les autorités iraniennes ont validé
un projet de loi durcissant les sanc-
tions a lencontre d'individus accusés
despionnage au profit de lentité sio-
niste qui avait mené en juin dernier
une série d'agressions contre des po-
sitions civiles et militaires ira-
niennes, faisant des dizaines de
morts et dénormes dégéts matériels.
Le texte actant le « renforcement des
sanctions pour espionnage et coo-
pération avec le régime sioniste et
les pays hostiles a la sécurité et aux

intéréts nationaux » a été validé, a
indiqué le Conseil des Gardiens, or-
gane en charge de la supervision des
lois. La précédente loi ne ciblait au-
cun pays en particulier et Iespion-
nage nétait pas nécessairement puni
par la peine de mort. Le nouveau
texte prévoit par ailleurs jusqua deux
ans de prison pour « 'utilisation, le
transport, lachat ou la vente d’appa-
reils de communication électronique
Internet sans licence tels que Starlink
», utilisé pour accéder a des contenus

en ligne interdits. En outre, « lenvoi
de vidéos et d'images a des chaines
hostiles ou étrangeres qui (...) por-
terait atteinte a la sécurité nationale
», sera passible d’une peine allant
jusqua cinq ans de prison, selon
Irna. Selon la loi iranienne, le prési-
dent Massoud Pezeshkian a cinq
jours pour promulguer le texte. Pour
rappel, ce texte avait été présenté le
23 juin devant le Parlement au mo-
ment ol I'Iran avait été attaqué par
lentité sioniste pendant 12 jours.

RUSSIE

FRANCE

Une vingtaine d’avocats
déposent une plainte
contre Sarkozy

Une vingtaine d‘avocats ont déposé une plainte contre Iancien pré-
sident frangais Nicolas Sarkozy, accusé davoir discrédité I'nstitution
judiciaire par ses critiques contre sa condamnation dans laffaire
du financement illégal de sa compagne électorale, a indiqué Me
Jérome Giusti qui les représente, cité par des sources médiatiques.
Le tribunal correctionnel de Paris a condamné jeudi l'ancien pré-
sident a cinq ans de prison avec incarcération prochaine pour avoir
« laissé ses proches collaborateurs (...) agir en vue dobtenir des
soutiens financiers » pour sa campagne présidentielle de 2007. Les
mémes sources ajoutent que lors d'un entretien accordé dimanche
27 septembre, Nicolas Sarkozy a estimé que « toutes les limites de
PEtat de droit ont été violées », ajoutant qu'il ne « plierait pas face
au mensonge, au complot, a linsulte » et face & « ses pratiques si
contraires a 'Etat de droit ». Pour ces dix-huit avocats représentés
par Me Giusti, qui ont déposé plainte mercredi & Paris, ces décla-
rations de lex-locataire de I'Elysée « constituent de fait un acte dé-
libéré de discrédit porté alinstitution judiciaire, de nature 4 affaiblir
la confiance des citoyens dans limpartialité et l'indépendance de
la justice », selon le texte de leur plainte. Ils rappellent que le code
pénal punit de six mois demprisonnement et de 7.500 euros
damende une telle infraction, si elle est caractérisée. Le président
du tribunal judiciaire de Paris, Peimane Ghaleh-Marzban, avait
aussi dénoncé a plusieurs reprises le « discrédit » jeté sur I'nstitution
judiciaire par les critiques formées contre la décision de la 32e
chambre parisienne, rendue jeudi 25 septembre.

AMBASSADEUR SUD-AFRICAIN MORT A PARIS

Suicide ou complot ?

W
B Ly
Lambassadeur sud-africain retrouvé mort a Paris.Un suicide qui
ravive les rumeurs. Cambassadeur dAfrique du Sud en France,
Emmanuel Nkosinathi Mthethwa, dit Nathi Mthethwa, a été re-
trouvé mort mardi au pied de I'hotel Hyatt, dans le 17e arrondis-
sement de Paris. Agé de 58 ans, il avait été signalé disparu depuis
lundi par son épouse. Selon les premiers éléments de lenquéte, il
sagirait d’un suicide aprés une chute du 22e étage. Cette tragédie,
survenue alors que Mthethwa était une figure clé de la diplomatie
sud-africaine, laisse le monde diplomatique sous le choc et ravive
des rumeurs infondées d'assassinat liées a ses engagements pour
la Palestine. Le corps de lambassadeur a été découvert tot dans la
matinée par un employé de Thotel, alerté par des témoins. La
police parisienne, dépéchée sur place, a ouvert une enquéte pour
«recherche des causes de la mort ». Les premiers constats penchent
pour un suicide, sans signes de violence extérieure, mais une au-
topsie est en cours pour confirmer. Mthethwa, avait été nommé
en 2023 & Paris, ol il représentait Afrique du Sud, pays a la pointe
de la critique contre Israél a FONU, notamment via son recours
pour « génocide » a Gaza en janvier 2024. Son déces, survenu a
lapproche de TAssemblée générale de TONU, alimente des spécu-
lations, certains évoquant un lien avec le « lobby juif » pour ses
positions pro-palestiniennes. Riad

Le Kremlin accuse ’Europe de vouloir lui voler son argent

Le Kremlin a averti les dirigeants européens que la Rus-
sie poursuivrait tout individu ou pays qui volerait son
argent et a averti que le vol d’actifs russes aurait de
graves répercussions sur les dépots et les investissements
européens. L'Union européenne étudie une proposition
visant a utiliser les avoirs russes gelés en Europe pour
financer un prét de 140 milliards deuros (164,37 mil-
liards de dollars) a I'Ukraine. « Nous parlons de projets

de saisie illégale de biens russes. En russe, on appelle
cela tout simplement du vol », a déclaré le porte-parole
du Kremlin, Dmitri Peskov, aux journalistes. Peskov a
déclaré que si quelqu’un volait ou détournait les actifs
de la Russie ou les revenus de ces actifs alors « les per-
sonnes impliquées seront poursuivies d’'une maniére ou
d’une autre, elles devront toutes rendre des comptes ».
11 a déclaré que tous les pays impliqués seraient égale-

ment poursuivis. Le Kremlin a déclaré a plusieurs re-
prises que tenter de saisir ses actifs porterait atteinte a
la confiance dans le systéme bancaire central, dans leuro
en tant que monnaie et dans la perception de la sécurité
des droits de propriété en Europe. « Il s’agit de mesures
supplémentaires visant & détruire complétement la
confiance dans le principe de I'inviolabilité de la pro-
priété », a déclaré M. Peskov.
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SOUR (MOSTAGANEM)

Par Tayeb Bey Abdelkader

es autorités locales de la
daira d’Ain Tédeles, dans
la wilaya de Mostaga-
nem, poursuivent leurs
efforts pour assurer le suivi des
projets de développement en
cours. Dans ce cadre, le chef de la
daira, accompagné du directeur
de l'unité de I'Office de Promotion
et de Gestion Immobiliére

MOSTAGANEM

(OPGI), ainsi que du chef du ser-
vice technique, a effectué une vi-
site de terrain & la commune de

Sour. Cette sortie a permis d’ins-
pecter le chantier de réalisation de
30 logements sociaux locatifs, ins-
crits dans le programme destiné a
améliorer les conditions de loge-
ment des citoyens. Les responsa-
bles ont constaté I'avancement des
différentes étapes du projet, avec
un rythme de réalisation jugé sa-

tisfaisant. Il a été rappelé, a cette
occasion, l'importance du respect
des délais de livraison ainsi que la
nécessité de garantir la qualité des
ouvrages. Ce projet, qui viendra
renforcer le parc immobilier de la
région, s'inscrit dans les efforts dé-
ployés par I'Etat pour répondre
aux préoccupations des citoyens
en matiere de logement et amé-
liorer le cadre de vie dans les dif-
férentes communes.

Formation des policiers sur la lutte contre les incendies

La Sareté de wilaya de Mostaganem,
représentée par le service de formation
eten coordination avec les services de
la Protection civile, a organisé une
journée de formation au profit des po-
liciers. Cette session a permis de pré-
senter des explications théoriques et

MOSTAGANEM

pratiques sur les méthodes de lutte
contre les incendies et les techniques
d’intervention rapide en cas de sinistre.
Le programme a également comporté
une démonstration sur l'utilisation
correcte des extincteurs ainsi que sur
les mesures préventives a suivre afin

de réduire les risques d'incendie dans
les lieux de travail. Cette initiative sins-
crit dans le cadre du renforcement de
la culture de sécurité professionnelle
et de lamélioration des capacités des
policiers face aux différents incidents
"urgence. Zakaria D.

La wilaya célebre la journée de I'accompagnement agricole

La wilaya de Mostaganem a abrité la
32e édition de la Journée nationale
de laccompagnement agricole, placée
sous le slogan « Ensemble pour une
agriculture intelligente, prometteuse
et durable ». [¥vénement, organisé
par la Direction des Services Agri-

coles en coordination avec la Cham-
bre de IAgriculture, a vu la partici-
pation de la Chambre de IArtisanat
et des Métiers, qui a mis en avant le
role complémentaire de lartisanat et
des métiers traditionnels dans le sou-
tien du secteur agricole et la promo-

AIN NOUISSY (MOSTAGANEM)

Campagne de recouvrement des créances des locaux commerciaux

Dans le cadre de la gestion des re-
cettes communales, une sortie sur
le terrain a été organisée pour exa-
miner la situation financiére et
physique des locaux commerciaux
de la commune d'Ain Nouissy,
dans la wilaya de Mostaganem.
Cette opération s'est déroulée en
présence du vice-président de 1'As-

semblée populaire communale
(APC) d'Ain Nouissy, un huissier
de justice, le trésorier intercom-
munal, un représentant de la stireté
de la daira d'Ain Nouissy et un re-
présentant du bureau des biens
communaux d'Ain Nouissy. A
cette occasion, le président de
APC d’Ain Nouissy, M. Bencheni

tion du développement économique
local. Cette célébration a également
constitué une occasion de valoriser
les efforts déployés pour moderniser
T'agriculture et renforcer sa durabilité
au cours de la saison agricole
2025/2026. Zakaria D.

Mohamed Hanifi, a invité les pro-
priétaires de ces locaux a se rap-
procher du bureau des biens com-
munaux afin de régler les dettes
accumulées et de régulariser leur
situation financiére et administra-
tive (contrats), tout en les appelant
a éviter déventuelles poursuites ju-
diciaires. Tayeb Bey Abdelkader

MASCARA

Arrestation de 3 trafiquants de drogue

Dans le cadre de la lutte contre les crimes liés aux stupéfiants
et aux substances psychotropes, les éléments de la 5éme su-
reté urbaine de la willaya de Mascara, ont au cours de trois
opérations distinctes, arréter trois individus agés de 33 a 51
ans, suspectés détre impliqués dans des affaires de possession
de stupéfiants (kif traité) et de psychotropes a des fins de
vente illégale, a indiqué un communiqué rendu public. La
1ére opération est intervenue, lors d'une patrouille dans leur
secteur, les policiers, ont repéré un individu connu des ser-
vices de police, a bord d'un véhicule de tourisme. Apreés une
fouille corporelle, 10 comprimés de psychotropes de type
Prégabaline 300 mg, une somme de 9 000 DA (produit de
Pactivité criminelle) et une paire de ciseaux utilisée pour la
découpe ont été saisis. Le suspect a été transféré au service
compétent et une enquéte a été ouverte. La 2éme opération a
ciblé un individu suspect conduisant une motocyclette.
Apreés son interpellation et une fouille corporelle, 13 compri-
meés de psychotropes de type Prégabaline 300 mg, découpés
et préparés pour la vente, une somme de 38 120 DA (produit
de lactivité criminelle) et une paire de ciseaux ont été saisis.
Le suspect a été conduit au service compétent pour enquéte.
La 3éme opération a eu lieu, suite & une information signa-
lant la possession de stupéfiants (kif traité) par un individu
dans le quartier des 400 logements & Mascara. Une opération
minutieusement planifiée a permis son interpellation. Lors
de sa tentative de fuite, le suspect a jeté une plaque de kif
traité d'un poids de 97,3 grammes. Il a été transféré au ser-
vice compétent et une enquéte a été ouverte. Des dossiers ju-
diciaires ont été constitués a lencontre des suspects, qui ont
été présentés par devant le procureur de la République prés
le tribunal de Mascara. Des peines demprisonnement de du-
rées variables ont été prononcées a leur encontre. B. Adda

MOSTAGANEM

La DJS prépare la saison
jeunesse et sport

Dans le cadre des instructions du ministre de la Jeunesse,
chargé du Conseil supérieur de la jeunesse, et du ministre des
Sports visant & assurer une rentrée sociale bien organisée, le di-
recteur de la Jeunesse et des Sports de la wilaya de Mostaga-
nem, M. Touati Blidi, a effectué une visite de terrain dans les
communes de Khadra et de Sidi Ali, dans la wilaya de Mosta-
ganem. Accompagné de M. Abdelhakim Benslimane, chef du
service Administration et Formation, ainsi que de M. Ismail
Hami, chef du service des Activités de la Jeunesse, le responsa-
ble a inspecté plusieurs établissements dédiés a la jeunesse et au
sport afin dévaluer les préparatifs du lancement de la saison
2025-2026. A cette occasion, le directeur a insisté sur 'impor-
tance douvrir les structures aux associations et aux adhérents,
dans le respect de la réglementation en vigueur. Il a également
souligné la nécessité de garantir des conditions favorables pour
attirer le plus grand nombre de jeunes et de sportifs, tout en
veillant a leur sécurité et a la préservation des infrastructures.
Ces efforts visent a assurer un cadre organisationnel propice a
la mise en ceuvre des programmes arrétés au service des sec-
teurs de la jeunesse et du sport dans la wilaya. ~ Zakaria D.

MOSTAGANEM

Projet d’'un nouveau
lycée a Sidi Belattar

Dans le cadre du programme de soutien aux infrastruc-
tures éducatives et d'amélioration des conditions de sco-
larisation, la commission de wilaya, chargée de la sélec-
tion des sites a identifié une assiette fonciére a la
commune de Sidi Belattar, daira de Ain Tedeleés (wilaya
de Mostagnem), pour la construction d’'un nouveau lycée.
Cette opération sest déroulée sous la supervision du chef
de daira d’Ain Tedelés, sur instruction des autorités de la
wilaya. Ce projet vise a renforcer les infrastructures édu-
catives de la région et a offrir des places pédagogiques
supplémentaires aux éléves, en réponse a lexpansion ur-
baine et 4 l'augmentation démographique. Il s'inscrit dans
la politique visant & garantir Iégalité des chances en ma-
tiere d'éducation et a améliorer les services éducatifs a
travers les différentes communes. Zakaria D.
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ORAN

2 000 apprenants a la rentrée
le l'alphabetisation

Par B. Adda

lacée sous le slogan « La

santé scolaire pour un

avenir sain et s{ir », la ren-

trée du nouveau cycle
dalphabétisation et denseignement
des adultes a été lancée a Oran, lors
d’une cérémonie officielle organisée
ala grande mosquée pole Ibn Badis,
ont indiqué des sources concor-
dantes. Lévénement a réuni des re-
présentants des autorités locales, le
directeur de Iéducation, le directeur
des affaires religieuses et des wakfs,
ainsi que des membres de la com-

AIN EL-BYA (ORAN)

munauté éducative aux cotés d’'un
grand nombre d’apprenants. Dans
son allocution, le directeur de I'an-
nexe d’'Oran du Bureau national
dalphabétisation, M. Salmi Abdel-
hamid, a annoncé louverture de 25
nouvelles classes, portant le nombre
total a preés de 400 réparties sur dif-
férentes communes de la wilaya.
Plus de 5 000 apprenants, 4gés de
17 a 82 ans, sont attendus cette an-
née, confirmant l'intérét croissant
pour les programmes d’alphabéti-
sation. Il a précisé que la stratégie
du secteur évolue progressivement
de lalphabétisation classique vers

lenseignement numérique, grace a
la numérisation des manuels et au
lancement dapplications éducatives
permettant un apprentissage flexible
et adapté aux exigences actuelles.
Par ailleurs, pres de 570 apprenants
ont obtenu leur dipléme au cours
de la précédente année scolaire. Plu-
sieurs dentre eux, ont poursuivi leur
parcours dans lenseignement a dis-
tance ou intégré des écoles de for-
mation professionnelle, illustrant les
résultats concrets de ces pro-
grammes dans louverture de nou-
velles perspectives pour les bénéfi-
ciaires.

Une aire de jeu neuve mais déja contestée

IAPC de Ain El Bya, dans la wilaya
d'Oran, avait suscité lespoir des fa-
milles en langant un projet daména-
gement d’une aire de jeu destinée aux
enfants du quartier sans la pose du ga-
zon synthétique pour protéger les en-
fants en cas d'un accident du toboggan
quoique que l'enveloppe financiére
conséquente a été mobilisée pour do-
ter la commune d'un espace de loisirs
digne de ce nom. Pourtant, la récep-
tion du projet suscite déja une vive
polémique. Selon plusieurs témoins et

Un forum économique sest tenu récemment a Oran autour
d’un sujet central : Favenir de l'nvestissement dans la wilaya, &
lalumiére de la vaste opération de régularisation du foncier in-
dustriel. La rencontre, préparée et animée, a réuni plusieurs
acteurs institutionnels, dont : M. Nabil Frani, représentant de
la Direction du commerce, M. Ilyes Hajiji, représentant de la
Direction du tourisme. Les échanges ont mis en évidence I'im-
portance de récupérer les terrains industriels inexploités ou

résidents rencontrés sur place, lentre-
prise réalisatrice naurait pas respecté
les clauses du cahier des charges no-
tamment I'absence de la pose du gazon
synthétique. « Les travaux ont été me-
nés A une vitesse inhabituelle, comme
pour se débarrasser du chantier », re-
grette un habitant. Le résultat : des
équipements jugés fragiles, un sol mal
nivelé et des finitions qui laissent & dé-
sirer. Les parents, inquiets, estiment
que la sécurité des enfants pourrait
étre compromise. « Ce qui devait étre

un lieu de joie et de détente risque de
devenir une source de danger », alerte
une mére de famille, appelant TAPC a
intervenir rapidement pour corriger
ces anomalies. Ce projet, qui devait
refléter Tattention des autorités locales
envers la jeunesse et Famélioration du
cadre de vie, met plutét en lumiére
des pratiques de gestion critiquées par
les habitants. Entre attentes décues et
argent public engagé, la situation appelle
4 un suivi rigoureux et & un controle
renforcé des travaux publics.  Rafik

UN FORUM ECONOMIQUE A ORAN

investissement a I'épreuve du nettoyage du foncier industriel

détournés de leur vocation initiale. LEtat meéne depuis plusieurs
mois une opération de grande envergure visant a assainir le
foncier industriel et a le réorienter vers des projets productifs.
Pour la Direction du commerce, la libération et la mise en
valeur de nouvelles assiettes industrielles constituent une op-
portunité pour attirer des investisseurs, fluidifier les circuits
économiques et créer des emplois durables. Le représentant
dela Direction du tourisme a, pour sa part, insisté sur la néces-

OCTOBRE ROSE

Mobilisation pour
la prévention du cancer
du sein a Oran

La wilaya d’Oran, sest inscrite dans la dynamique natio-
nale d’Octobre Rose 2025, avec le lancement officiel de
la campagne de sensibilisation et de prévention contre
le cancer du sein. La cérémonie sest déroulée en pré-
sence des autorités locales, des professionnels de santé
et de nombreuses associations engagées dans la lutte
contre cette maladie. Dans son intervention, le wali
d’Oran, M. Samir Chibani, a insisté sur 'importance de
la prévention et du dépistage précoce, rappelant que «
sauver des vies passe avant tout par une prise de
conscience collective et un accompagnement constant
des femmes ». Tout au long du mois doctobre, plusieurs
activités sont prévues : séances de dépistage gratuit dans
les établissements de santé, campagnes mobiles de sen-
sibilisation dans les quartiers et communes de la wilaya,
conférences et tables rondes animées par des spécia-
listes, ainsi que des initiatives de soutien psychologique
et social en faveur des femmes atteintes de cancer. Cette
mobilisation, qui réunit les institutions publiques, les
associations et les acteurs de la société civile, vise non
seulement a encourager les femmes a se faire dépister
réguliérement, mais aussi a briser les tabous autour de
la maladie et & renforcer la solidarité. Octobre Rose &
Oran se veut ainsi plus qu’une simple campagne : un
message despoir, une promesse d’accompagnement et
un appel a la responsabilité collective pour protéger la
santé des femmes. Rafik

POUR LES ETUDIANTS EN MEDECINE D'ORAN ET DE TIARET

Une conférence ouvre I'année
universitaire 2025/2026

La Faculté de médecine de la wilaya d’Oran et son annexe de
Tiaret ont donné le coup denvoi de I'année universitaire
2025/2026, par une conférence inaugurale de haut niveau,
placée sous le signe de lexcellence et de Touverture techno-
logique. Animée par visioconférence, cette premiére legon a
réuni les étudiants de troisieme année en médecine des deux
établissements autour du professeur Boubekeur, éminent spé-
cialiste en chirurgie générale. Le choix du théme nest pas
anodin : la chirurgie générale représente I'un des socles es-
sentiels de la pratique médicale et constitue un passage obligé
pour tout futur praticien. Dans son intervention, le Pr. Bou-
bekeur a mis en lumiére les principes fondamentaux de la
discipline, tout en insistant sur I'importance de la rigueur,
de léthique et de '’humanisme dans lexercice chirurgical. «
Former un chirurgien, cest former un scientifique et un hu-
maniste a la fois », a-t-il souligné, rappelant aux étudiants la
responsabilité qui leur incombe dans le parcours de soin.
Cette initiative illustre également la volonté des facultés de
médecine dembrasser de nouvelles méthodes pédagogiques,
en intégrant pleinement lenseignement a distance et les outils
numériques. Elle vient conforter les efforts déployés par les
universités algériennes pour moderniser leur systéeme édu-
catif, répondre aux standards internationaux et rapprocher
le savoir des étudiants, ot qu’ils se trouvent. La conférence
inaugurale a ainsi marqué, au-dela du lancement symbolique
de l'année académique, un moment fort de réflexion sur la
mission du médecin dans la société et sur I'avenir de la for-
mation médicale en Algérie. Rafik

sité de mobiliser le foncier récupéré pour développer des in-
frastructures hotelieres et de loisirs, capables de renforcer lat-
tractivité ¢'Oran. La wilaya dispose, en effet, dun patrimoine
naturel et culturel riche, encore sous-exploité. A travers ce fo-
rum, lobjectif affiché est sans ambiguité : mettre fin a la spécu-
lation fonciére et relancer l'investissement productif, afin de
redonner au foncier industriel sa véritable vocation et daccélérer
la diversification économique de la région. Rafik
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RELIZANE

La présidente de1'Observatoire national de la société civile (ONSC), Ibtissam Hamlaoui, a appelé, a
Relizane, les associations a intensifier les actions de sensibilisation et a encourager les initiatives et
projets associatifs visant a lutter contre les fléaux sociaux.

ors d'une rencontre in-
teractive avec la société

civile, organisée par

I'ONSC au niveau de la
Maison de la culture "Moudjahid
M'hamed Issiakhem", Mme Ham-
laoui a insisté sur la nécessité pour
les associations de renforcer leurs
actions de sensibilisation et de
prévention, en particulier face aux
effets dévastateurs des fléaux so-
ciaux, notamment celui de la
drogue. "La société civile doit étre
a l'avant-garde de ces initiatives
réussies”. Elle a également évoqué
la structuration de I'Observatoire
national de la société civile, an-
nongant le prochain lancement de
la désignation et de l'installation
des délégations au niveau des wi-
layas, ainsi que I'organisation des
assises nationales des comités de
quartiers et de villages. Ces dé-

marches visent, selon la présidente
de I'ONSC, a "renforcer le travail
des associations, leur lien direct
avec le citoyen et ses préoccupa-
tions, a promouvoir les valeurs de
patriotisme et de citoyenneté, a
élever le niveau de conscience au
sein de la société et a soutenir la
cohésion sociale". Mme Hamlaoui
a réaffirmé que la mission prin-
cipale de I'Observatoire est "d'éta-
blir des canaux de dialogue
constructif et de communication
efficace avec les composantes de
la société civile, conformément
aux orientations du président de
la République, M. Abdelmadjid
Tebboune, et a ses objectifs visant
a promouvoir l'action civile, ren-
forcer les valeurs nationales et
concrétiser la citoyenneté active,
ainsi que la démocratie partici-
pative". Elle a souligné que 1'Ob-

servatoire constitue un espace de
débat, de concertation, de propo-
sition, de créativité, d'anticipation
et de contribution au développe-
ment du pays. De son c6té, le wali
de Relizane, Kamel Berkane, a sa-
lué le role des associations dans
la promotion des initiatives bé-
néfiques pour la société, estimant
qu'elles représentent une force de
proposition active. Il a précisé
que la wilaya compte 1.050 asso-
ciations agréées, dont 350 de wi-
laya et 700 communales, activant
dans divers domaines. Cette ren-
contre consultative a constitué un
espace ouvert de dialogue,
d'échange de points de vue et de
présentation des préoccupations
des différentes associations. Les
participants ont salué cette ini-
tiative qui vise & promouvoir l'ac-
tion associative.

MILIEU PROFESSIONNEL

JEUNES PORTEUSES DE PROJETS

Session de formation a
Tipasa pour renforcer les
capacités des associations

Le ministére de la Jeunesse organise, a partir de a Tipasa, une session
de formation destinée & renforcer les capacités des associations de
jeunes porteuses de projets financés par le ministére au titre de l'exer-
cice 2025, sous le théme: "Un partenariat actif pour des projets créatifs
ciblés", a indiqué un communiqué du ministere. Organisée a la maison
de Jeunes "Chahid Moussa Zitouni" a Tipasa, cette session de forma-
tion de trois (3) jours s'inscrit dans le cadre de "la concrétisation des
objectifs de la stratégie nationale de la jeunesse, l'encouragement du
mouvement associatif a participer a la gestion des affaires publiques
en lien avec la jeunesse, la poursuite des efforts visant a autonomiser
les associations de jeunes partenaires du secteur, et la consolidation
deleur role au service de l'accompagnement et de I'encadrement des
jeunes dans leurs espaces". Cette session s'inscrit également dans le
cadre de "Tengagement du ministére de la Jeunesse a former les asso-
ciations bénéficiaires de financements, pour leur permettre de mai-
triser les outils pour gérer efficacement les projets et assurer leur pé-
rennité, et de réaliser I'impact positif escompté sur le terrain, ce qui
contribue & dynamiser les espaces pédagogiques des établissements
de jeunesse et a renforcer leur attractivité". Cette formation vise a
"renforcer les rles des associations actives dans le domaine de la jeu-
nesse dans la réalisation des objectifs de la stratégie nationale de la
jeunesse, améliorer la performance des associations porteuses de pro-
jets financés, et consolider leurs capacités dans la gestion des conven-
tions de financement et la mise en ceuvre des activités programmées
avec efficacité et transparence”, selon le communiqué. La formation
est encadrée par des enseignants et des experts spécialisés dans la
gestion des projets associatifs, qui aborderont nombre de thématiques,
asavoir : "La stratégie nationale de la jeunesse: un partenariat avec les
associations', "Lapproche de la gestion du projet associatif", et "Le
processus de lappel a financement des projets associatifs". Le ministére
a également souligné que cette formation s'inscrit aussi dans le cadre
"de la vision du secteur visant a promouvoir la gouvernance dans la
gestion des projets associatifs financés et a consacrer la culture de la
formation et de l'accompagnement continu, contribuant ainsi au dé-
veloppement et 4 la promotion de l'action associative et 4 la réalisation
des objectifs du secteur destinés a la jeunesse. Les sessions de renfor-
cement des capacités, destinées a toutes les associations partenaires
du secteur, se poursuivront a travers toutes les wilayas du pays, selon
un programme et un calendrier qui seront annoncés dans les pro-
chains jours, conclut le communiqué.

HAUT CONSEIL ISLAMIQUE

Signature d'une convention
de coopération avec

la Radio nationale

Le Haut Conseil Islamique (HCI) et la Radio nationale, représentée
par la Radio du Saint Coran ont signé, a Alger, une convention de
partenariat et de coopération "stratégique”, indique un commu-
niqué du HCI. Cette convention vise & "unifier les efforts au service
du référent religieux national et de promouvoir le discours religieux
via les tribunes médiatiques, en vue de renforcer les valeurs de
modération et du juste-milieu au sein de la société algérienne”,
précise le communiqué. La convention a été signée par le président
du HCI, M. Mabrouk Zaid El Kheir et le Directeur général de la
Radio nationale, M. Adel Salakdji, selon le communiqué.

Appel au respect des normes sanitaires et de sécurite

Les participants a un atelier de sensibilisation sur la prévention
des risques professionnels et la médecine du travail organisé a
Alger par l'inspection régionale du travail d'Alger en coordination
avec la Société algérienne d'assurance (SAA), ont appelé au res-
pect des normes sanitaires et de sécurité en milieu professionnel
afin de garantir un environnement de travail sain et sécurisé,
contribuant & améliorer le rendement des entreprises et a réduire
le taux d'accidents enregistrés. Les intervenants ont souligné
l'importance de prendre des mesures proactives pour réduire
les risques professionnels, notamment le suivi médical a l'em-
bauche et de maniére périodique, la fourniture de moyens de
protection individuelle (tabliers, casques, gants), 'aménagement

d'espaces de travail confortables (vestiaires, sanitaires, restau-
rants), en intensifiant la coordination avec les différents acteurs
afin de garantir un milieu de travail sécurisé. Les participants
ont également abordé la lutte contre la consommation de drogue
en milieu professionnel, a la lumiére de la nouvelle loi modifiant
et complétant la législation relative a la prévention contre la
drogue et les substances psychotropes et a la répression de leur
usage et trafic illicites, publiée en juillet dernier et visant a protéger
la santé publique a travers la prise en charge médicale et psy-
chologique des personnes dépendantes et leur réintégration,
ainsi que les mécanismes de lutte contre ce fléau et la sensibili-
sation de la société a sa gravité, notamment aupres des jeunes.

Dans son allocution d'ouverture, le Président-directeur général
de la SAA, Youcef Benmicia, a souligné que la protection des
ressources humaines était un "axe stratégique” de la politique de
l'entreprise, insistant sur le fait que la sensibilisation a la santé et
ala sécurité au travail "n'est plus une option, mais un enjeu so-
ciétal fondamental”. Il a précisé que la SAA a mis en place plu-
sieurs mesures, parmi lesquelles des examens médicaux appro-
fondis lors du recrutement, un suivi médical permanent assuré
par un service interne de médecine du travail, ainsi que des
projets pour une transition vers un systtme de gestion intégré
conforme aux normes internationales (ISO 9001 et ISO 45001)
en vue de garantir la santé et la sécurité au travail.
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Le torticolis est une manifestation
douloureuse du cou bénigne en lien avec des
contractures musculaires. L'épisode
douloureux est associé a une diminution des
ibles de la téte et du cou.

mou ts p

Lorsque l'on évoque les cause du torticolis, il est souvent
question de "mauvaise position" qui serait prise ou d'un
exceés d'activité comparativement a ce que réalise d'or-
dinaire la personne. "En réalité, nous ne connaissons
pas trop les causes du torticolis mais nous savons que
les cervicalgies sont plus fréquentes chez les personnes
sédentaires, qui fument et présentent des troubles du
sommeil. A cela peut étre également ajouté des facteurs
relatifs a I'insatisfaction professionnelle, au stress voire
la dépression."En cas de torticolis, Frédéric Srour re-
commande de "continuer a bouger autant que possible
la téte et de prendre éventuellement des antalgiques".
Il prévient : "Si mettre un minerve peut soulager la
douleur, il convient de ne pas la garder en permanence
pour ne pas entrer dans un cycle de kinésiophobie
(c'est-a-dire de peur du mouvement) qui augmenterait
le risque de cervicalgie chronique". Il convient d'essayer
de faire des petits mouvements simples et non doulou-
reux. La chaleur ayant un effet bénéfique sur les
contractures, il est conseillé de protéger le cou en le
couvrant, avec une écharpe, ou de le chauffer avec une
bouillotte. Il convient de consulter au bout d'une se-

il 2

maine si les symptomes n'ont pas évolué positivement.
Des séances de kinésithérapie vous seront alors pres-
crites car cette une prise en charge qui permet de limiter
les traitements médicamenteux. Ceux-ci pourront
néanmoins étre utilisés "notamment pour aider a dor-
mir" Les deux grands symptomes du torticolis sont :
des douleurs du cou et une limitation dans certains
mouvements. La personne souffrante est dans 1'impos-

sibilité de bouger naturellement la téte et en particulier
d'effectuer des rotations sans douleur et car le cou est
penché d'un coté, légerement en avant ou en arriére
selon la douleur.La meilleure prévention du torticolis
est de minimiser les facteurs favorisants en ayant une
activité physique réguliére, en arrétant de fumer, en
soignant son sommeil, en diminuant les facteurs de
stress et en traitant une éventuelle dépression.

Teigne : quels sont les premiers symptomes et les traitements ?

Quels aliments éviter en
cas d'infection urinaire ?

Si le maitre-mot est de boire, boire et encore
boire en cas de cystite, il faut éviter les boissons
concentrées en sucres comme les sodas car le
sucre n'arrangera pas la situation. Plus encore,
T'alcool car il irrite la vessie ! On parlera plutot
de boissons a privilégier comme une eau riche
en bicarbonates voire additionnée de pur jus de
citron pour alcaliniser le pH des urines. Le citron
aura une vertu antibactérienne non négligeable
méme si la quantité utilisée est faible.L'aliment
phare reconnu pour ses effets sur I'infection uri-
naire est la canneberge plus communément ap-
pelée "cranberry". Il peut y avoir une efficacité.
Une dizaine d'études menées depuis 2003 et ont
été "concordantes” rappelle I'Anses. "Elles indi-
quent que les produits & base de canneberge di-
minuentl'adhésion de certaines bactéries respon-
sables d'infections urinaires sur les parois des voies .
urinaires." Un effetlié & la présence de substances :
anti-oxydantes appelées proanthocyanidines dans M
les produits a base de canneberge, "Cependant, M
les données, notamment cliniques (suivi de pa- M
tients), sont actuellement insuffisantes pour H
conclure que la consommation de canneberge ou H
de produits en contenant a un effet préventif sur H
les infections urinaires” estime I'Anses. On peut .
donc essayer (notamment dans la prévention des .
récidives) mais sans certitude du résultat. Par ail- .
leurs, on peut opter pour des aliments riches en .
fibres car les troubles du transit peuvent favoriser .
une prolifération bactérienne. Ce n'est pas la .
peine d'en rajouter.En vous retenant de boire, .
vous allez aggraver la situation. Donc optez pour :
une hyperhydratation. La consommation de pro- :
biotiques pourrait aussi étre utile. .

.

Les symptomes varient en fonc-
tion du type de teigne. Selon la
dermo-pédiatre, il existe :La
forme en plaque grises squa-
meuses avec état squameux du
cuir chevelu pouvant mimer un
état pelliculaireLa forme pustu-
leuse inflammatoire avec des bou-
tons ressemblant a des boutons
d'acné localisée ou disséminée Une
variété "point noir", caractérisée
par des petits points noirs (cheveux
cassés) au sein des zones sans che-
veux.Le kérion, qui correspond a
une teigne inflammatoire, qui se
présente cliniquement comme une
masse inflammatoire ou abcés as-
socié a une plaque sans cheveux
au regard Quand elle évolue, la
teigne peut entrainer des zones

chauves. 1l y a parfois des sensa-
tions de démangeaisons ou des
brlures. Il peut aussi y avoir un
gonflement et une sécrétion d'hu-
midité.Le traitement de la teigne
ne se fait qu'aprés un prélévement,
et peut étre commencé sans atten-
dre les résultats. Il s'agit systéma-
tiquement d'un traitement par
voie locale et par voie orale. Par
voie locale : On proceéde pendant
1 ou 2 mois a l'application de mé-
dicaments antifongiques locaux
sur les Iésions, apres avoir rasé les
cheveux proches de cette zone as-
socié a des shampoing antifon-
giques deux fois par semainesPar
voie orale : Il s'agit de la prise de
médicaments d'antifongiques pen-
dant minimum 6 a 12 semaines.
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J'ai tout le temps soif (polydipsie) : pourquoi, que faire ?

On a tous besoin d'eau pour faire fonctionner notre corps. Tout
au long de la journée, on perd de I'eau par les urines, la transpi-
ration, la respiration (quand on respire, il y a de la vapeur d'eau
qui sort), d'ott l'importance de boire de l'eau pour compenser
ces pertes. "Dans ce processus, le rein joue un role de "filtre a
café¢" mais plus élaboré : il est capable de gérer, de maniére fine-
ment régulée, I'eau, le sucre et certains ions (sodium, potassium...).
Et pour que le rein puisse assurer cette fonction de filtre, il faut
boire entre 1 et 2 L d'eau par jour. Si on ne boit pas suffisamment,
le rein peut "vieillir" prématurément et moins bien fonctionner
dans les années a venir", prévient notre expert. Tout d'abord, il
faut parler d'une cause physiologique normale : "s'il fait tres
chaud, on transpire plus pour éliminer la chaleur. On va tout
simplement devoir compenser la perte d'eau en buvant plus. De
méme, en cas d'activité physique importante, les pertes d'eau via
la sueur seront majorées et on va donc avoir plus soif. La trans-

piration a donc pour but de refroidir la température du corps.
Dans ce contexte, la soif est physiologiquement normale et tem-
poraire, il n'y a absolument rien d'inquiétant. En somme, tous
les mécanismes qui vont augmenter la chaleur corporelle et la
sudation peuvent entrainer une majoration de la soif",L’hormone
antidiurétique (ADH ou vasopressine) est une hormone produite
par une glande du cerveau appelée I'hypothalamus.Dans un pre-
mier temps, il convient de consulter son médecin généraliste qui
analysera la concentration des urines et pourra faire des dosages
de certaines hormones pour savoir s'il y a un probléme au niveau
hormonal. Si un diabéte est suspecté, il prescrira la réalisation
d'une bandelette urinaire (directement au cabinet) et d'une gly-
cémie a jeun. Il pourra également, si besoin, orienter son patient
vers un spécialiste. En cas de suspicion d'origine cérébrale, une
IRM peut étre pratiquée pour déceler d'éventuelles Iésions sur la
zone qui sécréte 'hormone antidiurétique.

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000




£

Vous allez étré choqué par I’effetfd’une imple
balle de tennis en machine : le linge adore !

Insérée dans le tambour lors du lavage ou du séchage,
la balle de tennis agit comme un accessoire malin
sans équivalent. Loin détre un simple outil de sport,
son emploi dans la lessive offre une solution ingé-
nieuse pour revitaliser tout type de textiles, des pulls
doudous aux housses de couette. Son secret ? Des
mouvements répétés qui aérent, frottent en douceur
la fibre et empéchent les vétements de senchevétrer.
Ce procédé, aussi utile lors des grosses lessives d'au-
tomne quau coeur de I'hiver, séduit par sa simplicité
redoutable. Pour peu qulle soit propre et réservée a
cet usage, la balle se glisse dans tous les foyers atten-
tifs & Iétat de leur linge, sans effort ni ajout de pro-
duits chimiques.Une fois lancée dans la machine, la
balle de tennis se met a lceuvre pour assouplir chaque
fibre au fil du cycle. Son passage répété entre les
draps ou les pulls, surtout lors des lessives de saison
ou le coton et la laine tournent en boucle, permet
déviter ce désagréable effet de tissu cartonné. Le ré-
sultat : un linge plus doux, aérien et agréablement
souple, sans résidus d'adoucissant ou sensation col-

lante. Avec l'automne qui s'installe, cette astuce tombe
a pic pour renouveler la douceur des étoffes sans en-
combrer le placard de produits supplémentaires. Les
serviettes de bain, si souvent réches aprés lavage, re-
trouvent du gonflant en un rien de temps grace a
cette méthode qui fait ses preuves, machine apres
machine.En plus de garantir la souplesse du linge, la
balle de tennis marque un autre point décisif coté
entretien : elle prévient la formation des bouloches
et contribue & raccourcir les cycles de séchage.
Lorsquelle roule entre les vétements humides, elle
évite que les tissus ne sagglutinent, ce qui permet a
lair chaud de mieux circuler dans le tambour. Ré-
sultat : le séchage est accéléré et plus uniforme. Les
pulls, souvent victimes du peluchage en automne,
conservent un aspect lisse et net beaucoup plus long-
temps. Cette efficacité précieuse savere particuliére-
ment utile quand 'humidité automnale complique
le séchage en intérieur ou allonge les délais sur le fil
alinge. La balle offre alors un véritable gain de temps
et un entretien optimisé, sans effort supplémentaire.

Top coat : a quoi sert-il 9

11 est parfois possible de les confondre, et pourtant, ils n'ont
pas du tout la méme utilité. La base, comme son nom l'indique
est a un vernis a appliquer en base, avant le vernis a ongles.
Ce premier produit va permettre de protéger 1'ongle du vernis,
grice a ses propriétés anti-jaunissement. Le top coat, lui, va
servir a fixer le vernis, le faire sécher plus vite et faire tenir le
tout plus longtemps, comme nous I'avons déja expliqué ci-
dessus. En revanche, toujours utile de savoir qu'il existe des
produits 2 en 1, servant a la fois de base et de top coat. Pratique
et économique ! Top coat : comment bien l'appliquer ? Le top
coat, Cest bien pour faire durer votre vernis, durcir et faire
briller vos ongles : oui, mais attention a respecter quelques

petites régles. "Premiérement, un top coat ne peut étre utilisé
seul (al'exception des vernis dits "2en1" base et top coat). Ap-
pliqué seul sur I'ongle, il ne remplira pas la fonction barriére
et de protection de la base. Ainsi, il y a de grandes chances
que Pongle jaunisse."Voici donc les étapes a respecter avant

d'appliquer son top coat :

vernis a ongles de votre choix (deux couches de préférence
pour un rendu plus harmonieux). 3/ Enfin, appliquez cette
fameuse couche de top coat, produit fondamental pour des
ongles plus forts, plus brillants et un vernis qui dure plus
longtemps ! "On peut réitérer Papplication au fil des jours,
pour une meilleure tenue" conclut la professionnelle.

/ sur ongles propres et bien limés,
appliquez premiérement une base (qui sert a protéger vos on-
gles). 2/ Une fois séche, vous pouvez passer a I'application du

‘ascension du gilet oversize Le gilet oversize, avec sa coupe ample et sa silhouette décontractée, est devenu
un élément incontournable du dressing féminin ces derniéres années. Alliant confort et style, il se distingue |
ar son audace et sa polyvalence. En effet, alors que la mode continue d'‘évoluer, cherchant un équilibre |
ntre I'esthétisme et le bien-étre, le gilet oversize a su se démarquer comme une réponse a cette quéte. En |
dépit de son volume, il offre une multitude d'options stylistiques, permettant aux adeptes de la mode de I'adopter
quelles que soient leurs préférences.Sophistication minimaliste : Le gilet et la robe I une des associations les plus |
en vogue est celle du gilet oversize avec une robe. Ce choix, a premiére vue paradoxal, génére un contraste
intéressant entre la fluidité de la robe et le volume du gilet. Une robe midi ou maxi, par exemple, associée a un
gilet oversize, crée une superposition de couches qui donne de la profondeur a la tenue. Pour les saisons plus
froides comme 'automne/hiver 2025-2026, une robe en tricot sous un gilet épais en laine ou en cachemire est
un choix a la fois élégant et pratique. Les couleurs neutres, comme le beige, le gris ou le noir, sont toujours d'ac-
tualité, mais une touche de couleur vive peut également apporter du dynamisme a I'ensemble. Le look décon-
tracté : Jean et t-shirt Pour une allure quotidienne décontractée, rien ne vaut l'association d'un gilet oversize
avec un jean et un t-shirt. Ce trio intemporel, rehaussé par la coupe généreuse du gilet, apporte une touche
moderne & un ensemble traditionnel. Le gilet ajoute non seulement une couche supplémentaire pour les
journées plus fraiches, mais sert également d'accessoire mode en lui-méme. Optez pour un jean slim ou
droit afin de compenser le volume du gilet, et n'hésitez pas & jouer avec les textures et les motifs pour
ajouter une dimension unique a votre look. Lorsqu'on aborde le gilet oversize, il est essentiel de prendre
en compte I'équilibre global de la tenue. Lastuce réside dans la maitrise des proportions. Par exemple,
associer un gilet volumineux avec un pantalon palazzo pourrait rendre I'ensemble trop chargé. A
I'inverse, des pieces plus ajustées, comme des leggings ou un pantalon cigarette, peuvent contrebalancer
efficacement I'opulence du gilet. De plus, le choix des accessoires joue un role crucial. Une ceinture fine,
par exemple, peut aider a définir la taille et a donner une forme a une tenue autrement fluide. Le gilet
oversize, avec sa capacité a fusionner le fonctionnel et le fashionable, demeure un choix fort pour la saison 2025/2026.
Quiil soit porté de maniére élégante ou décontractée, son charme réside dans sa polyvalence. La clé du succes réside
dansI'expérimentation et 'adaptation aux préférences indi-
viduelles. Alors que la mode continue d'évoluer, les v
piéces polyvalentes comme le gilet oversize devien- _.J 4 =il
nent des piliers du dressing féminin. I ne tient qua
vous de le réinventer, de le styliser et de l'adopter comme
une expression de votre personnalité unique.

Ingrédients: de petits morceaux de
poulet 250 g de crevettes 1 oignon 1
gousse d'ail 1 poignet de pois chiche 1
petite pomme de terre 2 ¢ a s d'huile
neutre 1 ¢ a s d'huile d'olive 1 bouquet
de persil 1 pincée de poivre noir 1 pin-
cée de cannelle 1 poignet de vermicelle
1 jaune deeuf Du citron et du sel

Préparation: Mettez les morceaux de
poulet dans la marmite, ajoutez l'oi- F
gnon et l'ail rapé, I'huile, le poivre
noir, cannelle, faites revenir sur le
feu doux, puis ajoutez l'eau néces-
saire, plongez les pois chiches, la
pomme de terre épluchée, les cre-

vettes nettoyées et laissez cuire.A
la cuisson, mixez la pomme de
terre, ajoutez-la a la sauce, plongez les vermicelles, remuez et laisser cuire 3 minutes, (le temps
que les vermicelles cuisent).Mettez de la sauce dans une assiette, ajoutez le jaune d’ceuf, le persil
ciselé, smen et le jus de citron, délayez le tout, versez dans la marmite, remuez et retirer du
feu.Servir chaud, avec un khobz eddar oudes croatons de pain un délice.
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Afin d'allaiter Bébé au sein correctement,
votre tout-petit doit trouver la bonne po-
sition, celle qui lui convient le mieux. Que
vous choisissiez de mettre le bébé en po-
sition assise ou allongée pour lallaiter, il
doit avoir sa bouche entiérement collée
sur l'aréole de votre sein pendant la tétée.
Dans cette position, il n'avale que tres peu
dAair et il n'éprouve donc pas forcément le
besoin de faire son rot aprés avoir bu son
lait. Si Bébé s'endort avant le rot, laissez-le
faire, il n'est pas utile de le réveiller. Il en
de méme pour les bébés allaités au bibe-
ron. En effet, aujourdhui, de nombreux
biberons intégrent un systéme anti-régur-
gitations afin de limiter 'absorption d'air
et linconfort que cela peut procurer au

tout-petit (comme les maux de ventre ou
les reflux gastro-oesophagiens, par exem-
ple) pendantI'allaitement au biberon, avec
du lait infantile ou du lait maternel. Avec
un biberon anti-colique, Bébé absorbe
moins d'air quavec un biberon classique
pendant la tétée. Il est tout a fait possible
quiil ne ressente pas le besoin de roter
avant de tomber dans les bras de Morphée.
1 est conseillé dattendre un peu aprés le
repas, avant d'allonger Bébé dans son lit,
par simple principe de précaution. En effet,
une fois couché, il pourrait avoir des ré-
gurgitations et se réveiller car géné, ce qui
peut-étre désagréable, voire douloureux
pour le tout- petit. Il est préférable d'at-
tendre 15-20 minutes avant de mettre

Bébé allongé dans son lit aprés qu'il a bu
son lait. En attendant, profitez-en pour le
garder tendrement lové dans vos bras !
Bébé commence a tomber de fatigue, ses
yeux se ferment et il n'a pas encore fait
son rot ? Il existe plusieurs positions pour
Taider a faire son rot, mais celle-ci est assez
efficace pour permettre de faire faire son
rot 3 Bébé en douceur, sans devoir le ré-
veiller franchement : Prenez Bébé contre
vous, son ventre appuyé sur votre poitrine,
sa téte appuyée sur votre épaule,En dou-
ceur, tapotez le dos de Bébé avec votre
main afin de l'aider a expulser I'air avalé.
En général, aprés avoir fait ce geste
quelques minutes, Bébé fait un rot facile-
ment, si cela lui est nécessaire.

Mon enfant se replie
sur lui-méme, que faire ?

Votre enfant se replie sur lui-méme, c'est grave ?Le Pr. Olivier Bonnot est clair
"c'est un motif de consultation trés fréquent” il cite d'ailleurs en exemple "le cas
d'une jeune fille Eléonore qui ne voulait plus sortir, ne voulait plus pratiquer
son activité favorite qui est I'équitation"”. Ainsi, on peut considérer que le
repli sur soi-méme n'est pas une pas grave mais qu'il est le signal que
quelque chose ne va pas et qu'il vaut mieux consulter.Dans un premier
temps, discutez avec votre enfant Pour le Pr. Olivier Bonnot, le plus
important "est de discuter avec son enfant afin de comprendre ce qui
peut 'empécher de sortir, c'est peut-étre lié a un harcélement scolaire,
une sensation de mal étre général, une dépression”.Dans son ouvrage,
le Pr. Bonnot recommande par ailleurs de "partir de vos propres consta-
tations sur son comportement pour ouvrir la porte vers une conversation
et l'aider a prendre conscience de ses émotions". Mais ce n'est pas tout ! Il
est aussi utile de partager avec votre enfant ce que ces changements de com-
portement vous font éprouver. Contrairement & ce que l'on pourrait croire
peut importe son 4ge, votre enfant est capable d'entendre ce que vous ressentez
"cela l'aidera & mieux comprendre la situation et lui donnera en plus les clés pour mieux

s'adapter aux situations sociales et émotionelles qu'il rencontrera”.Comment accompagner son enfant ? Pour le Pr. Bonnot il
faut prendre la notion d'accompagnement au pied de la lettre "proposez a votre enfant quelque chose a faire ensemble, parce
que finalement c'est prendre du plaisir ensemble, et c'est toujours plus efficace". Mais accompagner son enfant c'est aussi lui
fournir un espace stir pour parler de ce qu'il ressent et I'encourager a s'exprimer. Peu importe son 4ge, il est important de
signifier 4 votre enfant votre présence et souhait d'étre la pour lui. Construire un lien de confiance est indispensable !On I'a dit
votre présence est essentielle pour un enfant qui se remplie sur lui-méme, attention cependant a ne pas étre trop étouffant. Le
Pr. Bonnot est sans appel "il ne faut pas forcer, si I'enfant ne veut pas sortir méme apres avoir dialogué, avoir tenté de le
convaincre. On est pas obligé de forcer, on peut attendre, se donner un peu le temps avant de s'inquiéter”.




Des robots médicaux
autonomes pour sauver
ses soldats au combat

Le programme MASH de la DARPA, qui vise & intégrer
des robots médicaux autonomes pour stabiliser les hé-
morragies sur le champ de bataille, pourrait révolution-
ner la médecine militaire et civile. A Iere des conflits
modernes, les avancées technologiques cherchent
constamment a offrir des solutions innovantes pour sau-
ver des vies sur le champ de bataille. Le programme
MASH de la DARPA, s'inspirant du célébre feuilleton
télévisé des années 1970, vise a transformer cette fiction
en réalité tangible. En mettant Faccent sur des systémes
robotiques autonomes, ce programme ambitionne de
répondre a l'un des défis les plus pressants de la médecine
militaire : Thémorragie interne incontrélée. Ce projet,
qui se déploie sur plusieurs années, pourrait bien redé-
finir les paradigmes de la médecine de guerre en aug-
mentant les chances de survie des soldats blessés. Dans
les opérations de combat a grande échelle, Thémorragie
interne non compressible reste 'une des principales
causes de mortalité. Malgré les progrés médicaux, ces
blessures, qui ne peuvent étre traitées par des moyens
traditionnels comme le garrot, exigent des interventions
chirurgicales rapides et précises. Le programme MASH
dela DARPA sattaque directement & ce probleme. Lob-
jectif est de stabiliser ces blessures critiques en I'absence
dun chirurgien, grace a des robots médicaux avancés.

“Des milliers de robots sans chef” : des essaims
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Renault produira des drones
pour la guerre en Ukraine

Face a une proposition gouvernemen-
tale controversée, Renault envisage la
production de drones militaires, sus-
citant débats internes et enjeux
éthiques significatifs. Renault, un
géant de I'industrie automobile, est
actuellement au cceur de discussions
stratégiques qui pourraient transfor-
mer son role sur la scéne internatio-
nale. Sollicité par le gouvernement
frangais, lentreprise envisage de par-
ticiper a la production de drones mi-
litaires destinés a 'armée frangaise et
ukrainienne. Cette proposition sus-
cite des débats internes et externes,

,"_’

reflétant les tensions entre innovation
industrielle et éthique militaire. Le
projet est encore a Iétude, mais il a
déja déclenché une vague de réactions
variées parmi les employés, les syn-
dicats et les experts du secteur. Le
monde de I'industrie automobile est
en perpétuelle évolution, mais rare-
ment un constructeur a été confronté
a une décision aussi cruciale que celle
de Renault aujourd’hui. La proposi-
tion du gouvernement d’intégrer Re-
nault dans la fabrication de drones
militaires marque un tournant poten-
tiellement décisif pour lentreprise.

Cette initiative, annoncée par lancien
ministre des Armées, Sébastien Le-
cornu, a pris de court lensemble du
secteur. Renault, qui se targue d’'un
savoir-faire industriel reconnu, doit
maintenant évaluer les implications
d’un tel engagement. Les débats in-
ternes sont intenses, les salariés étant
partagés entre lopportunité écono-
mique et les implications éthiques
d’une telle reconversion. Le syndicat
CFDT a exprimé des réserves, signa-
lant que nombre demployés sont «
un peu choqués » par la perspective
de fabriquer du matériel militaire.

Des robots égalent

les humains

autonomes inspirés du comportement animal

Face aux défis majeurs de coordination,
une nouvelle avancée dans le contréle

des essaims robotiques promet de révo-
lutionner les opérations de recherche et
de sauvetage grace a des principes inspi-
rés de la nature. Récemment, des cher-

‘e

cheurs ont franchi une étape importante
dans le domaine de l'intelligence artifi-
cielle en concevant un cadre novateur
pour contrdler les essaims robotiques.
Inspiré par les comportements collectifs
des oiseaux, poissons et abeilles, ce cadre

vise 4 surmonter les défis liés a la coor-
dination de groupes de robots sans leader
central. Cette avancée pourrait révolu-
tionner plusieurs secteurs, notamment
les opérations de recherche et de sauve-
tage ainsi que la détection des incendies
de forét. Linnovation repose sur des re-
gles géométriques simples et une nou-
velle quantité appelée « curvité », qui
pourrait transformer notre approche des
systémes robotiques. Lun des principaux
défis dans la conception des essaims ro-
botiques réside dans létablissement d’'un
mécanisme de controle décentralisé. Ce
dernier permettrait aux robots de fonc-
tionner en groupe de maniére efficace, a
'image des bancs de poissons ou des vols
doiseaux, sans I'intervention d’'une au-
torité centrale. Les chercheurs ont déve-
loppé un ensemble de regles géomé-
triques pour surmonter cet obstacle.

dans les achats

Les agents numériques, tels que les chatbots et
les robots, rivalisent avec les humains, soulevant
des questions sur l'impact de la technologie sur
nos interactions quotidiennes. Les interactions
quotidiennes avec les agents numériques de-
viennent de plus en plus courantes. Que ce soit
un bot répondant a une question sur une livrai-
son, une application recommandant une taille,
ou un robot apportant des serviettes dans une
chambre d’hétel, ces interactions soulévent une
question importante : cela importe-t-il vrai-
ment si l'aide vient d’'une personne ou d’une
machine ? Une récente méta-analyse a comparé
les performances des robots, chatbots, et algo-
rithmes avec celles des employés humains a
travers de nombreux résultats. Les conclusions
montrent que, bien que les gens soient souvent
plus sceptiques envers les machines en termes
de perception de chaleur humaine, leurs com-
portements réels, tels que 'achat ou le suivi de
conseils, sont souvent similaires.
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MC ALGER (LIGUE 1)

Qualifié pour le second tour
préliminaire de la
Champions League, le
Mouloudia d’Alger retrouve
le championnat aujourd’hui
face a ’ES Mostaganem.
Mokwena a pris la parole
avant 'entrainement.
Devant ses joueurs, le coach
a tenu un discours puissant,
entre félicitations et
exigences, afin de
maintenir la dynamique
victorieuse.

e Mouloudia avance avec

confiance. Aprés un nul lors

du derby face a TUSMA,

une victoire ramenée de Bé-
jaia contre IO. Akbou et un succes
précieux contre le MCO & Ali-la-
Pointe, les Vert et Rouge se présen-
tent avec un bilan positif. La qualifi-
cation face & Fassell en Champions
League confirme cette belle entame.
Mais Mokwena a rappelé a ses
hommes que rien nest encore acquis.
Réunis en cercle avant le début de la
séance, les joueurs ont entendu un
discours clair et tranchant : « Bravo
pour la qualification, vous avez ré-
pondu présent. Maintenant, on
change de décor. Le championnat,
cest notre quotidien. Nous sommes
les champions sortants et notre place
est au sommet. A nous de la recon-
quérir match aprés match. » Sans
tourner autour du pot, Mokwena
veut reprendre la place du leader
comme cétait le cas pour le Doyen

dans les deux derniéres années. Et
pour cela, il sait qu'il faut battre TESM
ce soir. Devenu un élément incon-
tournable, Oussama Benhaoua est
animé de ce désir de briller ce samedi
face aI'ESM dans un stade de Douéra
qui sera en ébullition. Aprés la pa-
renthése africaine, nous avons repris
lentrainement avec une concentra-
tion extréme. Le groupe est hyper
concentré sur son sujet. On sait ce
qui nous attend car ce ne sera pas
une partie de plaisir. Tout le monde
est conscient que le moindre faux pas
aura des conséquences désastreuses.
1l faut quon gagne coflite que colte.
On respecte tous nos adversaires.
Léquipe de TESM compte dans ses
rangs des joueurs chevronnés a I'ins-
tar de Benlamri et M'Bolhi. Ce sera
a nous de mettre de I'intensité pour
étouter cette équipe de Mostaganem
qui optera certainement pour un bloc
bas. Cest vrai qu'il est toujours diffi-
cile de jouer des équipes qui restent

CYCLISME- RANKING DE L'UCI

L’Algérie a la 34e place mondiale

Selon la derniére mise a jour du clas-
sement mondial de I'Union Cycliste
Internationale (UCI), la sélection na-
tionale se positionne & une solide 34e
place mondiale, accumulant un total
de 1.098 points. Cette performance

GC MASCARA (LIGUE 2)

place I'Algérie sur le podium conti-
nental. Au niveau africain, nos cou-
reurs se hissent a la troisiéme posi-
tion. Seules I'Erythrée,
impressionnante 20e mondiale avec
4.121,07 points, et I'Afrique du Sud,

en bloc derriére. Ce sera a nous de
trouver rapidement les solutions
pour marquer et rendre le match fa-
cile. Vous aurez cette fois-ci lappui
des milliers de Chnaoua qui seront
présents pour soutenir votre On es-
peére la présence massive de nos sup-
porters ce samedi pour vivre des mo-
ments de partage qui seront je espére
inoubliables. Bien évidemment quon
compte beaucoup sur l'appui des
Chnaoua afin de créer une ambiance
de folie dans ce stade de Douéra qui
sera chaud bouillant. Cela fait un mo-
ment que on joue & chaque fois a
huis clos. Personnellement, je suis
trés excité a I'idée de retrouver notre
public. Bien évidemment que nous
sommes tous des compétiteurs. Cha-
cun ceuvre pour gagner la confiance
du coach et du staff technique. En ce
qui me concerne, je suis a leur dis-
position. Mais ce qui compte, cest de
gagner sans se focaliser sur ceux qui
seront ce samedi sur le terrain.

classée 31e avec 1.319,25 points, de-
vancent I'Algérie. Ce classement té-
moigne de la progression constante
du cyclisme algérien et de l'engage-
ment de ses athlétes sur les diffé-
rentes compétitions internationales.

Fin de mission pour I'entraineur Belatoui

Suite a la création dimanche der-
nier d’'une nouvelle commission
de gestion, le GC Mascara a décidé
de mettre fin a la mission de son
entraineur, Belatoui. Dans un
communiqué officiel, le club a an-
noncé que le directeur technique,
Mohamed Henkouche, prendra

lintérim a la téte de Iéquipe pre-
miére, en attendant une décision
finale concernant la direction
technique. Ce changement inter-
vient alors que le club traverse une
période difficile, enchainant trois
défaites consécutives. Cette série
noire a également conduit les

membres du bureau exécutif a
présenter une démission collec-
tive. Véritable pilier du football
national, Mohamed Henkouche,
fort d’'une expérience solide en Al-
gérie comme & létranger, est
chargé de relancer un groupe en
manque de confiance.

USM ALGER (LIGUE 1)

Un renfort attendu pour
solidifier la défense

Suspendu lors de la derniére journée suite & son expulsion a Béchar
face ala ]S Saoura, le défenseur camerounais Che Malone fera son
grand retour ce samedi a loccasion du choc face au CS Constantine
pour le compte de la 7 journée de la Ligue 1. Une bonne nouvelle
pour lentraineur Abdelhak Benchikha, qui pourra de nouveau
compter sur un élément clé de son arriére-garde. Absent lors de la
décevante contre-performance a domicile contre le MCEB (1-1),
Che Malone a cruellement manqué a une défense qui peine a re-
trouver sa solidité. Son retour devrait logiquement se faire au poste
daxial droit, ot il prendra la place de Saddi Radouani, titularisé en
son absence. Solide dans les duels, serein dans la relance et trés actif
dans lorganisation défensive, Che Malone a déja prouvé son impor-
tance depuis le début de la saison. Son intégration dans le onze de
départ vise a renforcer un secteur en difficulté, et surtout a aider les
Rouge et Noir a retrouver le chemin de la victoire, aprés des points
abandonnés a domicile qui ont laissé un gotit amer. Face au CSC,
concurrent direct dans la course aux premiéres places, la mission
sannonce délicate, mais le retour du Camerounais pourrait bien pe-
ser lourd dans la balance. Abdelhak Benchikha compte sur lexpé-
rience et le leadership de son défenseur central pour stabiliser [ar-
riére-garde et offrir plus de sérénité a lensemble du bloc. SiTancien
joueur du Simba SC (Tanzanie) sera de retour dans le onze, les De-
hiri, Mahrouz et Loucif, eux, devront tous étre reconduits, a-t-on
ainsi appris dune source digne de foi.

JS KABYLIE (LIGUE 1)
L'entraineur-adjoint Adlani
résilie son contrat

«LaJSK tient a exprimer toute sa gratitude 8 Omar Adlani pour le tra-
vail accompli durant son passage au sein du staff technique. Nous lui
adressons nos remerciements et lui souhaitons beaucoup de succes
dansla suite de sa carriere », indiqué le club. Arrivé 1été dernier, Ad-
lani avait occupé le poste d'adjoint de lentraineur allemand Josef Zinn-
bauer. Il est annoncé pour prendre les rénes de la sélection féminine
de Suisse. Pour lui succéder, la JSK a fait appel au technicien suisse
Marc Chervaz (42 ans), qui connait déja bien Zinnbauer puisqu'il
avait collaboré avec lui lors de leur passage commun au Raja (2023-
2024). Il a entamé ses fonctions,mardi, lors de la séance d'entraine-
ment effectuée sur le terrain annexe du stade Hocine Ait-Ahmed de
Tizi Ouzou. Aprés un début de saison laborieux, Iéquipe de la ville des
Genéts a réussi a redresser la barre, en alignant trois succés de rang,
toutes compétitions confondues.

CR BELOUIZDAD (LIGUE 1)

Suspension du coach
Saed Ramovic

Lentraineur du CR Belouizdad, Sead Ramovic, a été sus-
pendu par la Commission de discipline de la Fédération
algérienne de football (FAF), jusqu’a son audition. Les rai-
sons de cette suspension sont ses déclarations a la presse,
lui qui a fustigé ’'homologation, non professionnelle selon
lui, du stade du 20 Aot 55. Il estime que 'homologation
nlest pas conforme a la pratique du football de haut ni-
veau. L3, il est utile de rappeler qu’a I'issue du résultat nul
du CR Belouizdad face au CSC, qui a fait réagir les sup-
porters belouizdadis, entraineur Ramovic a expliqué ce
semi-échec en mettant en exergue “Iétat désastreux de la
pelouse”. 11 fait remarquer qu’il travaille avec son équipe
quotidiennement sur ce méme terrain et qu’il se demande
pourquoi les instances du football font jouer les équipes
sur ce genre de terrain, qui expose de surcroit les joueurs
a des risques de blessures.
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FOOTBALL (ESPAGNE)

Le Real Madrid vise du renfort en
défense, mais ses cibles prioritaires
séloignent les unes apres les autres.
Coup dur pour les Merengues. Le
Real Madrid sest offert une paren-
these de sérénité en Ligue des cham-
pions, mardi soir, en corrigeant le
Kairat Almaty (0-5) grice notam-
ment & un triplé de Kylian Mbappé.
Une victoire éclatante mais loin def-
facer les inquiétudes. Car malgré
lampleur du score, les Madrilénes
ont parfois été bousculés en défense,
confirmant une fragilité déja pointée

du doigt depuis le début de saison.
Xabi Alonso, conscient de ce déficit,
espére ardemment du renfort lors
des prochains mercatos. Mais les
pistes visées se compliquent sérieu-
sement, et le club espagnol pourrait
bien vivre un casse-téte défensif dans
les mois a venir. Derriére, les Me-
rengues ont montré des failles. Da-
vid Alaba, associé a Dean Huijsen
dans l'axe, ma pas toujours rassuré,
tandis que Raul Asencio et Fran
Garcia occupaient les couloirs. Face
a une opposition modeste, ces flot-

COUPE DU MONDE U20 (MAROC)

Le Maroc bat le Brésil et se qualifie pour les 1/8e

Mais qui peut arréter le Maroc a la
Coupe du Monde U20 ? Ceest la
question que tout le monde se pose
au Chili et pour cause puisque les
Lionceaux de I'Atlas se sont brillam-
ment qualifiés pour les 1/8¢ de finale
de la compétition avant méme la fin

FOOTBALL - FRANCE

de la phase de poules. Et apres avoir
battu 'Espagne en ouverture (2-0),
cest le Brésil qui a été terrassé (2-1)
cette nuit grace a un Gessime Yas-
sine encore décisif et auteur de deux
passes décisives. Le centre du droit
du joueur de Dunkerque a profité a

tements suffisent a rappeler les ca-
rences d’'un secteur en quéte de sta-
bilité. Xabi Alonso sait qu’il ne peut
pas se contenter de bricoler éternel-
lement. Cet été déja, il espérait Iar-
rivée d’'un défenseur central supplé-
mentaire. Mais Florentino Pérez
avait refusé de délier les cordons de
la bourse. Comme son prédécesseur
Carlo Ancelotti, Alonso sest résigné
a travailler avec les moyens du bord.
La donne pourrait changer trés vite,
puisque plusieurs départs se profi-
lent.

Tancien Montpelliérain 4 Othmane
Maamma qui a ouvert le score d'une
reprise acrobatique avant que son
habile décalage ne permette a Yassir
Zabiri de faire le break (2-0, 75°). La
réduction du score sur penalty de
Tago Teodoro restera anecdotique.

Marcus Thuram blessé et forfait pour les Bleus

Titulaire avec I'Inter Milan hier soir
lors de la deuxiéme journée de la
phase de ligue de la Ligue des Cham-
pions, contre le Slavia Prague, Mar-
cus Thuram a été remplacé peu apres
I'heure de jeu par son entraineur
Cristian Chivu. Le club intériste a
communiqué sur son état de santé

ce mercredi et les nouvelles ne sont
pas bonnes. « Marcus Thuram a subi
des tests cliniques et instrumentaux
cet aprés-midi a I'Institut Humanitas
de Rozzano. Les examens ont révélé
une élongation du biceps fémoral de
sa jambe gauche. Son état sera ré-
évalué la semaine prochaine », peut-

on lire dans le communiqué. Il man-
quera donc le match contre la Cre-
monese ce week-end en Serie A et
sera forfait pour le rassemblement
international prévu dans la foulée
avec [équipe de France. Lnter espére
le récupérer pour le déplacement a
la Roma le 18 octobre prochain.

MANCHESTER CITY (ANGLETERRE)

Haaland furieux apres
le nul contre Monaco

Erling Haaland a marqué deux buts face 4 'AS Monaco,
mais l'attaquant norvégien n'a pas pu empécher Manches-
ter City de concéder le match nul face aux Asémistes (2-2).
Et si le club de Ligue 1 saute de joie, le buteur scandinave
nlest pas du tout content. « Je ne suis pas énervé, je suis un
peu fou parce quon n'a pas gagné ce match, cest aussi sim-
ple que ¢a. Je pense quoon n’a pas fait une bonne deuxieme
période. On a été trop en difficulté, on n'a pas assez pressé.
On les a laissés reprendre le contrdle du match, ce nest pas
assez. Léquipe passe en premier, jai fait mon travail, ce
nlest pas assez ce soir, cest décevant. On doit étre meilleur,
gagner des matches. Lannée derniére, on est sorti trop tot
de la Ligue des Champions. On doit gagner des matches
parce que la Ligue des Champions est dure », a-t-il déclaré
au micro de Canal+.

FOOTBALL - BRESIL

Trois joueurs de la Ligue 1
francaise dans la liste d’Ancelotti

Qualifié pour la Coupe du Monde 2026 organisée conjointe-
ment par les Etats-Unis, le Canada et le Mexique, le Brésil va
disputer deux matches amicaux face a la Corée du Sud et le Ja-
pon durant cette tréve internationale. Pour cette double
confrontation, Carlo Ancelotti vient de dévoiler sa liste. Sans
surprise, Neymar est encore absent puisque la star de Santos
est 4 nouveau blessée. Caio Henrique, Vanderson (Monaco) et
Lucas Beraldo (PSG) représenteront le contingent de la Ligue
1. A noter toutefois le retour des joueurs du Real Madrid Eder
Miltdo, Rodrygo et Vinicius Junior. Gardiens : Bento, Eder-
son, Hugo Souza. Défenseurs : Caio Henrique, Carlos Au-
gusto, Douglas Santos, Eder Militdo, Fabricio Bruno, Gabriel
Magalhaes, Lucas Beraldo, Vanderson, Wesley Milieux : An-
dré, Bruno Guimaraes, Casemiro, Jodo Gomes, Joeliton, Lucas
Paqueta Attaquants : Estévao, Martinelli, Igor Jesus, L. Hen-
rique, M. Cunha, Richarlison, Rodrygo, Vinicius Jr

FOOTBALL (FRANCE)

Le PSG bat un nouveau record

Le Paris Saint-Germain a fait preuve d’'un énorme carac-
tére en allant simposer sur la pelouse du FC Barcelone (2-
1) malgré une équipe diminuée. La performance des
champions d’Europe en titre est d’autant plus forte parce
qu’ils étaient rapidement menés au score. Mais depuis le
début de 'année 2025, Paris est inarrétable. Optames-
nous apprend en effet que le club de la capitale a remporté
8 des 15 rencontres dans lesquelles il a concédé I'ouverture
du score. Ce qui représente un record pour les Rouge et
Bleu sur une méme année civile.

PSG (FRANCE)

La story provocatrice d’Achraf Hakimi

Avant le choc de Ligue des Champions entre le FC Bar-
ceolone et le PSG, Lamine Yamal avait publié¢ une story
sur Instagram assez provocatrice qui se terminait par : « je
suis de retour, et la mission est de retour ». Cela navait
pas fait peur & Achraf Hakimi qui avait déclaré en confé-
rence de presse : « ce nest pas de mon coté, mais je pense
qu’il va jouer contre le meilleur latéral gauche du monde :
Nuno Mendes. Je le pense capable de stopper Lamine Ya-
mal comme il I'a fait avec d’autres attaquants aux profils
similaires. On va essayer d’aider Nuno Mendes a ne pas se
retrouver en un contre un face a Lamine parce que Ion
connait ses capacités dans ce domaine ».




Toyota developpera seul a Iinterne
sa prochaine voiture sport

Oubliez les collaborations avec
BMW ou méme Subaru. Toyota a
confirmé que sa prochaine voiture
sport serait une réalisation entie-
rement interne, sans aucune in-
tervention extérieure. Dans une
entrevue accordée au site austra-
lien Drive, le responsable des
ventes et du marketing de Toyota
en Australie, Sean Hanley, a été
clair : « La réponse est oui, nous
pouvons le faire par nous-mémes.
Pourquoi? Parce que cest exacte-
ment la raison dé¢tre de GR », a-t-
il expliqué. GR, l'abréviation de

Gazoo Racing, est la division qui
a congu les véhicules les plus spor-
tifs de la gamme Toyota a ce jour.
Ses ingénieurs sont derriére le re-
tour de la Supra et ont contribué
au développement de la GR 86 et
de la GR Corolla. Depuis cette dé-
claration, les rumeurs vont bon
train. Le projet le plus souvent
mentionné, la supervoiture LF-R,
ne sera cependant pas une Toyota,
mais bien une Lexus. Elle prendra
la reléve de la LFA, dont la courte
vie a été couronnée de succeés, les
500 unités produites ayant trouvé

La marque Murtas

se met a la moto
électrique urbaine

Jeune marque francaise spécialisée dans la mobi-
lité électrique, Murtas dévoile la RRX. Un roadster
équivalent 125 développé en partenariat avec le
chinois Ganfeng qui arrivera en France dés le
mois de décembre a partir de 6 990 €. Esthéti-
quement dans les codes de ce que l'on peut re-
trouver actuellement sur le marché, la moto a été
développée en collaboration avec Ganfeng, spé-
cialiste chinois des batteries semi-solides. La Mur-
tas RRX embarque donc une batterie semi-solide
de 8,76 kWh, offrant entre 130 et 190 km d’auto-
nomie selon le mode sélectionné d’apreés les don-
nées de la marque. Pour ce qui est du temps de re-
charge, la marque annonce un 0 a 100 % en 4h55
sur une prise domestique, et 2h37 sur une prise

preneur trés rapidement. D’autres
spéculations concernent des
concepts présentés par Toyota,
comme la FT-Se, une supervoiture
électrique dont l'arrivée est an-
noncée au Japon pour la fin de
2026. La division GR ne serait
toutefois pas impliquée dans son
développement. Bien entendu, le
nom de Celica a aussi refait sur-
face. Depuis plusieurs années,
Toyota laisse entendre qu’une
nouvelle version de ce modele
pourrait étre offerte, mais rien n’a
jamais été formellement annoncé.

Samedi 04 Octobre 2025

Honda CB500 Super Four :
les photos officielles
de la moyenne cylindrée

Présentée en Chine il y a quelques jours, la nou-
velle Honda CB500 Super Four arrivera sur le mar-
ché dans le courant de I'année 2026. Avant de la
découvrir plus en détail, voici de quoi se familia-
riser avec I'une des nouveautés majeures Honda.
Apreés une premiére présentation en Chine lors du
salon local de la moto, la Honda CB500 Super Four
découvrira bient6t 'Europe, avec des premiers pas
attendus lors du prochain salon EICMA de Milan,
qui ouvrira ses portes le 4 novembre prochain.
Avant de pouvoir vous la présenter dans les moin-
dres détails, on peut déja profiter des premieres
images officielles dévoilées par Honda de la version
qui sera commercialisée en Asie et qui sera vrai-
semblablement trés proche de celle que nous dé-
couvrirons dans les concessions européennes dans
le courant de 'année prochaine. Le modeéle inédit
repose sur une motorisation quatre-cylindres en
ligne de 502 cm3 qui offre une puissance estimée
entre 75 et 80 chevaux complétée d’une boite de
vitesses a six rapports et d’un accélérateur élec-
tronique offrant cinq modes de conduite : Urban,
Sport, Rain, et deux modes personnalisables. La
moto sera également déclinée enversion bridée A2.
La CB500 Super Four sera également équipée d’un
systéme E-Clutch de seconde génération, intégré
différemment a la moto que celui que lon a dé-
couvert il y a maintenant deux ans.

Lexus LBX Vibrant Edition :
le petit SUV premium se la joue exclusif

tions. Mais cela ne suffit pas a la marque

Lexus, qui baisse de -3,5 % depuis le début
de l'année. Basé sur la finition Emotion,
le LBX Vibrant Edition soigne ses détails.
Jantes 18 pouces noir mat, éléments de
spoiler avant et arriére assombris, inserts
noir laqué sur les boucliers et méme une
calandre vernie noir de jais, inspirée du
concept musclé LBX RR Morizo. Lensem-
ble respire le dynamisme. Coté teintes,
Lexus propose trois déclinaisons : un
rouge intense ou un blanc arctique avec
toit noir, ou un plus sobre mais toujours
chic noir intégral. Un badge spécifique «
Vibrant Edition » vient rappeler lexclusi-
vité du modele. A Pintérieur, Lexus sort

de Type 2 a 3,3 kW via son chargeur embarqué.
Co6té moteur, on retrouve une motorisation élec-
trique sans balais de 11 kW (20 kW en pic), qui
offre une réponse a l'accélérateur immédiate : de
0 a 50 km/h en 2,4 secondes et une vitesse de
pointe de 135 km/h (couple maxi de 118 Nm).

Deux ans aprés son lancement, le Lexus
LBX continue de jouer les trublions dans
T'univers du SUV compact premium. Déja
best-seller de la marque, il se décline au-
jourd’hui en une série limitée baptisée Vi-
brant Edition. Au programme : un look

plus affirmé, un habitacle aux accents
sportifs et un équipement relevé, histoire
de séduire une clientele en quéte de dis-
tinction. En France sur les 8 premiers mois
del'année, le LBX sest imposé ala 100éme
place du marché avec 2200 immatricula-

le grand jeu. Sellerie cuir semi-aniline
noir, inserts grenat sur les siéges et accou-
doirs, surpiqtires rouges et ceintures gre-
nat : le ton est donné. Lambiance se veut
ala fois sportive et raffinée, dans la lignée
du savoir-faire artisanal de la marque.
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\_ Numeéros de téléphone utiles

Ministéres ~ Numéro d' appel ~ ORAN

] Wilaya d’Oran (0) 41 31 30 69

d'u rgence S.0.5. Protection Civile ORAN 14/ 04141 34 00/05
Streté de Wilaya ORAN 041324470

Police Secours 17 Gendarmerie Nationale 041 402292

Gendarmerie Nationale 1055 Aéroport dOran 0415111 53/ 041 59 10 31/40

Télégraphe 13 Air Algérie ORAN 041 42 72 05 /06/07

Algérie Télécom Dérangements 12 Gare Ferroviaire Oran (0) 41 40 15 02

Renseignements 19 Sonelgaz ORAN 041353060 /041353071
PREMIER MINISTERE RDV. \"isa (Consulat de France) ORAN 1573 Gare Ferroviaire ORAN 041401502
Adresse :6 rue Docteur Saadane Palais du Gouvernement - Mobilis 505 SEOR ORAN 04153 0442/ 041 35 50 40

Ooredoo 333 Taxi Oran 041 53 84 21/ 0770 96 42 86
16100 Alger Centre \ /
Tél /021.73.12.00 / Fax/021.71.37.17 / Site web : MOSTAGANEM
http://www.cg.gov.dz .
MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES ‘SA{;:;Y: d‘iexif:;:gﬁsga ganem 045353535 /g :55 2 fg :g
Adresse : 93, PLATEAU DES ANNASERS ALGER Gend: ie Nationale Most 04521 1555

¢ ) endarmerie Nationale Mostaganem

Tel. : 021.29.12.12. / Site web : Air Algérie Mostaganem 045 21.22.76
www.mae.gov.dz/ d,efault.aspx Balearia Office Mostaganem 045 30 00 71
MINISTERE DE CINTERIEUR Sonelgaz Mostaganem 0452177 14
Adresse: PALAIS DU GOUVERNEMENT 01, RUE DU Gare Ferroviaire Mostaganem 045 21 23 31
DOCTEUR SAADANE ALGER ADE Mostaganem 1593
Tél. : 021.73.23.40./ Site web : www.interieur.gov.dz Taxi Mostaganem 0561 720 196
MINISTERE DE LA DEFENSE NATIONALE TRUST ALGERIA (Assurance) 045 42 38 38

Adresse: AVENUE ALI KHODJA, LES TAGARINS EL
BIAR ALGER

Tél. : 021.71.15.15/ Site web : www.mdn.dz

MINISTERE DE LA JUSTICE, GARDE DES SCEAUX ORAN

Adresse: 08, PLACE BIR HAKEM, EL BIAR ALGER Hotel Sheraton Oran 04159 01 00

Tél. : 021.92.41.83/ Site web : www.mjustice.dz Le Méridien Oran 041 98 40 00

MINISTERE DE LA COMMUNICATION Hotel ibis Oran 041 98 23 00

Adresse: 03, RUE DES FRERES BOUADDOU, BIRMOU-  Hotel Royal Oran 0412917 17

RAD-RAIS - ALGER Eden Village Ain El Turk - Oran 041 60 31 47

Tél. : 021.54.10.15 Fax : 021.56.39.99. / Site : www.ministe- Hotel El-Amel Ain turk , Oran 04144 48 32

recommunication.gov.dz Complexe Les Andalouses 0540 10 93 96

MINISTERE DE CEDUCATION NATIONALE Minatec -Oran 040 23 47 34 e
Adresse: 08, RUE DE PEKIN EI-MOURADIA ALGER i
Tél. : 021.60.67.57/ Site : www.education.gov.dz/ M o STAG ANEM w

MINISTERE DES MOUDJAHIDINES Hotel Senoucia La Salamandre 045 3397 53 ORAN - ALGER (Agha) ORAN - CHLEF

Adresse: AVENUE DU CT MED BEN- ARFA, ELBIAR Hoétel El Mountazah Les Sablettes 0453397 53 Départ Arrivée 16h15 18h35
ALGER Hotel Quiza Les Sablettes 0557 14 53 20 08h00 12h00 CHLEF - ORAN

Tél. : 021.92.23.55. Fax. : 021.92.27.39. Hotel Murustaga 0453393 25 10h00 14h07 06h50 09h15
Site web : www.m-moudjahidine.dz Hotel El-Djazair 045 41 04 60 06h10 11h15 ORAN - RELIZANE
MINISTERE DES AFFAIRES RELIGIEUSES Hotel Minatec - Mostaganem 045 41 31 39 14h00 19h24 16h45 18h04
Adresse: 40, rue de Timgad - Hydra ALGER ALGER (Agha)- ORAN RELIZANE - ORAN

Tél. : 021.60.85.55. Fax. : 021.60.09.36. / Site web : H d 08h00 12h00 05h45 . 07h32
http://www.marw.dz/ t 0 ra | re S e S D rl e re S 10h00 14h07 ORAN - TEMOUCHENT
MINISTERE DE LA SOLIDARITE 06h10 11h15 08h10 09h11

Adresse : RN N° 01, LES VERGERS B.P 31 BIR-KHADEM MOSTAGANEM 14h00 19h24 13h30 14h31
ALGER . ORAN - SIDI BEL ABBES TEMOUCHENT - ORAN
Tél. : 021.44.99.46. & 021.44.99.47./ Site : Fajr 05:19 17h10 18h32 06h00 07h00
www.msnfcf.gov.dz/fr/ Chourougq 06:52 SIDI BEL ABBES - ORAN 09h20 10h24
MINISTERE DE LA CULTURE Dohr 12:50 05h40 06h58 14h40 15h40
Adresse : PALAIS DE LA CULTURE- PLATEAU DES ORAN - TLEMCEN ORAN - BECHAR
ANNASSERS B.P 100 ALGER Asr 16:13 12h50 15h12 10h20 17h11
Tél. : 021.29.10.10. /Site : www.m-culture.gov.dz Maghreb 18:47 TLEMCEN - ORAN BECHAR - ORAN
MINISTERE DU COMMERCE Isha 20:10 05h51 08h28 06h15 13h10
Adresse: CITE ZERHOUNI MOKHTAR EL MOHAMA- ORAN

DIA (LES BANNANIERS) ALGER

Tél. : 021.89.00.75. & 021.89.00.78 /Site : www.mincom- Fajr 05:23
merce.gov.dz Chourouq  06:55
MINISTERE DE UENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Adresse: 11, CHEMIN DOUDOU MOKHTAR, BEN-AK- Dohr 12:53
NOUN ALGER Asr 16:16
Tél. : 021.91.23.23 Fax : 021.91.17.17 /Site : www.mesrs.dz/ Maghreb 18:50

MINISTERE DE CHABITAT

Adresse: 135, RUE DIDOUCHE MOURAD ALGER

Tél. : 021.74.07.22. Fax 021.74.53.83./ Site :
www.mhu.gov.dz

MINISTERE DE LA SANTE

Adresse: 125 RUE , ABDERAHMANE LAALA EL MA-
DANIA ALGER

Tél. : 021.67.53.15. Fax : 021.65.36.46/ Site : www.sante.dz/

Isha 20:13

Transport maritime

MOSTAGANEM - VALENCE
Balearia : 4 Ferries par semaine (13h00m)
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FRANCE

Une "ségrégation
institutionnelle" vise
les musulmans

Invité a Genéve par l'association Cojep Internatio-
nal pour une conférence sur les droits de ’homme
organisée au siege des Nations unies, le politologue
Frangois Burgat a dressé un constat sévére sur I‘évo-
lution du climat politique frangais a Iégard des ci-
toyens de confession musulmane. Lors d'une inter-
view enregistrée lors de cette rencontre ce mardi, le
chercheur frangais a souligné que « la loi de 2021
avait déja fonctionné avant détre adoptée », rappe-
lant que la dissolution du Collectif contre I'islamo-
phobie en France (CCIF) avait marqué un tournant.
Selon lui, les années qui ont suivi ont été marquées
par une « cascade de mesures » visant les associa-
tions, les structures éducatives et méme des mai-
sons dédition musulmanes. Le chercheur situe cette
politique dans une continuité historique. « Ce nest
pas une guerre des religions », a-t-il insisté, mais
une réaction postcoloniale de la France envers des
populations issues de son passé impérial. Pour lui,
la société francaise refuse que « la quatriéme géné-
ration [de musulmans] prenne la parole » sur un
pied dégalité avec les autres citoyens.

EXPULSES DES ETATS-UNIS :
’Iran s'appréte
a accueillir 120
ressortissants

120 ressortissants iraniens vont étre expulsés des
Etats-Unis cette semaine dans le cadre de la poli-
tique anti-immigration menée par le président
américain Donald Trump, a fait savoir le minis-
tere des Affaires étrangéres iranien. Ils rentre-
ront en Iran cette semaine, selon Téhéran. Le
quotidien américain New York Times, citant
deux responsables iraniens et un américain sous
couvert de I'anonymat, a écrit qu'une centaine
d'Iraniens réfugiés aux Etats-Unis ont été ren-
voyés vers leur pays d'origine aprés un accord
entre Washington et Téhéran. Cette décision,
rare exemple de coopération entre Washington et
Téhéran, intervient aprés plusieurs mois de dis-
cussions, précise le journal.

LIBAN-SUD

Une frappe
israélienne fait deux
morts et un blessé

Un drone israélien a pris pour cible, jeudi matin, une
voiture sur la route reliant la localité de Jarmaq a celle
de Khardali, au Liban-Sud. Deux personnes, Ahmad
Saad et Moustapha Rizk, ingénieurs travaillant pour le
compte de la société Jihad el-Bina et originaires de
Kfar Remmane (Nabatiyé) ont été tuées et une troi-
sieme blessée. Selon des informations relayées par les
médias, les victimes étaient en mission dans la région,
afin d’y évaluer les dégats consécutifs aux attaques is-
raéliennes. Les équipes de secours de la Croix-Rouge
libanaise ont pris en charge les opérations dévacua-
tion. La frappe a été suivie de survols intensifs de
drones israéliens au-dessus d’Arnoun, Kfar Tibnit, Na-
batiyé el-Faouqa, Horch Ali Taher et Jarmagq, accen-
tuant la tension dans tout le secteur.
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GAZA:

Le président colombien expulse
tous les diplomates israéliens

Leprésident colombien Gustavo Petroa

éT'expulsion de l'ensemble de la délégation

diplomatique israélienne encore présente en Colombie. Cette décision, prise en réponse al'interception

par Israél dela Flottille Mondiale S d-une

H itairve visant a briser le blocus de Gaza -,

marque une escalade dans la position pro-palestinienne de Bogotd.

etro, connu pour ses critiques virulentes

I'égard du gouvernement israélien, n'a

pas maché ses mots, qualifiant l'action is-
raélienne de "nouveau crime international”

commis par le Premier ministre Benjamin Neta-
nyahu. L'annonce a été faite via un message publié
sur la plateforme X (anciennement Twitter), ou Pe-
tro a déclaré : « Si cette information est exacte, cela
signifie un autre crime international commis par
Netanyahu. Laccord de libre-échange avec israél
sera immédiatement annulé. Toute la mission di-
plomatique israélienne en Colombie sera expulsée.
» Il a ensuite ajouté une référence historique choc,
invoquant la philosophe Hannah Arendt : « La phi-
losophe Hannah Arendt, qui a analysé le totalita-
risme, affirmait dans les années 1950 que les nazis
étaient toujours en vie. Hitler continue dexister
dans la politique mondiale. Arendt avait raison.
Jespére que les peuples ne seront pas anesthésiés».
La Flottille Mondiale Sumud, également connue
sous le nom de Global Sumud Flotilla, est une ini-
tiative internationale d'activistes pro-palestiniens
visant a délivrer de l'aide humanitaire a Gaza, une
enclave palestinienne sous blocus israélien depuis
2007. Composée de plusieurs navires partis de ports
en Europe et en Méditerranée, la flottille transpor-
tait des fournitures médicales, de la nourriture et
d'autres biens essentiels pour soulager la crise hu-
manitaire & Gaza, ol plus de deux millions de per-
sonnes vivent dans des conditions précaires dues
au conflit en cours. La flottille a été interceptée par
la marine israélienne mercredi, a environ 75 milles

nautiques de Gaza - le point le plus proche atteint
par une telle mission depuis des années. Deux ci-
toyens colombiens, des femmes engagées dans des
activités humanitaires, faisaient partie des passagers
détenus par les forces israéliennes. Les autorités is-
raéliennes ont justifié l'interception en affirmant
que la flottille risquait de renforcer le Hamas, le
groupe militant contrélant Gaza, et qu'elle violait
les restrictions navales imposées pour des raisons
de sécurité. Cependant, les activistes, dont des fi-
gures comme Greta Thunberg qui a été détenue
lors de l'opération, ont dénoncé une violation du
droit international, arguant que l'aide était pure-
ment humanitaire et non politique. Cet incident
rappelle la tragique Flottille de la Liberté de 2010,
au cours de laquelle neuf activistes turcs avaient
été tués par des commandos israéliens, provoquant
une crise diplomatique majeure. La Flottille Sumud,
nommée d'aprés le terme arabe signifiant "résis-
tance" ou "persévérance”, avait regu un message de
soutien de Petro lui-méme en septembre, ol il ex-
primait sa solidarité avec la mission. Cette expul-
sion n'est pas un acte isolé. En mai 2024, Petro avait
déja rompu les relations diplomatiques avec l'entité
sioniste, accusant le gouvernement Netanyahu de
mener un "génocide” & Gaza. A 1'époque, cette dé-
cision avait été saluée par les mouvements pro-pa-
lestiniens en Amérique latine mais critiquée par les
alliés traditionnels de la Colombie, notamment les
Etats-Unis. Malgré la rupture, quatre diplomates
israéliens étaient restés en poste a Bogota, gérant
des affaires consulaires et économiques.
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