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MAROC : 100 000
ENFANTS AU TRAVAIL

En 2025, plus de cent mille enfants marocains dgés de 7 a 17 ans travaillent, dont 62 000 dans des conditions dangereuses. Une tragédie qui
dure depuis 2017 masque mal une réalité brutale : I'exploitation économique des mineurs persiste, nourrie par la pauvreté, I'exode rural et un
systéme éducatif défaillant. Derriére les chiffres, un drame social qui hypothéque l'avenir d’une génération. y e page 3
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L.a Bataille d’Alger inspire Hollywood
dans le nouveau film de DiCaprio

Le réalisateur américain
Paul Thomas Anderson a
rendu hommage au chef-
d'ceuvre algérien La Bataille
d’Alger (1966) dans son nou-
veau film One Battle After
Another (2025), sorti cette
semaine en salles et qui a
déja engrangé 48,5 millions
de dollars au box-office
mondial. Le film, porté par
Leonardo DiCaprio, intégre
I'ceuvre de Gillo Pontecorvo
non comme une simple ré-
férence mais comme un pi-
vot dramatique. Dans une
scéne marquante, lacteur
apparait regardant le film al-
gérien avant que l'action ne
bascule vers un assaut de
l'armée américaine, créant
un parallele visuel entre la
répression coloniale fran-
caise et les violences
contemporaines. Anderson enrichit ce jeu de miroir par une mise en scéne dense et symbolique, mélant intensité
dramatique, tension politique et touches d’humour. DiCaprio y incarne un personnage en lutte permanente avec les
contradictions d’une société qui prone la liberté tout en recourant a la violence. Avec plus de trois heures de projection
mais un rythme soutenu, I'ceuvre se présente a la fois comme un hommage au cinéma engagé et une critique des hy-
pocrisies modernes, confirmant qu’« une bataille en entraine toujours une autre ».

Le quotidien El Pais fait découvrir
la destination mgérie v'rir un « joyau peu Connl/ly

sors encore peu explorés ». Larticle, rédigé par Sara Andrade Abad et intitulé « Alger, un voyage entre monuments, désert
et Cervantes », présente I'Algérie comme une destination touristique riche, mélant histoire, culture, nature et paysages. Pour
découvrir les particularités de I'Algérie, la voyageuse experte et écrivaine Emma Lira, romanciére historique et auteure d’«
El Cautivo », le roman sur la captivité de Cervantes a Alger, adapté au cinéma par Alejandro Amenabar, propose aux
touristes un voyage de 12 jours prévu en deux dates, -janvier 2026 et Mars 2026- qui débute de la capitale Alger et sétend
vers le Sahara. «Envie d’'un voyage unique hors des sentiers battus? UAlgérie sera pour vous une toile vierge (...) une
destination oul le mot aventure est absent », lit-on, en accroche d’un long article, avec en illustration des photos de sites et
monuments historiques a travers le pays. Le quotidien met en avant les paysages spectaculaires et le patrimoine historique
exceptionnel de 'Algérie que I'on peut percevoir dés la premiere escale de ce voyage, a savoir la ville d’Alger, et son emblé-
matique Casbah avec ses ruelles labyrinthiques et la fameuse Grotte de Cervantes nichée dans le quartier de Belouizdad, «
témoin de cette époque oubliée ». Au-dela d’Alger, poursuit la rédactrice, « l'Algérie compte plusieurs sites classés au
patrimoine mondial », citant les ruines romaines et le Tombeau de la Chrétienne a Tipaza, ainsi que les villes antiques de
Timgad et Djemila. Au fil du voyage, le visiteur découvre a travers cet article, l'ampleur géographique du pays et 'immensité
de son Sahara, 4 travers la ville de Ghardaia ot on peut admirer la vallée du M’zab, ses ksour et ses marchés traditionnels,
mais aussi la splendeur des oasis de Timimoun -la ville rouge- nommée ainsi en raison de ses constructions rouges et son
ksar (chateau). Emma Lira a également été charmée par Béni Abbeés, surnommeée la perle de la Saoura, qui offre un paysage
époustouflant de palmiers et de dunes, pour finir avec Taghit, un joyau caché du désert algérien.

Fermeture temporaire du
centre culturel américain d’Alger

IAmbassade des Etats-Unis dAmérique a Alger, dirigée par
Mme Elizabeth Moore Aubin, a annoncé la fermeture tem-
poraire du Centre Culturel Américain dAlger (ACCA). Dans
une publication sur sa page Facebook, TAmbassade a précisé
qu'en raison d’une interruption des crédits budgétaires, ce
compte ne sera pas mis a jour réguliérement jusqua la reprise
compléte des opérations, a lexception des informations urgentes
concernant la stireté et la sécurité. » La publication ajoute : «
Pour l'instant, les services de passeports et de visas déja pro-
grammés aux Etats-Unis et dans les ambassades et consulats
des Etats-Unis a [étranger se poursuivront pendant la période
d’interruption des crédits, dans la mesure ot les circonstances
le permettent. Nous ne mettrons pas ce compte a jour avant
la reprise complete des opérations, a I'exception des infor-
mations urgentes concernant la stireté et la sécurité. »

Le quotidien espagnol, El
Pais, a fait la promotion de la
destination Algérie a travers
les colonnes de sa rubrique El
Pais Viajes, pour faire décou-

La Norvége remet a
I’Algérie un précieux
document historique

Un document historique algérien revient au pays.
Le recteur de la Grande mosquée d'Alger, Cheikh
Mohamed El Mamoune El Kacimi El Hassani, a
regu des mains de lambassadrice de Norvége en Al-
gérie, Mme Therese Loken Gheziel, un présent assez
singulier : un document daté du 18¢me siécle relatant
un épisode maritime qui avait opposé Alger a Oslo.
« Le recteur de la Grande Mosquée d’Alger regoit
un cadeau d'une grande valeur historique et sym-
bolique », a annoncé l'institution religieuse. Le do-
cument remis 4 la Grande Mosquée d’Alger est une
lettre diplomatique rédigée le 10 novembre 1743.
On vy lit linterception, par les forces navales algé-
riennes, du bateau norvégien Mossoffth, commandé
alors par le capitaine Jean Andries Dishington. Le
navire était parti de Bergen en Norvége a destination
de Barcelone avec une cargaison de sardines, lorsqu’il
fut arraisonné pour défaut de « laisser-passer médi-
terranéen », un document diplomatique de stireté
exigé pour naviguer en Méditerranée. « En raison
de l'absence d’un laissez-passer méditerranéen requis
pour la navigation dans la Méditerranée, le navire
fut saisi et son équipage capturé, a lexception de
quelques soldats qui ont péri lors de léchange de
tirs », précise le texte. Laffaire aurait pu prendre une
autre tournure sans l'intervention du Dey dAlger,
Ibrahim Khodja (1743-1745), qui a permis la libé-
ration du navire et de léquipage restant. Et en dépit
de son geste de clémence, le Dey d’Alger avait insisté
sur le respect strict des régles établies : « Il insista
pour que les usages établis ne soient en aucun cas
modifiés, et que le laissez-passer maritime demeure
obligatoire en toute circonstance ».
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SOUTIEN TOTAL AUX INDUSTRIELS

Le président Tehhoune rassure

Le président de la République, Abdel;

ind Tebb

, a réaffirmé 'engagement de VEtat a

soutenir pleinement les opérateurs économiques, en garantissant Uapprovisionnement continu
en matiéres premiéres essentielles a l'industrie nationale.

Par Riad

ors dune rencontre avec les

industriels, le chef de I'Etat

a insisté sur I'importance

stratégique de préserver
[élan de production, notamment
dans un contexte ot 'Algérie ambi-
tionne de renforcer ses positions sur
le marché africain. « Il nest pas ques-
tion que des usines réduisent leur
chiffre d’affaires ou interrompent
leur activité a cause de blocages ou
de lenteurs dans I'importation des
matiéres premiéres », a-t-il déclaré
d’un ton ferme. Face aux inquiétudes
exprimées par certains opérateurs,
le président Tebboune a tenu a ras-
surer : « S'il faut doubler les impor-

ALGERIE POSTE

tations de matiéres premiéres pour
honorer vos engagements commer-
ciaux, nous le ferons. Je le dis ici de-
vant le Premier ministre et le minis-
tre du Commerce extérieur. » Le
président a souligné que ces mesures
ne sont pas ponctuelles, mais s'ins-
crivent dans une politique de soutien
structurel a I'industrie nationale. «
Les matiéres premiéres sont la prio-
rité des priorités. LEtat ne permettra
aucune rupture de la chaine de pro-
duction. » Par ailleurs, le président a
réitéré le soutien de I'Etat aux entre-
prises engagées dans des partenariats
avec des opérateurs africains. Il a
qualifié ces initiatives de « stratégique
pour lavenir économique de IAlgérie
». Un comité de suivi des retombées

10 heures de service par jour

dans 7 agences

Algérie poste a annoncé, samedi 4 oc-
tobre, Tapplication des nouveaux ho-
raires de travail. Sept agences pilotes
sont concernées par cette disposition,
a indiqué lentreprise dans un com-
muniqué publié sur ses réseaux so-
ciaux Il sagit des bureaux de Taman-
rasset (Guichet principal), Sétif (Ain
Azal), El Bayadh (Bougtob), Tlemcen

pilotes

(El Karez), Oran (Arzew), Batna (Ain
Touta), Nadma (Asla), précise Algérie
poste dans son communiqué. Ces
agences ouvriront désormais leurs
portes au public de 8h a 18h, soit 10
heures de travail quotidien, six jours
par semaine. Celles- ci feront lobjet
par ailleurs d'un suivi quotidien pour
sassurer de la qualité de service pro-

du Salon du commerce intra-africain
a été mis en place sous la tutelle di-
recte du Premier ministre. Cette ins-
tance aura pour mission de veiller a
la concrétisation effective des
contrats signés durant Iévénement.
« La forte participation algérienne
au salon témoigne d'une nouvelle dy-
namique. La confiance des parte-
naires africains envers IAlgérie est
réelle. Elle a été batie grace a nos in-
dustriels et a la jeunesse entrepre-
nante », a souligné le président. Cette
intervention du chef de I'Etat inter-
vient & un moment ot 'Algérie in-
tensifie sa stratégie douverture éco-
nomique vers IAfrique, misant sur
Texportation de biens, de services et
de savoir-faire national.

posé et veiller sur leur bon fonction-
nement. « Algérie Poste réaffirme son
engagement & poursuivre ses efforts
de modernisation et de développe-
ment, a offrir aux citoyens et a ses
clients des services de qualité, et a
contribuer activement au soutien du
développement national », souligne
Algérie poste.

CONFERENCE “SAAT HIWAR"
Le ministre de Education
nationale invité

La Conférence virtuelle « Saat Hiwar », organisée par le Conseil su-
périeur dela jeunesse (CSJ), a requ le ministre de 'Education natio-
nale, Mohammed Seghir Saddaoui, dans le cadre dune rencontre
visant a « consacrer la culture du dialogue en tant quapproche per-
manente de communication entre les jeunes et les différentes insti-
tutions nationales ». Cette rencontre s'inscrit dans le cadre de la mise
en ceuvre du programme annuel du CSJ (2025-2026), notamment
dans son volet relatif au renforcement de la confiance entre les jeunes
et ladministration, a indiqué un communiqué du ministére de la
jeunesse, qui précise que cette conférence intervient également dans
le cadre d'une série de rencontres périodiques destinées a « ouvrir
des débats constructifs sur des questions liées 4 la jeunesse ». Au
début des travaux, le ministre de la Jeunesse, chargé du CSJ, M. Mus-
tapha Hidaoui, a expliqué que lobjectif de cette initiative est « douvrir
des espaces permanents de dialogue pour les jeunes avec les différents
acteurs, afin de renforcer la discussion et de créer de meilleures
conditions pour leur implication dans la prise de décision, a travers
les mécanismes démocratiques participatifs ». De son c6té, M. Sa-
daouia insisté sur «lintérét particulier » que IEtat accorde au secteur
de Iéducation, étant «la pierre angulaire de [édification de Iétre
humain », et ce, a travers « fancrage des valeurs de citoyenneté, dap-
partenance et de responsabilité au sein de lespace scolaire », ajoute la
méme source. Cette conférence virtuelle sest distinguée par « une
grande interaction de la part des jeunes participants, de l'intérieur et
de lextérieur du pays », o1 des « questions pertinentes sur les méca-
nismes de soutien des jeunes dans la vie scolaire et éducative » ont
été soulevées, en sus de la présentation «de suggestions pratiques
pour renforcer leur présence dans les différents établissements édu-
catifs ». Ils ont également salué cette initiative qui leur a « ouvert un
véritable espace dexpression et de discussion directe avec un res-
ponsable du Gouvernement », conclut la méme source.

ALGERIE- QATAR

Deuxieme session des
consultations politiques

La 2e session des consultations politiques de TAlgérie et le Qatar
ont eu lieu, a Alger. Le secrétaire général du ministere des Affaires
étrangeres, Lounés Magramane, et son homologue qatari, Ahmed
ben Hassan Al-Hammadi lont présidée. Selon un communiqué
du MAE, ces consultations politiques ont constitué une nouvelle
occasion pour mettre en lumiére la qualité des liens unissant 'Al-
gérie et le Qatar. Les discussions ont porté sur les moyens de
consolider ces relations dans les domaines politique, économique,
commercial, énergétique et technologique. Et ce conformément
aux orientations du président de la République, Abdelmadjid Teb-
boune, et de Iémir de Etat du Qatar, Cheikh Tamim ben Hamad
Al-Thani. Cette deuxiéme session a également permis dévaluer
les prochaines échéances, a la lumiére de la dynamique croissante
qui caractérise les relations bilatérales dans tous les secteurs. Les
deux parties ont échangé leurs points de vue sur les principales
questions régionales et internationales d’intérét commun, au pre-
mier rang desquelles la cause palestinienne. A cette occasion, 'Al-
gérie a réaffirmé son soutien indéfectible au Qatar, condamnant
avec force lagression flagrante qui a porté atteinte a sa souveraineté
au début du mois dernier de la part de lentité sioniste.

gistre une baisse significative du travail des enfants depuis
2017, passant de 247 000 a plus de 101 000 cas en 2024.
Cette tendance, saluée par les officiels, mais, le chiffre reste
alarmant : 2 % des enfants de 7 a 17 ans sont économi-
quement actifs, une proportion qui grimpe da 2,5 % en mi-
lieu rural (78 000 enfants contre 23 000 en ville).« Il reste
beaucoup a faire », souligne le HCP dans son rapport
2025. Un constat qui résume lambiguité marocaine : des
avancées, mais insuffisantes face a lampleur des défis.Le
portrait-robot d'une enfance volée, des garcons ruraux
déscolarisés, « 89 % ont entre 15 et 17 ans, qui vivent en
zone rurale ont quitté lécole. » Lagriculture absorbe 70 %
des enfants ruraux, tandis que les services et lindustrie
dominent en ville.« 62 000 enfants travaillent dans les
mines et sont exposés d des activités périlleusestandis que
dautres travaillent sur des chantiers non sécurisés. Méme

lagriculture, percue comme douce, expose les enfants a
des dangers mortels », dénonce un rapport.Lécole, grande
absente : Le taux net de scolarisation chute a 49 % au
lycée, avec un écart rural/urbain illimité. 87 % des enfants
travailleurs ont quitté lécole. Ce nest pas un job dété,
mais un mécanisme dexclusion sociale ».Malgré les dis-
cours, les politiques peinent a enrayer le fléau : Aucune
loi coercitive ne cible spécifiquement les employeurs den-
fants dans lagriculture informelle. Les programmes de
protection sociale restent fragmentés et sous-financés. La
surveillance des chantiers et usines est insuffisante : « LEtat
social est un simple slogan ».Comme lécrit un expert : « Le
développement ne se mesure pas au PIB, mais a la facon
dont une société traite ses enfants ». Le Maroc de 2030
doit choisir entre une jeunesse sacrifiée et une génération
éduquée, protectrice de son propre avenir.

%\6%:5@

Maroc : 100 000
enfants an travail

Par Riad

En 2025, plus de cent mille enfants marocains dgés de 7 d
17 ans travaillent, dont 62 000 dans des conditions dan-
gereuses.Une tragédie qui dure depuis 2017 masque mal
une réalité brutale : lexploitation économique des mineurs
persiste, nourrie par la pauvreté, lexode rural et un systéme
éducatif défaillant. Derriére les chiffres, un drame social
qui hypothéque lavenir dune génération.Le Maroc enre-
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VEHICULES IMPORTES PAR LES PARTICULIERS

Les Douanes
algériennes ont
annoncé, viaun
communiqué,
travailler sur de
nouvelles
procédures pour
«réduireles
délais et coiits de
dédouanement
des véhicules
importés par les
particuliers ».

1 est souligné que, dans ce ca-

dre, une réunion de coordina-

tion organisée, sous la direc-

tion du premier responsable
des Douanes algériennes, pour traiter
des difficultés enregistrées dans les
opérations de dédouanement de vé-
hicules importés par les particuliers,
et ladoption de solutions pratiques
a méme de réduire les délais de trai-
tement des dossiers, et contenir les
frais supportés par les particuliers,
outre Iallégement de lencombrement
au niveau des ports et des zones de
stockage. Il faut savoir que le dédoua-
nement des véhicules importés par
les particuliers comprend certains
frais fixes, tels les droits de douane,
la TVA et les frais du transitaire, mais
aussi des frais variables qui sont tri-
butaires du nombre de jours que le
bateau transportant ces véhicules
aura passé en rade (surestaries), et la
durée dentreposage en zone sous
douane, sachant quun jour cotiterait
entre 2000 DA et 4000 DA selon les
ports. Et comme les véhicules débar-
qués passent plus de 30 jours, en

IMPORT-EXPORT

moyenne, dans ces zones sous
douane, la facture peut facilement
grimper pour le particulier qui im-
porte par ses propres moyens son vé-
hicule. Aussi, cette réunion qui a ras-
semblé des représentants de plusieurs
institutions, dont le ministére de I'In-
térieur, des Collectivités locales et
des Transports, le ministére de
I’Energie et des Mines, et le ministére
du Commerce intérieur et de la Ré-
gulation du marché national, ainsi
que la Direction générale des impots,
le groupe Serport, lentreprise por-
tuaire d’Alger, la société DP World
Djazair, et les présidents de
PUNTCA, de I'Apama, de Translog
et du Snelp ; a permis de sortir les
premieres décisions. Celles-ci consis-
tent en le renforcement de la coordi-
nation entre lensemble des acteurs
impliqués dans la chaine de dédoua-
nement, une meilleure organisation
logistique dans les zones portuaires
et extra-portuaires, et lexploitation
optimale du systéme d’information
douanier Alces. De méme, la mise
en place d’une interconnexion entre

les différents intervenants est prévue
pour améliorer la performance et la
fluidité globale du processus. Len-
semble des présents aurait adhéré a
Tinitiative, sengageant a « mobiliser
tous les moyens nécessaires pour
mettre fin aux difficultés actuelles »,
selon le communiqué de la DGD. Par
ailleurs, une réforme significative a
été introduite concernant le lieu de
dédouanement. Désormais, les véhi-
cules importés par des particuliers et
transportés dans des conteneurs peu-
vent étre transférés vers des ports secs
pour y étre dédouanés, alors que ces
opérations étaient, auparavant, exclu-
sivement effectuées dans les ports
maritimes, ce qui engendrait une sa-
turation chronique. Cette initiative
qui entend faciliter les procédures au
profit des algériens qui importent
eux-mémes leurs véhicules, tout en
fluidifiant les activités portuaires, sou-
vent congestionnées, sinscrit dans le
cadre des instructions données par
le Président de la République pour
étre sur le terrain et se mettre au ser-
vice du citoyen.

Nouris Elbahr propose un nouveau
service entre Oran et Alicante

Apres avoir lancé sa premiére traversée
entre Alger et Marseille en novembre
2024, la compagnie maritime privée,
Nouris Elbahr Ferries, qui assure aussi
des liaisons depuis Alger et Oran vers
Alicante, propose désormais ses ser-
vices aux acteurs de I'import-export
entre IAlgérie et I'Espagne. La com-
pagnie dispose dun seul navire, le Cra-
covia. Ce bateau peut accueillir 650
passagers, 64 voitures, 98 camions
longue distance et 26 camions courte
distance, selon le média spécialisé Pol-

ferries. Afin dexploiter ces capacités,
Nouris Elbahr Ferries met en place un
service destiné aux professionnels. Elle
propose aux « opérateurs écono-
miques (importateurs et exportateurs)
une ligne maritime entre Oran et Ali-
cante pour le transport des remorques
frigorifiques ». La compagnie précise
que « cette ligne est adaptée pour ré-
pondre aux besoins des opérateurs
économiques en matiére d’importa-
tion et dexportation », ajoutant quelle
reste disponible pour « les accompa-

gner dans leurs projets ». Ainsi, les
opérateurs économiques basés en Al-
gérie comme en Espagne peuvent dés-
ormais utiliser le navire Cracovia pour
expédier des camions équipés de re-
morques frigorifiques via la ligne
Oran-Alicante. Cette annonce inter-
vient quelques mois apres celle dAl-
gérie Ferries. En juillet dernier, la com-
pagnie publique avait lancé un service
similaire de transport de marchandises
entre Oran et Alicante, avant de [éten-
dre ensuite a la ligne Alger-Alicante.

AGRICULTURE

RETRAITES NES EN OCTOBRE :

Renouvellement obligatoire
des documents

La Caisse nationale des retraites (CNR) invite les bénéficiaires de
pensions et dallocations de retraite, nés au mois doctobre, a re-
nouveler leurs documents justificatifs au cours de ce mois. Dans
un communiqué rendu public, I'nstitution encourage fortement
utilisation de lapplication mobile « Retraite Dz », qui permet
deffectuer cette démarche a distance, de maniére simple et rapide,
sans se déplacer vers les agences locales. Cette opération s'inscrit
dans le cadre de la stratégie nationale de modernisation des services
administratifs et de simplification des procédures. Elle vise & as-
surer la régularité des dossiers des allocataires, tout en évitant les
déplacements inutiles, notamment pour les personnes agées ou a
mobilité réduite. Lapplication Retraite Dz propose deux modalités
principales. Pour les retraités directs, la confirmation de vie se fait
par reconnaissance faciale via le systtme R-Face. Quant aux bé-
néficiaires d'une pension transférée (veuves, orphelins, ascen-
dants...), ils doivent également passer par une reconnaissance
faciale, puis numériser et transmettre les documents requis 4 laide
de la caméra de leur téléphone portable. Une fois les démarches
finalisées avec succes, une notification de confirmation est envoyée
via l'application. La CNR rappelle que chaque retraité est tenu de
renouveler ses justificatifs une fois par an, a une période corres-
pondant & son mois de naissance. Ce calendrier annuel permet
de mieux organiser le suivi et le traitement des dossiers, tout en
évitant les engorgements administratifs.

ORGANISATION DU HADJ 2026

Appel a la soumission
d'offres techniques
et financieres

L'Office national du pélerinage et de la omra (ONPO) a invité,
dans un communiqué, les entreprises et établissements habilités
a fournir des services au profit des pélerins algériens, a soumettre
leurs offres techniques et financiéres, conformément aux cahiers
des charges relatifs a I'opération, en prévision de la saison du
Hadj 1447H/2026. Ces services concernent "Thébergement des
pelerins & La Mecque et a Médine, la restauration, la prise en
charge des hadjis sur leur lieu dhébergement, le transport (circuit
complet), ainsi que le transfert des bagages, outre le suivi médical
des pelerins et la location des locaux du Bureau des affaires
des pélerins algériens a Médine", a précisé le document. Pour
participer a la soumission des offres mentionnées, "'entreprise
oul'établissement doit étre agréé et légalement habilité a fournir
les services demandés au Royaume d'Arabie Saoudite". S'agis-
sant de la publication et du retrait du cahier des charges, le
communiqué a indiqué "que les parties intéressées peuvent le
consulter et le retirer, en le téléchargeant sur le site web officiel
de 'ONPO, via le lien suivant : www.onpo.dz ou sur sa page
officielle sur Facebook : https://www.facebook.com/dzonpo".
A cet effet, TONPO a fixé le délai de préparation des offres a
dix (10) jours a compter du 2 octobre, précisant que les dossiers
doivent étre déposés aupres du consulat général d'Algérie a
Djeddah, du dimanche 5 octobre jusqu'au samedi 11 octobre
2025, 4 12h00, conclut le communiqué.

Inauguration d’une unité de réfrigération a Ghardaia

Le ministre de IAgriculture et du Développement rural a
inauguré, dans la wilaya de Ghardaia, une vaste unité de ré-
frigération. Le site dispose d'un volume de 10 000 m3. Il per-
met le stockage a une température adaptée de grandes quan-
tités de produits agricoles. Les promoteurs du projet de I'unité

de réfrigération a Ghardaia ont expliqué au ministre qu’ils
ont mis en place un systéme logistique performant. Ce dernier
facilitera la distribution des produits stockés dans cette unité,
dans un large périmeétre, ce qui induira moins de gaspillage,
approvisionnera mieux le marché. Il régulera, en outre, les

prix a la consommation. Yacine Oualid El Mehdi a mis en
relief Tengagement des investisseurs dans ce segment. Il a in-
sisté sur l'importance de concrétiser des projets intégrés. En
ce sens qu'ils doivent prendre en compte la chaine de valeur
de la production 4 la transformation agroalimentaire.
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APRES UN SURVOL DE DRONES

Le trafic a repris « progressivement » samedi 4 octobre au matin a l'aéroport de Munich, aprés
des retards causés par de nouvelles observations de drones confirmées par la police locale, a
fait savoir le deuxiéme plus grand aéroport d’Allemagne.

es retards dans le dé-

roulement des opéra-

tions « sont a prévoir

tout au long de la jour-
née », a ajouté laéroport, qui avait
suspendu le trafic aérien vendredi en
soirée pour la deuxiéme fois, pertur-
bant des dizaines de vols et affectant
environ 6 500 passagers. Le trafic aé-
rien avait été suspendu dans la nuit
de vendredi a samedi aprés que «
deux identifications simultanées de
drones par des patrouilles de police
ont eu lieu peu avant 23 heures au-
tour des pistes nord et sud », a précisé
un porte-parole de la police a
I'Agence France-Presse. Vingt-trois
vols qui devaient atterrir 8 Munich
ont été déroutés et 12 ont été annulés,
et 46 vols au départ de 'aéroport ba-
varois ont été annulés ou reportés,
affectant 6 500 passagers au total, a
recensé l'aéroport. Le trafic aérien
avait déja été suspendu par laéroport

TUNISIE

Un homme condamné a mort

dans la nuit de jeudi 2 a vendredi 3
octobre, a cause d’un survol de drone
dorigine inconnue, touchant pres de
3 000 passagers. Quinze avions de-
vant atterrir @ Munich avaient été dé-
routés vers Stuttgart, Nuremberg,
Vienne et Francfort. Les passagers
bloqués & Munich ont été pris en
charge, laéroport ayant mis a leur
disposition des lits de camp et des
couvertures, ainsi que des boissons
et des collations. Le trafic aérien avait
repris vendredi matin. Dans la nuit
de jeudi a vendredi, 15 drones ont
par ailleurs survolé le terrain mili-
taire belge d’Elsenborn, rapporte le
média belge VRT News. Ces engins
ont également été repérés par la po-
lice dans la petite ville allemande de
Diiren. Selon la VRT, ces drones ont
été détectés par hasard alors quun
exercice de détection de ce type d’ap-
pareil était en cours. « Ce qui est stir,
cest quil y avait plusieurs drones dé-

tectés par la police locale, coté belge
mais aussi coté allemand », a déclaré
le ministre de la défense belge, Theo
Francken, interrogé par la chaine de
télévision RTBE. Lorigine de ces
drones reste inconnue, et le ministére
de la défense belge a ouvert une en-
quéte. Jeudi, vers 21 h 30, plusieurs
personnes avient apercu des drones
aux alentours de l'aéroport, avait
confirmé le porte-parole de la police.
Les autorités bavaroises ont aussitot
lancé des recherches pour identifier
les engins et leurs propriétaires, sans
succes. Des drones ont ensuite de
nouveau été repérés, cette fois au-
dessus du site de l'aéroport, entrai-
nant, vers 22 h 30, la fermeture des
deux pistes de décollage et datterris-
sage. Malgré I'intervention des héli-
copteres de la police, « aucune in-
formation nest disponible sur le type
et le nombre de drones » ni leur ori-
gine, précise le porte-parole.

pour des publications Facebook

Prononcée mercredi 1€r octobre, cette
condamnation s'inscrit dans un climat
de répression généralisée, dans un pays
ol le président, Kais Saied, sest arrogé
les pleins pouvoirs en 2021. Originaire
du gouvernorat de Nabeul, dans le
nord-est de la Tunisie, Saber Chou-
chane, travailleur journalier et pére de
trois enfants, a été condamné, mercredi

Ler octobre, par le tribunal de premiere
instance de Nabeul, a la peine capitale
— dont lexécution est suspendue dans
le pays depuis 1991 pour des publica-
tions sur Facebook. Arrété le 24 janvier
2024, Saber Chouchane avait d'abord
été présenté devant le pole antiterroriste
prés le tribunal de premiére instance
de Tunis, lequel sétait déclaré incom-

pétent et avait renvoyé l'affaire devant
la chambre criminelle du tribunal de
Nabeul, ot réside I'accusé. En cause :
un compte Facebook, sur lequel il pu-
bliait régulierement des critiques du
pouvoir, des appels & manifester ou a
libérer les détenus politiques, ainsi que
des caricatures du chef de IEtat et de
responsables gouvernementaux Riad

ITALIE

GHAZA

42 000 personnes
souffrent de blessures
qui changent leur vie

Prés de 42.000 personnes dans la bande de Ghaza vivent
avec des blessures qui ont changé leur vie en raison de
l'agression sioniste en cours, a estimé I'Organisation mon-
diale de la santé (OMS) dans sa derniére mise a jour. Se-
lon le rapport intitulé « Estimation des besoins en matiére
de réadaptation liés aux traumatismes a Ghaza, mise a
jour de septembre 2025 », les blessures graves représen-
tent un quart de tous les cas signalés, sur un total de
167.376 personnes blessées depuis octobre 2023. Plus de
5.000 personnes ont subi des amputations. Le rapport
fait état de blessures graves trés répandues, notamment
des lésions aux membres, a la moelle épiniére et au cer-
veau, ainsi que des brillures importantes, ce qui entraine
un besoin massif de chirurgie spécialisée et de réadapta-
tion. De nombreuses familles sont confrontées a des dif-
ficultés a long terme, car les patients ont besoin de soins
intensifs. Les blessures complexes au visage et aux yeux
sont également répandues, en particulier chez les per-
sonnes en attente d'évacuation médicale hors de Ghaza.
Ces blessures entrainent souvent des défigurations, des
handicaps et une stigmatisation sociale. Sappuyant sur
les données de 22 équipes médicales d’urgence soutenues
par 'OMS, du ministére de la Santé et d’autres parte-
naires, la mise a jour présente le tableau le plus complet
a ce jour des besoins de réadaptation liés aux trauma-
tismes. Par ailleurs, le syst¢éme de santé de Ghaza est au
bord de leffondrement. Seuls 14 de ses 36 hopitaux res-
tent partiellement fonctionnels. Moins d’un tiers des éta-
blissements de réadaptation existant avant le conflit sont
en activité, plusieurs étant sur le point de fermer.

BOMBARDEMENTS DE GAZA
Trump hausse le ton

Dans une déclaration choc diffusée jeudi soir depuis la
Maison Blanche, le président américain Donald Trump a
exhorté lentité israélienne & « arréter immédiatement les
bombardements » & Gaza, marquant un virage inattendu
dans sa posture pro-israélienne. « lentité israélienne doit
cesser ces frappes dévastatrices tout de suite. La guerre a
assez duré, et il est temps de négocier une paix réelle », a-
t-il déclaré lors d’'une conférence de presse, appelant & un
cessez-le-feu « sans conditions préalables ». Cette prise
de position, rare pour Trump qui avait soutenu sans faille
Benjamin Netanyahou depuis le 7 octobre 2023, intervient
alors que le bilan des victimes & Gaza sapproche des 70
000 morts, selon les autorités palestiniennes. Le contexte
de cette déclaration est tendu. Depuis lescalade du conflit,
Trump avait maintenu un soutien inconditionnel a l'entité
israélienne, fournissant des armes et bloquant des résolu-
tions & 'ONU. Mais des pressions internes de Iélectorat
évangélique divisé et de l'aile modérée du Parti républicain
et externes, comme les 148 pays reconnaissant la Palestine,
semblent 'avoir poussé & ce revirement. Des sources de la
Maison Blanche évoquent aussi des calculs électoraux.
Trump cherche a apaiser les tensions arabes-américaines
dans des Etats clés comme I'Etat de Michigan. Netanyahou
a répondu avec prudence, affirmant que « que lentité is-
raélienne continuera a se défendre », mais des analystes
voient dans cet appel une ouverture a des négociations.
La balle est dans le camp de Tel-Aviv : arréter les bombes
ou ignorer I'ami américain ? Riad

200 000 manifestants dans la rue en solidarité avec Ghaza

Plus de 200.000 personnes ont manifesté & travers toute
I'talie, a Tappel des principaux syndicats, pour exprimer
leur soutien a la flottille humanitaire pour Ghaza, ont rap-
porté des médias. Lancé sans préavis en réaction a l'inter-
ception jeudi par les forces doccupation sionistes de la flot-
tille internationale daide pour Ghaza « Global Sumud »,
cet appel a la gréve générale a entrainé de nombreuses per-
turbations dans les transports, méme si un service minimum

était assuré. « Les places seront bondées », avait prévenu
vendredi matin sur Radio Anch’io Maurizio Landini, le se-
crétaire général de la CGIL, le principal syndicat italien,
tandis que le gouvernement mettait en garde contre le risque
quun million d’Italiens ne soient bloqués dans les trains. A
Rome, la manifestation, partie de la gare centrale, a rassem-
blé au moins 80.000 personnes selon la police, entrainant
d’importants retards voire des annulations de trains. La mo-

bilisation pour les Palestiniens ne faiblit pas en Italie, dix
jours aprés un précédent mouvement au cours duquel des
dizaines de milliers de personnes avaient manifesté a travers
tout le pays. Jeudi déja, des manifestants indignés par I'in-
terception de la flottille humanitaire « Global Sumud » et
Tarrestation de ses militants ont protesté a Milan et a Rome,
ou quelque 10.000 personnes ont défilé depuis le Colisée, a
Tinstar d’autres pays d’Europe et dAmérique latine.
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RELIZANE

Le wali inspecte plusieurs
projets de stockaye de grains

Par B. Adda

e wali de Relizane, M.

Kamel Berkane, accom-

pagné du directeur des

services agricoles et en
présence des autorités locales, a
effectué une visite de terrain a tra-
vers plusieurs communes de la wi-
laya pour inspecter l'avancement
des projets stratégiques agricoles
en cours de réalisation, a indiqué
un communiqué rendu public.
Cette sortie a pour objectif de sui-
vre de prés Iévolution des travaux,
compte tenu de leur importance
dans le renforcement des capacités
de stockage et l'amélioration de la

MOSTAGANEM

rentabilité du secteur agricole. La
premiére étape a eu lieu dans la
commune de Relizane, ou M. le
wali a visité le projet de stockage
stratégique des grains, d’'une ca-
pacité estimée a un million de
quintaux. Il a insisté sur la néces-
sité de lever les contraintes qui
freinent la cadence des travaux et
de veiller au raccordement de
cette installation aux différents ré-
seaux de transport, en particulier
la ligne ferroviaire, essentielle
pour soutenir la sécurité alimen-
taire et renforcer les capacités na-
tionales de stockage. La deuxiéme
étape a concerné la commune de
Belhacel Bouzegza, ot il a inspecté

le projet de stockage intermédiaire
de grains. Cette infrastructure
permettra daméliorer les capacités
de stockage et de renforcer le ré-
seau d’approvisionnement en cé-
réales, en appui au secteur agri-
cole. Enfin, dans la commune de
Oued Rhiou, le wali a suivi I'avan-
cement du projet de réalisation de
12 silos métalliques d’une capacité
totale de 200 000 quintaux, im-
plantés au niveau de la coopérative
des céréales et légumes secs. Il a
souligné 'importance de ce projet
pour augmenter la capacité de
stockage, faciliter la collecte et
améliorer la distribution au profit
des producteurs locaux.

Une intervention pour prévenir des inondations a Sidi Al

Dans le cadre des mesures de pré-
vention contre les risques d’inon-
dation, Iéquipe de maintenance
du lotissement des travaux pu-
blics de la daira de Sidi Ali, dans
la wilaya de Mostaganem, est in-
tervenue pour nettoyer le systéme

MOSTAGANEM

de drainage des eaux pluviales le
long de la route provinciale n°42,
reliant la commune de Sidi Ali a
Sidi Belattar. Cette opération
contribue & assurer une meilleure
circulation des eaux de pluie et &
réduire les risques d’accumula-

tion pouvant provoquer des dé-
bordements. Elle participe égale-
ment 4 la protection des habitants
et des infrastructures routieres,
tout en garantissant la fluidité du
trafic durant la saison pluvieuse.
Tayeb Bey Abdelkader

Réhabilitation du stade communal de Sidi Lakhdar

Les travaux de réhabilitation du
stade communal Chahid Lakhdar
Bouferma, se poursuivent a Sidi
Lakhdar, dans la wilaya de Mosta-
ganem, Ce projet, inscrit dans le

MOSTAGANEM

cadre de l'autofinancement de la
commune, est supervisé par le pré-
sident de TAPC, M. Boughazi Man-
sour. Lentreprise chargée de lexé-
cution sattelle & moderniser cette

Un incendie maitrisé a Sour

Les équipes de la protection ci-
vile relevant de I'unité de la daira
de Ain Tadles, soutenues par
1'unité de la daira de Sidi Ali,
dans la willaya de Mostaganem,
sont intervenues vendredi a

17h25 pour éteindre un incendie
qui s'est déclaré dans 1'Oued
Chélif, dans la région du douar
Aissa a la commune de Sour, ot
les flammes ont ravagé une su-
perficie d'environ trois hectares

infrastructure afin doffrir un espace
sportif adapté, encourageant la pra-
tique et améliorant les conditions
"accueil des jeunes et des sportifs
de la région. Zakaria D.

de roseaux et d'herbes séches.
Lincendie a été rapidement mai-
trisé et son extension vers les
alintervention efficace des agents
de la protection civile.Zakaria D.

POLICE DE MOSTAGANEM

4 arrestations et saisie
de psychotropes et d’alcool

Dans le cadre de la lutte contre la criminalité sous
toutes ses formes, notamment les infractions liées aux
stupéfiants, les éléments de la 9¢ streté urbaine de la
wilaya de Mostaganem, ont arrété quatre individus
dans deux affaires distinctes, avec la saisie de 281
comprimés psychotropes et 44 unités de boissons al-
coolisées de différents types et volumes, a indiqué un
communiqué rendu public. La premiére opération est
intervenue a la suite d’informations indiquant qu'un
individu, déja connu de la justice, détenait une quan-
tité de substances psychotropes qu’il écoulait sur un
marché relevant de leur secteur. Aprés des investiga-
tions menées par les policiers, le mis en cause a été ar-
rété en possession de 5 comprimés de type Lexomil.
Une perquisition de son domicile, autorisée par le
procureur de la République prés le tribunal de Mosta-
ganem, a permis de découvrir 276 comprimés psycho-
tropes supplémentaires de différentes marques. Un
dossier judiciaire a été constitué a son encontre et il a
été présenté devant la justice. Dans une autre opéra-
tion, des informations ont révélé que deux personnes
se livraient 4 la vente de boissons alcoolisées a leur
domicile, dans le méme secteur. Deux mandats de per-
quisition ont été délivrés par le procureur de la Répu-
blique preés le tribunal de Mostaganem, permettant
larrestation des deux suspects ainsi que de leurs com-
plices. Les policiers ont saisi 44 unités de boissons al-
coolisées prétes a étre écoulées. Un dossier judiciaire a
également été établi a leur encontre et ils ont été pré-
sentés devant le parquet de Mostaganem. B. Adda

MOSTAGANEM

Extension de I'éclairage
public a Safsaf

La commune de Safsaf, dans la daira de Bouguirat (wi-
laya de Mostaganem), a lancé son programme visant &
renforcer le réseau d'éclairage public a travers les diffé-
rents douars, dans le cadre de 1'amélioration des services
publics fournis aux citoyens. Cette opération a été initiée
sur instructions du président de 1'assemblée populaire
communale, M. Chaib Adda El Hadj, et sous la supervi-
sion du vice-président, M. Dahmane Amir, ot les ou-
vriers de la voirie communale procedent a l'installation
de nouveaux luminaires dans les douars d'El Kechairia et
d'’El Amamra comme premiére phase. Les services de la
commune confirment que ces travaux se poursuivront
pour couvrir les autres douars, dans une démarche qui
reflete I'engagement des autorités locales a fournir de
meilleures conditions de vie et a garantir la sécurité et le
confort aux résidents des zones rurales.  Zakaria D.

HADJADJ (MOSTAGANEM)

Journées d’information sur le
prét d’investissement agricole

Dans le cadre des efforts de IEtat pour accompagner les
agriculteurs et encourager I'investissement agricole, les
journées d’information consacrées au prét d’investisse-
ment destiné au refroidissement se poursuivent. En ef-
fet, en fin de semaine, une rencontre a été organisée
dans la commune de Hadjadj, dans la daira de Sidi
Lakhdar, (wilaya de Mostaganem), en présence des au-
torités locales, des représentants de la direction des ser-
vices agricoles et de la chambre d’agriculture de la wi-
laya de Mostaganem. Cette réunion a permis de
présenter aux agriculteurs les modalités d'acces a ce prét,
ses conditions, les mécanismes de remboursement ainsi
que les avantages qui y sont associés. Linitiative vise a sou-
tenir les capacités de production des exploitants, dévelop-
per leurs activités et améliorer la rentabilité du secteur
agricole. La derniére journée d’information se tiendra le
lundi 6 octobre 2025, dans la commune de Sidi Lakhdar,
la salle de cinéma. Tayeb Bey Abdelkader
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ORAN

Le tilapia rouge, un nouveau
produit de l'aquaculture

Par Rafik

‘activité aquacole dans la wi-

laya dOran, connait un nou-

vel élan avec [élevage du tila-

ia rouge. En deux ans, six

fermes spécialisées ont vu le jour et
plusieurs autres projets sont en prépa-
ration, témoignant dun engouement
croissant pour ce poisson aux multiples
atouts. Selon le directeur de la péche
et de laquaculture, M. Menouer
Maghni Sandid, le bilan du premier
semestre 2025 est « trés positif », avec
lensemencement de 190.000 alevins et
un objectif de 250.000 supplémentaires

ORAN

d'ici la fin de lannée. Les aides intro-
duites par laloi de Finances 2023, dont
une subvention de 50 DA/kg, ont lar-
gement contribué a encourager les
agriculteurs. De son c6té, le directeur
dela Chambre de la péche, Hamri Ab-
delbasset, souligne l'intérét croissant
des exploitants agricoles pour laqua-
culture intégrée. Cette méthode, qui
combine élevage piscicole et irrigation,
permet déconomiser leau, de réduire
les engrais chimiques et daméliorer la
rentabilité des exploitations. Une
ferme dédiée a Talevinage : Parmi ces
initiatives, la ferme des fréres Meddahi
sest spécialisée dans [éclosion des ale-

vins. Actuellement, elle produit 40.000
alevins par cycle, mais ambitionne dat-
teindre 2 millions dici 2026 gréace a de
nouveaux équipements. Un marché en
pleine expansion : Le tilapia rouge,
apprécié pour son prix abordable et sa
valeur nutritionnelle, a déja séduit les
consommateurs, notamment lors du
mois de Ramadhan dans le cadre des
ventes directes. Les spécialistes esti-
ment que le marché local est désormais
prét a absorber ce produit, ouvrant de
larges perspectives aux investisseurs
tout en renforgant la sécurité alimen-
taire et la diversification des sources
de protéines.

La présidente du CRA au chevet des enfants cancéreux d’El Hassi

Dans le cadre de la campagne na-
tionale de sensibilisation et de pré-
vention contre le cancer du sein, la
présidente de I'Observatoire natio-
nal de la société civile, également
présidente du Croissant-Rouge al-
gérien, a effectué vendredi une visite
ala structure hospitaliére spécialisée
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en oncologie "Emir Abdelkader"
d’El Hassi. Accompagnée du wali
d’Oran, elle sest rendue au service
de pédiatrie oncologique pour sen-
quérir de Jétat de santé des enfants
atteints et de leurs méres. A cette
occasion, des cadeaux ont été offerts
aux petits malades, apportant cha-

leur et réconfort en ce mois de mo-
bilisation nationale. La responsable
a également pris part, aux cotés du
wali, 3 un plateau télévisé de TENTV
consacré a cette campagne natio-
nale, initiée par le Conseil national
de la société civile en partenariat
avec le Croissant-Rouge.  Rafik

Incendie maitrisé dans un hotel au quartier “UST0”

Les services de la protection civile de
la wilaya d'Oran, sont intervenus ven-
dredi a 22h57 pour éteindre un in-
cendie qui sest déclaré sur la fagade

SIDI BEL-ABBES

d'un hotel composé de (R+4), situé en
bordure de la rocade n°03 au quartier
I'USTO, dans la wilaya dOran, ont in-
diqué des sources concordantes. Lin-

cendie a provoqué des difficultés res-
piratoires chez une personne, qui a
regu les premiers secours avant détre
évacuée vers Ihopital local. B. Adda

Un mort et sept blessés dans deux collisions

Deux graves accidents de la circu-
lation sont survenus hier, sur la
RN°13 et le CW°39. Il s'agit, selon
des sources concordantes, de deux
collisions, dont la premiére est sur-
venue dans la commune de Sidi
Hamadouche, 15 km au nord de

Sidi Bel-Abbeés et a fait 3 blessés
dont une femme. Le second acci-
dent a eu lieu sur le CW°39, a1 en-
trée de Sidi Lahcen, dans lequel on
dénombre 1 mort sur les lieux et 4
blessés dont 1 grievement atteint.
Les agents de la protection civile

sont intervenus promptement sur
les lieux diamétralement opposés
pour évacuer les blessés vers les
UMC les plus proches et déposer
la dépouille mortelle au service de
la morgue du CHU du chef-lieu
lieu de Wilaya. Noui Moussa

GHAZAOUET (TLEMCEN)

Le wali salue P’action de
I’Association anticancer

Le Wali de Tlemcen, a salué les efforts de 'Association
de lutte contre le cancer “Amal Al Hayat” de Ghazaouet,
lors d’une visite officielle effectuée en fin de semaine en
compagnie d’'une délégation des autorités locales, sécu-
ritaires et militaires, ont indiqué des sources concor-
dantes. Au siége de I'association, qui compte 1 848 pa-
tients inscrits, il a visité l'ensemble des services : accueil,
bureau d’inscription, restaurant, hébergements destinés
aux femmes atteintes de cancer effectuant un radiotra-
¢age au Centre Ahmed Ben Bella de Tlemcen, ainsi que
lespace extérieur réservé au repos des patients. Ces
femmes, venant de wilayas telles qu’El Bayadh, Saida,
Relizane, Nadma et Mostaganem, bénéficient d'un
transport quotidien assuré par le bus de I'association et
d’une prise en charge compléte de leur séjour. Le wali a
également écouté une présentation détaillée de M. Mus-
tapha Guermat, superviseur et directeur de l'association,
avant de saluer les prestations gratuites mises a la dispo-
sition des patients (femmes, hommes et enfants) notam-
ment les examens médicaux, le scanner, 'IRM, le trans-
port vers différents hopitaux et cliniques grace aux deux
ambulances de I'association, ainsi que les nombreuses
activités organisées. Le premier responsable de la wilaya
a promis son soutien a 'association, qui ceuvre pour la
prise en charge gratuite de tous les malades atteints de
cancer dans la région. Dans le méme contexte, M. Guer-
mat a annoncé le lancement prochain de campagnes de
sensibilisation dans les villages et hameaux, de maison
en maison, a I'occasion d’Octobre Rose. B. Adda

ORAN

Deux nouveaux centres pour
renforcer I'alimentation en électricité

Dans le cadre du suivi du programme énergétique national,
une visite d'inspection a été effectuée jeudi par le wali d'Oran,
M. Samir Chibani, aux deux nouveaux centres de transfor-
mation électrique situés & Oran et & Mers EI-Kébir, dans la
wilaya d’Oran, en présence des membres de lexécutif local et
des responsables de la Sonelgaz. Le premier site, implanté
dans le quartier “Les Abattoirs”, sétend sur 6,7 hectares. Doté
déquipements de haute et moyenne tension, il permet de re-
lier les lignes souterraines d’El Djorf El Abiad et d'El Bahira
Essghira. Mis en service le 6 septembre 2025, ce centre stra-
tégique garantit désormais une meilleure stabilité et conti-
nuité de l'alimentation électrique dans la ville d'Oran. Le se-
cond centre, situé a Mers El-Kébir, occupe 2 hectares et
dispose de deux transformateurs de 40 MVA chacun. Mis en
service le 30 avril 2025, il vient renforcer la fiabilité du réseau
électrique régional et accompagner la croissance urbaine et
industrielle de ouest de la wilaya. Ces deux infrastructures
traduisent la volonté des pouvoirs publics de moderniser le
réseau de transport et de distribution de Iélectricité, tout en
assurant un service continu, fiable et sécurisé pour les ci-
toyens. Cette infrastructure stratégique permettra de conso-
lider la stabilité du réseau électrique au niveau local et régio-
nal, tout en accompagnant la dynamique économique et
urbaine de la wilaya d'Oran. Rafik

ORAN

Six blessés dans un accident
de la route a Mers El-Kebir

Six personnes ont été blessées vendredi dans un accident de la cir-
culation survenu sur la route nationale n° 84, dans la commune
de Mers El-Kebir, dans la wilaya d'Oran, ont indiqué des sources
concordantes. En effet, selon un communiqué de la Direction gé-
nérale de la Protection civile, l'accident est dii a une collision entre
deux voitures. Les sources ajoutent que parmi les blessés, agés de
15 a 43 ans, deux se trouvent dans un état critique. Les victimes
ont regu les premiers soins avant détre transportées vers un hopital
local. Les services de sécurité compétents, ont ouvert une enquéte
pour déterminer les causes exactes de laccident. B. Adda
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CANCER DU SEIN

Llancement d'une campagne de
sensibilisation et de prévention

Laprésidente de 'Observatoire national de la société civile (ONSC), Ibtissam Hamlaoui a supervisé, a
Oran, le lancement d’une campagne nationale de sensibilisation et de prévention contre le cancer du sein,

oy

isée par le Cr

5'

(EPTV), al’occasion d’"'Octobre rose".

-Rouge algérien (CRA) en partenariat avec PEntreprise publique de télévision

cette occasion, marquée

par la présence du wali

dOran, Samir Chibani,

un "marathon rose" a été
organisé avec la participation de
coureurs et coureuses de sept wi-
layas de 'Ouest du pays. Le parcours
a débuté de la place "ler Novembre
1954" au centre-ville jusquau jardin
"El Houria" du quartier Es-Seddikia,
dans une ambiance conviviale, en
présence de nombreux volontaires
du Croissant-Rouge algérien et de
représentants de la société civile.
Dans une déclaration a la presse en
marge de cet événement, Mme
Hamlaoui a souligné I'importance
du dépistage précoce du cancer du
sein, appelant les femmes a y recou-
rir, dautant que tous les moyens né-
cessaires sont disponibles. Elle a éga-

RECHERCHE SCIENTIFIQUE

lement salué les efforts des associa-

tions et des médias ayant pris part a
cette initiative humanitaire, visant a
mobiliser les énergies pour sensibi-
liser aux risques du cancer et encou-
rager les femmes a effectuer régu-
lierement des examens de dépistage,
considérés comme un moyen effi-
cace de prévention. De son coté, le
président du comité de wilaya du
Croissant-Rouge algérien dOran, Ka-
rim Mouchi, a indiqué quenviron 400
coureurs et coureuses des wilayas
d’Oran, Tlemcen, Sidi Bel-Abbes,
Mostaganem, El Bayadh, Relizane et
Saida ont pris part a cette course qui
sest achevée par des remises de dis-
tinctions symboliques. Cet événe-
ment a également été Toccasion de
donner le coup denvoi d'une cara-
vane de dépistage précoce du cancer

du sein, organisée par la direction lo-
cale de la santé et de la population
(DSP). Cette caravane, qui se pour-
suivra pendant prés d'un mois, sillon-
nera différentes régions éloignées de
la wilaya d'Oran afin de sensibiliser
et de dépister les femmes qui y rési-
dent. Selon la cheffe du service de la
population de la DSP, Dr. Faiza Amo-
krane, la caravane dispose de deux
cliniques mobiles équipées de tous
les moyens nécessaires pour la réali-
sation des examens liés au dépistage
du cancer du sein et du col de lutérus.
Le programme des activités prévoit
également, selon les organisateurs,
daautres initiatives, a l'image de "Ib-
tissama" (sourire), qui consiste a ren-
contrer des femmes atteintes de cette
maladie, ainsi qu'une visite au Centre
anti-cancer de Misserghine.

Cinq bases de données internationales
spécialisées bientot accessibles

Le ministére de 1'Enseignement supé-
rieur et de la Recherche scientifique a
annoncé, dans un communiqué, la pos-
sibilité d'accéder prochainement a cing
bases de données internationales spé-
cialisées en recherche scientifique, qui
seront intégrées au Systéme national de
documentation en ligne (SNDL). Le
ministre de 'Enseignement supérieur

et de la Recherche scientifique, M. Ka-
mel Baddari, sest réuni avec les cadres
du ministére afin de "discuter des mo-
dalités et conditions d'acces aux 5 bases
de données internationales spécialisées,
devant étre intégrées au SNDL', selon
la méme source. "Il sera possible,
dans les 72 heures a venir, d'accéder
aux bases de données internationales

spécialisées suivantes : Science Di-
rect, Lancet, Scopus, Scival et Clini-
calKey GOLD, avec la possibilité de
consultation et de téléchargement des
différents supports de recherche", a
précisé la méme source. Cette opé-
ration sera accessible a travers le
SNDL, via le lien: www.sndl.cerist.dz,
conclut le communiqué.

ONDA

INSTITUT NATIONAL DE SANTE PUBLIQUE

Journée d'étude a Alger
sur la maladie d'Alzheimer

Lnstitut national de santé publique (INSP) a organisé une journée
d'étude et de sensibilisation sur la maladie d'Alzheimer, avec la par-
ticipation de médecins généralistes et spécialistes, en vue de
conscientiser la société et d'encourager le diagnostic précoce de
cette pathologie. S'exprimant a cette occasion, le Directeur général
de IINSP, Pr Abderrezak Bouamra, a fait savoir que cette journée
d'étude était principalement destinée aux médecins généralistes,
étant la "premiére ligne de défense” et le premier rempart de la ma-
ladie, ajoutant que "ces médecins jouent un réle primordial dans la
détection des premiers signes et l'orientation des malades agés vers
les services spécialisés pour un diagnostic précoce et une prise en
charge médicale optimale". Dans ce cadre, le Pr Bouamra a souligné
que la formation des médecins représente "une priorité absolue",
notamment en ce qui concerne l'identification des signes précurseurs
et symptomes de cette maladie ou a travers l'actualisation des mé-
thodes de diagnostic et de prise en charge des patients, précisant
que ce type de formations vise a "renforcer les compétences médi-
cales, a améliorer la qualité des soins prodigués aux patients en
milieu hospitalier et  consolider la coordination entre les médecins
généralistes et spécialistes”. Dans leurs interventions, les experts
ont insisté sur limportance de former les médecins généralistes
dans ce domaine, forme la plus répandue de démence, et sur l'in-
tensification des efforts de sensibilisation sociétale pour faire face a
cette maladie qui représente "un défi sanitaire croissant”. L'accent a
également été mis sur l'importance du "dépistage précoce”, qui
constitue une étape déterminante dans la protection et l'amélioration
de Iétat de santé du patient, regrettant que de nombreux cas ne
soient pris en charge qu'a des stades avancés, limitant ainsi l efficacité
des traitements disponibles. Les médecins ont, par ailleurs, estimé
nécessaire de faire la distinction entre les oublis ordinaires et ceux
jugés "suspects", citant les cas d'oubli ordinaires les plus fréquents,
tels que I'oubli de numéros de téléphone, de I'endroit des objets ou
de noms de personnes, soulignant que les proches doivent rester
attentifs aux signes précurseurs de cette maladie notamment la
difficulté pour le patient 4 se concentrer et a sexprimer (aphasie),
des troubles de la mémoire et une impression de vide mental, des
symptomes, ont-ils expliqué, pouvant présenter des troubles cognitifs
liés aux premiers stades de la maladie d'Alzheimer.

SETIF
Ouverture du 3e congres
international d’oncologie

La troisiéme édition du congrés international doncologie
sest ouverte a la salle de conférence The Dome de Sétif
réunissant des spécialistes de six pays a linitiative du
centre anti-cancer de la wilaya et de la Société algérienne
de formation et de recherche en oncologie (SAFRO). Cet
événement de trois jours, coincidant avec la manifestation
Octobre rose, a fait que son théme soit consacré aux can-
cers du sein et du poumon, a précisé a 'APS Pr. Tahar
Filali, secrétaire général de la SAFRO et chef du service
oncologie au CHU de Constantine. "UAlgérie a accompli
de grands pas dans la lutte contre le cancer”, a affirmé ce
spécialiste ajoutant que "jusqu’a peu, les patients étaient
admis a des stades avancés de la maladie, tandis qu’au-
jourd’hui nous recevons des malades en état stable ou au
début de leur maladie” ce qui augmente les chances de
guérison, encourageant le diagnostic précoce de la maladie.
Pr. Adlane Dib, chef du service doncologie au centre anti-
cancer (CAC) de Sétif, a indiqué que cette rencontre re-
groupe prés de 500 acteurs du domaine dont 50 professeurs
et experts venus de 30 wilayas du pays et de cinq pays (Al-
lemagne, Belgique, Tunisie, Egypte et Arabie Saoudite).

Versement des allocations de retraite complémentaire

L'Office national des droits d‘auteur et des droits voisins (ONDA)
aannoncé avoir finalisé l'opération de versement des allocations
de retraite complémentaire et de vieillesse du troisiéme trimestre
2025 au profit de 805 bénéficiaires. LONDA a précisé, dans un
communiqué, que l'opération a concerné "682 bénéficiaires de
T'allocation de retraite complémentaire" et "123 bénéficiaires de
l'allocation de vieillesse". L'allocation de retraite complémentaire
est pergue par les adhérents ayant cotisé au Fonds social de

I'ONDA depuis 15 ans accomplis & la date d'admission au béné-
fice de la retraite et atteint 4 1'age légal de la retraite (60 ans), rap-
pelle I'Office. Concernant l'allocation de vieillesse, l'octroi de
cette pension est soumis a des conditions liées notamment a
l'affiliation et a I'4ge 1égal de la retraite. De plus, le bénéficiaire
doit avoir un revenu mensuel du bénéficiaire "inférieur a 80 %
du Salaire minimum national garanti (SNMG)", sans condition
deeffectuer la période de service. LOffice a noté que les procé-

dures relatives au versement des pensions complémentaires de
retraite complémentaire et de vieillesse pour les 9 premiers mois
de l'année en cours ont été finalisées conformément a un "ca-
lendrier administratif précis". La premiére opération a été effec-
tuée en avril dernier, suivie de la seconde en juillet, tandis que la
date limite pour le versement des allocations de retraite com-
plémentaire et de vieillesse du 3e trimestre est fixée pour fin
septembre, selon 'ONDA.
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HEPATITE FULMINANTE :
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L'hépatite fulminante est la complication la
plus grave d'une hépatite aigué, une
inflammation du foie qui apparait
brutalement. "Si 90% des hépatites aigués
guérissent spontanément.

L'hépatite fulminante est une hépatite trés sévére. "Plus de
90% des cellules hépatiques meurent, ce qui entraine une
insuffisance hépatique qui est fatale si elle n'est pas traitée",
prévient notre interlocuteur. Les signes cliniques d'une in-
suffisance hépatique sont assez limités au début et ne sont
souvent constatés par le patient qu'une fois I'hépatite est de-
venue sévére. Ils regroupent :Une sensation de fatigue, méme
aprés un repos Une jaunisse (aussi appelée ictére) : le blanc
del'ceil et la peau deviennent jaunétres Des troubles digestifs
(nausées, vomissements...) Une tendance a faire des hémor-
ragies (sang dans les selles, vomissements sanguinolents) ou
des ecchymoses Un gonflement de I'abdomen dii & une ac-
cumulation de liquide (ascite)Origine virale. Une hépatite
fulminante est une complication d'une hépatite aigué, qui
est souvent d'origine virale (donc due a un virus). "Si cela
reste exceptionnel, I'hépatite fulminante peut survenir en cas
d'infection au virus de 'hépatite A, et en cas d'infection
concomitante aux hépatites B et D. Mais aussi en cas d'hépa-
tite virale liée au virus de I'Herpés ou au virus de la mono-
nucléose (Epstein-Barr)", détaille notre interlocuteur. Origine
médicamenteuse. "Une hépatite fulminante peut étre obser-
vée aprés avoir pris trop de médicaments, du Doliprane® par

Aliments a éviter quand on a
du diabéte ; fruit, fromage ?

Le diabete de type 1 est également appelé dia-
beéte insulino-dépendant. "Dans cette maladie
auto-immune, le systtme immunitaire va dé-
truire certaines cellules du pancréas chargées
de produire de I'insuline, 'hormone régulant
le taux de glucose (glycémie)", explique Romina
Courtaut, diététicienne nutritionniste. Résultat
: "le taux de sucre dans le sang ne pourra pas
étre régulé, et le glucose va s'accumuler dans
le corps de maniére chronique, avec des effets
déléteres sur l'organisme"”. En cas de diabete
de type 1, "il faut avoir une alimentation com-
pléte et variée", conseille Romina Courtaut. "I1
n'est pas nécessaire de supprimer une catégorie
d'aliments de son régime alimentaire. Les ali-
ments glucidiques sources de sucres non plus,
comme on pourrait le penser ! En effet, le corps
dépend des glucides tout autant que des lipides,
des protéines, des vitamines... Il est important
de manger de tout". Selon elle, il est plutot re-
commandé d'améliorer la qualité des aliments
consommés en privilégiant : Les aliments avec
des apports glucidiques complexes (sucres
lents) et riches en fibres : fruits et légumes, cé-
réales riches en fibres, complétes et semi-com-
pletes, légumineuses (lentilles, haricots, pois
chiche...). En effet, ces derniers vont ralentir
l'arrivée du sucre dans le sang ; Les aliments a
index glycémique bas (pates et riz complets,
pomme, brocolis, tofu, carotte crue, courgette,
patate douce, quinoa...) et d'éviter ceux a index
glycémique élevé (aliments ultra-transformés,
gateaux, viennoiseries, pain de mie, sucre et
riz blancs, pommes de terre frites...).
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exemple. En effet, en cas de surdosage de paracétamol, la
partie toxique contenue dans le paracétamol peut détruire
les cellules du foie, ce qui peut entrainer une hépatite mé-
dicamenteuse fulminante. Cette destruction des cellules
du foie peut parfois étre asymptomatique et passer ina-
pergue, mais pas toujours. Si le nombre de cellules hépa-
tiques tuées est trés élevé, on peut développer une insuffi-
sance hépatique grave. On a alors un foie qui est de moins

Herpangine : virus, durée,

en moins fonctionnel, ce qui peut aboutir 4 un coma",En
cas d'hépatite aigué sévere, le traitement consiste a traiter
la cause (agent antiviral s'il s'agit d'une hépatite aigué sé-
vere liée a un virus par exemple, quand celui-ci est dispo-
nible). "Quand I'hépatite aigué sévere évolue défavorable-
ment et devient fulminante, il faut réagir trés vite : une
transplantation hépatique (greffe du foie) peut étre réalisée
en urgence. Elle représente le meilleur espoir de survie.

symptomes, contagieux ?

Le virus responsable de I'herpangine
est le virus Coxsackie du groupe A.
"Ce virus fait partie de la famille des
entérovirus, poursuit la spécialiste.
1l existe différents sérotypes du virus
Coxsackie, et ils peuvent provoquer
une variété d'affections, les plus fré-
quentes étant 'herpangine et le syn-
drome pied-main-bouche". Le virus
Coxsackie A se propage principale-
ment par contact direct avec des
fluides corporels infectés, tels que
la salive ou les sécrétions nasales
d'une personne infectée. Il peut éga-
lement se propager par le contact
avec des objets contaminés par le
virus.L'herpangine commence gé-
néralement par l'apparition d'une
fievre élevée, souvent supérieure a
38°C. "Il apparait dans les 2 jours
suivants des vésicules dans la
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Douleur a l'adducteur : que faire, comment la soulager ?

"La douleur a I'adducteur correspond a une douleur

des mouvements : palpation du muscle, étirement,

bouche, en particulier au niveau de
la langue, du voile du palais, de la
luette et des piliers des amygdales,
puis ces vésicules deviennent des ul-
céres dans les 24 heures suivantes,
détaille notre interlocutrice. 11 s'y
associe des douleurs intenses de la
gorge, parfois responsables d'un ba-
vage et d'un refus alimentaire". Les
enfants sont souvent tres fatigués et
irritables. "Dans la plupart des cas,
les symptomes de lI'herpangine di-
minuent en quelques jours et la gué-
rison compléte survient générale-
ment dans les 7 a 10 jours". Est-ce
contagieux ¢ Oui, I'herpangine est
contagieuse. Le virus se propage
principalement par contact direct
avec des fluides corporels infectés,
tels que la salive ou les sécrétions
nasales d'une personne infectée.

du bas pubis et de l'intérieur de la cuisse. On dis-
tingue des douleurs sur le pubis, au niveau de l'in-
sertion du tendon (tendinopathie) et des douleurs
du muscle situé a l'intérieur de la cuisse voire les
deux. On parle alors de pubalgie inférieure que nous
abordons ici par lésion des adducteurs. La caracté-
ristique de cette douleur, c'est qu'elle survient a la
contraction du muscle, donc a 1'écartement de la
cuisse, mais n'existe pas au repos”, explique le mé-
decin du sport.Pour établir le diagnostic, il faut
consulter un médecin du sport. "Celui-ci va effectuer
un examen comparatif avec l'autre coté qui souvent
ne fait pas mal. Il va faire une mesure comparative
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contraction contrariée par la main du médecin puis
il va prescrire une échographie chez un radiologue spé-
cialisé",Il ne faut pas prendre une douleur aux adduc-
teurs a la légere. D'abord parce cette douleur, d'abord
simplement génante, peut rapidement gacher la vie et
évoluer vers la chronicité. D'ol1 I'importance de consul-
ter. La prévention est possible a l'aide d'entrainements
adaptés et d'un échauffement complet avant chaque
match ou entrainement. "Les étirements sont, eux aussi,
d'une importance primordiale, ainsi qu'une bonne hy-
dratation avant, pendant et aprés l'effort. En parallele,
il est recommandé de suivre un régime riche en fruits
et légumes bio", conclut le médecin du sport.
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ment éviter que les pates
collent entre elles apres la cuisson ?

Soyez généreux. Il faut au moins 1 litre deau pour 100 g
de pates, explique Guillaume Marinette. Alors n’hésitez
pas a sortir une casserole de taille assez imposante et ajou-
tez suffisamment deau. Cest Tune des clés de la réussite.
Les pates ont besoin de beaucoup deau pour cuire, sans
quoi, elle vont finir par sagglomérer.Si vous prévoyez de
cuire 200 g de pétes, alors comptez 2 litres deau, et ainsi
de suite. Pas besoin de calculatrice, cest une opération
trés simple !Petit conseil supplémentaire, noubliez pas de
mélanger régulierement vos pétes durant la cuisson. Cette
précaution supplémentaire permet d’ éviter quelles ne
collent entre elles. Et cest dautant plus vrai si vous préparez
des pates fraiches artisanales, car elles sont plus épaisses
et plus lourdes que les autres (elles ont donc tendance a
accrocher au fond de la casserole).Une fois vos linguine,
macaroni ou penne cuits, égouttez-les une premiére fois
et rincez-les. Cela permet de retirer Famidon et donc évi-
tera aux pates de coller. Vous l'aurez dailleurs constaté,

> T

dans nombre de recettes, on conseille de conserver un
peu deau de cuisson des pates pour ensuite lier la sauce.
Car cette eau est chargé en amidon.Si vous prévoyez de
faire une salade de pétes, cette opération de ringage a leau
froide est dautant plus recommandée. Cette étape permet
de stopper immédiatement la cuisson, et va accélérer le
processus de refroidissement. Vous pourrez ainsi les mé-
langer rapidement aux autres ingrédients qui composent
votre salade (haricots verts, tomates, jambon, truite fumée,
etc) sans les chauffer. Ajoutez de Thuile Une fois vos pétes
égouttées, ajoutez sans attendre de Thuile ou une sauce
de votre choix et mélangez bien.Vous avez été un peu
distrait et vos pates collent entre elles aprés la cuisson ?
Pas de panique, surtout, ne les jetez pas ! Guillaume Ma-
rinette nous livre une petite astuce toute simple : refaites
bouillir une grande quantité deau dans une casserole et
plongez-y les pates quelques secondes. Mélangez bien,
égouttez, rincez-les et mélangez a la sauce.

3 erreurs a ne surtout
pas faire avec ses cils

Recourber ses cils aprés avoir appliqué du mascara Avoir de beaux cils par-
faitement recourbés : tel est notre désir ! Cest dailleurs pour ce motif bien
spécifique que les recourbe-cils connaissent tant de succe

. courber les cils quotidiennement aprés avoir appliqué du mascara nlest pas
* sans danger. Cet outil miraculeux de prime abord peut rapidement se trans-
4 former en votre pire ennemi, en faisant chuter vos
de désagrément : recourbez vos cils seulement lorsqu’ils sont complétement
propres et appliquez votre mascara juste aprés cette opération, afin de fixer
ceteffet recourbé.Dormir avec du mascara Aller se coucher avec du maquillage
(fond de teint, fard a paupiéres, rouge a lévres, mascara. ..) est une trés mau-
vaise idée. Cette habitude est totalement néfaste pour la santé de votre peau :
boutons, vieillissement cutané prématuré, irritations, chute des cils. .. Pour
éviter a tout prix cela, ne faites surtout pas Pimpasse sur le démaquillage
avant d’aller dormir. Pour ce faire, appliquez un support imbibé de déma-
quillant durant quelques secondes sur vos cils pour diluer le mascara, sans
agresser vos yeux. Effectuez ensuite un mouvement de va et vient en partant
de la racine des cils vers les pointes, afin de bien retirer toute trace de
mascara.Retirer ses faux-cils brusquement Véritables accessoires beauté, les
faux cils ne présentent a prioriaucun danger pourles cils naturels. Simplement,
ils doivent étre retirés avant daller se coucher, au méme titre que le mascara.
Attention toutefois 4 ne pas tirer brusquement dessus, au risque darracher

3 tenues chics et décontractées,
pour I'automne

‘automne est cette période délicate ol le climat changeant impose de jongler entre
douceur et fraicheur, tout en cherchant a rester stylée. Les couleurs chaudes des feuilles /
tombantes se refletent dans les palettes de la mode, créant une ambiance cocooning.
Cette saison offre l'opportunité parfaite pour expérimenter avec des superpositions,
des textures et des nuances pour concevoir des tenues a la fois chics et décontractées. |
Voici trois suggestions de tenues qui allient confort et élégance pour affronter les jours automnaux
avec panache.La combinaison pull oversized + jupe midi Commencez par un pull oversized dans
une teinte automnale comme le caramel, le bordeaux ou le vert forét. La clé ici est de choisir un |
tricot doux et aéré pour un confort optimal. Associez-le & une jupe midi, qu'elle soit plissée, droite
ou évasée. Les motifs comme le tartan, les fleurs sombres ou les carreaux sont particuliérement
tendance en "2025/2026". Enfilez une paire de bottines en daim ou de mocassins a talon pour
compléter le look. Ajoutez un sac @ main structuré et quelques accessoires comme des boucles
d'oreilles pendantes ou un collier fin pour une finition élégante.Le duo pantalon a carreaux
+ col roulé Le pantalon a carreaux, avec ses lignes nettes et ses motifs variés, est un in-
contournable de l'automne. Optez pour une coupe droite ou légérement évasée, en privi- &
légiant des teintes telles que le gris, le marron ou le bleu marine. Mariez ce pantalon
avec un haut a col roulé dans une couleur neutre ou complémentaire. Le col roulé
ajoute non seulement une couche de chaleur mais apporte aussi une élégance intem-
porelle a la tenue. Finalisez l'ensemble avec une paire de low boots ou des
derbies, un manteau long ou une veste en tweed, et un sac bandouliére.
L'ensemble robe-chemise + bottes hautes La robe-chemise est I'alliée par-
faite pour un look chic sans effort. Pour I'automne, préférez des tissus plus
épais comme le denim ou le velours cotelé. Les teintes sombres comme le
vert bouteille, le marron rouille ou le bleu nuit sont parfaites. Portez-la avec
une ceinture pour souligner la taille et ajouter une touche de féminité. La piéce maitresse de
cette tenue est la paire de bottes hautes, qui non
seulement garde vos jambes au chaud, mais v
ajoute également une dose de sophistica- _.Jf &
tion. Optez pour des bottes en cuir lisse ou e
en daim, avec ou sans talon. Un sac cabas et un £ g
chapeau de feutre viendront parfaire cette tenue. ¥

Mhajeb

. Seulement, se re-

Ingrédients: 1kg de semouline 250 g
de farine du sel Et de I'eau La farce

1 Kg d'oignons 500 gk de tomates
Sel et une petite cuilléere d'huile
Préparation: Couper les oignons, les to-
mates en petites lamelles, ajouter le sel,
huile puis mélanger bien, faire cuire
sur un feu doux, une fois cuits passer
au Chinois et laisser refroidir.Mettre la
semouline et la farine dans une terrine,
ajouter le sel mélangé, puis ajouter I'eau
mélanger le tout, travailler cette pate
énergiquement, en l'aspergeant de
temps a autre d'eau jusqu'a ce qu'elle A
devient plus molle et facile & manier, couvrir et laisser reposer 10 minutes.huilez-vous les mains légérement
avec de I'huile afin que la pate glisse facilement.Prendre la pate dans la main droite, former un anneau avec
l'index et le pouce de la main gauche et presser la pate pour en dégager une petite boule de 6 cm de diametre,

. Afin déviter ce type
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Comment hydrater un

hehe qui
; »

Pourquoi est-ce important que le bébé
soit suffisamment hydraté ?Une bonne
hydratation est essentielle chez les adultes
mais aussi chez les plus jeunes qui sont
plus sensibles au risque de déshydrata-
tion. Il est donc important de veiller a
ce quun enfant en bas ége soit suffisam-
ment hydraté pendant la journée. En ef-
fet, TAutorité européenne de sécurité des
aliments (EFSA) préconise de donner
au moins 800 ml deau a un enfant d'un
an (en prenant en compte le lait) et 1
300 ml deau a un enfant de 3 ans. Ce-
pendant, les enfants ressentent généra-
lement moins la soif que les adultes et il
est parfois difficile de les hydrater au
mieux.Les enfants en bas dge nont pas

forcément le réflexe de demander a boire
régulierement. En période de fortes cha-
leurs, une déshydratation peut arriver
trés rapidement. Chez le bébé encore al-
laité exclusivement, il est important de
ne pas proposer deau avant 6 mois,
méme en cas de fortes chaleurs, car le
lait maternel contient suffisamment deau,
comme le précise la Leche League. Il est
important de proposer fréquemment des
tétées au bébé, méme s'il ne les demande
pas : avant un voyage en voiture, avant
une promenade ou encore aprés un jeu.
11 ne faut pas hésiter a solliciter le bébé
réguli¢rement.Comment éviter la dés-
hydratation chez le tout-petit qui ne veut
pas boire ?Teau peut étre introduite chez

les enfants plus grands qui ont com-
mencé la diversification alimentaire. leau
peut alors étre proposée réguliérement,
sous forme de petites cuilléres deau, chez
lenfant qui refuse le biberon deau. Leau
peut aussi étre proposée dans une petite
tasse avec un bec verseur. Chez lenfant
plus grand, des petites cuilléres de
bouillon clair ou de jus de fruits par
exemple peuvent étre proposées pour
hydrater au mieux.Pour encourager le
tout-petit a boire, il peut étre intéressant
de lui montrer lexemple en buvant ré-
guliérement en méme temps que lui.
Lutilisation d’un petit gobelet muni
danses peut également permettre a
bébé de boire en étant autonome.

5 astuces pour faire accepter
un médicament a un enfant

Pas si facile que cela de donner un médicament a un enfant, d'autant plus qu'il ne
comprend pas toujours pourquoi il doit le prendre. N'oubliez pas que les mots
que vous prononcez devant lui font mouche et I'influencent. Oubliez les re-
marques négatives “encore ce truc infime !", "ce médicament ne sert dé-
cidément a rien" devant lui et faites front commun avec le coparent,
méme si vous n'étes pas franchement d'accord sur le traitement ou la
fagon de le prendre. De maniére générale, ne laissez pas d'autres
personnes - grands-parents, nounou, grand frére, etc - remettre en
cause l'ordonnance. Par ailleurs, ne présentez pas le médicament

comme une punition ("ah, tu feras moins le malin tout a I'heure !"),

ne le comparez pas a un bonbon, ne mentez pas ("tu verras, il a trés

bon gout")... Inutile de prévenir le tout-petit trop longtemps a
l'avance car un moins de 3/4 ans ne maitrise pas vraiment la notion
du temps. Enfin, faites en sorte qu'il comprenne qu'il n'a pas le choix

et que la prise de son médicament est non négociable. C'est comme ¢a,

il en va de sa santé !Une des raisons pour lesquelles le médicament ne fait
pas réver votre tout-petit, c'est son gotit. Tous les médicaments ne sont pas
aromatisés ! Rassurez-vous, il existe des techniques pour limiter la casse :Gardez le

.

médicament au réfrigérateur car le froid diminue la perception du goat.Proposez a votre

vos cils naturels, qui sont collés a vos faux-cils. Pour ce faire, imbibez un
support de démaquillant doux durant quelques secondes sur vos faux-cils,
afin de dissoudre la colle. Une fois décollés dans les coins de loeil, tirez trés
délicatement la frange en partant du coin externe. Une fois retirés, nettoyez a
nouveau vos cils afin déliminer les restes de colle, et le tour est joué !

enfant de manger un aliment pateux qui colle sur la langue (banane, fromage), cela aussi diminue la perception du goat du
meédicament. Il est possible également de "cacher" le gott avec de la menthe ou de la réglisse (bonbon ou brossage des dents). les
astuces a faire pendant Le médicament est liquide ? Faites boire votre enfant avec une paille ou une pipette, les papilles gustatives sont
moins sollicitées. Il n'a pas bon golt ? Alternez les doses avec une cuillére de compote ou de créeme dessert qu'il aime
particuliérement.C'est un bébé ? Donnez le médicament avant le repas (sauf avis contraire du médecin) quand il a bien faim. Apres
l'avoir introduit dans sa bouche, soufflez doucement sur son visage pour qu'il I'avale, cela déclenche le réflexe de déglutition.

les disposer sur un plat huilé. Mettre le m,ri sur le feu Prendre une boule, étirer la du bout des doigts huilés
en l'étalant en longueur et en largeur jusqu'a I'obtention d'une feuille tres fine, mettre la farce au milieu et
fermer les 4 coins de la feuille pour obtenir un rectangle, huiler le tajine prendre le rectangle et le poser sur
le tagine et faite cuire des deux cotés.Répétez l'opération jusqu'a a épuisement de toute la pate.
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La batterie Shenxing
Pro de CATL promet
12 ans d(_a_ vie

———

Découvrez comment la nouvelle batterie Shenxing
Pro de CATL, avec sa longévité de 12 ans et son auto-
nomie impressionnante, pourrait transformer le mar-
ché des véhicules électriques en Europe. La révolution
des batteries pour véhicules électriques est en marche
avec la présentation par CATL de sa nouvelle plate-
forme lithium-fer-phosphate, la Shenxing Pro. Cette
innovation promet de transformer le paysage de la
mobilité électrique en Europe. Avec une durée de vie
annoncée de 12 ans et une autonomie maximale de
758 km par charge selon la norme WLTP, cette batte-
rie pourrait bien redéfinir les attentes des consom-
mateurs. Alors que I'industrie cherche 4 prolonger la
durée de vie des batteries, CATL semble avoir pris
une longueur d’avance. La Shenxing Pro Super Long
Life & Long Range Battery se distingue par son auto-
nomie exceptionnelle. Avec jusqua 758 km par charge,
elle surpasse largement les standards actuels. Cette
autonomie est d’autant plus impressionnante quelle
saccompagne d’'une promesse de longévité inédite.
CATL affirme que cette batterie peut durer jusqu’a 1
million de kilometres, avec seulement 9 % de dégra-
dation apreés 200 000 km. Une telle performance est
un atout majeur pour les utilisateurs soucieux de la
durabilité et de la fiabilité de leur véhicule électrique.
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"Une araignée construit des viles” : Charlotie promet

Fimprimer des maisons de 200 m’en 241

- - -

Charlotte, un robot innovant congu par
des entreprises australiennes, promet
de révolutionner la construction en of-
frant des solutions de logement 4 faible
colit et écologique, tant sur Terre que
sur la Lune. Dans un contexte ot la de-
mande de logements dépasse largement
Toffre, une solution innovante émerge :
Charlotte, un robot avancé semblable
a une araignée, pourrait transformer le
secteur de la construction. Congu par
les entreprises australiennes Crest Ro-
botics et Earthbuilt Technology, Char-
lotte promet de fournir des capacités
de logement & faible cott et a faible

émission de carbone. Gréce a sa capa-
cité a imprimer en 3D une maison de
200 metres carrés en seulement 24
heures, ce robot pourrait révolutionner
la maniére dont nous abordons la
construction, tant sur Terre que sur
dlautres planétes. Les méthodes de
construction traditionnelles se révelent
souvent coiiteuses et lentes, ne parve-
nant pas a répondre a la demande crois-
sante. Charlotte, entiérement auto-
nome, vise a inverser cette tendance en
offrant des options de construction a
grande échelle et a grande vitesse. Le
robot est le fruit des capacités avancées

de Crest Robotics combinées aux sys-
témes dextrusion et de compactage
d’Earthbuilt Technology. Un des aspects
clés du procédé de Charlotte est Iutilisa-
tion de matériaux facilement disponibles
comme le sable, la terre, et des déchets
tels que des briques concassées, qui sont
ensuite comprimés pour former les
couches dun béatiment. Un des usages
majeurs envisagés pour Charlotte est la
construction sur la Lune. Alors que la
NASA et d'autres agences spatiales se pré-
parent a établir une présence durable sur
notre satellite naturel, la construction de
bases lunaires constitue un défi de taille.

Le pionnier du cceur artificiel s’effondre
et laisse investisseurs désempareés

Carmat, pionniére du ceeur artificiel, fait
face a une liquidation judiciaire immi-
nente, menagant ses employés, action-
naires et patients. Carmat, entreprise
pionniére dans la conception de coeurs
artificiels, est actuellement au bord de la

——t

liquidation judiciaire. Le tribunal des af-
faires économiques de Versailles devrait
se prononcer le 14 octobre, ce qui pour-
rait entrainer la cessation des activités
de la société. Avec 130 employés et une
suspension de son cours en bourse, lave-

nir de Carmat est incertain. Les action-
naires et créanciers risquent de perdre
lintégralité de leurs investissements et
créances respectivement. Malgré la situa-
tion critique, lentreprise affirme que le
support des patients équipés de son coeur
artificiel reste sa priorité. Carmat, connue
pour ses innovations dans le domaine
médical, est sur le point de faire face a
une liquidation judiciaire. Cette décision
probable du tribunal économique de Ver-
sailles pourrait avoir des répercussions
considérables sur les employés et les in-
vestisseurs. En effet, les 130 employés de
lentreprise verront leurs activités cesser
si la liquidation est prononcée. Quant
aux actionnaires, ils pourraient perdre
lintégralité de leur investissement. La
situation est d’autant plus délicate que
les créanciers de lentreprise risquent de
subir des pertes trés significatives.

Il finit a ’hopital a cause
de sa bague connectée

Les batteries qui gonflent, cest un phénoméne
bien connu. Lorsque les batteries des smart-
phones étaient encore amovibles, il nétait pas
rare d’en voir qui avait changé de forme. Mais
la miniaturisation de nos appareils et 'adoption
de nouveaux formats ouvrent la voie 4 de nou-
veaux dangers, comme un homme I'a découvert
a ses dépens avec la Galaxy Ring de Samsung.
Dans une série de tweets, le fondateur de la
chaine YouTube ZONEofTECH a partagé sa
mésaventure lorsque la batterie de sa bague
Samsung Galaxy Ring a gonflé pendant qu'il
voyageait. Lhomme a publié quelques photos
de sa bague alors qu'il s'apprétait a embarquer
sur un vol, en indiquant qu'elle commengait a
lui faire mal et qu'il ne parvenait pas a I'enlever.
Alors qu'il voyageait déja depuis 47 heures, il
n'a pas pu prendre l'avion et a da se rendre a
I'hépital. La bonne nouvelle est que la bague a
pu étre enlevée sans devoir la couper et sans
endommager son doigt. Samsung lui a rem-
boursé les frais d'hotel aprés avoir manqué son
vol, et récupéré la bague pour I'étudier.
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FOOTBALL (LIGUE 1) : MBR - CRB (1-1)

ous tres forte pression a loc-

casion de ce déplacement

périlleux du coté de Rouis-

sat, le CR Belouizdad est
parvenu a prendre le point du nul
face a un adversaire coriace. Cepen-
dant, les Belouizdadis n'arrivent tou-
jours pas a décoller et enchainent
par une 5e rencontre sans victoire
en championnat. Avec une seule et
unique victoire depuis le début de
saison, les Rouge et Blanc étaient
dans Jobligation de réagir et de tout
mettre en ceuvre pour essayer de re-
venir avec un résultat probant et,
surtout, les trois points de la victoire

COUPE DU MONDE 2026

au cours de cette rencontre face a
un nouveau promu aux dents
longues. Cependant, comme cest le
cas depuis le début de saison spor-
tive, la formation de Laaqiba conti-
nue de vendanger des points
puisqu’hier il y avait de la place pour
assurer un bien meilleur résultat
quun simple match nul. Le MBR a
joué son va-tout comme s7il jouait
une finale mais de lautre coté, le
CRB na pas pu répondre aux at-
tentes et ma pas réussi a aller cher-
cher une victoire qui aurait pu lui
permettre de ramener un peu de sé-
rénité et surtout de retrouver une

confiance qui semble perdue au vu
des derniers résultats décevants de
équipe. Méme si ce sont les locaux
qui ont dominé, ce sont les Belouiz-
dadis qui ont eu les deux occasions
les plus franches avec notamment
cette frappe de Benhamouda et le
gros ratage, encore une fois, de
Xhixha dans les 10 derniéres mi-
nutes. Il y a également cette téte de
Laouafi que Maé4chou sauve mira-
culeusement. Au final, un nouveau
match nul, le 3e de suite pour la for-
mation de Laaqiba et le 4e depuis le
début de saison pour une victoire et
une défaite.

La FIFA dévoile Trionda, le ballon officiel

La FIFA a dévoilé jeudi le ballon
officiel de la Coupe du monde
2026, comportant une légére amé-
lioration de l'adhérence, une puce
intégrée et des détails célébrant les
trois co-organisateurs : Etats-Unis,
Mexique et Canada. Le ballon, bap-
tisé Trionda, a de nouveau été
congu par le fabricant allemand
Adidas, fournisseur officiel depuis
la Coupe du monde de 1970. La
premiére Coupe du monde orga-

nisée par trois pays, avec 48 équipes
en compétition, a inspiré a la fois
le nom et le design du ballon, qui
arbore les couleurs rouges, bleu et
vert. Les symboles de chaque pays
hote - les feuilles d'érable du Ca-
nada, l'aigle du Mexique et les
étoiles des Etats-Unis - sont égale-
ment présents, avec un triangle re-
présentant l'unité des trois pays. Le
ballon comporte aussi des coutures
profondes congues pour offrir une

"stabilité optimale en vol" et des
icones en relief qui améliorent
I'adhérence en cas d'humidité. Une
puce a capteur de mouvement
transmettra des informations sur les
mouvements du ballon, envoyant
des données au systeme d'assistance
vidéo al'arbitrage (VAR). La Coupe
du monde 2026 de football se tien-
dra du 11 juin au 19 juillet prochain.
Le tirage au sort du tournoi aura
lieu & Washington le 5 décembre.

FOOTBALL - EQUIPE NATIONALE

26 joueurs retenus
par Petkovic

Le sélectionneur national, Vladimir Petkovic, a convoqué 26
joueurs pour les deux derniers matches des éliminatoires de la
Coupe du monde 2026 contre la Somalie, le 9 octobre a Oran, et
'Ouganda, le 14 octobre a Tizi Ouzou. Comme attendu, il a fait ap-
pel a des joueurs qui étrenneront leur premiére sélection lors de la
fenétre doctobre, a linstar du gardien Luca Zidane, le fils de Zide-
dine, les défenseurs Chergui (Paris FC), Berghali (Vérone) et Kebal
(Paris FC). Ces choix sont une réponse aux demandes de renforcer
le secteur défensif trop décrié ces derniers temps. A noter que des
joueurs au long cours en équipe nationale, comme Benrahma et
Zerouki, nont pas été appelés. Youcef Atal et Houssam Aouar nont
pas été retenus a cause de blessures. Par ailleurs, le coach a renou-
velé sa confiance aux jeunes qui piaffent d impatience de se voir of-
frir foccasion de saisir leur chance, 4 l'image de Maza, Bouanani,
Chiakha et Chaibi qui sont a laube dune étape de leur carriére in-
ternationale. Le reste du groupe convoqué est formé du contingent
de joueurs expérimentés (Mandi, Bensebaini, Mahrez, Belaili, Bou-
nedjah, Gouiri, Benzia et Bentaleb) et confirmés (Tougai, Amoura,
Zorgane, Guitoun, Boudaoui, Hadj Moussa, Benbot et Guendouz).
Les matches du 9 et 14 octobre serviront de répétition générale
pour tous les joueurs concernés par les deux sorties face a la Soma-
lie et FOuganda.

DOUBLE CONFRONTATION AMICALE FACE A LA PALESTINE

Madjid Bougherra
convoque 25 joueurs

Le sélectionneur de équipe nationale A" Madjid Bougherra a convo-
qué vingt-cinq (25) joueurs en prévision de la double confrontation
amicale face 4 Ia Palestine, dans le cadre de la préparation de la Coupe
arabe Fifa 2025, qui se déroulera au Qatar du ler au 18 décembre pro-
chain, a indiqué vendredi la Fédération algérienne de football (FAF).
En vue de ces deux rencontres amicales prévues les 9 et 13 octobre au
stade du 19 mai d'Annaba, les hommes de Bougherra effectueront un
stage bloqué du 6 au 14 octobre 2025. Outre les éléments qui évoluant
dans le championnat de Ligue 1 Mobilis, lancien défenseur des Glas-
gow Rangers a fait appel a plusieurs joueurs évoluant a I'étranger, no-
tamment, dans les pays du Golfe. La premiére joute amicale est prévue
dansla soirée du 9 octobre courant, a partir de 20h30, au stade du 19-
Mai 1956 d'Annaba, alors que le deuxiéme duel se jouera quatre jours
plus tard, soit le 13 octobre, 18h00, également au stade du 19-Mai
1956. Pour rappel, la sélection algérienne (tenante du titre) est quali-
fiée directe pour la phase finale de la prochaine Coupe arabe Fifa
2025, alors que la Palestine, devra affronter la Libye, dans un duel
unique, prévu en novembre prochain & Doha au Qatar. La sélection
algérienne a hérité du groupe D aveclTrak; ainsi que les vainqueurs
des barrages : Bahrein-Djibouti et Liban-Soudan.

FOOTBALL (LIGUE 1) : PAC - JSK (1-2)

Mahious brise ses chaines

Aprés un début de saison compliqué marqué par la pression et le
doute, lattaquant international algérien A’ Aymen Mahious semble
avoir retrouvé toutes ses sensations. Recruté pour apporter son expé-
rience et son instinct de buteur, lancien joueur du CRB avait du mal &
simposer et & peser sur le jeu de son équipe lors des premiéres jour-
nées. Mais a force de travail et de patience, il sest progressivement li-
béré et a fini par démontrer [étendue de son talent. Le match d’hier
face au Paradou AC en est la preuve éclatante puisque Mahious a été
I'homme du match, décisif dans les moments clés. Alors que la JSK
était menée et en difficulté, il a sonné la révolte. Juste avant la pause, il
a offert une passe décisive dune remise de téte a Ryad Boudebouz,
qui a permis & la JSK de revenir dans le match. En seconde période, il
a pris ses responsabilités en marquant le but de la victoire, confirmant
ainsi son retour en forme. Avec un but et une passe décisive, il a été
sans conteste le grand artisan du succes de la JSK.
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FOOTBALL (FRANCE)

Présent en conférence de presse avant
le déplacement du PSG du c6té de Lille,
ce dimanche, Luis Enrique est revenu
sur la grande polémique de cette tréve
internationale, & savoir les joueurs bles-
sés mais appelés en sélection. Le cas La-
mine Yamal nst pas unique. Au Paris
Saint-Germain, la tréve internationale
suscite également son lot de polémiques.
En effet, ces derniéres heures, les sélec-
tionneurs du Portugal etla Géorgie ont
décidé de convoquer Joao Neves et
Khvicha Kvaratskhelia, alors méme que
les deux Parisiens figurent dans le point
médical du jour. Des décisions qui nont
pas manqué détonner dans la capitale

FOOTBALL (ESPAGNE)

Hansi Flick fait une

Lors du diner de I'Oktoberfest or-
ganisé a la Casa SEAT, jeudi, Hansi
Flick a tenu a rassurer les supporters
du FC Barcelone apreés la défaite face
au PSG. Lentraineur allemand, invité
d’honneur de Iévénement, a rappelé
combien la Ligue des Champions
était lobjectif numéro un du club
cette saison. « Mon jour le plus spé-
cial avec le Bayern Munich a été no-
tre victoire en Ligue des champions,
cétait spectaculaire. Tout le monde

FOOTBALL (FRANCE)

tles sélections natio

B L~

frangaise. Ces derniéres heures, Record
faisait méme part de la colére du club
frangais «bouleversé et surpris par la
convocation de Jodo Neves en équipe
nationale». Un sujet qui a donc logi-
quement été abordé, ce samedi, lors de
la conférence de presse précédant le
choc entre Lille et le Paris Saint-Ger-
main, en cloture de la 7e journée de
Ligue 1. Présent face aux journalistes,
Luis Enrique na cependant pas voulu
rajouter de Ihuile sur le feu. «Je ne sais
pas si je dois parler en profondeur sur
ca. Cest difficile den parler en frangais.
Je pense toujours a la santé de mes
joueurs, avec lidée de ne mettre en

=

risque aucun joueur. Regardez le dernier
match, Neves a fait [échauffement avec
léquipe mais au final il a eu cette bles-
sure», a tout dabord rappelé le techni-
cien espagnol avant denvoyer un mes-
sage clair au sujet des sélections. «Je ne
veux prendre aucun risque. Cest pour
moi trés important. Apreés avoir dit ¢a,
je comprends les sélectionneurs. Jai été
sélectionneur. Cest différent. Je pense
que tous les entraineurs cherchent &
faire la méme chose. Rien de plus». Bien
décidé a protéger son groupe - le PSG
se déplacera au LOSC avec 6 cadres en
moins - Luis Enrique ne compte pas,
pour autant, partir en guerre.

grande promesse au Barca

a Barcelone le souhaite, et nous nous
battrons pour y parvenir. Ce ne sera
pas facile, mais je vous le promets,
nous nous battrons », a lancé Flick,
provoquant la plus grande ovation
de la soirée selon Sport. Déterminé
a redonner au Barga son statut eu-
ropéen, le technicien a insisté sur la
nécessité de tout mettre en ceuvre
pour franchir un cap. « Nous don-
nerons tout ce que nous pouvons,
et si cela arrive, je serai trés heureux

», a-t-il ajouté, évoquant le souvenir
de la parade en bus dans les rues de
Barcelone comme une motivation
supplémentaire. Malgré les critiques
récentes, Flick continue d’afficher sa
confiance et son ambition : replacer
le Barca au sommet de I'Europe
grace a cette C1 qui reste le grand
réve du club et de ses supporters. La
derniére coupe aux grandes oreilles
du Barga cétait en 2015, avec un cer-
tain Lionel Messi.

L’AJ Auxerre sécurise I'avenir de sa pépite Kevin Danois

Depuis le début de la saison, tout le
monde ne parle que de Kevin Danois
a Auxerre. Dans la lignée de sa bonne
fin de saison derniére, le milieu de
terrain formé a IAJA éclabousse de
son talent la Ligue 1 a chaque ren-
contre. Le joueur de 21 ans, présent

dans la derniére liste de Iéquipe de
France espoirs, a été blindé ce ven-
dredi par le club auxerrois jusquen
2029 : « Une semaine aprés Clément
Akpa, cest au tour de Kevin Danois
de lier son avenir avec celui de TAJA
! Notre jeune milieu de terrain (21

ans) a prolongé son contrat d'une sai-
son, soit jusquen juin 2029. Exem-
plaire, travailleur et talentueux, Kevin
fait la fierté de tout un club, du Centre
de formation a [équipe profession-
nelle ! CAJA est donc ravie de le voir
poursuivre laventure chez lui. »

FOOTBALL (ANGLETERRE)

Bournemouth s’invite a la
deuxieme place du classement

Quel début de saison pour les Cherries. En grande forme
depuis le début de saison, comme I'a témoigné le succes face
a Tottenham (1-0), Bournemouth est bien parti pour jouer
les premiéres places et étre un sérieux outsider. Pour la ré-
ception de Fulham en ouverture de la 7e journée, la forma-
tion dAndoni Iraola devait se défaire de Fulham. Et apreés
un premier acte disputé, aucune des deux équipes ne parve-
naient a faire la différence et il fallait attendre la fin de
match pour voir le résultat sembaler. Car Sessegnon parve-
nait a tromper Petrovi aprés une belle passe de Chukwueze
(1-0, 70e), mais en moins de dix minutes, Bournemouth a
tout renversé. D'abord par une égalisation de I'inévitable Se-
menyo au terme d’une belle action individuelle (1-1, 78¢),
avant un bijou signé Kluivert qui lichait une superbe frappe
flottante aprés de trés jolis passement de jambes pour faire
vibrer le Vitality Stadium (2-1, 84e), avant un doublé de Se-
menyo en toute fin de match (3-1, 90e+6). Les Cherries sont
actuellement deuxieémes de Premier League, a un point de
Liverpool et avant daller a Crystal Palace. Fulham (11e) de-
vra se relancer contre Arsenal.

FOOTBALL (ESPAGNE)

La cote de Vinicius Jr. s’effondre

Mauvaise nouvelle pour le porte-monnaie du Real Madrid :
la valeur marchande de Vinicius connait un net recul. Selon
le site spécialisé Transfermarkt, le Brésilien est désormais es-
timé a 150 millions deuros, contre 200 millions en décembre
2024. Aprés une premiere baisse en juin dernier (170 mil-
lions), lailier voit sa valeur seffriter, conséquence selon Bla-
seio, responsable des valeurs boursiéres de LaLiga, de son
échec au Ballon d'Or, de ses performances sur le terrain et de
la réorganisation de la hiérarchie madriléne avec le nouveau
coach Xabi Alonso. Cette chute s'inscrit dans une tendance
plus large, ot d'autres joueurs du Real voient également leur
valeur diminuer, comme Eduardo Camavinga (50 millions)
ou Rodrygo (80 millions). Pour Vinicius, cette baisse pour-
rait peser sur son statut au sein de Iéquipe, marquant un
tournant dans sa carriére et soulevant des questions sur son
role futur dans l'attaque madriléne. Pourtant statistiquement,
il reste plutot stable : 21 buts et 9 passes décisives lors de la
saison 2023-2024, contre 21 buts et 15 passes décisives lors
de lexercice précédent.

FOOTBALL (ETATS-UNIS)

Mascherano sort du silence
apres la polémique avec Messi

Face a la polémique, Javier Mascherano a tenu a clarifier
sa discussion avec Lionel Messi lors de la défaite de I'Inter
Miami face au Chicago Fire (3-5). Alors que certains y ont
vu un accrochage, lentraineur argentin a expliqué qu’il
sagissait simplement d’un échange tactique sur le posi-
tionnement de Iéquipe adverse. Il a notamment évoqué la
difficulté de ses joueurs a trouver des espaces face au bloc
bas mis en place par les visiteurs aprés leurs deux pre-
miers buts. « Aucun probléme avec Leo, on a dit qu’il
mengueulait, on raconte vraiment n’importe quoi », a-t-il
clarifié avec le sourire en conférence de presse, avant de
préciser : « on parlait simplement du bloc bas dans lequel
sétait replié Chicago. Si vous regardez le match, apres
leurs deux premiers buts, ils ont formé un bloc trés bas et
il y avait trés peu despaces entre les lignes. C¥était un
échange sur les espaces, car ils sétaient trés bien repliés et
il était difficile de trouver des solutions dans lentrejeu.
C'est ce que je voyais, et cest ce dont nous avons discuté
ensuite dans le vestiaire ».




lIs ont désosseé des Tesla pour comparer :
| résultat est un coup de com' redoutahle

I
Pour Xiaomi, le SUV Model Y de
Tesla est un gage de trés haute
qualité. Pour le vérifier, la marque
a acheté puis démonté trois de ces
voitures pour tout analyser. Elle
ne sest pas privée de faire une
comparaison avec son propre SUV.
Voici ses conclusions. Xiaomi est
connu pour ses smartphones do-
pés par des composants perfor-
mants, tout en maintenant une
vaste gamme de prix plancher. Le
constructeur chinois fait aussi de-
puis longtemps dans les trotti-
nettes électriques et a mis un

Voitures neuves

:les

grand coup d'accélérateur en pro-
duisant ses propres voitures élec-
triques. Lorsque Futura avait évo-
qué sa premiére berline électrique
SU7, il semblait clair que la
marque souhaitait se frotter fron-
talement a Tesla. Cette SU7 a d'ail-
leurs rencontré un succés fulgu-
rant, du moins en Chine. Et
depuis, la marque a lancé en juin
un autre modéle tout aussi sédui-
sant : son SUV YU7. Pour le mo-
ment, si le constructeur n'a pas en-
core pénétré le marché européen,
il s'y prépare de fagon active. Et il

promotions d’octobre
2025 en France

Comme chaque mois, il y a de grosses remises sur
les voitures neuves chez certains constructeurs au-
tomobiles. Dans certains cas, il est méme possible
de dépasser les 20 % de réduction. Chez Skoda, le
petit SUV urbain Kamiq est toujours a -23 % ce
mois-ci sur les exemplaires disponibles en stock et
le constructeur tchéque conserve aussi des réduc-
tions intéressantes sur tous les autres modeles de la
gamme. On note aussi leffort de Leapmotor qui,
pour convaincre sur son SUV C10 électrique assez
perfectible, monte le montant de sa remise a plus
de 18 %. Chez Citroén, le tout nouveau C5 Aicross
a déja droit a une petite remise lui aussi méme si
son prix de base « catalogue » était déja plutot bien
placé. Remarquons aussi les plus de 14 % de remise

a dans le collimateur une marque
emblématique et non des moin-
dres, puisqu'il s'agit de Tesla. Pour
prouver que Xiaomi fait aussi bien
que Tesla et peut-étre mieux en-
core, la marque vient de mener
une opération de communication
plutot audacieuse. Avec une cer-
taine malice, lors d'un événement
a Pékin, Lei Jun, le patron de
Xiaomi, a annoncé derniérement
que la marque avait acheté trois
Tesla Model Y. Pour quoi faire ?
Soi-disant pour les démonter piéce
par piéce et les analyser en détail.

» = =
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Les Mercedes Classe S
et Maybach, surprises
en plein essai

- P S il U7 I B
Ces grandes berlines sont plutot du genre discret,
mais leur camouflage a immédiatement retenu
lattention de notre journaliste, en essai dans la
région des Dolomites en Italie. ancées en 2020, la
plus luxueuse des Mercedes et sa variante encore
plus exclusive Maybach vont avoir droit a un re-
stylage. Cette nouvelle nest pas inédite, mais les
images prises par Alan Froli lors d’'un reportage
en Italie confirment une fois de plus le dévelop-
pement et la mise au point de ces deux autos sur
route ouverte. Sans surprise, les principales mo-
difications se portent sur I'avant et I'arriére de ces
grandes berlines. On note assez rapidement que
les étoiles en guise de signature lumineuse pren-
nent place dans les optiques avant. Cest sans doute
le cas aussi a l'arriére. Les Classe S et Maybach
seront ainsi a la page comme les derniéres nou-
veautés de la marque. A noter également que la
calandre devrait s'imposer davantage en majorant
ses cotes. Mercedes garde encore secret les modi-
fications apportées. Mais on suppose que ’habi-
tacle évoluera par petites touches et que le systéme
d’infodivertissement sera plus performant, no-
tamment avec une part plus importante de I'in-
telligence artificielle. En revanche, elle ne devrait
pas reprendre la grande dalle numérique de 99
cm de large vue sur le dernier GLC. Sous le capot,
les motorisations ne changeront guére.

Renault Scenic Grande Autonomie,
les mesures en France

g Sf)x?t proposées. L"entrée de gamme, I'Jap—

tisée « Autonomie Confort », reoit 60
kWh utiles. Associée a un moteur de 170
ch, elle promet 430 km en cycle WLTP
et accepte la charge rapide jusqua 130
kW. Prix de base: 39 990 € en finition
Evolution (hors bonus). Au-dessus, la
version « Grande Autonomie », celle a
lessai, embarque 87 kWh utiles et un
moteur porté a 220 ch. Lautonomie
grimpe 4 625 km (WLTP) et le prix dé-
bute a 46 990 € (hors bonus). Le bonus
écologique de 4 000 € sapplique égale-
ment, ce qui peut ramener le tarif effectif
du Scénic a 42 000 € suivant les aides.
Un rapport prix/autonomie calqué sur

sur la trés conservatrice Mazda 3 ou encore les 21,5
9% sur les Opel Corsa disponibles en stock. La plupart
des constructeurs mettent parfois en avant des offres
de location longue durée ou de location avec option
d’achat alléchantes sur le papier, avec des avantages
clients qui peuvent dépasser 3000 ou 4000€.

Les autonomies, les consommations et
les puissances de recharge revendiquées
par les constructeurs sont uniformisées
a travers le protocole WLTP. Ces valeurs
sont souvent différentes de celles obser-

vées dans la réalité. Caradisiac vous pro-

pose ses propres mesures réalisées en
conditions réelles. A lessai aujourd’hui,
le Renault Scenic Grande Autonomie.
Depuis le début de l'année 2025, le Scenic
sest installé dans le top 5 des meilleures
ventes de VE en France. Deux batteries

la référence du segment, la Tesla Model
Y Grande Autonomie Propulsion (622
km WLTP), proposée quasiment au
méme prix (47 443 €), mais avec une
puissance de recharge plus élevée et un
réseau de bornes plus élaboré.




Reflexion Pause
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\_ Numeéros de téléphone utiles

Ministéres ~ Numéro d' appel ~ ORAN

] Wilaya d’Oran (0) 41 31 30 69

d'u rgence S.0.5. Protection Civile ORAN 14/ 04141 34 00/05
Streté de Wilaya ORAN 041324470

Police Secours 17 Gendarmerie Nationale 041 402292

Gendarmerie Nationale 1055 Aéroport dOran 0415111 53/ 041 59 10 31/40

Télégraphe 13 Air Algérie ORAN 041 42 72 05 /06/07

Algérie Télécom Dérangements 12 Gare Ferroviaire Oran (0) 41 40 15 02

Renseignements 19 Sonelgaz ORAN 041353060 /041353071
PREMIER MINISTERE RDV. \"isa (Consulat de France) ORAN 1573 Gare Ferroviaire ORAN 041401502
Adresse :6 rue Docteur Saadane Palais du Gouvernement - Mobilis 505 SEOR ORAN 04153 0442/ 041 35 50 40

Ooredoo 333 Taxi Oran 041 53 84 21/ 0770 96 42 86
16100 Alger Centre \ /
Tél /021.73.12.00 / Fax/021.71.37.17 / Site web : MOSTAGANEM
http://www.cg.gov.dz .
MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES ‘SA{;:;Y: d‘iexif:;:gﬁsga ganem 045353535 /g :55 2 fg :g
Adresse : 93, PLATEAU DES ANNASERS ALGER Gend: ie Nationale Most 04521 1555

¢ ) endarmerie Nationale Mostaganem

Tel. : 021.29.12.12. / Site web : Air Algérie Mostaganem 045 21.22.76
www.mae.gov.dz/ d,efault.aspx Balearia Office Mostaganem 045 30 00 71
MINISTERE DE CINTERIEUR Sonelgaz Mostaganem 0452177 14
Adresse: PALAIS DU GOUVERNEMENT 01, RUE DU Gare Ferroviaire Mostaganem 045 21 23 31
DOCTEUR SAADANE ALGER ADE Mostaganem 1593
Tél. : 021.73.23.40./ Site web : www.interieur.gov.dz Taxi Mostaganem 0561 720 196
MINISTERE DE LA DEFENSE NATIONALE TRUST ALGERIA (Assurance) 045 42 38 38

Adresse: AVENUE ALI KHODJA, LES TAGARINS EL
BIAR ALGER

Tél. : 021.71.15.15/ Site web : www.mdn.dz

MINISTERE DE LA JUSTICE, GARDE DES SCEAUX ORAN

Adresse: 08, PLACE BIR HAKEM, EL BIAR ALGER Hotel Sheraton Oran 04159 01 00

Tél. : 021.92.41.83/ Site web : www.mjustice.dz Le Méridien Oran 041 98 40 00

MINISTERE DE LA COMMUNICATION Hotel ibis Oran 041 98 23 00

Adresse: 03, RUE DES FRERES BOUADDOU, BIRMOU-  Hotel Royal Oran 0412917 17

RAD-RAIS - ALGER Eden Village Ain El Turk - Oran 041 60 31 47

Tél. : 021.54.10.15 Fax : 021.56.39.99. / Site : www.ministe- Hotel El-Amel Ain turk , Oran 04144 48 32

recommunication.gov.dz Complexe Les Andalouses 0540 10 93 96

MINISTERE DE CEDUCATION NATIONALE Minatec -Oran 040 23 47 34 e
Adresse: 08, RUE DE PEKIN EI-MOURADIA ALGER i
Tél. : 021.60.67.57/ Site : www.education.gov.dz/ M o STAG ANEM w

MINISTERE DES MOUDJAHIDINES Hotel Senoucia La Salamandre 045 3397 53 ORAN - ALGER (Agha) ORAN - CHLEF

Adresse: AVENUE DU CT MED BEN- ARFA, ELBIAR Hoétel El Mountazah Les Sablettes 0453397 53 Départ Arrivée 16h15 18h35
ALGER Hotel Quiza Les Sablettes 0557 14 53 20 08h00 12h00 CHLEF - ORAN

Tél. : 021.92.23.55. Fax. : 021.92.27.39. Hotel Murustaga 0453393 25 10h00 14h07 06h50 09h15
Site web : www.m-moudjahidine.dz Hotel El-Djazair 045 41 04 60 06h10 11h15 ORAN - RELIZANE
MINISTERE DES AFFAIRES RELIGIEUSES Hotel Minatec - Mostaganem 045 41 31 39 14h00 19h24 16h45 18h04
Adresse: 40, rue de Timgad - Hydra ALGER ALGER (Agha)- ORAN RELIZANE - ORAN

Tél. : 021.60.85.55. Fax. : 021.60.09.36. / Site web : H d 08h00 12h00 05h45 . 07h32
http://www.marw.dz/ t 0 ra | re S e S D rl e re S 10h00 14h07 ORAN - TEMOUCHENT
MINISTERE DE LA SOLIDARITE 06h10 11h15 08h10 09h11

Adresse : RN N° 01, LES VERGERS B.P 31 BIR-KHADEM MOSTAGANEM 14h00 19h24 13h30 14h31
ALGER . ORAN - SIDI BEL ABBES TEMOUCHENT - ORAN
Tél. : 021.44.99.46. & 021.44.99.47./ Site : Fajr 05:19 17h10 18h32 06h00 07h00
www.msnfcf.gov.dz/fr/ Chourougq 06:52 SIDI BEL ABBES - ORAN 09h20 10h24
MINISTERE DE LA CULTURE Dohr 12:50 05h40 06h58 14h40 15h40
Adresse : PALAIS DE LA CULTURE- PLATEAU DES ORAN - TLEMCEN ORAN - BECHAR
ANNASSERS B.P 100 ALGER Asr 16:13 12h50 15h12 10h20 17h11
Tél. : 021.29.10.10. /Site : www.m-culture.gov.dz Maghreb 18:47 TLEMCEN - ORAN BECHAR - ORAN
MINISTERE DU COMMERCE Isha 20:10 05h51 08h28 06h15 13h10
Adresse: CITE ZERHOUNI MOKHTAR EL MOHAMA- ORAN

DIA (LES BANNANIERS) ALGER

Tél. : 021.89.00.75. & 021.89.00.78 /Site : www.mincom- Fajr 05:23
merce.gov.dz Chourouq  06:55
MINISTERE DE UENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Adresse: 11, CHEMIN DOUDOU MOKHTAR, BEN-AK- Dohr 12:53
NOUN ALGER Asr 16:16
Tél. : 021.91.23.23 Fax : 021.91.17.17 /Site : www.mesrs.dz/ Maghreb 18:50

MINISTERE DE CHABITAT

Adresse: 135, RUE DIDOUCHE MOURAD ALGER

Tél. : 021.74.07.22. Fax 021.74.53.83./ Site :
www.mhu.gov.dz

MINISTERE DE LA SANTE

Adresse: 125 RUE , ABDERAHMANE LAALA EL MA-
DANIA ALGER

Tél. : 021.67.53.15. Fax : 021.65.36.46/ Site : www.sante.dz/

Isha 20:13

Transport maritime

MOSTAGANEM - VALENCE
Balearia : 4 Ferries par semaine (13h00m)
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GAZA

L’UNICEF alerte sur la
situation des méres et des
nouveau-nés

LUNICEF a exprimé sa vive inquiétude face a la situation &
Gaza, en particulier pour les méres et les nouveau-nés, en
raison des attaques israéliennes intensives et du blocus, un
porte-parole soulignant : « Je nai jamais vu ¢a aussi grave ».
Lors d'une conférence de presse hebdomadaire virtuelle de-
puis son bureau de Genéve, le porte-parole de 'TUNICEE,
James Elder, a dressé un bilan alarmant de la situation hu-
manitaire dans fenclave palestinienne. « La situation pour
les méres et les nouveau-nés & Gaza na jamais été aussi cri-
tique. A Thopital NASA, les couloirs sont remplis de
femmes ayant accouché. En six missions a Gaza, je nai ja-
mais vu cela », a-t-il déclaré. Lors de sa visite jeudi dans un
hopital de Gaza, Elder a indiqué que 60 a 80 enfants étaient
admis chaque jour pour malnutrition et autres maladies. Il
a également dénoncé les conséquences du déplacement
forcé des femmes vers le sud, prétendument « zones stires »
: « Des femmes font des fausses couches lors de ce trajet du
nord au sud. Les médecins craignent déja larrivée de virus
hivernaux. Selon les premiers bilans, 1 000 bébés ont été
tués ces deux derniéres années a Gaza, et nous ignorons
combien sont morts de maladies évitables ».

MADAGASCAR
Le président dénonce une
“manipulation”

Aprés 24 heures de pause annoncée sur les réseaux sociaux,
la manifestation initiée par la « Gen Z Madagascar » a re-
pris & Antananarivo. Les manifestants ont commencé a se
rassembler dans plusieurs endroits, notamment a Mahama-
sina vers 11 heures de la matinée. Des rassemblements qui
ont été aussitot dispersés a coups de gaz lacrymogene par
les forces de lordre. Les mémes scénarios ont été observés
dans plusieurs endroits de la Capitale. A 13 heures locales,
le président Andry Rajoelina sest exprimé sur sa page Face-
book. Il a notamment attiré lattention sur lexistence d’ «
une manipulation de masse » orchestrée par « des agences
et pays dans I'intention de faire un coup d’Etat », selon ses
termes. « Lobjectif est de plonger le pays dans le chaos pour,
au final, piller nos ressources miniéres comme cest déja le
cas dans dautres pays africains », a-t-il déclaré. Les mani-
festations ayant éclaté au moment de son déplacement pour
IAssemblée générale des Nations Unies a New York, le pré-
sident affirme avoir recu des menaces pour lempécher de
revenir au pays, voire léliminer physiquement.

FLOTTILLE HUMANITAIRE GLOBAL SUMUD
Une députée francaise

entame une gréve de la faim

La députée franaise Marie Mesmeur, capturée dans la nuit de
mercredi a jeudi lors de lattaque israélienne contre la flottille
humanitaire Global Sumud, a annoncé ce vendredi quélle enta-
mait une greve de la faim depuis sa cellule en entité sioniste. Par
voie de communiqué, son équipe a indiqué que Iélue a informé
lambassadeur de France de sa décision, quelle présente comme
un acte de protestation contre « sa détention illégale » et contre
«les crimes commis par israél en Palestine ». Elle dénonce une
violation de ses droits fondamentaux, notamment I'impossibi-
lité d'accéder a un avocat. Marie Mesmeur faisait partie des di-
zaines de passagers francais embarqués a bord de la flottille
Global Sumud, violemment attaquée dans les eaux internatio-
nales mercredi soir par des commandos israéliens. Linitiative,
décrite par ses organisateurs comme une mission strictement
humanitaire, visait 2 acheminer vivres et médicaments vers
Gaza, en brisant symboliquement un blocus qualifié¢ d’illégal
par plusieurs juristes et ONG internationales.
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LIBERATION DES PRISONNIERS ISRAELIENS A GAZA

Une réunion de négociations ce
dimanche au Caire

Des négociateurs du mouvement de résistance palestinien Hamas est au Caire pour des
discussions qui devraient démarrer ce dimanche, selon des sources proches des
médiateurs relayées par le média saoudien Al Arabiya.

es négociations plus formelles de-

raient se tenir dans la capitale égyp-

ienne dimanche, en présence de l'en-

voyé spécial de la Maison Blanche,

Steve Witkoff, ainsi que de Jared Kushner, gendre
de Donald Trump. Le négociateur en chef israélien,
ministre des Affaires stratégiques Ron Dermer et
le chef du Shin Bet, le service des renseignements
intérieurs israéliens seront également au Caire, se-
lon la télévision qatarie Al Araby. Lentité sioniste
a arrété toute action militaire dans la nuit de ven-
dredi a samedi, selon Ynet. Sur les ordres du pre-
mier ministre israélien Benyamin Netanyahou,
lentité sioniste a entamé de fait un cessez-le-feu
unilatéral dans la bande de Gaza, a 3 heures dans
la nuit de vendredi a samedi, en insistant notam-
ment sur la nécessité de cesser les manceuvres dans
la ville de Gaza, a rapporté le site d’information
israélien. Comme lors de cessez-le-feu précédents,
les forces armées israéliennes ont regu 'instruction
de rester en place et de se concentrer sur des opé-
rations d’autodéfense dans les jours prochains. Du
Qatar a 'TONU en passant par la France et 'Union
européenne, les réactions enthousiastes se sont
multipliées aprés que lorganisation islamiste a ou-
vert la porte a un accord sur la proposition de Do-
nald Trump pour cesser la guerre. Tour d’horizon
des principales réactions. Volker Tiirk, Haut-com-
missaire de TONU aux droits de 'homme, affirme
que le plan américain de paix est une «opportunité
cruciale pour toutes les parties et les Etats influents
d’agir de bonne foi et de mettre fin, une fois pour

toutes, au carnage et aux souffrances a Gaza,
d’inonder la bande de Gaza d’aide humanitaire et
d’assurer la libération des otages et des nombreux
Palestiniens détenus», ont fait savoir ses services
sur X. Dans un communiqué publié samedi matin,
le président de I'Autorité palestinienne a salué la
réponse du Hamas au plan formulé par Donald
Trump, ainsi que l'appel de ce dernier a ce que
cessent les bombardements israéliens. «Ce qui
nous importe désormais, cest un cessez-le-feu
complet, la libération des otages et des prisonniers,
larrivée urgente d’une aide humanitaire coordon-
née par les structures de 'TONU, la fin du déplace-
ment des populations ou de l'annexion de terri-
toires, et le début de la reconstruction.» Le leader
palestinien a par ailleurs rappelé sa position au
sujet de la gouvernance de Gaza : «La souveraineté
de Gaza est du ressort de 'Etat palestinien, et les
liens entre la Cisjordanie et la bande de Gaza doi-
vent étre concrétisées par la loi et les institutions
palestiniennes». Comme le rapporte Reuters, le Ji-
had islamique a annoncé soutenir la réponse du
Hamas au plan de Donald Trump pour mettre fin
ala guerre a Gaza, estimant qu'elle représentait la
position de la résistance palestinienne. Cagrément
du groupe militaire, qui sétait pourtant opposé
deés mardi soir au plan Trump, devrait faciliter la
libération des otages, poursuit 'agence. Le Forum
des familles d'otages, la principale organisation is-
raélienne de proches d'otages retenus a Gaza, a
jugé, quant a lui, «essentiel» d’arréter immédiate-
ment la guerre a Gaza.
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