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PRIME DU RAMADAN :

LES INSCRIPTIONS OUVERTES
JUSQU'AU 8 DECEMBRE

Le ministére de I'Intérieur, des Collectivités locales et des Transports a annoncé l'ouverture des inscriptions pour bénéficier de la prime
de solidarité spéciale Ramadan 2026, d’un montant de 10 000 dinars. Lire page 3
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L’Emir Tamim ben Hamad Al Thani
adresse ses veeux au président Tebboune

Le président de la République, M. Abdelmadjid
Tebboune, a re¢u un message de veeux du
Cheikh Tamim ben Hamad Al Thani, Emir de
I'Etat du Qatar, a loccasion de la célébration de
la révolution du ler Novembre54. Dans son
message, I'Emir du Qatar a exprimé, en son nom
et au nom du peuple qatari, ses chaleureux ses
veeux | au président Tebboune et au peuple al-
gérien frére : « ... il mest agréable de vous adres-
ser, 4 vous personnellement et, a travers vous,
au peuple algérien frére, au nom du peuple de
I’Etat du Qatar et en mon nom propre, mes féli-
citations les plus sincéres et mes veeux de santé,
de bonheur et de succés. Je formule également
' | le souhait de voir votre pays frére poursuivre sa
marche vers davantage de progres et de prospé-
rité, et nos relations fraternelles solides
connaitre un développement et un essor
constants » Ce message illustre la profondeur
des liens fraternels et la solidarité constante en-
tre IAlgérie et le Qatar, unis par une amitié his-
torique et une coopération fondée sur le respect
mutuel et les valeurs arabes communes.

LAlgérie a exporté pour 29 milliards de m® vers
I'Union européenne durant les trois derniers trimes-
tres de année en cours, selon le dernier rapport du
groupe de réflexion européen Bruegel basé sur les

Gaz : ’Algérie demeure
un fournisse“r CIé de I,UE données de Bloomberg et GIE (Gas Infrastructure
Europe). Malgré une baisse de plus dun milliard de

m?, par rapport a la méme période de lannée derniére, 'Algérie maintient sa position de fournisseur clé de 'Union européenne en gaz
naturel, que ce soit pour le gaz sec ou pour le gaz liquéfié dont I'Italie demeure la principale destination pour le gaz sec algérien. Selon le
dernier rapport du ministére italien de ’Environnement et de la Sécurité énergétique, IAlgérie a exporté vers I'Ttalie via le gazoduc
Transmet un volume de prés de 14,5 milliards de m?, durant les huit premiers mois de l'année en cours, soit une part de marché de 35,5
%. Globalement, les exportations gazieres de Algérie vers 'Union européenne durant les trois derniers trimestres de année en cours
restent stables par rapport aux années précédentes avec un léger recul qui sexplique d'une part par la baisse de la demande sur le gaz
naturel dans le Vieux Continent et les travaux de maintenance de la plus grande unité de liquéfaction du pays au début de lannée 2025.
En dépit dune concurrence rude, I'Algérie a su maintenir sa position de fournisseur clé et stratégique du Vieux Continent, contrairement
a dlautres fournisseurs qui ont vu leurs parts de marché fléchir, a lexception des USA qui continuent a dominer le marché du GNL
européen. En se référant a lanalyse du groupe de réflexion européen, le dernier trimestre de chaque année est marqué par une
augmentation des volumes des exportations. Une situation qui sexplique par la croissance de la demande sur ce combustible a lapproche
de la saison hivernale ot les expéditions algériennes de gaz naturel sont presque identiques durant les trois derniéres années, soit une
moyenne de 11 milliards m®. Sur année, les exportations du pays en gaz naturel ne seraient pas désormais marquées par une forte baisse
par rapport aux années précédentes ot le volume des exportations était de 41,3 milliards m® en 2024 et 43 milliards m® en 2023.

Le ministére de la Jeunesse dément
une déclaration attribuée a Hidaoui

Le ministére de la Jeunesse a
porté un démenti concernant une
déclaration attribuée & Mustapha
Hidaoui publiée sur un site
étranger relayée par d’autres mé-
dias, est-il écrit dans un commu-
niqué du département ministé-
riel. « Suite & ce qui a été publié
par un site étranger, et relayé par
certains médias, concernant une
déclaration attribuée au ministre
de la Jeunesse, chargé du Conseil
supérieur de la jeunesse, selon la-
quelle « I'Europe consulterait
désormais I'Algérie sur les ques-
tions de jeunesse et demanderait
des solutions pour sortir sa jeu-
nesse de ses problemes sociaux
», le ministére de la Jeunesse dé-
ment catégoriquement la véracité
de cette déclaration attribuée au ministre », a indiqué en effet le ministére dans son document. La méme source affirme
« que le ministre n’a fait aucune déclaration du genre, ni lors d’'une rencontre officielle ni dans les médias, et que ce qui a
été publié est totalement faux ». Le ministére a appelé par ailleurs « & vérifier et a confirmer I'information avant de la
publier, ce a se référer uniquement a ses canaux officiels pour obtenir des nouvelles et des déclarations fiables ».

Prix ARLEM 2025 :

une startup
algérienne lauréate

Lentrepreneur Mokhtar Bouazza,

fondateur de la startup GB Vertical,
et Ben Omar Bekhti de I'incubateur
de 'Université de Mascara, ont rem-

porté le Prix ARLEM 2025 de len-

trepreneuriat local jeune dans la ré-

gion euro-méditerranéenne. Le

projet GB Vertical, axé sur l'agricul-

ture verticale intelligente, illustre

lintégration de I'intelligence artifi-

cielle, des capteurs et des systémes

d’irrigation basés sur les données

pour transformer les pratiques agri-

coles. Cette initiative novatrice

contribue a créer des emplois lo-
caux, a stimuler I'innovation et a
promouvoir la durabilité dans les
zones rurales algériennes. A cette
occasion, le ministre de I'Agricul-

ture, Yacine Mehdi Oualid, a adressé

ses félicitations aux lauréats du Prix

Arlem 2025. Il a salué « une fierté

méritée et une marque dexcellence

qui témoigne du dynamisme et du

talent des jeunes entrepreneurs algé-

riens dans l'espace méditerranéen ».
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PRIME DU RAMADAN :

Les inscriptions ouvertes

jusqu'au 8 dece
ol f' E-

Leministére de P

PIntérieur, des
Collectivités locales
et des Transports a
annoncé louverture
des inscriptions
pour bénéficier de
laprime de
solidarité spéciale
Ramadan 2026,
d’'unmontant de 10
000 dinars.

es citoyens éligibles dis-

posent d'un délai de 30

jours, soit du dimanche 9

ovembre au lundi 8 dé-

cembre 2025, pour dépo-

ser leur demande. Dans un commu-
niqué rendu public ce dimanche, le
ministére précise que cette opération
sinscrit dans le cadre de la mise a jour
annuelle du fichier numérique des bé-
néficiaires potentiels de la prime de
solidarité, une démarche qui vise a
renforcer la transparence et  garantir
une gestion équitable des aides so-
ciales. Les citoyens remplissant les
conditions déligibilité peuvent s'ins-

OUM EL-BOUAGHI

crire selon 'une des deux procédures
suivantes. En ligne, via le site officiel
du ministére : https://prestations.in-
terieur.gov.dz/solidariteramdhan.
Uniquement les titulaires dune carte
nationale d’identité biométrique) bé-
néficient de ce service. Ils doivent
remplir directement aupres de la mai-
rie deleur lieu de résidence, le formu-
laire de demande téléchargeable sur le
site officiel du ministére. Le ministére
insiste sur la nécessité de fournir des
informations exactes et complétes lors
du remplissage du formulaire, sous
peine de rejet du dossier. Cette prime
est strictement destinée aux familles

Démantelement d’un réseau
d’escroquerie en ligne

Les services de la Gendarmerie natio-
nale de la wilaya dOum El-Bouaghi
ont mis un terme aux activités d'un ré-
seau criminel spécialisé dans lescro-
querie sur les réseaux sociaux, a indi-
qué un communiqué de ce corps de

sécurité. Diaprés la méme source, les
membres de ce réseau arnaquaient
leurs victimes en publiant de fausses
annonces de vente, souvent présentées
comme des offres attractives de paie-
ment a crédit, avant de disparaitre une

\

démunies, conformément a larticle 6
du décret exécutif n°25-86 du 22 fé-
vrier 2025, instituant la prime de soli-
darité spéciale Ramadan. Sont éligibles
ainsi les couples sans revenu, ou ceux
dont le revenu mensuel net cumulé
nexcede pas le salaire national mi-
nimum garanti, fixé a 20 000 dinars.
Les enquétes sociales et de terrain
confirmeront, par ailleurs, la situa-
tion de précarité des demandeurs
avant toute attribution. Enfin, le mi-
nistére rappelle que les bénéficiaires
de la prime de 'année 2025 doivent
renouveler leur demande pour pou-
voir percevoir celle de 2026.

fois les sommes encaissées. Lopération
a permis l'interpellation de six indivi-
dus, dont un mineur, tandis que huit
autres suspects sont activement recher-
chés, précise encore le communiqué
de la Gendarmerie nationale.

DEFENSE NATIONALE
Plus de 34 quintaux
de kif saisis en octobre

Le ministére de la Défense nationale a rendu public, dimanche, le
bilan des opérations des détachements de ANP durant le mois doc-
tobre 2025. Ces opérations ont permis la neutralisation de dix terro-
ristes et Tarrestation de 22 éléments de soutien aux groupes armés.
Selon le communiqué du ministére, les membres de ANP ont abattu,
durant le mois doctobre, un terroriste. Ils ont capturé sept autres et
enregistré deux redditions. Par ailleurs, 22 individus soupgonnés de
soutenir des groupes terroristes ont été arrétés. Dans le cadre de ces
opérations, les forces de TANP ont également saisi cinq armes a feu,
68 fusils de chasse, et procédé a l'nterpellation de 1 447 personnes
impliquées dans des activités de contrebande et dorpaillage illégal.
La lutte contre le trafic de stupéfiants a également donné lieu a lar-
restation de 242 narcotrafiquants et a la saisie de 34,54 quintaux de
kif traité, 85,16 kilogrammes de cocaine ainsi que 2 268 320 comprimés
psychotropes. Les unités de farmée ont, en outre, intercepté 1 691
migrants clandestins de différentes nationalités et saisi 156 667 litres
de carburant destinés a la contrebande. Ces résultats traduisent, selon
le ministére de la Défense nationale, la vigilance permanente et la
mobilisation continue de [Armée nationale populaire dans la défense
des frontiéres et la préservation de la sécurité du territoire national.

COOPERATION ECONOMIQUE ET COMMERCIALE
Rezig s’entretien avec

I'ambassadrice du Canada

Le ministre du Commerce extérieur et de la Promotion des expor-
tations, M. Kamel Rezig, s'est entretenu avec l'ambassadrice du Ca-
nada en Algérie, Mme Robin Lynn Wettlaufer, sur les voies et moyens
de renforcer la coopération économique et commerciale entre les
deux pays et d'activer le conseil d'affaires bilatéral, indique un com-
muniqué du ministere. Lors de la rencontre lors de laquelle les deux
parties ont abordé les opportunités de développer les échanges com-
merciaux et diversifier les partenariats économiques bilatéraux en
renforcement des cadres de coopération, M. Rezig a souligné 1im-
portance d'activer le conseil d'affaires algéro-canadien, comme pla-
teforme de soutien aux partenariats économiques et pour la pro-
motion des projets communs, précise la méme source. Reziga relevé,
a cette occasion, la nécessité d'organiser des expositions de produits
algériens au Canada et des foires canadiennes en Algérie, afin de
renforcer les échanges commerciaux et faire connaitre les opportu-
nités économiques offertes. De son coté, l'ambassadrice canadienne
a fait part de I'engagement de son pays a renforcer la coopération
économique avec I'Algérie, et de sa volonté d'‘élargir les domaines de
partenariat, au service des intéréts communs et pour I'exécution de
projets réussis pour les deux parties, conclut le communiqué.

SALON INTERNATIONAL DE LA PECHE ET DE AQUACULTURE 2025

L’ANGEM signe deux conventions

L'Agence nationale de gestion du micro-crédit (ANGEM)
a signé deux conventions, en marge du Salon interna-
tional de la péche et de 'aquaculture « SIPA 2025 ». Elle
a paraphé un accord avec la Chambre nationale de la

péche et de l'aquaculture, et un autre avec I'Office na-
tional des aliments de bétail (ONAB). Le premier accord
codifie un partenariat sur la commercialisation des pro-
duits d’aquaculture. Le second met en place un méca-

nisme d’accompagnement des jeunes porteurs de projets
dans le domaine de I'économie bleue, par le biais de la
formation et le financement de micro-entreprises a hau-
teur d’'un million de dinars au plus.

Visite de Mobammed VI
o Abu Dhabi : ambitions visibles

Par Amina L.

La récente visite privée de Mohammed VI aux Emirats arabes
unis souléve de nombreuses interrogations sur la nature et
les ambitions dun partenariat discret mais stratégique. Maroc,
entité Israélienne et Abu Dhabi semblent agir de concert pour
renforcer leur influence, imposer leurs intéréts et orienter des
équilibres régionaux souvent au détriment de la stabilité et
des populations locales. Cette alliance, que certains analystes
qualifient déja de “trio de la prédation géopolitique”, dépasse
largement les simples relations diplomatiques et écono-
miques.Sur le plan diplomatique, le soutien ferme des Emirats
au Maroc a TONU est révélateur. Cette posture contribue a
légitimer loccupation du Sahara occidental et & promouvoir

un plan dautonomie critiqué pour sa marginalisation du
peuple sahraoui. La question sahraouie, qui devrait relever
de la légitime autodétermination des populations locales, se
transforme ainsi en un outil de stratégie internationale, ser-
vant les intéréts politiques et économiques de ce trio.Cette al-
liance va bien au-dela de la diplomatie. Elle englobe des am-
bitions économiques considérables. Lexploitation des ressources
naturelles sahraouies, notamment les phosphates et autres
matiéres premiéres stratégiques, est désormais encadrée par
des accords opaques et des circuits commerciaux souvent dé-
tachés de tout contrdle international. Par ailleurs, le controle
des routes africaines et des ports stratégiques confére a ce trio
une position dominante dans le commerce transcontinental,
renforcant leur pouvoir et leur capacité d imposer leurs régles
au détriment des Etats et populations locales.Au Sahel, les
pratiques sont tout aussi préoccupantes. Lor malien, richesse
stratégique du continent, transite vers Dubai avec un controle
quasi inexistant, ouvrant la voie a des pratiques de blanchi-
ment et denrichissement illicite. La libération d'un trafiquant

émirati contre 50 millions deuros illustre comment des méca-
nismes financiers et judiciaires sont détournés pour alimenter
des réseaux armés, exacerbant linsécurité dans la région.Le
volet militaire de cette coopération est également inquiétant.
Le soutien a certains régimes alliés, le trafic darmes et la
circulation libre de matériels militaires contribuent a désta-
biliser des zones déja fragiles. Au Soudan, la libre circulation
des armes alimente un conflit déja dévastateur pour la po-
pulation civile. Ces pratiques montrent que le trio ne cherche
pas la stabilité régionale mais plutot lextension de son in-
Sfluence stratégique, quitte da sacrifier la sécurité des popula-
tions locales.Le message de ce trio est limpide : ni paix, ni
stabilité, mais domination et profit. Et tant que la commu-
nauté internationale détournera le regard, le Sahel, le Sahara
occidental et IAfrique du Nord resteront des terrains ot
sexercent des stratégies de pouvoir au détriment des popu-
lations locales. Les civils continueront a payer le prix de dé-
cisions géopolitiques qui les dépassent et qui, trop souvent,
les condamnent a lexil, a la pauvreté et a la violence.
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Bouzred presente le projet
de loi de finances 2026

Le ministre des Finances, Abdelkrim Bouzred, a présenté dimanche, devant I'Assemblée populaire
nationale (APN), le projet de loi de finances (PLF) 2026, lors d'une séance pléniére présidée par

Brahim Boughali, pré

ident de 1'A blée et en pré e de

bres du gouver

cette occasion, le mi-
nistre a affirmé que le
projet de loi inter-

vient dans un

ontexte  national

marqué par une "reprise progressive
de I'économie, portée par les efforts
du gouvernement dans les différents
secteurs", mettant en avant "les efforts
continus de I'Etat en matiere d'en-
couragement de l'investissement, de
diversification de I'économie, de re-
lance des grands projets structurants
et de développement des exporta-
tions". Le texte qui devra étre soumis
au vote des députés le 18 novembre
courant, constitue faut-il le souligner,
un document-clé pour fixer le cap
de la politique économique et bud-
gétaire a conduire en 2026, mais éga-
lement pour esquisser une trajectoire
triennale jusqua 2028 quant aux
choix de gestion et d’allocation des
dépenses de I'Etat. Bien qu'interve-
nant dans une conjoncture pétroliére
moins confortable que celle ayant
prévalu durant les deux années pré-
cédentes, le PLF 2026 n’induit pas
moins un train de dépenses en
hausse pour soutenir la dynamique
nationale de développement socio-

REVUE EL DJEICH :

économique, éludant en ce sens toute
mesure de rabotage budgétaire ou
dlaustérité. Le projet écarte également
toute augmentation de la pression
fiscale et toutes nouvelles taxes pou-
vant grever la croissance économique
ou le pouvoir dachat des ménages,
tablant, en contrepartie, sur des me-
sures délargissement de lassiette fis-
cale et doptimisation des recouvre-
ments et de la mobilisation de
nouvelles ressources pour conforter
les recettes ordinaires de I'Etat et ré-
duire graduellement le déficit du Tré-
sor. Un déficit qui ne manquera sans
doute pas de susciter le débat au Par-
lement quant aux moyens de le fi-
nancer et déviter son emballement,
I'Etat ayant du reste déja engagé de
vastes et profondes réformes pour pré-
server la soutenabilité de ses dépenses
en veillant surtout a discipliner et a
améliorer Tefficacité de sa politique
budgétaire a travers de nouveaux cri-
teres dallocation de ressources dispo-
nibles en mode « budget, programmes
et objectifs». Centré ainsi sur la pour-
suite des efforts visant & optimiser la
mobilisation de recettes ordinaires et
a assurer une efficience optimale en
termes dallocation de l'argent public,

tout en veillant a conforter la politique
de soutien au pouvoir dachat et a la
croissance économique, le PLF 2026
prévoit, faut-il le noter, des recettes
globales de plus de 8009 milliards de
dinars et des dépenses totales en
hausse & plus de 17.636 milliards de
dinars, contre un montant de 16.794
milliards de dinars pour le budget de
lexercice en cours. Basé sur un prix
de référence fiscal du baril de pétrole
brut fixé 460 $US et un prix de marché
470 $US, le texte, tel quindiqué dans
son rapport de présentation, table sur
une poursuite de la « dynamique po-
sitive » de Tactivité économique na-
tionale sur les trois prochaines années,
avec un taux de croissance global pro-
jeté a 4,1% en 2026, 4,4% en 2027 et
4,5% en 2028. Une trajectoire favo-
rable qui devrait ainsi étre « princi-
palement portée par les performances
attendues des secteurs hors hydro-
carbures », est-il noté dans le méme
document, qui fait ressortir par ail-
leurs une évolution des recettes et des
dépenses budgétaires qui devraient
dégager des déficits globaux du Tré-
sor en recul successivement de 12,4%
du PIB en 2026 a 11,4 % du PIB en
2027 puis a 11,2% en 2028.

L’ANP, symbole de l'unité nationale

Dans la derniére édition de la revue El-
Dijeich, léditorial a focalisé sur la célé-
bration du 71e anniversaire du déclen-
chement de la guerre de libération
nationale. Cauteur de [écrit a relevé que
la révolution de novembre 54 demeure
T'une des plus grandes luttes pour le re-
couvrement de la souveraineté natio-
nale. Elle a inspiré —et continue a ému-
ler- de nombreux peuples dans leur

quéte de I'indépendance. L¥dito rend
un hommage particulier aux hommes
et femmes qui ont marqué cette guerre
par leur engagement, leurs sacrifices,
leur bravoure, mais aussi l'intelligence
dont ils ont fait preuve au plan diplo-
matique et tactique. Ces « Grands de
novembre », cest sous ce titre évocateur,
que léditorialiste a mis en valeur le
combat des figures emblématiques de

la révolution. TANP a perpétué cette
épopée en post indépendance. Ce qui
afortifié les liens entre farmée nationale
etle peuple. Linstitution militaire in-
carne, a ce titre, « Tunité, lengagement
et le dévouement ». Ses membres sont
sur tous fronts : lutte contre le terro-
risme et le crime organisée et le ban-
ditisme ; la protection des frontiéres
et la préservation de la stabilité.

SAIDAL :

Bientot, des unités
de production dans
trois wilayas du Sud

Le groupe public Saidal projette de réaliser de nouvelles unités
de fabrication de produits pharmaceutiques dans trois (3) wilayas
du Sud, dans le cadre d’une stratégie nationale visant a renforcer
lindustrie pharmaceutique, selon ce qua annoncé le ministre de
I'Industrie pharmaceutique, Ouacim Kouidri. Lors dune séance
de questions orales a lAssemblée populaire nationale (APN),
présidée par Toufik Guezout, vice-président de TAPN, en présence
de la ministre des Relations avec le Parlement, Nadjiba Djilali,
M. Kouidri a précisé que le groupe Saidal projetait de créer de
nouvelles unités de fabrication de produits pharmaceutiques &
Ouled Djellal, Ouargla et Tamanrasset. Il a ajouté que son dé-
partement, en coordination avec 'Agence algérienne de promo-
tion de l'investissement (AAPI), semployait 4 encourager léta-
blissement de projets dans les wilayas de I'intérieur, les nouvelles
wilayas et celles du Sud, ot le foncier destiné a I'investissement
est disponible, dans le but de créer des emplois au profit des ha-
bitants de ces régions. Cette démarche, souligne-t-il, s'inscrit
dans le cadre de la stratégie du groupe visant la réalisation de
certains de ses projets dans les wilayas du Sud, ainsi que dans le
cadre du plan d’action du secteur de l'industrie pharmaceutique,
qui repose sur le renforcement de la production des matiéres
premiéres entrant dans la fabrication de médicaments, notam-
ment ceux destinés au traitement du diabéte, du cancer et des
maladies cardiaques, ainsi que des antibiotiques. Plusieurs projets
stratégiques en cours de réalisation devraient entrer en service
dici fin 2026, ce qui marquera alors une « évolution qualitative »
pour lindustrie pharmaceutique en Algérie, a-t-il dit. Concernant
la disponibilité des produits danesthésie dentaire, le ministre a
fait savoir qua partir de l'année prochaine, quatre (4) entreprises
entameront la production locale de ces produits ».

LUTTE ANTI-INCENDIE ET SECOURS

Le DG de la Protection
civile recoit une
délégation tcheque

Le Directeur général de la Protection civile, le Colonel Boualem
Bourelaf, a recu, a Alger, une délégation du Service de lutte anti-
incendie et de secours de la République tchéque, conduite par son
Directeur général, le Général Vladimir Vlcek, en visite de travail
en Algérie. Au cours de cette rencontre, qui s'est déroulée au siege
de'Unité nationale d'instruction et d'intervention de la Protection
civile a Dar El Beida, le colonel Bourelaf a indiqué que la coopéra-
tion entre les deux pays dans le domaine de la protection civile
"sera couronnée de succes eu égard a l'intérét porté par les deux
pays a leur coopération bilatérale au service des citoyens des deux
pays'". Il a précisé que cette visite permettra a la délégation tcheque
de "prendre connaissance de l'organisation administrative et opé-
rationnelle de la Protection civile algérienne et du systéme national
de gestion des catastrophes’, ajoutant que la délégation tcheque
"visitera les différents services opérationnels de la Protection civile,
notamment les colonnes mobiles de lutte contre les feux de forét
etles détachements de renfort aux premiéres interventions (DRPI)
lors des séismes". La délégation tcheéque assistera aussi a "une ma-
neeuvre dans la wilaya de Bouira" et se rendra dans une wilaya du
sud du pays pour "prendre connaissance d'un autre mode de ges-
tion, adapté aux spécificités environnementales de ces régions", a
encore précisé le Colonel Bourelaf, rappelant que la visite de la dé-
légation tchéque en Algérie intervient aprés celle qu'il avait effectuée
en République tchéque, en décembre 2024, et lors de laquelle il
avait pu constater de prés "les énormes capacités dont dispose le
Service de lutte anti-incendie et de secours de ce pays, en termes
de ressources humaines et de moyens matériels, pour faire face &
divers risques et catastrophes". Pour sa part, le Général Vladimir
Vlcek a souligné limportance de cette visite, qui vise a "renforcer
la coopération bilatérale entre les deux pays dans le domaine de la
protection civile", évoquant l'expérience de son pays en la matiére.
La rencontre a été marquée par une présentation détaillée sur "la
structuration administrative et opérationnelle du secteur", ainsi
que sur "les équipes spécialisées de la Protection civile et leurs ex-
périences sur le terrain aux niveaux national et international .
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SOUDAN

L'adjoint du coordinateur humanitaire des Nations unies au Soudan, Antoine Jrier, a affirmé que la

situation humanitaire dans certaines régions du pays d

‘e préocc

enraison de la poursuite des

violences et de 'augmentation du nombre de victimes parmi les civils et les travailleurs humanitaires.

e responsable onusien a

précisé, lors d’'un entretien

accordé samedi a la chaine

JAl-Qahira Al-Ikhbariya
(Le Caire Info), que la situation hu-
manitaire se détériore gravement
dans plusieurs Etats du Soudan en
raison de la recrudescence des vio-
lences et des meurtres de civils. Il a
appelé a rassembler les parties sou-
danaises autour d’une table de né-
gociations globale afin de mettre
un terme aux violations répétées et
de soulager les souffrances des civils
par une solution politique durable
garantissant leur vie et leur dignité

LEGISLATIVES EN IRAK :

», soulignant que la protection des
travailleurs humanitaires est « une
priorité absolue ». Jrier a aussi es-
timé que faire preuve de laxisme
envers les auteurs de ces crimes
compromet les efforts visant a sau-
ver des vies et entrave l'achemine-
ment de l'aide aux populations as-
siégées. 1l a appelé a des mesures
fermes, notamment la poursuite des
auteurs d’attaques contre les travail-
leurs humanitaires, car I'impunité
encourage davantage d’abus. Dans
le méme contexte, Jrier a déclaré
que les Nations unies ont constaté
une propagation généralisée dépi-

démies dans plusieurs régions, ce
qui a entrainé de nombreux cas de
maladies parmi la population. Il a
expliqué que la dégradation de la
situation sanitaire est liée a Ieffon-
drement des services médicaux et
a la difficulté dacces aux zones si-
nistrées. Enfin, il a précisé que le
Soudan fait face depuis deux mois
a une nouvelle vague de choléra,
notamment dans la région du Dar-
four, et que 'UNICEF et I'Organi-
sation mondiale de la santé (OMS)
travaillent conjointement avec des
partenaires locaux pour endiguer
Iépidémie et limiter sa propagation.

Vote anticipé des forces de sécurité

Les membres des forces de sécurité
irakiennes ont commencé di-
manche a voter, par anticipation,
en vue des élections législatives de
mardi, ont rapporté des médias lo-
caux, dimanche. Les bureaux de
scrutin ont ouvert ce matin pour
les 1,3 million de membres des
forces armées et de police appelés
a garantir la sécurité de ces législa-
tives auxquelles 21 millions délec-
teurs sont conviés, selon I'agence
officielle Iraqi News Agency. Le

scrutin vise a élire 329 députés pour
un mandat de quatre ans, ouvrant
la voie a la désignation d’'un nou-
veau président et d’'un Premier mi-
nistre. Les électeurs devront dépar-
tager plus de 7.700 candidats, dont
prés d’un tiers de femmes. Les
femmes doivent occuper au moins
25% des sieges, selon un systéme
de quotas, tandis que neuf sont ré-
servés aux minorités. Vendredi soir,
le Premier ministre Mohammed
Shia Al-Soudani a exhorté les ci-

toyens a voter librement et sans
contrainte, qualifiant leur partici-
pation de « confiance, responsabi-
lité et voix de I'avenir ». Il a souligné
que le vote transmettra un message
clair sur le nouvel Irak, dont le peu-
ple est déterminé a assurer le trans-
fert pacifique du pouvoir par les
urnes. Le Parlement actuel, élule 9
janvier 2022, arrive a terme le 8 jan-
vier 2026. La loi impose la tenue
des élections législatives au moins
45 jours avant la fin du mandat.

SAHARA OCCIDENTAL

DETRESSE HUMANITAIRE A GHAZA

L’OMS et POCHA tirent
la sonnette d’alarme

LOrganisation mondiale de la Santé (OMS) et le Bureau de la
coordination des affaires humanitaires des Nations unies (OCHA),
ont alerté sur la grave détérioration des conditions sanitaires et de
vie dans la bande de Ghaza, conséquence des restrictions imposées
par lentité sioniste a lentrée des aides humanitaires. Dans un com-
muniqué, relayé par des médias, FOMS a indiqué quenviron 16
500 patients a Ghaza attendent toujours détre évacués, pour recevoir
des soins médicaux a létranger, affirmant que des fournitures mé-
dicales sont prétes a la frontiére, mais ne peuvent entrer en raison
des restrictions imposées » par larmée sioniste. Appelant a la réou-
verture urgente du point de passage de Rafah et de tous les autres
points de passage, IOrganisation mondiale de la santé a souligné
que « Rafah est un point dentrée vital pour les évacuations sanitaires
et un point dentrée crucial pour les fournitures médicales a desti-
nation de Ghaza ». De son c6té, TOCHA a confirmé, dans un com-
muniqué repris par des médias, que des centaines de milliers de
familles dans la bande de Ghaza font face a larrivée de I'hiver sans
protection ni abri sir. Elle a noté que seulement 4 % des terres
agricoles de la bande de Ghaza restent cultivables, compte tenu
des destructions massives causées par loffensive (sioniste) en cours.
Pour rappel, IOrganisation des Nations unies pour lalimentation
et lagriculture (FAO) avait mis, récemment, en garde contre une
catastrophe humanitaire et agricole sans précédent dans la bande
de Ghaza, dévastée par plus de deux ans dagression génocidaire
sioniste. Lorganisation a confirmé dans son rapport annuel que
moins de 5 % des terres agricoles restent cultivables, aprés que
plus de 80 % des zones cultivées ont été détruites par les bombar-
dements sionistes contre lenclave palestinienne.

ETATS-UNIS :

La Chine suspend une
interdiction d’exporter
certains métaux rares

La Chine a suspendu dimanche une interdiction dexportation
vers les Etats-Unis visant le gallium, le germanium et I'anti-
moine, des métaux rares cruciaux pour 'industrie moderne,
un nouveau signe de détente entre les deux pays. Les restric-
tions, qui avaient été mises en place en décembre 2024, vi-
saient les biens dit & double usage, cest-a-dire pouvant étre
utilisés pour des applications civiles mais aussi militaires.
Les interdictions sont suspendues deés ce dimanche et «
jusquau 27 novembre 2026, a indiqué le ministére chinois
du Commerce dans un communiqué. Cette annonce est un
nouveau signe de bonne volonté de Pékin, dans la foulée de
la rencontre entre les présidents chinois Xi Jinping et améri-
cain Donald Trump le 30 octobre en Corée du Sud. Ce som-
met avait permis de dissiper des mois de tensions qui ont
crispé Iéconomie mondiale. En principe, lexportation vers
les Etats-Unis de produits a double usage liés au gallium, au
germanium, a l'antimoine et aux matériaux super durs ne
sera pas autorisée, stipulait I'interdiction de décembre 2024
désormais suspendue. Ce dossier était devenu un sujet de
contentieux entre Pékin et Washington, car les deux pays ri-
valisent pour la domination technologique mondiale alors
que ces métaux rares sont essentiels a 'industrie moderne.
Le gallium, que I'on trouve notamment dans les circuits inté-
grés, les LED et les panneaux photovoltaiques, est considéré
comme une matiére premiére critique, selon I'Union euro-
péenne. Quant au germanium, il est indispensable pour les
fibres optiques et I'infrarouge. Le ministere chinois du Com-
merce, dans son court communiqué de dimanche, a égale-
ment annoncé l'assouplissement de restrictions sur les ex-
portations de produits & double usage liés au graphite.

Le Polisario bombarde une base stratégique de 'armée marocaine

Selon un communiqué rendu public par le ministére sahraoui
de la Défense, des unités de TArmée populaire de libération
sahraouie (APLS) ont mené une opération ciblée contre un
centre névralgique de larmée marocaine dans le secteur de
Haouza, au Sahara occidental. Caction a visé, d'aprés la méme
source, le centre de commandement, de contrdle et de com-

munications des forces marocaines, provoquant des « pertes
et des dégats matériels » parmi les rangs adverses. Lagence de
presse sahraouie (SPS) précise que lattaque s'inscrit dans le
cadre de la campagne militaire que méne le Front Polisario
contre les positions de lFarmée marocaine le long du mur de
défense. Les forces sahraouies affirment multiplier les frappes

contre des cibles militaires marocaines, évoquant une inten-
sification des opérations sur plusieurs fronts. Ces attaques il-
lustrent la persistance des affrontements intermittents dans la
région de Haouza, 'un des secteurs les plus actifs depuis la re-
prise des combats en novembre 2020, aprés la fin du cessez-
le-feu entre le Maroc et le Front Polisario.
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MARSA BEN M'HIDI (TLEMCEN)

Une station de dessalement
d'eau de mer a Rin Adjroud

Par B. Adda

e wali de Tlemcen, M.

Youcef Bechlaoui, a

donné samedi, le coup

denvoi des travaux de la
station de dessalement deau de
mer & Ain Adjroud, commune de
Marsa Ben M’hidi, en présence
du directeur général du groupe
Sonatrach, du directeur général
de la Société algérienne de dessa-
lement deau de mer et du direc-
teur général adjoint du groupe
COSIDER, a indiqué un commu-
niqué rendu public. La cérémo-
nie sest déroulée en présence du
président du conseil populaire de
wilaya, des membres de la com-
mission de sécurité, des parle-

mentaires, du délégué local du
Meédiateur de la République et des
cadres de la wilaya. Le wali a sou-
ligné que ce projet s’inscrit dans
le cadre des décisions du Conseil
des ministres du 19 octobre 2025,
approuvant la construction de
trois grandes stations de dessale-
ment deau de mer a Chlef, Mos-
taganem et Tlemcen, dans le ca-
dre du deuxiéme programme
national complémentaire lancé
par le président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune. La
station de dessalement d’Ain Adj-
roud, projet stratégique pour la
sécurité hydrique de la wilaya,
aura une capacité de production
de 300 000 m? par jour, en res-
pectant les normes techniques et

AiN TEDELES (MOSTAGANEM)

Une réunion sur le renouvellement du réseau d’eau potable

Dans le cadre du suivi des projets
visant & améliorer le service dali-
mentation en eau potable a travers
la commune d’Ain Tédelés dans la
wilaya de Mostaganem, une réu-
nion technique sest tenue samedi,
afin de présenter Iétude relative au
projet de renouvellement du ré-
seau deau potable au profit des
douars Ouled Ameur Kessasra 02,
Mekhatria (zone haute) et d’'une
partie du douar Ouled Bouras.

CHLEF

Cette rencontre sest déroulée en
présence du président de 'Assem-
blée populaire communale, du res-
ponsable du bureau détudes
chargé du projet, du chef de ser-
vice hydraulique local ainsi que
des représentants du service tech-
nique communal. Détude présentée
porte sur la réhabilitation des an-
ciennes conduites endommagées,
l'amélioration de la pression dans
les zones en altitude et la garantie

environnementales les plus mo-
dernes. Les autorités locales se
sont engagées a accompagner le
projet et & travailler en équipe
pour accélérer la réalisation de ce
chantier structurant, améliorer le
service public et le cadre de vie
des citoyens, tout en soutenant
économie locale. La société CO-
SIDER a été chargée de la réalisa-
tion du projet sous la supervision
de la Société algérienne de dessa-
lement deau de mer (filiale de So-
natrach), sur une superficie totale
de 15 hectares. La station contri-
buera & couvrir les besoins en eau
potable de la wilaya et créera plus
de 1 500 emplois directs et indi-
rects durant les phases de
construction et d'exploitation.

d’une distribution réguliere et
continue de l'eau pour les habi-
tants. Il est & noter que le projet se
trouve actuellement en phase
détude technique. La commune
réaffirme, a travers cette initiative,
son engagement a suivre de prés ce
dossier vital, qui s'inscrit dans le ca-
dre de ses priorités pour l'améliora-
tion des conditions de vie et la sa-
tisfaction des besoins essentiels des
citoyens. Tayeb Bey Abdelkader

8500 poussins périssent dans l'incendie d'une ferme

Les services de la Protection civile,
sont intervenus samedi matin pour
maitriser un incendie survenu
dans deux serres en plastique des-
tinées a l¢élevage de volailles, si-
tuées dans la zone de Nekhla, com-
mune de Harchoun, a Chlef, ont

indiqué des sources concordantes.
En effet, selon un communiqué de
la direction de la Protection civile
de la wilaya, l'incendie a causé la
mort denviron 8 500 poussins, tan-
dis quenviron 4 500 autres ont pu
étre sauvés grace a lintervention

rapide des équipes de la protection
civile. Les causes exactes du sinis-
tre restent a déterminer. Une en-
quéte a été ouverte par les services
de sécurité compétents afin de faire
la lumiére sur les circonstances de
cet incident. B. Adda

SIDI ALI (MOSTAGANEM)

L’OPGI se mobilise pour
un environnement sain

Dans le cadre des opérations préventives contre les catas-
trophes naturelles et les inondations, et pour la préserva-
tion d’un environnement sain, une grande campagne de
nettoyage a été lancée samedi a la daira de Sidi Ali, sous
Iégide de I'Office de la promotion et de gestion immobi-
liere de la wilaya de Mostaganem (OPGI). Cette opéra-
tion, menée en coordination avec les services locaux,
s'inscrit dans le cadre des efforts visant & préserver lenvi-
ronnement et la santé des habitants. Lopération a été su-
pervisée par M. Hamza Meskaldji, Directeur général de
I'OPGI, le Chef de daira et le Président de ’Assemblée po-
pulaire communale de Sidi Alj, et a vu la participation
active de la direction de la maintenance de TOPGI, des
services techniques de la commune de Sidi Ali, de 'asso-
ciation Vie et Environnement, des services de la conser-
vation des foréts ainsi que des acteurs de la société civile.
La campagne a ciblé le nettoyage des quartiers résiden-
tiels 132 logements et 208 logements, comprenant Iélimi-
nation des herbes nuisibles, l'enlévement des gravats et
déchets de construction, le nettoyage des canalisations
deaux usées et le vidage et traitement des caves. Lopéra-
tion a été effectuée sous la supervision directe du chef de
la division Gestion et Maintenance du parc, de la respon-
sable du service de maintenance et du chef de 'unité de
Sidi Ali, et se poursuivra jusqu’a I'achévement complet
des travaux. COPGI appelle lensemble des citoyens a
contribuer activement a la propreté de leurs quartiers et
de leur environnement, rappelant que la protection de
lenvironnement est une responsabilité collective et un
marqueur de civisme. Tayeb Bey Abdelkader

APC DE BOUGUIRAT (MOSTAGANEM)

Des mesures contre les
locataires défaillants des locaux

Le président de 'Assemblée populaire communale de Bou-
guirat, dans la wilaya de Mostaganem, a annoncé la ferme-
ture temporaire, a partir de mardi 11 novembre 2025, des
locaux commerciaux, professionnels et artisanaux dont les
bénéficiaires nont pas régularisé le paiement de leurs loyers.
Cette décision intervient apreés plusieurs mises en demeure
restées sans suite, émises lors des sorties de terrain de la
commission communale chargée du suivi du patrimoine
communal, en coordination avec I'inspection du commerce
de Mesra, les services fiscaux de la méme zone et la streté
de daira de Bouguirat. Cette mesure s'inscrit dans le cadre
de Iopération de controle et d'inventaire du patrimoine
communal, ainsi que du suivi des situations locatives des lo-
caux appartenant a la commune. Les locataires concernés
sont invités a se rapprocher du bureau du patrimoine com-
munal avant la date fixée pour régulariser leur situation. Le
conseil communal précise que la durée de fermeture sera
déterminée par la commission compétente en tenant
compte de la nature de l'activité exercée. Passé ce délai, les
contrats de location seront résiliés et des poursuites judi-
ciaires seront engagées pour le recouvrement des loyers im-
payés, afin d'assurer une gestion légale et rigoureuse des
biens communaux. Zakaria D.

AN NOUISSY (MOSTAGANEM)

Lancement des travaux
de revétement routier

Dans le cadre de l'amélioration du cadre de vie des citoyens et
de la valorisation des efforts entrepris pour l'aménagement des
voiries, le quartier du 17 Octobre 1961, dans la commune d’Ain
Nouissy,(wilaya de Mostaganem), a vu le lancement d’un projet
de revétement routier. Ce chantier s'inscrit dans le cadre du
programme local visant a renforcer le réseau routier au sein du
tissu urbain. Il répond aux préoccupations des habitants et tra-
duit la volonté des autorités locales dassurer de meilleures
conditions de déplacement, tout en contribuant a lattractivité
et a la qualité de lenvironnement urbain, avec un impact positif
sur la vie quotidienne des citoyens. Zakaria D.
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ORAN

Vers une nouvelle dynamiue
ramenagement tes espaces verts

Par Rafik

e réunion de coordi-
nation sest tenue au
siege de la wilaya
d’Oran, sous la prési-

dence du wali dOran M. Ibrahim
Oucheéne, en présence des membres
de lexécutif, des présidents de daira,
du secrétaire général ainsi que de
plusieurs cadres techniques. Cette
rencontre a été consacrée a lexamen
de plusieurs dossiers prioritaires liés
alaménagement, au financement et
au suivi des programmes de déve-
loppement local. Le premier point
inscrit a lordre du jour concerne la
présentation du plan d’'aménage-
ment de la forét récréative « El Men-

ORAN

zah » a Canastel, élaboré par lentre-
prise arrivée en téte de [évaluation
technique. Apreés lexposé du bureau
détudes, les responsables sectoriels
ont formulé plusieurs observations.
Il a été souligné la nécessité de met-
tre en valeur la vocation récréative,
écologique et paysagere de cette forét
qui sétend sur 23 hectares. Il a éga-
lement été demandé daccélérer
létude et Faménagement de trois au-
tres sites forestiers destinés aux loi-
sirs, situés a Medagh, Gdyel et Ar-
zew. La direction de la
programmation et du suivi budgé-
taire a ensuite présenté létat de
consommation des crédits de paie-
ment relatifs aux programmes d’in-
vestissement publics, centralisés et

déconcentrés, couvrant les exercices
2022 42025. La réunion a également
porté sur lévaluation de I'avance-
ment des projets financés par le
Fonds de garantie et de solidarité
des collectivités locales (CGSCL)
pour 2023-2024, ainsi que sur ceux
inscrits dans le cadre du programme
dappui économique et social AD-
SEC. A l'issue des débats, des direc-
tives strictes ont été émises : Suivi
périodique et rigoureux des chan-
tiers ; Priorité aux secteurs de la
santé, de [éducation et des réseaux ;
Accélération des travaux encore en
cours ; Mise en service des opéra-
tions dans les délais fixés et Cloture
définitive de lensemble des pro-
grammes avant le 31 décembre 2025.

De nouvelles conventions pour booster la péche et I'aquaculture

Deux conventions de coopération
ont été signées a Oran entre la
Chambre nationale de la péche et de
Taquaculture, 'Office national de lali-
mentation du bétail (ONAB) d’'une
part, et TAgence nationale de gestion
du micro-crédit (ANGEM) d’autre
part. Ces accords marquent une nou-
velle étape dans le développement
de la filiére halieutique et le soutien
aux projets émergents. Le premier
accord conclu avec TONAB vise & ga-
rantir un approvisionnement régu-
lier et & cotit maitrisé en aliments
destinés aux élevages aquacoles. Il
prévoit une coordination technique
et logistique afin de répondre aux
besoins des professionnels, damélio-
rer la qualité de la nourriture fournie

et dencourager lextension des unités
aquacoles sur le territoire. Cette col-
laboration permettra doptimiser les
cotits de production, de renforcer la
productivité et de soutenir la dyna-
mique d’investissement engagée ces
derniéres années dans le secteur. Pa-
rallelement, la signature d’une se-
conde convention avec 'ANGEM
ouvre la voie a un accompagnement
renforcé des jeunes porteurs de pro-
jets. Grace a un acces plus fluide au
micro-crédit et a des dispositifs den-
cadrement adaptés, ces nouveaux in-
vestisseurs pourront lancer ou déve-
lopper des activités liées a la péche,
a laquaculture, a la transformation
ou a la commercialisation des pro-
duits de la mer. Lobjectif est de favo-

riser [émergence d’un tissu entrepre-
neurial performant, créateur dem-
plois et capable de dynamiser [éco-
nomie locale. Ces initiatives
témoignent de l'importance accordée
a la valorisation des ressources ma-
rines et a la modernisation des mé-
tiers de la mer. Elles s'inscrivent dans
une vision intégrée visant a soutenir
la production nationale, renforcer la
sécurité alimentaire et promouvoir
linnovation dans un secteur straté-
gique. A travers ces partenariats, les
institutions concernées réaffirment
leur volonté de travailler main dans
la main pour structurer la filiere,
améliorer sa compétitivité et encou-
rager une participation accrue de la
jeunesse a léconomie bleue. Rafik

ORAN

Démolition nocturne d’extensions
anarchiques a Bouamama

En application des instructions du wali dOran, M. Ibrahim Ou-
chéne, une opération de démolition dextensions anarchiques a été
menée, dans la nuit, au lieu-dit Echattia, dans le quartier Ben
Arab, relevant de la délégation de Bouamama. Lintervention a été
conduite par la cellule de lenvironnement et de la protection du
cadre de vie rattachée au cabinet de la wilaya, en coordination
avec la commune dOran. Les constructions ciblées avaient été
érigées de maniére illicite sur des espaces publics, altérant lorgani-
sation urbaine et menacant la sécurité des riverains. Lopération
sest déroulée sous la supervision du chef de daira dOran et du
président de PAssemblée populaire communale, accompagnés sur
le terrain par le vice-président de TAPC ainsi que le délégué de
Bouamama. Un dispositif sécuritaire mis en place par la brigade
de la Gendarmerie nationale Yaghmoracen a permis le bon dé-
roulement des travaux dans le calme. Les autorités locales réaffir-
ment, & travers cette action, leur détermination a lutter contre la
prolifération des constructions illégales, phénomene qui touche
plusieurs secteurs de la wilaya et nuit a la cohérence architecturale
et au respect du domaine public. Selon les services concernés,
dhautres opérations similaires seront lancées prochainement dans
différents quartiers pour mettre un terme aux pratiques spécula-
tives et rétablir lapplication des régles durbanisme. Les habitants
sont appelés a respecter les procédures légales en vigueur et a
sadresser aux services compétents avant toute construction ou ex-
tension, afin déviter de lourdes sanctions. Rafik

ACCOMPAGNEMENT DES DETENUS A ORAN

Partenariat entre le CRA et
I'administration pénitentiaire

Un pas majeur vient détre franchi a Oran dans le domaine de lac-
tion sociale, avec linstallation officielle dun comité local conjoint
réunissant le Croissant-Rouge algérien (CRA) et la Direction de
Tadministration pénitentiaire et de la réinsertion. Cette initiative,
annoncée par le bureau dOran du CRA, illustre la volonté partagée
de renforcer limplication du tissu associatif et du bénévolat dans le
processus de réinsertion des détenus et des personnes libérées. Lob-
jectif central de cette démarche est dassurer un accompagnement
global - social, psychologique, professionnel et humain - permettant
aux bénéficiaires de retrouver leur place au sein de la société et dac-
céder a une nouvelle stabilité de vie. Les deux institutions ont
convenu de la mise en ceuvre dun programme intégré autour de
trois axes prioritaires : Faccompagnement des personnes incarcérées
dans leur préparation a la réinsertion ; le soutien des personnes libé-
rées afin de faciliter leur intégration socioprofessionnelle ; la prise en
charge sociale et psychologique des familles des détenus et ex-déte-
nus. Pour concrétiser ces objectifs, un comité technique a été mis en
place au sein du CRA - section Oran. Il réunit plusieurs compé-
tences essentielles : un dermatologue, une psychologue clinicienne,
un imam chargé du suivi moral et spirituel, un enseignant forma-
teur, une spécialiste en entrepreneuriat pour laccompagnement
vers fautonomie professionnelle, une pharmacienne ainsi que des
juristes pour lassistance et lorientation juridique. La diversité de ces
profils favorisera une approche humaine et inclusive, fondée sur la
dignité, la solidarité et la responsabilité sociale. Au-dela de faide im-
médiate, ce partenariat ambitieux vise a construire des passerelles
durables entre le milieu carcéral et la société civile, afin de promou-
voir lautonomie, la formation et la réhabilitation des bénéficiaires et
leur offrir la possibilité d'un avenir plus serein. Rafik

NAAMA

Trois personnes intoxiqueées
au monoxyde de carbone

Trois membres d'une méme famille ont été victimes, samedi,
dune intoxication au monoxyde de carbone émanant dun
chauffe-eau, dans la commune et daira de Mekmen Ben Amar,
wilaya de Nadma, ont indiqué des sources concordantes. En effet,
selon un communiqué de la Protection civile, lintervention a eu
lieu a 19 h 58 au niveau du quartier « 100 Logements ». Les vic-
times, 2 enfants et une femme, 4gés de 54 27 ans, présentaient
des difficultés respiratoires. Elles ont regu les premiers secours
sur place avant détre évacuées vers 'hopital local. B. Adda
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MINISTERE DE LA JEUNESSE

Hidaoui donne le coup d'envoi officiel de
2 nouvelle saison d'activités 2025-2026

Le ministre de la Jeunesse, chargé du Conseil supérieur de la jeunesse, Mustapha
Hidaoui, a donné, a Alger, le coup d'envoi officiel de la nouvelle saison d'activités
2025-2026, a indiqué un communiqué du ministére.

« o =

ans le cadre des "efforts

visant a promouvoir

les espaces de jeunes et

a renforcer leur role
dans le développement des capaci-
tés et de la créativité", M. Hidaoui
s'est rendu dans plusieurs établis-
sements de jeunes, avant de donner
le coup d'envoi officiel de la nou-
velle saison d'activités 2025-2026
depuis la Maison de jeunes Défunt
Moudjahid Khalil-Yousfi & Ain
Taya, un établissement pilote dont

28E SILA :

l'expérience sera généralisée a l'en-
semble des wilayas du pays, précise
le communiqué. Lors de sa visite,
le ministre a suivi un exposé détaillé,
présenté par le directeur de wilaya
du secteur, passant en revue les prin-
cipaux indicateurs liés aux activités
de jeunes et les données relatives au
parc des structures relevant de la wi-
laya d'Alger. Il s'est également enquis
des différentes activités proposées
par cette structure, soulignant que
ce type d'espaces deviendront de vé-

ritables centres d'activités pédago-
giques et de formation au profit des
jeunes". A cette occasion, M. Hi-
daoui a annoncé un "programme
ambitieux visant a généraliser ces
modeles modernes a travers 1.002
établissements pilotes sur le terri-
toire national’, réaffirmant ainsi
"l'engagement du secteur a faire des
établissements de jeunes des espaces
attractifs et dynamiques, débordant
de créativité et de citoyenneté ac-
tive", selon le communiqué.

Cloture du salon apres 10 jours de riches activités

Le 28e Salon international du livre
d'Alger (Sila), événement culturel ma-
jeur en Algérie, a pris fin au Palais des
expositions des Pins-maritimes, aprés
dix jours d'activités riches et variées,
marqués par une participation record
des exposants et une affluence remar-
quable du public. Organisée sous le
haut patronage du président de la Ré-
publique, M. Abdelmadjid Tebboune,
la 28eme édition a accueilli quelque
1254 maisons d'édition en provenance
de 49 pays, dont la Mauritanie en in-
vitée dhonneur, qui ont proposé au
public pas moins de 140.000 titres.
Parallelement & l'exposition, un pro-
gramme culturel d'une trentaine d'ac-
tivités axées notamment sur la mé-
moire, l'histoire et lidentité, la
littérature et ses symboles ainsi que la
créativité et I'édition a l'ere de I'Intel-
ligence artificielle (TA), a marqué cette
édition, placée sous le signe de "Le li-
vre, carrefour des cultures". Des

conférences-débats sur les causes de
libération et les peuples en lutte, a leur
téte les peuples palestinien et sahraoui,
ont été au programme de cette édition
qui a mis en lumiére les crimes de la
France coloniale, notamment les mas-
sacres du 8 mai 1945. Le Salon a célé-
bré, par ailleurs, le centenaire de la
naissance de l'écrivain et militant an-
ticolonialiste, Frantz Fanon, en plus
d'une conférence consacrée a I'Emir
Abdelkader. Un colloque internatio-
nal intitulé "L'Algérie dans la civilisa-
tion", a été aussi au programme du
salon, avec la participation d'une
pléiade d'écrivains, d'intellectuels et
duniversitaires de renom, algériens
étrangers. Des hommages aux écri-
vains Rachid Boudjedra et Abdelha-
mid Benhadouga, ont été rendus lors
de ce 28e Sila qui a commémoré éga-
lement des auteurs, éditeurs et acteurs
de la scéne culturelle disparus der-
niérement. Au dernier jour du salon,

les visiteurs ont continué a affluer,
alors que de nombreux exposants
proposaient des remises sur les livres-
allant pour certains-, jusqu'a "40%", a
constaté I'APS. Des institutions et éta-
blissements culturels ont également
pris part a ce salon avec différents pro-
grammes de rencontres a limage du
ministére de la Culture et des Arts,
I'Assemblée populaire nationale
(APN) et le Conseil de la nation
(stand commun), 'Office national des
droits d'auteur et droits voisins
(Onda), le Haut conseil de la langue
arabe (HCLA), le Haut-commissariat
al'Amazighité (HCA) et le Centre na-
tional de recherche en sociologie cul-
turelle (Crasc). Ouvert au public le 30
octobre dernier, le 28 Sila a accueilli,
jusqu'au 7 novembre plus de "5,6 mil-
lions" de visiteurs avec un pic d'af-
fluence de "850.000", enregistré le 6
novembre, selon le commissaire du
Salon, Mohamed Iguerb.

MINISTERE DE LA CULTURE :

Vers la révision des textes
législatifs régissant
les droits d'auteur

La ministre de la Culture et des Arts, Malika Bendouda, a affirmé,
a Alger, que son département ministériel a adopté une approche
associant plusieurs secteurs ministériels, dans le cadre de la révision
des textes législatifs régissant les droits d'auteur et les droits voisins.
Lors d'une séance pléniére de 1'Assemblée populaire nationale
(APN), consacrée aux questions orales, présidée par le vice-président
del'APN, Toufik Guezout, en présence de la ministre des Relations
avec le Parlement, Nadjiba Djilali, et de plusieurs membres du gou-
vernement, Mme Bendouda a indiqué que son ministére "a adopté
une démarche de concertation avec plusieurs départements minis-
tériels, dont ceux de la Justice, de la Communication, et de la Poste
et des Télécommunications, visant la révision des textes législatifs
régissant les droits d'auteur et droits voisins dans plusieurs axes
stratégiques”. Selon la ministre, cette approche "permettra datteindre
des objectifs essentiels, notamment la reconnaissance du contenu
numérique et des créations issues de l'intelligence artificielle, le dur-
cissement des sanctions contre la publication non autorisée, le
plagiat et les atteintes aux bonnes meeurs, ainsi que la mise en place
de mécanismes de controle souples et efficaces reposant sur le suivi,
la responsabilité et la conformité culturelle des contenus algériens
diffusés”. "Ces réformes permettront de protéger les créateurs et de
garantir leurs droits, tout en préservant la liberté d'expression dans
le respect de ses cadres éthiques et juridiques”, a-t-elle ajouté. Mme
Bendouda a, en outre, précisé que " Office national des droits d'au-
teur et des droits voisins (ONDA) a été chargé de développer un
systeme numérique intégré, en collaboration avec les universités et
les institutions de communication, visant & cartographier le contenu
culturel diffusé sur les plateformes, a identifier les ceuvres protégées
etleurs utilisations illicites, 4 évaluer la présence du contenu algérien
dans l'espace numérique, et a détecter les violations ou contenus
contraires aux valeurs algériennes”. Ce systéme "offrira a I'Algérie
une capacité souveraine de controle et d'analyse dans un domaine
actuellement dominé par des algorithmes étrangers", a-t-elle expli-
qué. Mme Bendouda a, par ailleurs, fait savoir que son secteur "a
pris 'initiative, en partenariat avec les ministéres de ' Education na-
tionale, deEnseignement supérieur et de la Recherche scientifique,
de la Jeunesse, et des Sports, de lancer un programme national
d'éducation artistique et culturelle visant a ancrer la culture des
droits d'auteur chez les jeunes générations, a développer leur esprit
critique face au contenu numérique et a encourager la créativité
culturelle responsable”. La ministre a souligné que I'objectif de ce
programme est de "lancer des plateformes numériques en vue de
publier et de valoriser des ceuvres artistiques et culturelles qui tien-
nent compte de nos spécificités linguistiques, culturelles et sociales,
et permettent la diffusion de la production nationale dans les do-
maines de la musique, du cinéma, de la littérature et des arts plas-
tiques, mais aussi de mettre en valeur les jeunes talents créatifs, et
de garantir la circulation des ceuvres dans un environnement sir et
éthique”, constituant ainsi, a-t-elle dit, "un pas vers la souveraineté
culturelle numérique et un pont pour conforter la place de I' Algérie
dans I'économie créative mondiale".

ARABIE SAOUDITE

Belmehdi prend part a la
conférence et exposition du Hadj

Le ministre des Affaires religieuses et des Wakfs, M. Youcef Bel-
mehdi prendra part, & partir de dimanche, 4 la "Conférence et Ex-
position du Hadj" qui se tiendra dans la ville de Djeddah (Royaume
d'Arabie saoudite), a indiqué un communiqué du ministére. Bel-
mehdi a quitté le pays a destination du Royaume d'Arabie saoudite
pour prendre part aux travaux de la 5e édition de la "Conférence
et Exposition du Hadj", organisée par le ministére du Hadj et dela
Omra en collaboration avec le programme "au service des Invités
de Dieu". Lors de sa participation a cet événement, le ministre
"procédera a la signature de la convention sur les services du Hadj
pour l'année 1447H/2026 avec le ministre du Hadj et de la Omra
du Royaume d'Arabie saoudite", selon la méme source. Cette
Conférence se veut un rendez-vous international annuel réunissant
une pléiade d'experts, de spécialistes et des représentants de pays
et d'Organisations dans le but de présenter les solutions et les in-
novations les plus récentes dans le systeme du Hadj, avec un pro-
gramme prévoyant plus de 80 séances de dialogue et 60 ateliers de
travail spécialisés, dont bénéficieront plus de 2400 stagiaires de
différents pays du monde, conclut le communiqué.
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VARICE GESOPHAGIENNE :
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avarice eesophagienne résulte d’une dilatation
veineuse au sein de I’cesophage distal. Ce
trouble est provoqué par une hypertension au
niveau de la veine porte qui est responsable de
Virrigation vasculaire du foie.

La formation d'une varice cesophagienne va se produire lorsquun
exceés de sang circule dans les veines qui irriguent loesophage.
Ce phénomeéne est généralement occasionné par une hyperten-
sion au sein de la veine porte, appelée hypertension portale. Rap-
pelons ici que la veine porte est chargée de transporter le sang
des intestins vers le foie. Sous leffet de différents facteurs, la pres-
sion sanguine portale est susceptible de sélever anormalement.
Toutefois, la cirrhose reste la cause principale de cette forme
particuliére d’hypertension. Selon les estimations, 50 % des pa-
tients atteints de cirrhose — tous stades confondus — sont
concernés (Service de gastro-entérologie Nantes Jules Verne).
Lorsquelle perdure, hypertension portale va entrainer la consti-
tution de veines « collatérales » qui auront pour mission de créer
une dérivation de la circulation sanguine de maniére a éviter le
foie malade. Ces nouvelles structures sanguines se forment ma-
joritairement dans la zone inférieure de lcesophage. A terme,
ces vaisseaux vont sélargir et devenir variqueux.Dans la plupart
des cas, les varices cesophagiennes nengendrent pas de symp-
tomes particuliers. On dit quéelles sont asymptomatiques. Les
signes cliniques ne surviennent quen cas de rupture. Fragilisées
par une pression excessive, ces dilatations veineuses anormales
peuvent se rompre, provoquant alors une hémorragie gastro-in-

Je vais a la selle
quatre fois par jour,
est-ce normal ?

La fréquence normale des selles se situe généra-
lement entre trois fois par jour et trois fois par
semaine. L'important n'est pas seulement le chif-
fre, mais la cohérence par rapport a vos habi-
tudes personnelles et I'aspect de vos selles. Votre
situation est probablement normale si :C'est vo-
tre rythme habituel : Si vous avez toujours eu ce
transit rapide et que cela ne représente pas un
changement soudain, c'est probablement votre
fonctionnement normal.Les selles sont bien for-
mées : Les selles sont molles, bien moulées et
faciles a évacuer, sans effort ni douleur.Vous
n'avez pas d'autres symptomes : Vous ne ressen-
tez pas de douleurs abdominales, de crampes,
de nausées, de ballonnements excessifs, ni de
perte de poids inexpliquée.Vous vous sentez bien
: Votre état de santé général est bon et cette fré-
quence ne perturbe pas votre vie quotidienne.
Facteurs pouvant influencer la fréquence :Ali-
mentation riche en fibres : Une consommation
élevée de fruits, légumes et céréales completes
accélere le transit intestinal Hydratation : Boire
beaucoup d'eau favorise un bon transit.Activité
physique : L'exercice régulier stimule les mou-
vements intestinaux.Stress ou anxiété : Ces fac-
teurs peuvent influencer le systtme digestif. Bien
que quatre fois par jour puisse étre normal pour
vous, certains signes nécessitent une consultation
médicale : Changement soudain de vos habitudes
: Si vous passiez d'une fois par jour a quatre fois
brutalement.Selles liquides ou trés molles : Si elles
ressemblent & de la diarrhée persistante (plus de
3-4 selles liquides par jour pendant plusieurs jours).

testinale haute. Il sagit d'une complication sévere nécessitant
une prise en charge en urgence. Celle-ci va se manifester sous la
forme de vomissements sanguins abondants et généralement
dénués de douleur. Ils peuvent étre accompagnés par des symp-
tomes de ’hypovolémie, tels quune sensation de faiblesse, une
sudation excessive et soudaine, une paleur extréme, des étour-
dissements, une baisse de la tension (hypotension) ou encore
une oligurie (Le Manuel MSD). En fonction du bilan réalisé par

présente
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I'hépatologue ou un autre spécialiste, plusieurs stratégies théra-
peutiques visant & limiter le risque hémorragique peuvent étre
envisagées (Service de gastro-entérologie Nantes Jules Verne) :la
surveillance médicale pour les petites varices ; l'administration
de médicaments hypotenseurs (bétabloquants) pour réduire I’hy-
pertension portale ;la ligature des varices par voie chirurgicale
qui consiste & poser un anneau élastique a la base des varices
pour stopper leur irrigation et favoriser leur nécrose.

aucun

mucus, surtout en période de maladie.

“Je ressens des pointes dans la poitrine” ; est-ce forcément le coeur ?

Les douleurs thoraciques peuvent provenir de différentes
structures et systémes du corps : Causes musculo-squelet-
tiques (pariétales) : Clest la cause bénigne la plus fréquente.
1l peut s'agir de douleurs musculaires, de névralgies inter-
costales, ou d'inflammations des cartilages costaux (costo-
chondrite). La douleur est souvent localisée, reproductible
par la pression, et peut varier avec les mouvements ou la res-
piration.Causes digestives : Le reflux gastro-cesophagien
(RGO), les spasmes de l'cesophage, ou méme des ballonne-
ments et des gaz peuvent provoquer des douleurs ressenties
dans la poitrine, parfois similaires a une douleur cardiaque.
Ces douleurs sont souvent liées aux repas et peuvent étre sou-
lagées par des antiacides.Causes respiratoires : Une inflam-
mation de la plévre (pleurite ou pleurésie), la membrane qui
entoure les poumons, peut causer des douleurs aigués, souvent

aggravées par la respiration profonde ou la toux.Causes liées
au stress et a l'anxiété : L'anxiété et le stress peuvent provoquer
des douleurs thoraciques ou des sensations d'oppression. Signes
d'alerte nécessitant une consultation urgente Méme si les
causes non cardiaques sont fréquentes, il est crucial de ne ja-
mais ignorer les symptomes pouvant indiquer une urgence
cardiaque.Est décrite comme une sensation de pression, de
serrement, de poids écrasant ou d'étau derriére le sternum,
plutot que de simples "pointes”.S'accompagne d'autres symp-
tomes, tels que :Essoufflement. Transpiration abondante.Nau-
sées ou vomissements. Paleur ou faiblesse.Douleur qui irradie
vers le bras (gauche le plus souvent), I'épaule, le cou, la ma-
choire ou le dos. Dans tous les cas de douleur thoracique
inexpliquée ou nouvelle, il est recommandé de consulter un
médecin pour un diagnostic approprié.

Glaires dans la gorge : faut-il absolument les recracher ?

Non, il n'est pas absolument nécessaire
de recracher les glaires (ou mucus) pré-
sentes dans la gorge. Le corps humain est
congu pour gérer ce mucus, et l'avaler ne
généralement
danger.Voici ce qu'il faut savoir, en se ba-
sant sur les principes médicaux courants
:Le processus naturel : la déglutition Le
mucus est produit en permanence : Les
voies respiratoires et la gorge produisent
constamment du mucus pour humidifier
l'air et piéger les poussieres, les allergenes
et les microbes.Le réflexe d'avaler : Une
grande partie de ce mucus est automati-
quement avalée tout au long de la journée
sans méme que lon sen rende
compte.Pourquoi il n'est pas dangereux
de les avaler Comme l'expliquent de
nombreux médecins, dont le Dr Marc
Perez cité précédemment :Neutralisation
par lacidité gastrique : Une fois avalées,
les glaires passent dans I'cesophage pour

arriver dans l'estomac. L'environnement
extrémement acide de l'estomac détruit
la grande majorité des bactéries et virus
qu'elles contiennent, les rendant inoffen-
sifs. Défenses enzymatiques : La salive et
les sucs digestifs contiennent des enzymes
(comme le lysozyme) qui contribuent
également & neutraliser les agents patho-
génes.Bien que l'ingestion soit sans dan-
ger, il peut étre préférable de recracher
les glaires dans certaines situations
:Confort personnel : Sila quantité de mu-
cus est tres importante ou si sa consis-
tance est trés épaisse, l'avaler peut pro-
voquer une sensation de nausée ou de
haut-le-cceur. Dans ce cas, il est plus
confortable de s'en débarrasser en les cra-
chant dans un mouchoir. Hygiéne pra-
tique : Recracher dans un mouchoir (et
le jeter) est une maniére propre et socia-
lement acceptable de gérer un excés de
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Peut-on congeler ses
aliments presque périmés ?

De maniére générale, rien de dangereux a conser-
ver ses aliments quasi périmés au congélateur. Cela
est méme conseillé si l'on ne souhaite pas faire de
gachis. Le froid ralentit le développement de mi-
cro-organismes dont des bactéries qui rendent les
aliments dangereux a la consommation. Mais at-
tention a respecter les températures : une fois votre
produit décongelé, l'activité cellulaire repart de
plus belle. Veillez aussi a ne pas congeler d'aliments
déja périmés. Une fois le produit périmé, il est déja
trop tard. Il est aussi important de vérifier que la
chaine du froid n'ait pas été rompue avant la congé-
lation. Si apres I'achat d'un produit quasiment pé-
rimé, vous avez par exemple effectué un long trajet

en voiture, il est déconseillé de congeler 1'aliment
en question.ces données ont été obtenues dans le
cas d'une conservation dans les emballages d'ori-
gine des produits achetés. Avec une conservation
optimale, certains aliments peuvent aisément se
conserver plus longtemps. Il est d'ailleurs conseillé
de toujours retirer la nourriture des barquettes
d'origine lors d'un processus de congélation. Sil'on
ne peut plus se fier a la date de péremption... Com-
ment savoir sil'aliment congelé est encore consom-
mable ? Pour le savoir, il va falloir faire appel a vos
sens ! Rien de mieux que de sentir et de bien ob-
server votre aliment. L'objectif : pas d'odeur sus-
pecte ni de signe de décongélation.
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L'utilisation et I'application de I'huile de ricin vont évidemment
dépendre de votre type de cheveux :Pour les cheveux secs et les
cheveux crépus : on pourra appliquer I'huile de ricin en massage
sur le cuir chevelu mais aussi sur toute la longueur de la chevelure,
mélangée a de I'huile d'argan ou de jojoba qui rendront I'huile
de ricin moins visqueuse et faciliteront ainsi son utilisation.Pour
les cheveux gras et les cheveux fins : on évitera d'appliquer I'huile
de ricin directement sur le cuir chevelu, ce qui pourrait rendre
le cheveu plus gras encore et alourdir les cheveux plus fins, et on
se contentera de quelques gouttes pour les longueurs quelque
peu abimées.Pour les cuirs chevelus particuliérement sensibilisés
: appliquez quelques gouttes sur la totalité du cuir chevelu puis
faites pénétrer en massant pendant plusieurs minutes.Dans tous
les cas, appliquez le produit sur cheveux secs ou a peine mouillés
pour une meilleure pénétration, et laissez agir au moins 30 mi-
nutes et méme, si possible, toute la nuit. Renouvelez I'application
une a deux fois par semaine. Pour retirer efficacement toute trace
d'huile de votre chevelure, massez de 1'aprés-shampoing, ou en-
core un ceuf battu, sur I'ensemble de vos cheveux, avant de pro-
céder au shampoing.Prenez également le temps de tester en amont
I'huile sur votre peau pour prévenir tout risque d'allergie.
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e look "Trench Chic" un classique indémodable
pour rester élégante sous la pluie. Pieces mai-
tresses : Un trench-coat beige ou de couleur vive,
cintré a la taille, associé a un jean brut ou un pantalon
chino rentré dans des bottines. Accessoires : Des bottines %
Chelsea en caoutchouc ou en cuir traité, et un grand parapluie
élégant. Le look "Casual et Coloré" Injectez de l'optimisme dans la
grisaille avec des teintes vives. Pieces maitresses : Une veste de pluie colorée (rouge,
jaune, orange) sur un t-shirt simple et un short ou une jupe midi, selon la §%
température. Accessoires : Des bottes de pluie hautes (type bottes de cavalier) et des W
chaussettes montantes pour une touche mode.Le look "Confort Superposé" Idéal pour
les jours ot il fait frais et humide, en misant sur le confort et la superposition. Piéces mai-
tresses : Un pull en laine fine ou un cardigan sur une chemise, combiné & un pantalon
résistant a 'humidité et une veste légere et imperméable par-dessus. Accessoires : Une écharpe
en laine pour se protéger du froid et des baskets imperméables ou des bottines confortables. p
Le look "Moderne et Minimaliste"Misez sur des coupes amples et des matiéres techniques
pour un style urbain et fonctionnel. Piéces maitresses : Un pantalon large imperméable ou
un jean foncé avec une veste imperméable longue et une silhouette oversize.Accessoires : Un
sac a dos étanche pour protéger vos affaires et des chaussures de marche imperméables de
style moderne. Le look "Professionnel Adapté"Méme au bureau, restez stylée et au sec.Piéces
maitresses : Un blazer ou une veste cintrée en matiére déperlante sur un chemisier, associé a un
pantalon droit ou une jupe crayon {avec des

collants si nécessaire). Accessoires : Des

escarpins ou mocassins en cuir traité, ‘j r 4

et un parapluie de qualité pour les trajets -
extérieurs. Evitez les matiéres comme la fla-
nelle qui réagissent mal sous la pluie.

Ingrédients: 2 carottes 1 branche de céleri
1 bouquet de coriandre 1 branche de menthe
fraiche 250 g viande d'agneau 3 tomates
fraiches 1 c-a-soupe concentré de tomate 1/2
c-a-café curcuma 1 c-a-café paprika 1 c-a-
café carvi 1/2 c-a-café cannelle 1 oignon 1
pomme de terre 1 navet 1 poignée pois
chiches 1 petit bol vermicelles 1 pomme de
terre (petite) 1/2 courgettes 1 petit navet huile
Préparation: préparer le levain en mélan-
geant la farine, le sucre et la levure mouiller
avec 100 ml d'eau, mélanger et laisser agir
pendant 1 h .entre temps, verser dans une
jatte la semoule, le lait en poudre le sel et
l'eau, laisser reposer. verser le levain sur la
semoule et bien pétrir pendant 15
min.couvrir et laisser lever 30 min.Ajouter l'huile en petite quantité tout en continuant & pétrir. on peut y
ajouter un peu d'eau au besoin.ajouter le mélange de graines. former 2 boules, couvrir et laisser reposer 1h a
l'abri de l'air.dégazer la pate et former 2 boules et les aplatir. couvrir et laisser lever une seconde fois environ 40
min.badigeonner la surface d'eau battu.saupoudrer de mélange de graines.cuire dans un four préchauffé a 350
F (180C) jusqu’a ce que la surface soit dorée.A la sortie du four placer sur une griller et laisser refroidir.
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Les gencives du bébé sont d'une cou-
leur rose et bien lisses. Ainsi que I'ex-
plique l'article Anatomy and Deve-
lopment of the Mouth and Teeth,
publié par la Stanford Medicine Chil-
dren's Health, quand une poussée
dentaire est en cours, les gencives
rougissent et se mettent a gonfler. Les
bourgeons de dents, qui se trouvent
dans les os de la méchoire et de la
mandibule, éclatent, et les dents se
déplacent dans l'os pour apparaitre.
Le percement de la dent entraine une
inflammation, qui s'accompagne d'un
élargissement et d'un aplatissement
de la gencive, afin que la dent puisse
sortir. C'est ce qui est appelé, dans le
langage courant, le doublement de la
gencive. Une seule poussée dentaire
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ne suffit en général pas pour que la
dent sorte : il faudra que le processus
se produise plusieurs fois pour que
toute la couronne dentaire sorte de
la gencive. les symptomes qui accom-
pagnent le doublement des gencives
chez un bébé au cours d'une poussée
dentaire :irritabilité ;perte d'appétit
shypersalivation ;besoin de mécher
des objets ;pleurs.Chaque nourrisson
est différent et réagit de maniere
unique a la douleur : chez certains
bébés, les poussées dentaires ne pro-
voquent quasiment pas de symp-
tomes, alors que d'autres vont cumu-
ler plusieurs des symptomes
décrits.Doublement des gencives chez
bébé : les solutions pour soulager la
douleur Massez les gencives de votre

Qu'est-ce que le doublement des yencives,
qui apparait lors des poussées dentaires

bébé avec une compresse humide ou
votre doigt bien propre.Donnez a vo-
tre enfant un anneau de dentition
préalablement placé au réfrigérateur
afin que le froid anesthésie en partie
la douleur. Demandez & votre méde-
cin ou votre pédiatre quels médica-
ments antidouleurs vous pouvez lui
donner et quelle est leur posologie.
Le paracétamol et l'ibuproféne sont
souvent les analgésiques recomman-
dés. I ne faut pas donner d'ibupro-
féne & un bébé de moins de 6
mois.En raison de la salivation ex-
cessive, la peau autour de la bouche
et sur le menton de votre bébé peut
s'irriter. Tamponnez régulierement
la salive et appliquez de la créme hy-
dratante pour éviter l'irritation.

Votre enfant a mal au ventre ?
voici les causes les plus courantes

Afin de savoir identifier les différentes causes possibles de maux de ventre, les experts de I'uni-
versité de Rochester (Etats-Unis), ont partagé les signes a ne pas louper. Voiciles causesles g
plus courantes de douleurs abdominales chez les enfants, selon eux.La constipation est
T'une des causes les plus fréquentes de maux de ventre. Selon le site de IAssurance
Maladie, on peut soupgonner une constipation chez son enfant quand le rythme
d'émission de ses selles est perturbé et sallonge anormalement, avec moins de
deux par semaine, et quand ces derniéres changent de consistance, ou que leur ex-
plusion est difficile et douloureuse. Les experts de l'université de Rochester avancent
que si votre enfant va a la selle moins de 3 fois par semaine, qu'il souffre de ballon-
nements abdominaux, ou se plaint aprés avoir utilisé les toilettes, cest peut-étre
parce quil est constipé.Les sensibilités alimentairesSi vous ne comprenez pas pourquoi
votre enfant se plaint de maux de ventre, cest peut-étre dti a des sensibilités alimentaires.
Selon les experts, les aliments concernés peuvent étre les produits laitiers, le gluten, les ad-
ditifs artificiels, ou encore les snacks trop gras ou trop salés. Pour déterminer si des sensibilités
alimentaires sont la cause des douleurs de votre enfant, ils recommandent notamment d'étre attentif
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ala manifestation de certains symptomes comme des maux de ventre, des diarrhées, ou des changements cutanés, aprés la consommation de
certains types d'aliments.Les infections ou virus de lestomacAutres causes possibles de douleurs abdominales chez lenfant, la présence d'un
virus, ou dune infection bactérienne. Celles-ci peuvent saccompagner de symptémes qui apparaissent soudainement, comme des vomissements,
une diarrhée, dela fievre, de la fatigue, et des signes de déshydratation. Le stress et lanxiété A lapproche de la rentrée, certains enfants sont plus
susceptibles de se plaindre de maux de ventre, notamment a cause de leur appréhension du retour en classe. “Un mythe courant est que le
stress ou lanxiété causent de 'faux' maux de ventre, mais en réalité, l'intestin et le cerveau sont étroitement liés—les émotions peuvent
provoquer de véritables douleurs physiques, des nausées ou des changements dans les habitudes intestinales”, “Tout comme le stress peut dé-
clencher des maux de téte, il peut également déclencher des douleurs abdominales’, conclut-il. Pour identifier cette cause, il conseille dobserver
si les douleurs a lestomac saggravent avant certaines activités ou si lenfant souffre de troubles du sommeil.




Le capteur de sommeil
est enfin disponible

Avec le lancement d’Aura, Withings veut inventer une
nouvelle fagon de se réveiller en mettant fin a cette habitude
malheureuse et inefficace qui consiste a grappiller quelques
minutes avec la fonction snooze de son radio-réveil ou de
son smartphone. Aura est un dispositif intelligent et
connecté pour le sommeil destiné a vous fournir une ex-
périence de réveil tout en douceur. Alors que 64 % des
Frangais déclarent utiliser la fonction rappel de sonnerie
de leur réveil¥, 57 % des Francais admettent rester au lit
plus de 5 minutes tous les matins apres la sonnerie. Cela
équivaut a prés de 2 jours par an par personne. Ces
quelques minutes grappillées au réveil ne sauvent pas la
nuit puisque prés de 64 % des personnes se sentent toujours
fatiguées apreés leur nuit de sommeil et seulement 6% ses-
timent trés en forme. De plus les Frangais dorment en
moyenne moins de 7 heures par nuit, tandis que TOMS
recommande huit heures de sommeil quotidien. Cédric
Hutchings, fondateur de Withings : « Chez Withings, nous
nous engageons  réellement améliorer lexpérience globale
du sommeil. Cest exactement ce que fait le tout nouvel
Aura qui permet aux utilisateurs de sendormir et de se ré-
veiller plus naturellement, en fonction de leurs données
biologiques, plutét que de vivre des séquences de repos
interrompues par le continuel rappel de lalarme toni-
truante. » Withings Aura est composé d’un capteur de
sommeil, discret, qui se glisse sous le matelas et fonctionne
en synchronisation avec le périphérique de chevet.

Une montre de sport a la fois ultra
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Works with

Apple Find My __

Prét a retrouver des heures de votre vie
? Et si nous vous disions qu’il existe un
moyen facile de garder un ceil sur vos
objets de valeur, comme les porte-
feuilles, les passeports et les badges no-
minatifs ? Rencontrez le Carte de suivi
MagTag Ultra Slim - il sadapte aux es-
paces restreints que les AirTags ne peu-
vent pas, ce qui vous fait gagner un
temps précieux dans la recherche de
vos affaires. A 'heure actuelle, vous
pouvez vous procurer une carte de suivi
MagTag Ultra Slim. Si vous cherchez a
garder une trace des articles trop
minces pour les AirTags, la carte de

suivi MagTag Ultra Slim est la solution
parfaite. Il ne mesure que 1,5 mm
dépaisseur, soit & peu pres la taille d'une
carte de crédit, ce qui lui permet de se
glisser facilement dans les portefeuilles,
les étuis a passeport et les petits sacs a
main. Il dispose également d'un trou
de porte-clés intégré, permettant de le
fixer facilement aux clés, aux sacs, aux
étiquettes nominatives ou aux Longes
d’identification. La carte de suivi Mag-
Tag Ultra Slim est compatible avec TAp-
plication Localiser dApple, de sorte que
vous nétes qua un clic de connaitre
lemplacement de vos articles. Si vous

oubliez quelque chose, vous recevrez
une notification. Et si quelque chose se
perd, vous pouvez activer un bip fort
pour aider a le localiser. La carte de
suivi MagTag Ultra Slim est dotée d'une
batterie rechargeable qui dure jusqua
cinq mois sur une seule charge. Lorsque
vous avez besoin de le rallumer, il se re-
charge facilement sur un chargeur sans
fil Qi. 1l est également durable - IP68
étanche et étanche a la poussiére - il est
donc prét a résister aux éléments. La
carte de suivi MagTag Ultra Slim est do-
tée d'une batterie rechargeable qui dure
jusqu’a cinq mois sur une seule charge.

La traduction en

endurante, résistante et précise

Coros propose, avec son Apex 4, uine mon-
tre de sport a écran MIP taillée pour la
montagne, le trail ou la randonnée avec
une excellente autonomie. Voici son test

complet. Décidément, lautomne aura été
chargée pour Coros. Apreés avoir lancé sa
Coros Nomad, la marque de montres de
sport a dévoilé, cet automne, sa nouvelle

montre de trail, la Coros Apex 4. Au pro-
gramme, une montre déclinée en deux for-
mats, avec affichage MIP et de nouvelles
fonctionnalités pour succéder aux précé-
dentes Coros Apex 2 et Coros Apex 2 Pro.
Voici le test complet de la Coros Apex 4. Si
Coros ne propose cette année qu'une seule
Coros Apex 4, sans déclinaison « Pro », la
montre est cependant proposée en deux
versions de taille, de 42 ou 46 mm. Reste
que, dans lensemble, la Coros Apex 4 est
plutdt légére pour une montre de trail. Il
faut dire quelle est congue essentiellement
en plastique, aussi bien sur les contours du
boitier quau dos — contrairement & une
Garmin Fenix 8 par exemple. En fait, si la
montre se veut plutdt solide, cest essen-
tiellement grace a Fajout d'une lunette en
titane autour de [écran en verre saphir pour
limiter les risques de choc ou de rayure par
rapport 4 un modele tout en plastique.

direct arrive en Europe
avec i0S 26.2

Bonne nouvelle pour les utilisateurs d’AirPods
dans 'Union européenne ! Apple a annoncé que
la fonction de traduction en direct (Live Transla-
tion) va enfin étre disponible. Le déploiement de
cette fonctionnalité viendra avec la future mise a
jour iOS 26.2, actuellement en béta, pour une sor-
tie prévue en décembre. Mais attention, tout le
monde ne pourra pas en profiter. Pour utiliser la
traduction en direct dans vos écouteurs, il vous
faudra non seulement disposer d'une paire d’Air-
Pods compatibles, mais aussi d’'un iPhone récent
capable de faire tourner Apple Intelligence. On
vous explique tout ! Comme souvent chez Apple,
la nouveauté ne sera pas accessible a tout le monde.
Pour profiter de la traduction en direct, il faudra
réunir deux conditions bien précises : Des AirPods
compatibles : seuls les AirPods Pro 2, AirPods Pro
3 et les AirPods 4 pourront l'utiliser. Un iPhone
récent avec Apple Intelligence : autrement dit, un
iPhone 15 Pro, 15 Pro Max, ou un modele plus
récent (iPhone 16, 16 Pro, Air, 17, 17 Pro, etc.).
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VOLLEY-BALL

Signature mardi d'un protocole
t'accord avec Ia Fedération polonaise

La Fédération algérienne de Vol-
ley-Ball (FAVB) et son homologue
polonaise signeront aujourd’hui a
Alger un protocole d'accord dans
le cadre du renforcement de la
coopération et des relations d'ami-
tié entre les deux instances spor-
tives, a-t-on appris aupres de la
FAVB. Cette signature intervient
en marge de la visite d'une déléga-
tion de la Fédération polonaise de
volleyball (PZPS), conduite par
son président Sebastian Swiderski,
accompagné du vice-président
Przemyslaw Skjasek. "Cette visite
s'inscrit dans le cadre du renfor-
cement de la coopération et des
relations d'amitié entre les deux fé-
dérations, visant & promouvoir le
développement technique, institu-
tionnel et organisationnel du vol-
ley-ball.", a précisé la méme
source. La cérémonie officielle de
signature du protocole d’accord de
coopération aura lieu mardi a

I'Hotel AZ de Zéralda (Alger). Cet
accord a pour objectif de soutenir
le développement des infrastruc-
tures, la formation des entraineurs
et des arbitres, ainsi que la mise
en place de projets communs pour
le rayonnement du volley-ball al-

FOOTBALL (LIGUE 1) - 11E JOURNEE

’USM Khenchela renoue avec la victoire

Le CR Belouizdad et 'USM Alger ont
fait match nul (0-0), alors que 'TUSM
Khenchela a renoué avec la victoire
en disposant de 'ES Mostaganem (1-
0), & loccasion de la premiére partie
dela1lejournée du championnat na-
tional de Ligue 1 Mobilis. Annoncé
comme la grosse affiche de cette 11e
semaine, le derby de la capitale CRB-
USMA, disputé au stade du 5 Juillet
1962 (Alger), na pas tenu toutes ses

ASM ORAN (LIGUE 2)

promesses. Alors que les deux équipes
restaient sur deux victoires consécu-
tives, aucune dentre elles na véritable-
ment réussi a dominer la partie, ni a
dicter son rythme et son style de jeu.
Avec 14 points chacun, le Chabab et
les Usmistes font du sur place au mi-
lieu du classement et continuent doc-
cuper respectivement la 6e et 7e places.
De son coté, TUSM Khenchela a réussi
amettre fin a sa mauvaise série de trois

gérien sur la scéne internationale.
"La FAVB se réjouit de cette ini-
tiative et réaffirme son engage-
ment a renforcer les partenariats
internationaux et promouvoir lex-
cellence sportive en Algérie", a
conclu la FAVB.

défaites de suite lors de la réception
de’ES Mostaganem (1-0). Face a une
autre formation en méforme, Cis-
kaoua a fait lessentiel en inscrivant un
but, a la 15e minute, par lentremise
du Camerounais Franck Mbella
Etouga. Grace a ce succes, [USMK re-
vient dans le ventre mou du tableau et
remonte la 8e position avec le méme
nombre de points que le duo CRB-
USMA (14 pts).

Tout faire pour rester dans le trio de téte

La victoire en déplacement de TASM
Oran contre le WA Tlemcen par un
but & Zéro, une réalisation de Gasmi
profitant d'un cafouillage a la 68e mi-
nute, conforte le club de Mdina
Djdida dans son ambition de rester
parmi le trio de téte a issue de la
phase aller. « Cest un match difficile
contre une équipe qui pratique un
bon football mais nous avons su com-
ment gérer le match et conserver les

Début prometteur pour nos athlétes lors
de cette premiére journée de compéti-
tion. Dans le noble art, Youghourta Ait
Baka a réussi & remporter son combat

trois points », a déclaré Farriere gauche
Lies Mesbahi assurant que son équipe
va « tout faire pour continuer a réaliser
des résultats positifs et 4 glaner le
maximum de points ». Son coéquipier
Amine Bencheriet abonde dans le
méme sens en indiquant que les trois
points acquis & Tlemcen confirment
en méme temps la victoire précédente
contre la JS Tixeraine et en méme
temps la bonne santé de léquipe qui

BOXE (JEUX DE LA SOLIDARITE ISLAMIQUE)

se prépare désormais a recevoir de
pied ferme le GC Mascara pour le
prochain match comptant pour la
10&éme journée de championnat de
ligue 2, groupe Centre-ouest. « Nous
allons tout faire pour rester dans le
haut du tableau durant cette phase al-
ler et nous allons redoubler defforts
durant la phase retour pour contenter
nos supporters », espére-t-il sans aller
jusqua promettre de jouer accession.

COUPE ARABE FIFA 2025 - PREPARATION :
Slimani et Boudebouz convoqués
pour affronter I'Egypte

Le sélectionneur de I'équipe nationale A' Madjid Bou-
gherra a convoqué vingt-sept (27) joueurs en prévision
de la double confrontation amicale face a I'Egypte en
novembre, dans le cadre de la préparation de la Coupe
arabe Fifa 2025 (1-18 décembre au Qatar), a indiqué la
Fédération algérienne de football (FAF). La liste dévoi-
lée par la FAF, est marquée par la convocation des deux
internationaux algériens, a savoir, le meilleur butteur en
activité de 1'équipe nationale A, Islam Slimani (CFR
Clujj/ Roumanie) et le meneur de jeu de la JS Kabylie,
Ryad Boudebouz. Bougherra a également fait appel au
défenseur international «A» Abdelkader Bedrane (Da-
mac FC/ Arabie saoudite) et au prometteur attaquant du
CS Constantine, Nassim L'Ghoul. L'équipe nationale de
football A', disputera deux matchs amicaux face a son
homologue égyptienne, le vendredi 14 novembre
(14h00) et le lundi 17 novembre (16h00) au stade Al Sa-
lam du Caire. Pour rappel, la sélection algérienne (te-
nante du titre arabe) est qualifiée directement pour la
phase finale de la prochaine Coupe arabe Fifa 2025. Au
Qatar, la sélection algérienne jouera dans le groupe D
aux cotés de I'Irak, ainsi que des vainqueurs des bar-
rages : Bahrein-Djibouti et Liban-Soudan, prévus le
mercredi 26 novembre. L'Egypte est versée dans le
groupe C aux cotés de la Jordanie et les Emirats, ainsi
que le vainqueur de la rencontre opposant le Koweit a la
Mauritanie, prévue le mardi 25 novembre. A l'issue de la
phase des groupes de la Coupe arabe, les deux premiers
de chaque groupe se qualifieront pour la phase a élimi-
nation directe, qui comprendra des quarts de finale,
deux demi-finales et la finale.

NATATION (JEUX DE LA SOLIDARITE ISLAMIQUE 2025)
Jaouad Syoud rafle l'or
du 400 m 4 nages

Le nageur Jaouad Syoud a offert 4 lAlgérie sa premiére mé-
daille dans Iédition 2025 des Jeux de la solidarité islamique en
remportant, 4 Riyadh (Arabie saoudite), [épreuve du 400 m 4
nages. Sur le bassin du Complexe olympique Prince Faycal ben
Fahd, Syoud a été le plus rapide dans cette spécialité en réali-
sant un temps de 4:23.36. Il a devancé sur le podium les deux
Turques, Polat Uzer Turnali (4:23.60) et Onur Ege Oksuz
(4:24.42). De son coté, Abderraouf Haflane, second algérien
présent dans cette finale, sest contenté de la 6e place (4:41.91).
Concernant la deuxiéme médaille algérienne dans ces joutes,
en bronze cette fois-ci, elle a été remportée en natation égale-
ment dans le relais 4x100 m nage libre. Le quatuor algérien
composé de Rima Benmansour, Nesrine Medjahed, Redouane
Bouali et Nazim Benbara a pris la 3e place (3:41.49) devancé
par les Turcs (3:38.15) et les Indonésiens (3:39.96), respective-
ment, premiers et deuxiémes. A la faveur de ces deux pre-
miéres breloques, IAlgérie fait son entrée dans le tableau des
médailles et occupe la 6e place. Les épreuves de cette 6e édi-
tion des Jeux de la solidarité islamique se sont poursuivies di-
manche, les athlétes algériens étaient engagés en natation, ten-
nis de table, haltérophilie et en boxe.

Débuts prometteurs des athletes algériens

contre le boxeur libyen Al-Hawij Yazin
en quarts de finale de la catégorie des
65 kg, se qualifiant ainsi pour les demi-
finales et assurant une cinquiéme mé-

daille de bronze pour I'Algérie aux Jeux
de la Solidarité Islamique de Riyad 2025.
Pour sa part, Mohamed Abbas a battu
le palestinien Abu Sal Wasim en quarts

de finale des 55 kg, se qualifiant pour
les demi-finales et assurant une autre
meédaille de bronze a 'Algérie dans cette
compétition.




FC BARCELONE (ESPAGNE)

La declaration lunaire du
frere de Wociech szczesny

Sorti de sa retraite pour signer un
contrat au Barga I'an dernier, Woj-
ciech Szczesny avait joué 30
matches toutes compétitions, no-
tamment aprés la blessure de Marc-
André ter Stegen et les perfor-
mances moyennes de Ifaki Pefia.
Cette saison, le Polonais de 35 ans
était parti pour étre la doublure de
Joan Garcia dans les cages cata-
lanes. Mais avec la blessure de ce

dernier, Szczesny a disputé plus de
matchs que prévu, et ses perfor-
mances interrogent en Espagne. Et
dans un entretien accordé a Spor-
towe Fakty, le frére du gardien a dé-
claré : « je sais que Wojtek préfere
observer ses coéquipiers depuis le
banc et intervenir si besoin. Je vois
toujours une étincelle dans ses yeux
aprés chaque bon arrét, et jen suis
ravi, car jaime le regarder jouer. 11

FOOTBALL (ETATS-UNIS) - CONFERENCE EST

Lionel Messi propulse I'Inter Miami en demi-finale

Lionel Messi a une nouvelle fois
brillé sous les couleurs de I'Inter
Miami, signant un doublé et
deux passes décisives lors de la
large victoire 4-0 contre Nash-
ville, synonyme de qualification
pour les demi-finales de la confé-
rence Est de la MLS. LArgentin
a ouvert le score dés la 10e mi-
nute avant de doubler la mise a

FOOTBALL (ESPAGNE)

la 39e, puis a offert une passe dé-
cisive & son compatriote Tadeo
Allende en seconde période
(73e). Ce dernier a doublé la
mise trois minutes plus tard,
servi par Jordi Alba. A issue de
la rencontre, son entraineur Ja-
vier Mascherano n’a pas tari
déloges sur la Pulga. « Je veux
féliciter Leo pour son match.

Villarreal domine I’Espanyol

Quatriéme de Liga, Villarreal avait
Toccasion de dépasser le FC Barce-
lone ainsi que I'Atlético de Madrid
pour monter samedi temporaire-
ment a la deuxiéme marche du po-
dium. Mais pour cela, les hommes
de Marcelino devaient simposer au

FOOTBALL (FRANCE)

RCDE Stadium contre 'Espanyol
(6e). Et cest exactement ce quont
fait les visiteurs, grace a des réali-
sations de Gerard Moreno (43e) et
d’Alberto Moreiro (57¢). Grace aux
deux Espagnols, Villarreal sest im-
posé (0-2) et est donc le nouveau

Axel Disasi sur le départ a Monaco

Indésirable a Chelsea, Axel Disasi
na pas disputé la moindre minute
avec [équipe premiére cette saison.
En effet, I'international francais a
été envoyé avec la réserve par les
Blues, qui ne comptent plus sur
lui. Le défenseur passé par le Paris
FC et Reims a par ailleurs joué ses

premiéres minutes cette saison,
avec les U21 contre Reading (vic-
toire, 4-1). Mais Disasi ne compte
plus séterniser & Londres. Selon
nos informations, un départ des
cet hiver est dans les tuyaux. Ar-
rivé en aotit 2023, Disasi a disputé
61 rencontres avec les Blues. Déja

a déja suffisamment dexpérience,
il a joué les matchs les plus impor-
tants, il est donc temps de laisser la
place aux plus jeunes. D’autant plus
que Joan Garcia est un gardien de
but trés talentueux. Wojtek est tou-
jours prét, mais je pense qu'il pré-
fére étre spectateur plutdt que
joueur ». Une déclaration assez
inattendue, qui ne va sans doute
pas rassurer en Espagne.

Ceest lui qui nous a guidés. Le
voir presser comme il I'a fait a 38
ans, cest fou », a-t-il salué en
conférence de presse. Avec cette
victoire, Miami franchit enfin le
premier tour des play-offs aprés
deux échecs consécutifs et af-
frontera le FC Cincinnati, tom-
beur de Columbus, pour une
place en finale de conférence.

dauphin du Real Madrid, en atten-
dant le déplacement du Barga sur
le terrain du Celta de Vigo. UEspa-
nyol, quant a lui, reste a la 6e posi-
tion et pourrait se faire dépasser
par Getafe en cas de succes a Ma-
jorque, ce dimanche.

en difficulté pour se frayer une
place dans le XI d’Enzo Maresca
la saison passée, le natif de Go-
nesse avait été prété a Aston Villa
en seconde partie et avait disputé
10 rencontres sous les ordres
d’Unai Emery, toutes compétitions
confondues.
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FOOTBALL (ANGLETERRE)
Chelsea s’installe
dauphin d’Arsenal

Chelsea recevait Wolverhampton ce samedi soir pour la
11le journée de Premier League et n’a laissé aucune place
au suspense. Aprés une premiére période fermée (0-0),
les Blues ont mis la pression en seconde période et ou-
vert le score a la 51e minute grace & Malo Gusto. Le
jeune défenseur de 22 ans a inscrit son tout premier but
en carriére en club sur un superbe centre de Garnacho,
qui a brillé tout au long de la rencontre et confirme sa
trés bonne forme aprés son but en Ligue des Champions
contre Qarabag (2-2). Chelsea a ensuite confirmé sa su-
périorité grace a la recrue estivale Jodo Pedro, qui a
doublé la mise a la 65e minute, avant que Pedro Neto ne
scelle le succes 3-0 a la 73e, toujours servi par un centre
millimétré de Garnacho. Avec cette victoire nette, les
Blues s’installent a la deuxiéme place du classement de
PL avec 20 points, derriére un Arsenal, leader avec 26
points, tandis que Wolverhampton reste dernier avec
seulement 2 points et voit sa crise saggraver.

FOOTBALL (ITALIE)

L’AC Milan laisse filer
des points a Parme

LAC Milan a concédé un nul inattendu sur la pelouse
du Stadio Ennio Tardini, accroché par un courageux
Parme (2-2) dans le cadre de la 11e journée de Serie A.
Deuxiéme du championnat avant la rencontre, le club
lombard pensait avoir fait le plus dur en menant rapide-
ment 2-0 grace a Alexis Saelemaekers (12e) et Rafael
Ledo sur penalty (25¢). Dominateurs, les hommes de
Massimiliano Allegri ont cependant manqué de rigueur
défensive et se sont fait surprendre. Juste avant la pause,
Adrian Bernabé a réduit Iécart d’'une frappe splendide
(45e+1), redonnant espoir a Parme. En seconde période,
Enrico Delprato a profité d’'un corner mal défendu pour
égaliser (62e), plongeant le Tardini dans l'euphorie.
Malgré une grosse pression milanaise dans le dernier
quart d’heure, les Rossoneri nont pas trouvé la faille,
butant sur un excellent Zion Suzuki.

FOOTBALL (FRANCE)
Lens gifle Monaco et conforte
sa place sur le podium

Au Stade Louis-II, 'AS Monaco, en infériorité numé-
rique tout au long de la seconde période, a chuté (1-4)
face au RC Lens. Avec cette large victoire, les Sang et
Or confortent leur place sur le podium et dépassent
provisoirement le PSG. Apreés la victoire nette de 'OM
face a Brest et en attendant le choc entre le PSG et
I'OL, la 12e journée de Ligue 1 se poursuivait avec un
choc au sommet entre ’AS Monaco et le RC Lens.
Cinquiémes au coup d’envoi, les Asémistes espéraient
se relancer apres leur défaite face au Paris FC le week-
end dernier. Pour cette rencontre, Sébastien Pocognoli
optait pour un 3-4-1-2 avec un duo offensif composé
de Balogun et Biereth. De son c6té, le RCL, troisi¢me,
sorganisait en 3-4-3 et Pierre Sage reconduisait la
méme équipe que lors de la récente victoire (3-0)
contre Lorient. Thauvin, Edouard et Said formaient la
ligne offensive alors que Thomasson était lui associé a
Sangaré au cceur de lentrejeu. Dans ce duel pour le
podium, ’AS Monaco se procurait la premiére grosse
occasion.




Renault Trafic Escapade

[2026),

Renault présente le Trafic Escapade,
une nouvelle version de son four-
gon destinée au camping. Moins
dotée donc moins chére que le Spa-
cenomad, cette déclinaison déclinée
en deux longueurs et proposée avec
deux moteurs, constitue la porte
dentrée du losange sur le marché
des véhicules de loisirs. Pour ren-
forcer sa présence sur le marché en
plein essor des véhicules de loisirs,
Renault présente une version Esca-
pade du Trafic, positionnée entre
les configurations classiques du van
et sa déclinaison haut de gamme

La version GT de la Kia EV4
Fastback est en préparation

La marque coréenne a dévoilé en octobre le ca-

Spacenomad a toit relevable. Plutot
destiné a des séjours de courte du-
rée, le nouveau fourgon aménagé
au losange est néanmoins homolo-
gué comme camping-car (VASP).
Le Kangoo Spacenomad préfiguré
par le concept Hippie Caviar Motel
en 2022 nayant pas vu le jour, le
nouveau venu constitue loffre d’ac-
cés du constructeur sur ce segment.
Le Renault Trafic Escapade com-
prend deux rangées de siéges der-
riére lesquels prend place un lit-
banquette pour deux personnes. Un
coffre reste accessible sous ce cou-

chage surélevé. Il accueille un petit
meuble de cuisine comprenant un
évier escamotable avec réservoir de
51 et douchette, un réchaud a gaz,
et des rangements. Les siéges du se-
cond rang sont pivotants. Le véhi-
cule regoit doffice une climatisa-
tion automatique, un systéme
multimédia Easy Link avec écran
central tactile de 8 pouces et la ré-
plication de smarpthone sans fil.
Deux niveaux déquipement seront
proposés : Evolution et Iconic. Le
plus cossu disposera notamment
d’une table escamotable de série.

familial

qui sait
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Toyota réinvente la
Corolla au Salon de

Une des voitures les plus vendues au monde, la
Toyota Corolla, sappréte a entamer un nouveau cha-
pitre. Lors du Salon de la mobilité de Tokyo, le
constructeur japonais a dévoilé un concept qui laisse
présager une transformation majeure : un design
plus affirmé, une technologie modernisée et une élec-
trification sans équivoque. Cette nouvelle interpré-
tation de la Corolla se distingue par des lignes pré-
cises et dynamiques et une silhouette plus fluide qui
na rien & voir avec le véhicule actuel. La calandre,
plus affinée, et la bande de feux 4 DEL qui traverse la
partie avant lui donnent un style plus athlétique.
Mais on ne tombe tout de méme pas dans lexces, et
la Corolla conserve malgré tout sa sobriété caracté-
ristique. Parmi les détails les plus remarquables, on
note que les ingénieurs ont soigné l'aérodynamisme
afin daméliorer lefficacité énergétique, notamment
grace a un profil abaissé et a des surfaces aux courbes
adoucies. Toyota semble vouloir repositionner la Co-
rolla comme un modele qui assurera la transition
entre la tradition établie de cette voiture indémodable
et une nouvelle ére électrique. Lhabitacle mise sur
une approche minimaliste, mais raffinée. Un écran
panoramique trone au centre d’une planche de bord
quasi dénudée, ot toutes les commandes ont été re-
groupées autour d’une interface pensée pour lergo-
nomie. Les matériaux paraissent de meilleure qualité
et lexpérience a bord est, selon Toyota, plus intuitive.

Skoda Enyaq RS Coupé 2025 : un SUV
électrique

tout faire

barits, les plus prisés en France, en es-

mouflage « GT Wrap » réservé aux prototypes
des versions GT de sa gamme. Celui-ci habillait
le « proto » de sa future Kia EV4 GT en carros-
serie 5 portes. Curieusement, le prototype de la
Kia EV4 GT Fastback que nos chasseurs ont pho-
tographié narbore pas ce camouflage « GT Wrap
». Depuis quelque temps les constructeurs dévoi-
lent eux-mémes des photographies de leurs pro-
totypes camouflés. Ce qui empéche nos chasseurs
de scoop de découvrir, en exclusivité, un nouveau
modele camouflé. Cest le cas de Kia qui a récem-
ment présenté le nouveau camouflage « GT Wrap
» qui va orner les prototypes des prochains mo-
deles GT de sa gamme. Selon le constructeur, ce
camouflage « GT Wrap » se caractérise par : « une
géométrie précise, une répétition élégante et un
théme de design continu et fragmenté. .. évoquant
le flou du mouvement ». Avec ce camouflage dé-
voilé par le constructeur coréen on pouvait dé-
couvrir, sans que cela soit précisé, la future
version GT de la Kia Ev4 Fastback.

Depuis quatre ans, le Skoda Enyaq
Coupé méne une carriére discréte mais
honnéte en France. Et pour cause, ce
SUV électrique a la ligne dynamique
nest en fait quune carrosserie plus sexy
sur la base de ’homogéne Enyaq lancé
un an plus tot. Pour le restylage de mi-
carriere, Skoda a surtout retoucher la

robe de cette électrique familiale. Mais
niallez pas croire que le fond soit obso-
lete ! Cest en tout cas la legon au terme
de notre essai détaillé du Skoda Enyaq
RS Coupé et ses 340 ch. A chacun sa fa-
¢on dentrée dans le grand bal de la voi-
ture électrique. Alors que certains
constructeurs visent plutot les petits ga-

pérant séduire un maximum de clients,
dlautres sautent tout de suite le pas. Ainsi
Skoda, pour sa premiére “zéro émission”
dévoilée fin 2020, a pris le parti du SUV
familial. Bien placé en prix — il démarrait
a un peu plus de 36 000 € avec —, celui
qui sappelait Skoda Enyaq iV a quand
méme trouvé son petit public. Notam-
ment en raison d'une gamme assez large
et grice au renfort d’une version Coupé
(2021) pour les désireux d’une silhouette
plus engageante. De quelque 2100
exemplaires pour sa premiére année
compleéte de commercialisation en
2021, le tchéque est passé a 6100 ventes
en 2024. Moins a la féte depuis quelques
mois, 'Enyaq a quand méme eu droita
son restylage en 2025, pour rester
parmi les SUV familiaux électriques les
plus pertinents. Y compris pour ceux
qui apprécient la performance.
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\_ Numeéros de téléphone utiles

Ministeres - Numéro d appel “ ORAN
- ] Wilaya d’Oran (0) 41 31 30 69
d'u rgence S.0.5. Protection Civile ORAN 14/ 04141 34 00/05
Streté de Wilaya ORAN 041324470

Police Secours 17 Gendarmerie Nationale 041 402292

Gendarmerie Nationale 1055 Aéroport d'Oran 04151 11 53/ 041 59 10 31/40

Télégraphe 13 Air Algérie ORAN 041 42 72 05 /06/07

Algérie Télécom Dérangements 12 Gare Ferroviaire Oran (0) 41 40 1502

Renseignements 19 Sonelgaz ORAN 041 3530 60 /041 3530 71
PREMIER MINISTERE RDV. \"isa (Consulat de France) ORAN 1573 Gare Ferroviaire ORAN 041 40 15 02
Adresse :6 rue Docteur Saadane Palais du Gouvernement - Mobilis 505 SEOR ORAN 041530442/ 041 35 50 40

Ooredoo 333 Taxi Oran 041 53 84 21/ 0770 96 42 86
16100 Alger Centre \ /
Tél /021.73.12.00 / Fax/021.71.37.17 / Site web : MOSTAGANEM
http://www.cg.gov.dz .
MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES ‘sAli'rl:tY: d‘ie“bﬁf:;:gﬁsgaganem 045353535 /3355 2 f: :g
Adresse : 93, PLATEAU DES ANNASERS ALGER Gendarmerie Mationale Most 04521 15 55

¢ ) endarmerie Nationale Mostaganem

Tel. : 021.29.12.12. / Site web : Air Algérie Mostaganem 045 21.22.76
www.mae.gov.dz/ d,efault.aspx Balearia Office Mostaganem 0453000 71
MINISTERE DE CINTERIEUR Sonelgaz Mostaganem 0452177 14
Adresse: PALAIS DU GOUVERNEMENT 01, RUE DU Gare Ferroviaire Mostaganem 045 21 23 31
DOCTEUR SAADANE ALGER ADE Mostaganem 1593
Tél. : 021.73.23.40./ Site web : www.interieur.gov.dz Taxi Mostaganem 0561 720 196
MINISTERE DE LA DEFENSE NATIONALE TRUST ALGERIA (Assurance) 045 42 38 38

Adresse: AVENUE ALI KHODJA, LES TAGARINS EL
BIAR ALGER

Tél. : 021.71.15.15/ Site web : www.mdn.dz

MINISTERE DE LA JUSTICE, GARDE DES SCEAUX ORAN

Adresse: 08, PLACE BIR HAKEM, EL BIAR ALGER Hotel Sheraton Oran 041 59 01 00

Tél. : 021.92.41.83/ Site web : www.mjustice.dz Le Méridien Oran 041 98 40 00

MINISTERE DE LA COMMUNICATION Hotel ibis Oran 041 98 23 00

Adresse: 03, RUE DES FRERES BOUADDOU, BIRMOU-  Hotel Royal Oran 041291717

RAD-RAIS - ALGER Eden Village Ain El Turk — Oran 041 60 31 47

Tél. : 021.54.10.15 Fax : 021.56.39.99. / Site : www.ministe- Hotel El-Amel Ain turk , Oran 041 44 48 32

recommunication.gov.dz Complexe Les Andalouses 0540 10 93 96

MINISTERE DE LEDUCATION NATIONALE Minatec -Oran 040 23 47 34 G

Adresse: 08, RUE DE PEKIN EI-MOURADIA ALGER i

Tél. : 021.60.67.57/ Site : www.education.gov.dz/ M o STAGA N E M w
MINISTERE DES MOUDJAHIDINES Hotel Senoucia La Salamandre 0453397 53 ORAN - ALGER (Agha) ORAN - CHLEF
Adresse: AVENUE DU CT MED BEN- ARFA, ELBIAR Hétel El Mountazah Les Sablettes 045 33 97 53 Départ Arrivée 16h15 18h35
AVLGER Hotel Quiza Les Sablettes 0557 14 53 20 08h00 12h00 CHLEF - ORAN

Tél.: 021.92.23.55. Fax. : 021.92.27.39. HOlelIN Tt 045 33 93 25 10h00 14h07 06h50 09h15
Site web : www.m-moudjahidine.dz Hotel El-Djazair 045 41 04 60 06h10 11h15 ORAN - RELIZANE
MINISTERE DES AFFAIRES RELIGIEUSES HotellMinatec ~Mostaganem 045 41 31 39 14h00 19h24 16h45 18h04
Adresse: 40, rue de Timgad - Hydra ALGER ALGER (Agha)- ORAN RELIZANE - ORAN
Tél. : 021.60.85.55. Fax. : 021.60.09.36. / Site web : H d 08h00 12h00 05h45 07h32
http://www.marw.dz/ t 10h00 14h07 ORAN - TEMOUCHENT
MINISTERE DE LA SOLIDARITE ora I res des p rl e res 06h10 11h15 08h10 09h11
Adresse : RN N° 01, LES VERGERS B.P 31 BIR-KHADEM MOSTAGANEM 14h00 19h24 13h30 14h31
ALGER . ORAN - SIDI BEL ABBES TEMOUCHENT - ORAN
Tél. : 021.44.99.46. & 021.44.99.47./ Site : Fajr 05:52 17h10 18h32 06h00 07h00
www.msnfcf.gov.dz/fr/ ChOllI'Ollq 07:27 SIDI BEL ABBES - ORAN 09h20 10h24
MINISTERE DE LA CULTURE Dohr 12:43 05h40 06h58 14h40 15h40
Adresse : PALAIS DE LA CULTURE- PLATEAU DES ORAN - TLEMCEN ORAN - BECHAR
ANNASSERS B.P 100 ALGER Asr 15:36 12h50 15h12 10h20 17h11
Tél. : 021.29.10.10. /Site : www.m-culture.gov.dz Maghreb 17:58 TLEMCEN - ORAN BECHAR - ORAN
MINISTERE DU COMMERCE Isha 19:23 05h51 08h28 06h15 13h10

Adresse: CITE ZERHOUNI MOKHTAR EL MOHAMA-

DIA (LES BANNANIERS) ALGER ORAN
Tél. : 021.89.00.75. & 021.89.00.78 /Site : www.mincom- Fajr 05:55
merce.gov.dz Chourouq  07:30
MINISTERE DE LENSEIGNEMENT SUPERIEUR
Adresse: 11, CHEMIN DOUDOU MOKHTAR, BEN-AK- Dohr 12:46
NOUN ALGER Asr 15:40
Tél. : 021.91.23.23 Fax : 021.91.17.17 /Site : www.mesrs.dz/ Maghreb 18:02
MINISTERE DE UHABITAT

Isha 19:27

Adresse: 135, RUE DIDOUCHE MOURAD ALGER

Tél. : 021.74.07.22. Fax 021.74.53.83./ Site :
www.mhu.gov.dz

MINISTERE DE LA SANTE

Adresse: 125 RUE , ABDERAHMANE LAALA EL MA-
DANIA ALGER

Tél. : 021.67.53.15. Fax : 021.65.36.46/ Site : www.sante.dz/

Transport maritime

MOSTAGANEM - VALENCE
Balearia : 4 Ferries par semaine (13h00m)
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TENSIONS PAKISTAN-AFGHANISTAN
Des responsables turcs

au Pakistan cette semaine

Le ministre turc des Affaires étrangéres, Hakan
Fidan, le ministre de la Défense, Yagar Guler, et
le chef des services de renseignement, Ibrahim
Kalin, se rendront a Islamabad la semaine pro-
chaine pour discuter des tensions entre ’Afgha-
nistan et le Pakistan, a déclaré le président turc
d. S’adressant aux journalistes lors de son vol de
retour d’Azerbaidjan, Recep Tayyip Erdogan a in-
diqué que des préparatifs étaient en cours pour
envoyer des conteneurs depuis la zone sinistrée
de Tiirkiye vers Gaza, ajoutant qu’ils fourniront
un soutien maximal. Assurer la livraison de four-
nitures urgentes a Gaza est d’'une importance ca-
pitale, a déclaré Erdogan, qualifiant cette dé-
marche de « question non seulement d’aide, mais
aussi d’humanité ». Soulignant que des vents de
paix soufflent aprés la victoire de ’Azerbaidjan
au Haut-Karabakh, il a ajouté que la Tiirkiye
poursuit le processus de normalisation avec I'Ar-
ménie en coordination avec ’Azerbaidjan.

ETATS-UNIS
Un conducteur fonce
dans une foule, 4 morts

Au moins quatre personnes ont été tuées et onze
autres blessées lorsqu'un conducteur en excés de
vitesse a foncé dans une foule devant un bar du
district de Tampa, en Floride, tot samedi matin, a
déclaré la police. Laccident sest produit aprés mi-
nuit, alors que la police poursuivait un véhicule,
auparavant impliqué dans une course de rue, pour
conduite dangereuse sur une autoroute voisine. «
Le conducteur a continué a grande vitesse, a perdu
le controle et a percuté un commerce, touchant
plus d’'une dizaine de personnes qui se trouvaient a
lextérieur », a indiqué le département de police,
précisant quaucun élément ne laisse penser que le
bar ait été ciblé intentionnellement. Le départe-
ment a précisé que trois victimes sont décédées sur
les lieux, une quatriéme a I’hopital, qu'une per-
sonne reste dans un état critique, huit sont stables,
et deux personnes légérement blessées ont refusé
de recevoir des soins. Toutes les 15 victimes sont
des adultes.

SOUDAN
Al-Burhan rend visite aux

civils déplaces d’El-Fasher

Le président du Conseil de souveraineté transitoire
du Soudan, Abdel Fattah al-Burhan, a rendu visite a
des civils déplacés d’El-Fasher dans la ville d’Al-
Dabba, dans I'Etat du Nord, quelques jours aprés leur
fuite consécutive a la prise de la ville par les Forces
de soutien rapide (FSR). Le Conseil a publié sur sa
page Facebook officielle des vidéos montrant Burhan
inspectant les abris pour déplacés a Al-Dabba et ren-
contrant les civils réfugiés. Selon 'agence de presse
soudanaise SUNA, Burhan a examiné les services
fournis aux déplacés dans les centres d’accueil et a
réaffirmé l'engagement de son gouvernement a leur
assurer des conditions de vie dignes. « Le gouverne-
ment place la question des déplacés au sommet de
ses priorités », a-t-il déclaré. Le 26 octobre, les FSR
ont pris le controle d’El-Fasher et ont commis des
massacres contre des civils, selon des organisations
locales et internationales, suscitant des inquiétudes
quant a une possible partition du pays.

QUOTIDIEX JATIONAL D'INFORMATION

Premier Quotidien du Dahra

v Lundi 10 Novembre 2025

UNE PREMIERE D'UN PRESIDENT SYRIEN DEPUIS PRES DE 80 ANS

- ’ -
b\ -

Dans un tournant diplomatique majeur pour le Moyen-Orient, le président syrien Ahmad al-

Py

Charaa rencontre aujourd’hui, 10

bre, le pr

t américain Donald Trump ala

Maison-Blanche. Cette visite marque un événement sans précédent : il s’agira de la premiére
venue d’un chef d’Etat syrien dans le bureau ovale depuis prés de 80 ans, la derniéve remontant
a1945, lorsque le président Choukri al-Kouatly avait été recu par Franklin D. Roosevelt.

Ce sommet symbolise non seulement la fin d’une
¢re d’isolement pour Damas, mais aussi Iémergence
d’une nouvelle Syrie post-Assad, tournée vers la re-
construction et la réintégration internationale. La
genése de cette visite remonte a la fin de l'année
2024, un chapitre décisif dans I'histoire syrienne. Ba-
char al-Assad, au pouvoir depuis juillet 2000 - suc-
cédant a son pére Hafez, qui avait dirigé le pays de
1971 22000 —, a fui vers la Russie en décembre 2024.
Cette fuite a mis un terme abrupt au régime du parti
Baas, en place depuis le coup d’Etat de 1963. Apreés
plus de 13 ans de guerre civile dévastatrice, qui a
causé des centaines de milliers de morts, des millions
de déplacés et une économie en ruines, lopposition
armée, soutenue par une coalition hétéroclite in-
cluant des factions rebelles et des influences régio-
nales, a pris le contréle de Damas. En janvier 2025,
une administration de transition a été formée sous
la direction dAhmad al-Charaa, un ancien opposant
modéré et figure clé de la rébellion. Elu président
par un conseil transitoire composé de représentants
civils, militaires et ethniques, Charaa a rapidement
imposé un agenda de réformes. Sur le plan politique,
des élections locales ont été organisées dans plusieurs
provinces, tandis qu'une commission constitution-
nelle a été mise en place pour rédiger une nouvelle
charte fondamentale, visant a instaurer un systéme
pluraliste et & garantir les droits des minorités kurdes,
alaouites et chrétiennes. Ahmad al-Charaa a atterri
dimanche matin, le 9 novembre, a l'aéroport inter-
national de Dulles, en provenance du Brésil ou il
avait participé au Sommet sur le climat COP30 le 6

novembre. A Rio de Janeiro, le président syrien avait
plaidé pour une aide internationale accrue a la re-
construction verte de son pays, soulignant les im-
pacts dévastateurs de la guerre sur lenvironnement
- des zones désertifiées aux infrastructures hydrau-
liques détruites. A peine arrivé dans la capitale amé-
ricaine, Charaa sest rendu a une réunion avec les re-
présentants des organisations syriennes aux
Etats-Unis. Selon les médias locaux et la chaine pu-
blique syrienne Al-Ikhbariya, cette rencontre a ras-
semblé des leaders communautaires de la diaspora,
estimée a plus d’'un million de personnes, principa-
lement en Californie, au Michigan et a New York.
Le ministre des Affaires étrangéres, Asaad al-Chei-
bani, accompagnait le président. Lors de cette réu-
nion, Charaa a insisté sur « lesprit de coopération »
entre les Syriens de Iétranger et ceux restés au pays.
« Nous devons unir nos forces pour reconstruire une
Syrie inclusive et prospere », a-t-il déclaré, selon Al-
Ikhbariya. Il a particuliérement mis l'accent sur le
role de la diaspora dans les investissements et le
transfert de compétences. « Les sanctions sont dans
leur phase finale, et nous devons poursuivre nos ef-
forts pour leur levée compléte », a-t-il ajouté, quali-
fiant la conjoncture actuelle d’« opportunité rare »
pour le peuple syrien. Ces paroles résonnent comme
un appel a l'unité nationale, dans un contexte ot la
diaspora a souvent été divisée entre soutiens au ré-
gime déchu et opposants. La présence d’al-Cheibani,
un diplomate expérimenté issu des rangs de l'oppo-
sition modérée, souligne la volonté de Damas de
projeter une image professionnelle et réformatrice.
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