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SAHARA OCCIDENTAL
50 ANS DE PILLAGE

Cinquante ans aprés la « Marche verte » du 6 novembre 1975, qui scella l'occupation du Sahara occidental, le pillage se poursuit, implacable et méthodique,
sous le regard complice d’'une communauté internationale muette. Les discours évoluent, les alliances se redessinent - de Paris a Washington, en passant par
Tel-Aviv -, mais la réalité sahraouie demeure inchangée : un peuple spolié, un territoire exploité, et un droit international bafoué. Lire page 3
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Soummam annonce 'importation
de 1000 jeunes vaches

La Laiterie Soummam franchit une
nouvelle étape décisive dans la pro-
duction de lait frais, avec le lance-
| ment d’'un programme d’importa-
tion de grande envergure de
génisses pleines. Pleinement engagé
dans la bataille de l'or blanc, le
géant algérien des produits laitiers,
qui posséde de nombreuses fermes
a travers le pays, a annoncé I'im-
portation de 1.000 génisses pleines
pour « renforcer ses capacités de
production laitiére ». Les jeunes
vaches en gestation proviennent «
principalement d’Autriche et de Ré-
publique tchéque », a précisé le
groupe fondé par le défunt Lounis
Hamitouche. La Laiterie Soum-
mam, qui domine le marché des
- - c Froa : produits et dérivés du lait, explique
que lobjectif de cette opération d’importation de génisses pleines est de « renforcer ses capacités de production au sein
des fermes laitiéres Soummam, tout en contribuant 4 'amélioration génétique et a la performance du cheptel national ».
Le groupe familial basé & Akbou a 'Ouest de Béjaia revendique la plus grande ferme laitiere d’Algérie avec plus de «
3.000 vaches laitiéres, 11 fermes pilotes implantées au cceur des bassins laitiers du pays, en plus d’un vaste réseau de
6.800 éleveurs partenaires ». « Véritables laboratoires dexcellence, ces fermes participent activement a la professionna-
lisation de la filiére et & la diffusion des bonnes pratiques délevage », explique Soummam qui produit des yaourts, du
lait en brique, du petit lait et autres produits issus de la transformation du lait. Le géant algérien précise qu'un premier
quota de 400 génisses est arrivé en Algérie. Ces jeunes vaches sont issues des races Prim Holstein et Fleckvieh, selon la
méme source. Avec 'importation de 1.000 génisses pleines, le groupe Soummam confirme son « engagement pour une
filiére laitiére nationale performante et durable, au service de la souveraineté alimentaire de 'Algérie. »

Nﬁlim Alil'i et Mai\maf Diebb()lll' ﬂommés Maamar Djebbour sont pro-

Aziri, qui dirigeait jusqu’alors
direction générale de la radio chaine III. Ce dernier animait des émissions sur le sport sur la méme station de la radio
une usine d’assemblage de véhicules

ge de véhicul

prévoit de construire une usine das-
apres le Moyen-Orient et lAsie du Sud-
gnant que la stratégie du groupe visant
les pays émergents. Selon des sources
d'une usine CKD (completely knocked
prévoit de lancer la production lannée
fabriqués seront le pickup de taille moyenne Musso et le SUV de taille moyenne Torres. La localisation du projet na pas été précisée.
usine de véhicules utilitaires & Tamzoura dans la wilaya de Ain Témouchent, en partenariat avec le constructeur chinois JAC. A noter que
mérat industriel sud-coréen. Lusine algérienne du constructeur sud-coréen devrait également servir de plateforme pour lexportation de

Mohamed Nazim Aziri et
mus 2 la téte de deux médias

a la téte de A3 et radio Chaine 3 i i dnget sl
la radio chaine III a été

nomm¢ directeur générale de la chaine d’information de la télévision publique A3. Maamar Djebbour, le remplace a la

algérienne. Il a assumé aussi les charge de directeur de I'information dans ce média.

d-coréen KG Mobili i

Le sud-coréen KG Mobility va construire

Le constructeur sud-coréen KG Mo-

bility, anciennement SsangYong Motor,

semblage de véhicules en Algérie afin

de renforcer sa présence en Afrique,

Est, a rapporté Business Korea, un ma-

gazine économique sud-coréen, souli-

a compenser la demande intérieure

faible en augmentant les ventes dans

du secteur automobile, citées par le ma-

gazine, KGM envisage la construction

down) qui importera des piéces pour

les assembler localement en Algérie et

prochaine. Lentreprise a décidé de

construire ['usine en partenariat avec la société algérienne Emin Auto et prévoit de produire environ 10 000 véhicules par an. Les modéles

Cependant, il convient de rappeler qwEmin Auto, le partenaire algérien de KGM, est un acteur de longue date dans la distribution

automobile en Algérie, et connu pour la vente de véhicules utilitaires et de camions légers. Lentreprise a déja lancé la construction dune

KGM (KG Mobility) est le nouveau nom de SsangYong Motor, le constructeur automobile sud-coréen connu pour ses modeles comme le

Rexton, le Musso et le Korando. Ce changement de nom a été officialisé en 2023, aprés le rachat de SsangYong par le groupe KG, un conglo-

véhicules vers d'autres pays africains. Une fois I'usine algérienne opérationnelle, les ventes mondiales de KGM, basées sur une stratégie de

«multi-country diversified sales » (ventes diversifiées dans plusieurs pays), devraient saccélérer, note le magazine économique.

Boualem Sansal gracié :
Macron remercie Tebboune

La libération de Iécrivain franco-algérien
Boualem Sansal, annoncée mercredi 12 no-
vembre par la présidence algérienne, marque
un tournant majeur dans les relations diplo-
matiques entre la France et I'Algérie. Aprés
prés d’'un an de détention, Boualem Sansal,
condamné a cinq ans de prison pour « atteinte
A l'unité nationale », retrouve enfin sa liberté.
Ce geste humanitaire, signé par le président
algérien Abdelmadjid Tebboune, a été immé-
diatement salué par Emmanuel Macron, qui a
exprimé sa profonde gratitude, suite a la libé-
ration de Sansal, et rappelé sa disponibilité
pour poursuivre le dialogue bilatéral. Lors d'un
déplacement a Toulouse, Emmanuel Macron
a confirmé qu'il sétait entretenu avec le prési-
dent allemand Frank-Walter Steinmeier, qui
avait joué un role de médiation dans ce dossier.
Le président frangais a souligné que sa « pro-
fonde gratitude » allait a Tebboune, tout en
rappelant que la libération de Boualem Sansal
était le fruit d’'une coordination transparente
avec Allemagne. Macron a tenu a préciser que
cette démarche combinait respect, patience et
exigence, et quelle représentait un signal fort
en faveur des droits de ’Thomme et de la liberté
dexpression. Dans ses déclarations, Emmanuel
Macron a répété a plusieurs reprises son ap-
préciation pour Tebboune et le geste de grace
envers Boualem Sansal, en soulignant qu’il res-
tait « disponible » pour toute discussion future
sur les relations franco-algériennes.
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REUNION DU GOUVERNEMENT :

Accidents de la circulation, téléphonie
fixe et audiovisuel au menu

Le gouvernement s’est réuni, sous la présidence du Premier Ministre, M. Ghraieb Sifi, et a
procédé a 'examen de divers points dont la lutte contre les accidents de la circulation, les

C ications électr

valorisation des produits de la recherche scientifique.

‘avant-projet de loi por-
tant Code de la Route a

été le premier point étu-

ié par le gouvernement

len lecture finale, a la lu-

miére des instructions données par
le Président de la République lors de
la réunion du Cabinet tenue le 2 no-
vembre 2025. Cette nouvelle formule,
qui a été adoptée, s'inscrit dans le ca-
dre du renforcement des mesures de
lutte contre les accidents de la circu-
lation, notamment par des mesures
radicales et strictes et des sanctions
pénales plus sévéres pour les contre-
venants, dans le but de réduire le
nombre d’accidents enregistrés
chaque année. Diautre part, le gou-
vernement a étudié un décret exécutif
concernant lapprobation pour le re-

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

nouvelement d’une licence pour lex-
ploitation d'un réseau de communi-
cations électroniques fixe ouvert au
public, et pour fournir des services
connexes, accordée a la société par
actions Algérie Télécom. Ce projet
de texte a introduit des amendements
ala licence afin de ladapter aux évo-
lutions du secteur, en particulier par
la fourniture de services liés a Tutili-
sation des réseaux fixes de commu-
nications électroniques. Il prévoit éga-
lement un examen des exigences en
termes de couverture régionale, de
qualité de service, de protection des
données personnelles et de confor-
mité dans le domaine de la cyber-sé-
curité. Le gouvernement a également
commencé a étudier un projet de dé-
cret exécutif qui inclut les conditions

iques fixes, la production audiovisuelle ainsi que 'accréditation et la

et méthodes pour la pratique de la
production audiovisuelle et le tour-
nage doeuvres audiovisuelles. Ce texte,
qui s'inscrit dans le cadre de la mise
en ceuvre des dispositions de laloi no
23-20 du 2 décembre 2023 relative a
Tactivité audiovisuelle, constitue une
étape importante qui garantira lache-
vement du systéme juridique pour
permettre lactivation du nouveau ca-
dre pour la pratique de lactivité au-
diovisuelle. Enfin, le gouvernement a
entendu une présentation sur le role
crucial du processus d'accréditation,
de conformité, de certification et de
valorisation des produits de la re-
cherche scientifique et de l'innovation,
et leur contribution a famélioration
du réle économique des universités
dans le développement du pays.

Les dates des vacances universitaires dévoilées

Le ministére de 'Enseignement su-
périeur et de la Recherche scientifique
a publié le calendrier des vacances
pour année académique 2025-2026.
Les vacances d’hiver débuteront le
jeudi 18 décembre 2025 au soir. Elles
dureront jusquau samedi 3 janvier
2026 au matin. Les vacances de prin-

temps commenceront le jeudi 19
mars 2026 au soir. Elles finiront le sa-
medi 4 avril 2026 au matin. La fin de
Fannée académique est prévue pour
le jeudi 9 juillet 2026 au soir. Le mi-
nistére a précisé que les établissements
denseignement  supérieur  qui
connaissent un retard dans Faccom-

plissement de leurs programmes et
charges pédagogiques et scientifiques
peuvent prolonger l'année universi-
taire 2025-2026 jusquau jeudi 23 juil-
let 2026 au soir au plus tard. Il a été
rappelé que ces mesures ne concer-
nent pas les personnels administratifs,
techniques et les agents des services.

CONSEIL DES MINISTRES ARABES DE LA JUSTICE
L'Algérie accueillera
I'année prochaine

la 42e session

L'Algérie accueillera, l'année prochaine, la 42 session du Conseil
des ministres arabes de la Justice et la réunion du Bureau exécutif
du Conseil, a indiqué un communiqué du ministére. Les travaux
de la 41e session du Conseil des ministres arabes de la Justice,
tenus au siége du Secrétariat général de la Ligue arabe au Caire
(Egypte), avec la participation du ministre de la Justice, garde des
Sceaux, M. Lotfi Boudjemaa, des ministres arabes de la Justice et
des chefs de délégations arabes, ont été sanctionnés par "une ré-
solution remerciant I'Algérie, représentée par le ministére de la
Justice, pour l'accueil, en novembre 2026, de la 42e session du
Conseil des ministres arabes de la Justice et de la réunion du Bu-
reau exécutif du Conseil", précise le communiqué. Lors de sa par-
ticipation aux travaux de cette session, M. Boudjemaa a souligné
que I'Algérie avait "franchi de grands pas en matiere de réforme
dela justice et de renforcement de I'indépendance du pouvoir ju-
diciaire, sous la conduite éclairée du premier magistrat du pays,
le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune", citant
a ce propos "le renforcement des ressources humaines, le déve-
loppement du systéme législatif, 'humanisation de la peine et la
consolidation des droits et libertés". Evoquant la modernisation
du service de la magistrature, le ministre de la Justice a rappelé
"l'introduction des nouvelles technologies de I'information et de
la communication dans la gestion du travail judiciaire et la consé-
cration de la justice numérique". Il a, par ailleurs, souligné "la né-
cessité de poursuivre les efforts visant a renforcer l'intégration ju-
ridique et judiciaire arabe et d'activer les accords arabes y afférents".

COOPERATION SECURITAIRE

Des cadres de la
gendarmerie nationale
visitent le siege de la DGSN

En application des dispositions du protocole de coopération ins-
titutionnelle entre la Direction générale de la Stireté nationale
(DGSN) et le Commandement de la Gendarmerie nationale,
notamment dans le domaine de la coordination et de [échange
de connaissances et dexpériences, une délégation de cadres dela
Gendarmerie nationale a effectué une visite au Centre des opé-
rations de la Direction générale de la Stireté nationale. Au cours
de cette visite, la délégation de la gendarmerie nationale a par-
couru les différents départements du centre opérationnel de la
DGSN. Elle a assisté, ensuite, a une présentation détaillant les
missions du centre, son role dans la gestion et le suivi des événe-
ments et des activités sur le terrain, ainsi que les mécanismes de
coordination entre les différentes structures opérationnelles de
la Streté nationale. Les visiteurs ont également pris connaissance
des moyens techniques utilisés pour le suivi en temps réel des
événements. Cette visite de terrain a permis un échange fructueux
dexpériences et de savoir-faire entre les cadres des deux institu-
tions sécuritaires, contribuant ainsi & renforcer les capacités
conjointes en matiére de coordination opérationnelle et de ré-
ponse rapide face aux différents défis sécuritaires.

et militaire marocaine, soutenue par des puissances qui pré-
ferent le profit a la justice.Malgré les arréts répétés de la
Cour de justice de 'Union européenne (CJUE) - en 2016,
2018 et 2021 -, invalidant tout accord commercial incluant
le territoire sans le consentement exprés du peuple sahraoui,
Bruxelles ferme les yeux. LUE signe des pactes avec Rabat,
intégrant phosphates, poissons, tomates et énergie éolienne
sous labels marocains, comme si la colonisation pouvait se
travestir en partenariat. Ce double discours est indécent :
les produits sahraouis traversent la Méditerranée, tandis
que des entreprises frangaises (Engie), espagnoles (Siemens
Gamesa), israéliennes ou américaines participent d cette ex-
Pploitation, cyniquement qualifiée de « développement durable
». Le vent des éoliennes ne souffle pas la liberté ; il alimente
la dépendance et loccupation.A Guerguerat, surnommé le «
couloir du pillage », des convois marocains franchissent quo-
tidiennement une frontiére illégale, sous protection militaire.

%\662&‘0

Sahava occidental :
50 ans de pillage

Par Belkacem

Cinquante ans aprés la « Marche verte » du 6 novembre
1975, qui scella loccupation du Sahara occidental, le pillage
se poursuit, implacable et méthodique, sous le regard com-
plice dune communauté internationale muette. Les discours
évoluent, les alliances se redessinent — de Paris a Washington,
en passant par Tel-Aviv -, mais la réalité sahraouie demeure
inchangée : un peuple spolié, un territoire exploité, et un
droit international bafoué. Reconnu par 'TONU comme un
territoire non autonome distinct du Maroc, le Sahara occi-
dental nen est pas moins soumis d une emprise économique

Cest la, en novembre 2020, que des militantes sahraouies
comme Minatu Ljatat ont tenté d'interrompre pacifiquement
cette artére de la spoliation. Leur courage a été réprimé par
la force, brisant le cessez-le-feu et relangant les hostilités avec
le Front Polisario. A 02:15 AM CET, cette répression marque
un tournant : la jeunesse sahraouie, lasse dattendre un réfé-
rendum promis par TONU depuis 1991, parle désormais le
langage du désespoir — celui de la reprise des armes.Laffaire
sahraouie transcende le conflit territorial ; elle est une plaie
ouverte dans la conscience arabe et africaine. Que vaut la
promesse dautodétermination, 34 ans aprés sa proclamation
? Le plan dautonomie marocain, soutenu par Paris, Madrid
et Washington, nest quun habillage diplomatique dune oc-
cupation que personne nose nommer. Pendant ce temps, les
camps de Tindouf abritent des générations nées sans patrie,
mais animées d'une dignité indéfectible. Cinquante ans de
pillage, cest aussi cinquante ans de promesses trahies.
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DEMATERIALISATION DU SECTEUR FONCIER

Le livret foncier électronique
lance au 1er semestre 2026

La digitalisation des administrations publiques s’impose désormais comme le pilier central des
réformes engagées par le ministére des Finances. Intervenant devant I’Assemblée populaire
nationale, Abdelkrim Bouzred a présenté un état d’avancement jugé « encourageant » de la
numérisation du secteur financier et fiscal.

u premier rang des

priorités, figure la

dématérialisation du

secteur foncier. Dés

le premier semestre
2026, le livret foncier électronique
sera officiellement lancé : chaque ti-
tre de propriété sera désormais
muni d’une puce électronique, per-
mettant dauthentifier et de mettre
ajour les données en toute sécurité.
La numérisation du systeme fiscal
avance elle aussi a grands pas, selon
T'intervenant. D’ici la fin de 'année,
un systéme intégré regroupant len-
semble des dossiers fiscaux des
commergants et opérateurs écono-
miques sera pleinement opération-
nel. « Ce dispositif permettra de
renforcer la transparence, de préve-
nir toute manipulation des dossiers
et d’assurer la protection des droits
de T'Etat comme des contribuables
», a estimé le ministre en substance.

COOPERATION MILITAIRE
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Pour Bouzred, la création d’'une base
de données exhaustive et intercon-
nectée représente un levier déter-
minant, non seulement pour le suivi
fiscal, mais aussi pour le ciblage
juste et efficace des subventions, en-
jeu clé du prochain budget. Le mi-
nistre a cité lexemple du secteur du
logement, notamment le pro-
gramme AADL, comme illustration
concréte des avancées en matiére de
transformation numérique. Grace a
la mise en place d’'une base de don-
nées interconnectées entre le minis-
tére du Logement, le ministere des
Finances et la Direction du Do-
maine de I'Etat, les autorités peuvent
désormais vérifier en temps réel les
biens détenus par les demandeurs
avant de valider leur inscription. Ce
dispositif aidera a lutter contre la
fraude et a assurer que les aides pu-
bliques bénéficient effectivement
aux citoyens éligibles. Parallélement,

la gestion budgétaire et la trésorerie
publique connaitront une profonde
modernisation. Dés le début de I'an-
née 2026, toutes les transactions fi-
nanciéres de I'Etat seront progres-
sivement digitalisées. Ce qui
facilitera le paiement des salaires, la
production d’indicateurs statistiques
en temps réel, le suivi des opérations
financiéres et la gestion optimale des
fonds publics. Grace a ce systéme, le
Trésor algérien sera en mesure
d’identifier immédiatement les enti-
tés mayant pas consommé les crédits
qui leur sont alloués, améliorant ainsi
la maitrise et lefficacité de la dépense
publique. Le processus de digitalisa-
tion touche également la commande
publique. Un nouveau systéme nu-
mérique est en cours délaboration
pour encadrer la passation et le suivi
des marchés publics, tout en tenant
compte des spécificités régionales,
notamment celles du sud du pays.

Chanegriha recoit la ministre de la Défense du Zimbabwe

Le Ministre délégué aupres du Ministre
dela Défense nationale, chef détat-major
de [Armée nationale populaire, le général
dArmée Said Chanegriha, a reu la Mi-
nistre de la Défense et des Anciens com-
battants de la République du Zimbabwe,
Oba Mushingore Kashiri, en visite offi-
cielle en Algérie. Les deux parties ont
abordé [état de la coopération militaire
bilatérale. Elles ont exploré les moyens
de la renforcer, ainsi que les défis sécuri-
taires auxquels le monde est confronté,
en particulier sur le continent africain.

Les deux dirigeants militaires ont égale-
ment échangé leurs points de vue sur di-
verses questions d'intérét commun. Dans
son allocution, le général dArmée Cha-
negriha a souligné que la visite de la Mi-
nistre dela Défense du Zimbabwe refléte
la profondeur des liens historiques unis-
sant les deux nations. Il a ajouté : « Les
relations entre nos pays remontent a la
période de lutte commune et au combat
de nos peuples pour la liberté, la dignité
et la souveraineté nationale. » Le chef de
TEtat major de ANP a poursuivi : « de-

puis leur indépendance, nos deux pays
ont contribué avec constance et déter-
mination a soutenir la lutte pour Tache-
vement de la libération de IAfrique du
colonialisme et de la ségrégation raciale.
» Le Général dArmée a également af-
firmé que les relations entre lAlgérie et
le Zimbabwe reposent sur le respect mu-
tuel, la solidarité, la coopération et la
construction. Elles se caractérisent par
une coordination constante et une
convergence de vues sur les grandes
questions touchant notre continent.

TRAFIC DE DROGUE :

MINISTRE DU TRAVAIL ABDELHAK SAiHI :

Renforcement du role
des inspecteurs du travail

Le Ministre du Travail, de TEmploi et de la Sécurité sociale, M. Ab-
delhak Saihi, a requis le renforcement du role des inspecteurs du
travail. Il a présidé une réunion consacrée a [évaluation des activités
de I'Inspection du travail. Le ministre a rappelé que cette rencontre
sinscrit dans la mise en ceuvre des directives du gouvernement.
Celles-ci visent & promouvoir la gouvernance dans la gestion des
services publics et a renforcer leficacité des organes d'inspection et
de controle. Il a souligné le réle essentiel de ces rencontres pour fa-
voriser [échange dexpériences et réfléchir aux moyens daméliorer
les méthodes de travail. Le ministre a insisté sur I'importance stra-
tégique de Faction des inspecteurs du travail dans lapplication de la
législation du travail, ainsi que dans Faccompagnement des entre-
prises. Il a souligné que Iévaluation continue des programmes sec-
toriels constitue une base centrale pour définir les orientations stra-
tégiques futures du ministére. LInspecteur général du travail a
présenté une synthése du programme daction a court et moyen
termes. Les inspecteurs régionaux ont, pour leur part, exposé les
principales activités sur le terrain, le bilan annuel et les mesures
concrétes prises pour lutter contre le travail informel notamment.
ATissue des discussions, le ministre a émis plusieurs directives. Il a
dicté la coordination entre les inspections régionales. Il a demandé,
en outre, la poursuite des actions de lutte contre le travail informel
etles campagnes de protection des droits des travailleurs. Le membre
du gouvernement a insisté aussi sur famélioration des outils de
suivi et dévaluation a travers la mise en place d'un tableau de bord
national unifié. Il a exhorté ses interlocuteurs a transiter vers la di-
gitalisation dans  le traitement, la communication et le controle sur
le terrain. Le ministre a recommandé, par ailleurs, la formation
continue des employeurs sur le droit du travail pour encourager le
dialogue social Le ministre a rappelé que les inspecteurs du travail
constituent la pierre angulaire de la protection des droits, de la pro-
motion de lenvironnement de travail et du soutien & [économie
nationale. Ils incarnent IEtat sur le terrain.

HYDROCARBURES :

L’Algérie et les USA veulent
un partenariat élargi

Les rencontres se multiplient et la voie se dégage de plus en plus
pour une coopération algéro-américaine solide dans le secteur des
hydrocarbures et des mines, placés au centre de la nouvelle stratégie
de rapprochement entre les deux pays. Ces derniéres années, [Algérie
et les USA travaillent pour redessiner leur partenariat dans ces do-
maines stratégiques avec une volonté affichée des entreprises amé-
ricaines a renforcer leur présence sur le marché algérien. Dans le
domaine des hydrocarbures, larrivée prochaine des majors améri-
caines ExxonMobil et Chevron placera les USA a la téte des inves-
tisseurs étrangers en Algérie a travers le renforcement de la présence
déja importante des entreprises américaines sur le marché local ol
activent déja Oxy, Baker Hughes, GE Vernova, Halliburton et
dautres qui développent des partenariats avec la Sonatrach. Dans
ce sillage et pour la préparation du terrain pour une coopération
beaucoup plus fructueuse dans ce domaine stratégique pour les
deux pays, Mohamed Arkab a rencontré hier fambassadrice amé-
ricaine en Algérie Elizabeth Aubin pour parler de évolution de la
coopération énergétique entre les entreprises des deux pays et dela
possibilité de [étendre vers la fabrication des équipements pour Iin-
dustrie pétroliére et gaziére, I'industrie de transformation et les
technologies innovantes essentielles a la décarbonation. « Lors de
cette rencontre, le ministre des Hydrocarbures a mis laccent sur
l'importance du renforcement du dialogue et de la concertation
entre [Algérie et les USA dans un contexte international caractérisé
par une évolution constante des marchés de [énergie et des ressources
naturelles, tout en évoquant la coopération entre la Sonatrach et les
deux majors américaines ExxonMobil et Chevron en particulier et
les possibilités de [étendre a lindustrie de transformation et a la dé-
carbonation », indique le communiqué du ministere.

Saisie de 6189 comprimés hallucinogenes a M’Sila

Les éléments de la douane de la wilaya de M’sila ont
réussi a déjouer une tentative de contrebande de 6 189
comprimés hallucinogeénes de type Prégabaline 300 mg,
dorigine étrangeére, a indiqué la direction de la douane
algérienne, dans un communiqué. Les psychotropes

ont été soigneusement dissimulés dans des cavités
d’une voiture, souligne la méme source, ajoutant que
cette opération, effectuée en collaboration avec les élé-
ments de 'ANP, a permis l'arrestation de deux (02)
personnes qui ont été remises aux autorités judiciaires

compétentes. « Cette opération confirme lefficacité de
la coordination sur le terrain entre les différents ser-
vices de I'Etat dans la lutte contre la contrebande et la
protection de la santé et de la sécurité publiques »,
conclut le communiqué.
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UNE TRAHISON DE PLUS DANS UNE LONGUE SERIE :

Le Makhzen récidive. Moins de deux ans apreés le déclenc des
devient le premier pays musulman a rouvrir ses vols directs avec Uentité israélienne.

e

e

‘eudi, les compagnies aériennes
israéliennes ont repris la ligne
Tel-Aviv—Casablanca, suspen-

due depuis le 7 octobre 2023, un

bole lourd, une gifle pour les peu-
ples arabes et musulmans qui conti-
nuent de pleurer Gaza. Cette décision,
fruit de semaines de tractations entre
la ministre israélienne des Transports,
Miri Rege, et son homologue maro-
cain, nest pas un simple geste logis-
tique : cest une reprise assumée de la
normalisation, sous couvert de coo-
pération économique. Largument tou-
ristique nest qu'un paravent. Derriére,
il y ala complicité politique et la sou-
mission stratégique d'un régime qui,
depuis des décennies, choisit la servi-

SOUDAN :

La situation dans

La situation dans I'Etat soudanais du
Darfour du Nord demeure instable
aprés la prise de controle d’El Facher
par les Forces de soutien rapide (FSR)
le 26 octobre, ont déclaré les respon-
sables humanitaires de TONU. Si les
affrontements majeurs ont cessé, des
combats sporadiques et des activités
de drones se poursuivent, exposant les
civils au pillage, au recrutement forcé
et a la violence sexuelle, a indiqué
mardi le Bureau des Nations unies
pour la coordination des affaires hu-
manitaires (OCHA). « Prés de 89.000
personnes ont fui El Facher et ses en-

res de masse a Gaza, le Maroc

lité au détriment de la dignité. Car ce
nest pas la premiére trahison. Depuis
la guerre des Six Jours en 1967, le
Makhzen na cessé de jouer double jeu
: espionnage au profit du Mossad, par-
ticipation & des opérations secrétes
contre les pays arabes, accueil discret
de responsables israéliens, puis nor-
malisation ouverte en 2020 sous légide
de Washington, en échange d'un sou-
tien a ses prétentions illégales sur le
Sahara occidental. Aujourd’hui, alors
que les enfants de Gaza meurent sous
les bombes et que la Cour pénale in-
ternationale enquéte sur des crimes
de guerre, Rabat tend la main a leurs
bourreaux. Cette reprise des vols, loin
deétre anodine, scelle le retour a une

le Darfour du Nord

virons depuis fin octobre, beaucoup
dentre elles arrivant dans la localité de
Tawila aprés avoir marché pendant des
jours sous la menace de violences », a
rapporté TOCHA. 1l a ajouté que
T'ONU, en collaboration avec des par-
tenaires locaux et des organisations
non gouvernementales internationales,
leur fournit de la nourriture, de leau,
des installations sanitaires, des soins et
un soutien psychosocial, méme si les
besoins continuent de dépasser les res-
sources disponibles. Le bureau a pré-
cisé que le sous-secrétaire général des
Nations unies aux affaires humani-

alliance honteuse, entre un régime en
quéte de légitimité et une armée doc-
cupation en quéte d'impunité. Le Ma-
roc nest pas le peuple marocain : ce-
lui-ci, profondément solidaire de la
Palestine, na jamais accepté cette nor-
malisation imposée den haut. Mais le
Makhzen, fidele a sa logique de com-
promission, poursuit son alignement
aveugle, trahissant 4 la fois Al-Qods,
le Maghreb et la mémoire des martyrs
arabes. En rouvrant ses liaisons aé-
riennes avec lentité sioniste, Rabat
confirme ce que beaucoup savaient
déja : la normalisation nétait pas un
accident, mais une stratégie. Une stra-
tégie dabdication morale, diploma-
tique et historique.

demeure instable

taires, Tom Fletcher, est arrivé mardia
Port-Soudan, dans lextréme nord-est
du pays, o1l a rencontré les autorités,
les partenaires humanitaires et la com-
munauté diplomatique. Les partenaires
humanitaires ont signalé que plus de
12.000 personnes ont cherché refuge
dansTEtat oriental du Nil Blanc depuis
fin octobre, soit une moyenne de 700
personnes par jour, a signalé TOCHA.
LOCHA a réaftirmé que les civils doi-
vent étre protégés et que les travailleurs
humanitaires doivent bénéficier dun
acces sir et durable pour acheminer
Taide & travers les lignes de front.

GABON

EMEUTES DU BANGLADESH :

Des ONG américaines
impliquées !

Des ONG américaines, a l'instar de TUSAID et de I'International
Republican Institute, auraient injecté 29 millions de dollars dans
des activités visant a déstabiliser le Bangladesh depuis 2018. Clst
ce quaffirme Mohibul Hassan Chowdhury, ancien ministre ban-
gladais de I'Education, qui parle d'un « chaos soigneusement
planifié », transformé en émeutes meurtriéres, précipitant la
chute du gouvernement de Sheikh Hasina en aofit 2024. Les bé-
néficiaires de ces financements ne sont pas que des militants ou
des étudiants : rappeurs, acteurs culturels, communautés trans-
genres (« hijras »), et méme des extrémistes djihadistes ont été
utilisés comme instruments pour créer un désordre social et po-
litique massif. Les similitudes avecles « printemps arabes » sont
frappantes : des mouvements soi-disant spontanés, amplifiés et
financés depuis Iétranger, visant a imposer des changements po-
litiques par la rue plutot que par les urnes. Dans cette affaire, le
travail de recherche et de débonciation mené par le Pr Ahmed
Bensaada se révele indispensable. Expert reconnu des ingérences
étrangeres et des manipulations géopolitiques, Bensaada a dé-
montré comment des organisations étrangeres exploitent les ré-
seaux sociaux, la jeunesse et les minorités pour faire basculer des
pays dans le chaos. Ses analyses permettent de comprendre la
mécanique exacte de ces « révolutions fabriquées », qu'il sagisse
du Bangladesh ou des printemps arabes. Chowdhury rappelle
que les émeutes de 2024 ont fait plus d'une centaine de morts et
des milliers d'arrestations, laissant derriére elles un pays fracturé.
Pour lui, ces ingérences ne sont pas une erreur mais une stratégie
: empécher tout pays de développer des relations stratégiques in-
dépendantes, comme celles du Bangladesh avec la Russie, qui
reste un partenaire de confiance pour le développement scienti-
fique, technique et énergétique. Ce scandale rappelle avec force
que la démocratie, loin détre un gage de liberté, peut devenir un
instrument de manipulation étrangére.

AGRESSION SIONISTE SUR GHAZA :

Plus de 1500 batiments détruits
depuis le cessez-le-feu

Plus de 1500 batiments ont été détruits par l'armée doccu-
pation sioniste & Ghaza depuis lentrée en vigueur de l'accord
de cessez-le-feu le 10 octobre dernier, selon des images sa-
tellites publiées mercredi. Les clichés analysés par « BBC Ve-
rify » montrent que des quartiers entiers situés dans les zones
sous contrdle de l'armée sioniste, au-dela de la « ligne jaune
» 4 Ghaza, ont été entierement rasés depuis le 10 octobre.
Avant l'accord de cessez-le-feu, des photos de la zone d’Abasan
Al-Kabira, 2 Khan Younes, dans le sud de Ghaza, montraient
encore des habitations intactes entourées de jardins, d'arbres
et de vergers. De nouvelles images satellites prises a Rafah,
Jabalia et Ghaza-Ville apres le cessez-le-feu, réveélent une aug-
mentation nette du nombre de batiments détruits et de zones
réduites en ruines. « Le nombre réel de batiments détruits
pourrait étre beaucoup plus élevé, certaines zones nétant pas
couvertes par les images satellites utilisées par BBC Verify
», précise la chaine. Selon le Bureau des médias de Ghaza,
Toccupation sioniste a commis 282 violations du cessez-le-
feu, dont 12 incursions dans des zones résidentielles, 124
frappes et 52 opérations de bombardement visant des bati-
ments civils, faisant 242 martyrs et plus de 620 blessés. De-
puis octobre 2023, l'armée doccupation sioniste a tué plus
de 69000 Palestiniens, pour la plupart des femmes et des
enfants, et blessé plus de 170000 autres, rendant la bande
de Ghaza inhabitable, selon le ministére de la Santé.

L’épouse et le fils de ’ancien président condamnés a 20 ans de prison

Un tribunal gabonais a condamné l'ancienne Premiére dame
et le fils de l'ancien président Ali Bongo a 20 ans de prison a
Tissue d'un proces de deux jours. Mardi soir, Sylvia Bongo et
Noureddin Bongo ont été reconnus coupables de détourne-
ment de fonds et de corruption lors d’'un proceés qui sétait
ouvert la veille en leur absence. Ils ont tous deux étés condam-
nés a une amende de 100 millions de francs CFA (177 000
dollars ; 135 000 livres sterling), Noureddin étant également

condamné a verser 1 200 milliards de francs CFA (2,1 mil-
liards de dollars ; 1,6 milliard de livres sterling) au titre du
préjudice financier subi par I'Etat gabonais. Ils étaient accusés
davoir profité de létat de santé d’Ali Bongo, victime d’'un
AVC en 2018, pour diriger le Gabon a leur profit. Ils avaient
nié les accusations avant le procés, le qualifiant de « farce ju-
diciaire ». Ali Bongo a été renversé par un coup d’Etat en
aolt 2023, mené par Brice Oligui Nguema, qui a depuis

quitté larmée et a été élu président en début d'année. Suite a
la prise de pouvoir par les militaires, Iépouse et le fils de
Bongo ont été détenus au Gabon pendant 20 mois avant
deétre libérés en mai et autorisés a quitter le pays pour Londres
pour raisons médicales. Lancien président n’est pas poursuivi
était apparemment resté, bien que les autorités gabonalses
aient déclaré qu'il était libre de ses mouvements. Riad




Local

Samedi 15 Novembre 2025 0

SAIDA

Le wali inspecte plusieurs
projets de logements LPA

i

Par B. Adda

ans le cadre de la
poursuite de la sor-
tie de terrain consa-
crée a l'inspection
des projets du pole urbain Ned-
jadi Mohamed a Ain Zerga et des
logements en formule aidée LPA
dans la commune de Saida, M.
Amoumen Marmouri, Wali de

Saida, accompagné de M. Refas
Mohamed, Président de ’Assem-
blée populaire de wilaya, ainsi
que de la délégation qui les ac-
compagnait, a supervisé les
chantiers des logements LPA
dans le quartier Dahr Cheikh,
comprenant 150, 200, 100 et 80
unités respectivement. Le Wali a
suivi une présentation détaillée
des différents projets et a insisté

BENABDELMALEK RAMDANE (MOSTAGANEM)

Renforcement du transport communal

Dans le cadre des efforts visant &
améliorer le transport entre la com-
mune de Benabdelmalek Ramdane,
dans la wilaya de Mostaganem et le
chef-lieu de wilaya, devenu un véri-
table casse-téte pour les voyageurs
aux heures de pointe, le directeur
du transport de la wilaya a tenu,
mercredi, une réunion de travail
avec le président de I'Assemblée po-
pulaire communale et le secrétaire
général de la daira de Sidi Lakhdar,
en présence des directeurs des gares
routieres de Sidi Ali et Sidi Lakhdar,

TRANSPORT COLLECTIF

des responsables techniques de la
direction du transport et d'un repré-
sentant du syndicat des transpor-
teurs. La rencontre a abouti aux dé-
cisions suivantes Attribution
immédiate d’une licence & un nou-
veau transporteur permanent pour
le trajet Benabdelmalek Ramdane —
Mostaganem ; Mise en service de
deux bus quotidiennement, I'un
pour la ligne Sidi Ali - Mostaganem
et lautre a partir de Sidi Lakhdar -
Mostaganem, afin de renforcer la
ligne Benabdelmalek Ramdane —

| \
sur l'accélération du rythme des
travaux, le strict respect des
normes de construction ainsi
que des délais de livraison. Lors
de la visite, il a également ren-
contré plusieurs citoyens afin
découter leurs préoccupations,
assurant quelles seront étudiées
avec attention et que les mesures
appropriées seront prises pour y
répondre.

Mostaganem, avec publication d'un
calendrier précis des rotations pour
assurer le suivi et la régularité des
services. ; Relance du transport par
taxis collectifs sur le méme trajet,
avec simplification des démarches
pour les candidats intéressés. Les
services concernés restent mobilisés
pour offrir les meilleures prestations
possibles aux citoyens de la com-
mune dans tous les domaines, consi-
dérant cela comme un devoir
éthique et un engagement envers la
population. Tayeb Bey Abdelkader

Cing nouvelles lignes a Sidi Bel-Abbes

Le transport collectif confronté 4 une
crise sans précédent a Sidi Bel-Abbes,
les responsables du secteur concerné
ont décidé d'ouvrir prochainement
cinq nouvelles lignes de transport col-
lectif, avons-nous appris d'une source
concordante. Ces nouvelles lignes,
selon notre source, devant répondre

considérablement a la demande
croissante des usagers, rentreront tout
prochainement en service pour as-
surer le désenclavement de plusieurs
cités et le renforcement du transport
dans les quartiers éloignés. A cet effet,
400 taxis seront chargés d'assurer la
desserte sur les nouveaux itinéraires

récemment approuvés par les mem-
bres de la commission communale.
Le nombre global de lignes urbaines
ouvertes en ville est donc porté a
neuf. La crise du transport collectif
a Sidi Bel-Abbes sera réduite d'une
maniére signiﬁcative, conclut la
méme source. Noui Moussa

SIDI ALI (MOSTAGANEM)

Choix de terrain pour
les futurs logements ruraux

Dans le cadre du programme du logement rural (2025),
une commission mixte de la daira de Sidi Ali dans la
wilaya de Mostaganem a effectué une sortie sur le ter-
rain pour préparer l'attribution des aides a I'habitat ru-
ral du lot 63 dans les douars suivants : Douar Ouled Al-
lou, Douar El Maimeria, Douar Satfoura, Douar Etorch
et Douar Cheyef. En effet, conformément au pro-
gramme établi afin d’assurer une mise en ceuvre équita-
ble et organisée, la commission poursuivra la régulari-
sation des autres bénéficiaires. Cette initiative s’inscrit
dans les efforts continus de I'Etat pour améliorer les
conditions de vie des habitants des zones rurales et ga-
rantir un acceés équitable au logement. Elle illustre éga-
lement I'importance du suivi rigoureux et de la planifi-
cation dans la réalisation des projets de logement rural.
Les bénéficiaires ont exprimé leur satisfaction et leur
gratitude envers les autorités locales pour la concrétisa-
tion de ce projet, et la commune de Sidi Ali prévoit de
poursuivre ce type dopérations afin de renforcer le dé-
veloppement rural et améliorer le cadre de vie des fa-
milles bénéficiaires. Tayeb Bey Abdelkader

SOUR (MOSTAGANEM)
Assainissement, route

et eau potable a Douar Ajissa

Dans le cadre de la coordination conjointe entre les dairas de la
wilaya de Mostaganem et de la poursuite de Iécoute des préoc-
cupations des citoyens, les chefs de daira dAin Tedeles, et de Sidi
Al, et en présence du président du conseil populaire communal
dela commune de Sour, des responsables des sections des tra-
vaux publics des deux dairas, ainsi que du responsable du centre
dela Sonede (Algérienne des Eaux) dAin Tedeles, a effectué
mercredi, une visite sur le terrain dans la zone de Douar Ajissa
relevant de la commune de Sour. Cette visite fait suite a laccueil
réservé aux représentants des habitants du douar, et a permis de
constater sur place les principales préoccupations, notamment
lobstruction du canal dévacuation des eaux pluviales au niveau
de la route provinciale n° 07, sur le trongon relevant de la daira
de Sidi Ali. Il a été convenu de lancer une opération de net-
toyage approfondi du canal avec la participation des services de
la section des travaux publics de la daira d’Ain Tedeles, de la
commune de Sour, des établissements de IAlgérienne des Eaux
d’Ain Tedeles et de Sidi Ali, ainsi que de la commune de Sidi
Lakhdar. Par ailleurs, le chef de la daira dAin Tedeles a inspecté
[état de la route menant au cimetiére, et il a été décidé de lancer
une étude technique pour la réhabilitation de ce chemin en rai-
son de sa difficulté et de la nécessité dy intégrer des ouvrages de
drainage. Dans le cadre de lamélioration du cadre de vie des ha-
bitants, il a également été décidé de raccorder trois foyers au ré-
seau deau potable a partir de la semaine prochaine, dans le ca-
dre des efforts continus visant a améliorer les services publics et
a garantir lapprovisionnement en eau potable dans les diffé-
rentes zones rurales. Zakaria D.

MOSTAGANEM
Vers un nouveau complexe
scolaire a Ain Boudinar

La commune d’Ain Boudinar, dans la wilaya de Mostaga-
nem, a lancé les travaux de construction d’'un nouveau
complexe scolaire. La visite de terrain a été supervisée par
le chef de daira de kheir Eddine, accompagné du président
de I'Assemblée populaire communale, des élus locaux, du
représentant de lentreprise de réalisation et du bureau
détudes chargé du projet. Le projet constitue une étape im-
portante pour renforcer les infrastructures éducatives de la
région, en offrant des conditions d’apprentissage adaptées,
en améliorant la qualité de lenseignement et en réduisant
la pression sur les établissements scolaires voisins, reflétant
ainsi lengagement des autorités locales a soutenir le sec-
teur de Iéducation et a fournir des équipements essentiels
pour les éléves et la communauté. Zakaria D.
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BENFREHA (ORAN)

Par Rafik

ans le cadre du suivi des
grands projets d’habitat
au niveau de la wilaya
dOran, une délégation
de la Commission de 'urbanisme et
du logement du Conseil populaire
de wilaya a effectué une visite d’ins-
pection sur le site du projet des 950
logements de Benfreha. Cette sortie
s'inscrit dans la continuité des ac-
tions menées pour répondre aux
préoccupations des citoyens concer-
nés par la troisi¢éme phase de reloge-

ORAN

ment des habitants de Ras El Ain.

Les membres de la commission, ac-
compagnés des représentants locaux,
ont pu constater létat d'avancement
des travaux de raccordement aux ré-
seaux de gaz, délectricité et d’assai-
nissement, ainsi que la finalisation
des infrastructures éducatives et so-
ciales. A l'issue de la visite, un mem-
bre de la commission a déclaré : «
Nous suivons ce projet avec une at-
tention particuliére. Lobjectif est clair
: livrer ces logements dans les meil-
leurs délais et garantir aux familles
relogées un cadre de vie digne et

équipé. Nous saluons les efforts des
équipes sur le terrain et restons mo-
bilisés pour lever les derniers obsta-
cles. » Les élus ont également appelé
arenforcer la coordination avec len-
treprise de réalisation afin daccélérer
la cadence et permettre la livraison
des logements dans les plus brefs dé-
lais. Gréce a l'implication des acteurs
locaux et au suivi rigoureux du chan-
tier, le projet de Benfreha de 950 lo-
gements devrait bientot offrir un ca-
dre de vie décent a des centaines de
familles oranaises en attente d’'un
nouveau départ.

Ain Turck lance sa nouvelle gare routiére

Le projet de réalisation de la nouvelle
gare routiére dAin Turck, dans la wi-
laya dOran, vient de franchir une étape
décisive avec l'installation, en fin de se-
maine, de lentreprise chargée de sa
concrétisation. Ce chantier s'inscrit
dans le vaste programme de moder-
nisation des infrastructures de trans-
port initié a [échelle de la wilaya dOran.
Cette future gare, appelée a devenir un
pole structurant pour la commune,
vise a offrir aux citoyens un espace mo-
derne, fonctionnel et bien organisé, ré-
pondant aux besoins croissants en ma-

tiére de mobilité urbaine et interur-
baine. Sa mise en service se fera de ma-
niére progressive, dés la réception du
premier trongon, afin d'assurer une ex-
ploitation fluide et continue. Implantée
face au stade communal, la gare béné-
ficiera dun emplacement stratégique,
facilement accessible et connecté aux
principaux axes routiers. Elle compren-
dra des guichets de service, des zones
dattente confortables, une signalétique
claire et des espaces dédiés aux diffé-
rentes catégories de transport — bus,
taxis urbains et interurbains. Ce projet

denvergure sinscrit dans une dé-
marche globale de modernisation du
transport public & Oran. Il traduit la
volonté des autorités locales de renfor-
cer les équipements de proximité et
daméliorer la qualité de vie des habi-
tants. Au-dela de son impact sur la flui-
dité du trafic, la nouvelle gare routiére
dAin Turck constitue un levier de dé-
veloppement économique et social.
Elle facilitera les échanges, soutiendra
Tactivité locale et offrira aux usagers
un cadre de déplacement plus siir, plus
ordonné et plus confortable. Rafik

ORAN

ORAN

Un plan d’action pour une
ville propre et verte

Sous la présidence du wali d’Oran, M. Ibrahim Ou-
chéne, une importante réunion de coordination sest
tenue, réunissant le chef de la daira d’Oran, le prési-
dent de ’Assemblée populaire communale, ainsi que
les responsables des établissements publics Oran Pro-
preté, Oran Verte, Armisso et la Cité Méditerra-
néenne. Les directeurs des travaux publics et de la
jeunesse et des sports ont également pris part a cette
rencontre. Ce rendez-vous avait pour objectif de ren-
forcer la coordination entre les différents acteurs lo-
caux afin d’améliorer la situation environnementale et
l'aspect urbain de la wilaya. Le wali a donné des ins-
tructions strictes pour intensifier les efforts collectifs
et assurer la pérennité des actions de propreté. Il a
notamment insisté sur la nécessité dorganiser régu-
lierement des opérations de nettoyage, de réhabilita-
tion et dembellissement des quartiers. Ces actions in-
cluent I'enlévement des déchets, la peinture et la
décoration des trottoirs, la remise en état de Iéclai-
rage public, 'entretien de la voirie ainsi que la préser-
vation des espaces verts. Cette démarche s’inscrit
dans le cadre d’un programme global visant & amélio-
rer le cadre de vie des citoyens et a protéger la santé
publique, tout en donnant & Oran I'image d’une mé-
tropole propre, moderne et attractive. Les services
concernés ont été appelés a travailler en étroite colla-
boration avec la société civile pour instaurer une vé-
ritable culture de I'’hygiéne urbaine et promouvoir la
responsabilité environnementale. Par cette initiative,
les autorités locales réaffirment leur engagement a
faire d’Oran une ville modéle en matiére de propreté
et de développement durable. Rafik

ORAN

Deux nouvelles cantines
scolaires a Bir EI-Djir

Deux nouvelles cantines scolaires ont été mises en service dans
la commune de Bir El Djir, (wilaya dOran), dans le cadre de la
politique visant & assurer aux éléves du primaire un accés régu-
lier a des repas chauds. Cette initiative saligne sur les orienta-
tions des pouvoirs publics en faveur de l'amélioration des
conditions d'apprentissage. Les nouvelles cantines ont été ou-
vertes a [école Bouabdi Tazghit (délégation communale d’El
Nour) ainsi qua Iécole du moudjahid Deradou Djelloul, située
dans le quartier des 1200 - 1600 logements de Sidi El Bachir.
Ces établissements offriront quotidiennement des repas équili-
brés dans des espaces adaptés, répondant aux standards sani-
taires requis. La mise en service de ces deux structures s’inscrit
dans une dynamique locale visant a réduire les disparités entre
écoles et a favoriser la réussite scolaire. Caccés a une restaura-
tion fiable contribue en effet a lutter contre I'absentéisme, ren-
forcer la concentration des éléves et soutenir les familles a re-
venu modeste. Cette initiative répond également a la forte
croissance démographique que connait Bir El Djir, devenue
T'un des péles urbains majeurs de la wilaya d’'Oran. Les autori-
tés locales poursuivent ainsi leurs efforts pour accompagner
Iévolution du territoire, en modernisant les infrastructures
scolaires et en améliorant lencadrement. Lobjectif a terme est
détendre progressivement le réseau de restauration afin de ga-
rantir une couverture compléte des établissements primaires
sur le territoire communal. Une démarche qui confirme lenga-
gement des responsables a offrir a tous les enfants un cadre
éducatif sain, équitable et propice a leur épanouissement. Rafik

Vaste opération de libération des trottoirs a Gdyel

Dans le cadre de la lutte contre les occupations
illégales de lespace public, une vaste cam-
pagne de libération des trottoirs a été menée
au niveau de la commune de Gdyel, a lest
d'Oran. Supervisée conjointement par les ser-
vices dela daira et de la commune, et appuyée

par les forces de sécurité, cette opération vise
a remettre de lordre dans l'usage des voies
publiques et & préserver la fluidité de la cir-
culation piétonne et automobile. Les agents
mobilisés ont procédé a lenlévement des étals,
tentes et structures de fortune installées sans

autorisation sur les trottoirs et accotements,
souvent au détriment des habitants et des
commergants en régle. Selon les responsables
locau, cette action s'inscrit dans un plan glo-
bal de lutte contre la prolifération du com-
merce informel et la dégradation du cadre

urbain. Les autorités locales ont rappelé que
la réhabilitation des espaces publics passe par
la sensibilisation et le respect des régles de
civisme, tout en soulignant que des cam-
pagnes similaires seront poursuivies dans
dautres quartiers de la commune. Rafik




Samedi 15 Novembre 2025 9

LUTTE CONTRE LA CORRUPTION
(H Auntif d' : TARE auE
L'imperatif d'impliquer la Societe civile
- r ' X -
souligne lors d'une rencontre a Bouira

L’implication de la société civile dans les efforts de lutte contre la corruption est
"primordiale", a déclaré a Bouira, la présidente de la Haute autorité de transparence,
de prévention et de lutte contre la corruption, Salima Mousserati.

ans une allocution

douverture d’une ses-

sion de formation dis-

pensée aux membres
du réseau algérien de transparence
(NARAKOM), Mme Mousserati a
mis laccent sur le role de la société
civile dans I'instauration de la trans-
parence et de la lutte contre la cor-
ruption au sein de la société, appe-
lant toutes les parties a sy
impliquer. Organisée au complexe
de loisirs "AB Parc" de la ville de
Bouira, "cette rencontre est la
deuxiéme phase de la session de
formation des formateurs au profit

des membres du réseau algérien de
transparence afin dceuvrer a I'im-
plication efficace de la société civile
dans les efforts de lutte contre la
corruption", a précisé Mme Mous-
serati. Elle vise a "renforcer le role
et les capacités de la société civile
dans Pinstauration de la transpa-
rence, la prévention et la lutte
contre la corruption”, a-t-elle
ajouté, estimant que la société civile
"joue un role axial" dans ce do-
maine. Dans son intervention,
Mme Mousserati a rappelé que le
législateur algérien a veillé a adapter
le cadre juridique aux normes in-

PROTECTION CIVILE DE MOSTAGANEM

Une femme accouche dans une ambulance

Les éléments de la Protection civile
de Tunité du secteur de Kharouba
sont intervenus avec succés pour une
naissance en urgence survenue a
bord d’'une ambulance, au niveau du
rond-point du quartier des 600 Lo-
gements. Grace a la réactivité et au

MOSTAGANEM

professionnalisme des secouristes, la
femme enceinte a pu accoucher
d’une petite fille en bonne santé avant
méme son arrivée a I'hopital. Tétat
de la mére sest également avéré sta-
ble. Apres laccouchement, la mére
et son bébé ont été transférées vers

Campagne antidrogue
au CFPA “Mokhtari Benchaa”

La Sareté de wilaya de Mostaga-
nem a organisé, en coordination
avec la Gendarmerie nationale,
une campagne de sensibilisation
au profit des stagiaires du centre
de formation professionnelle et
dapprentissage « Mokhtari Ben-
chaa ». Cette initiative vise a in-
former les jeunes sur les dangers

des drogues et des substances psy-
chotropes, tant sur le plan phy-
sique que psychologique et social,
tout en encourageant I'adoption
de comportements responsables a
Tintérieur et a lextérieur du cen-
tre. La campagne a comporté plu-
sieurs rencontres et ateliers expli-
catifs mettant en lumiére les effets

ternationales de lutte contre la cor-
ruption, en accordant de larges pré-
rogatives a la Haute Autorité pour
créer un réseau national interactif
devant impliquer toutes les parties
de la société civile. Elle a estimé que
"T'implication de la composante de
la société civile constitue un pilier
essentiel dans la mise en ceuvre des
grands axes de la stratégie nationale
de la transparence, de la prévention
et de la lutte contre la corruption”.
Mme Mousserati a affirmé, en ou-
tre, que la démocratie participative
est "un élément essentiel” dans le
développement social durable.

le service de maternité et denfance
de Lalla Kheira pour y recevoir les
soins nécessaires. Cet acte illustre
une nouvelle fois le dévouement et
la compétence des équipes de la Pro-
tection civile dans la gestion des ur-
gences humanitaires. Zakaria D.

néfastes de la consommation de
drogue et prodiguant des conseils
de prévention. Cette action s’ins-
crit dans les efforts conjoints des
services de sécurité et des établis-
sements de formation pour pro-
téger la jeunesse et promouvoir
une culture de prévention et de
responsabilité. Zakaria D.

COLLOQUE INTERNATIONAL SUR
LA SOUVERAINETE NUMERIQUE A BECHAR

Les participants saluent les
efforts de I'Algérie en la matiére

Les participants au Colloque international sur la souveraineté
numérique, qui sest tenu a Bechar, ont salué les efforts dé-
ployés par I'Algérie pour le renforcement de sa souveraineté
dans ce domaine stratégique. Ils ont souligné, lors de la
deuxié¢me journée des travaux, l'importance de valoriser et
de soutenir les actions engagées par 'Etat afin de protéger
les institutions nationales contre les cyberattaques visant les
systemes informatiques, les réseaux numériques ou les don-
nées, dans le but de les altérer, de les détruire ou de les dé-
rober. Selon le Pr Abdelhalim Moussaoui, enseignant en
droit et président du Colloque, la création d'institutions spé-
cialisées telles que le Haut-Commissariat a la Numérisation
(HCAN) et 1'Autorité nationale de protection des données a
caractere personnel (ANPDP) illustre clairement l'intérét
que porte I'Etat a la souveraineté numérique. Il a souligné la
nécessité de renforcer ce dispositif institutionnel par un
cadre juridique adapté, garantissant une meilleure protection
des données numériques de toutes natures. Pour sa part, le
Pr Saadi Younes, enseignant a la Faculté de droit de I'Uni-
versité Tahri-Mohamed de Bechar, a affirmé que I'Algérie,
en faisant de la souveraineté numérique une priorité natio-
nale, doit consolider davantage les volets liés aux technolo-
gies numériques, renforcer son arsenal juridique et déve-
lopper les structures de formation des ressources humaines
spécialisées dans ce domaine. Il a également insisté sur la
nécessité de vulgariser la culture numérique au sein de la
société. Les représentants de la 3e Région militaire (3¢ RM),
du Commandement de la Gendarmerie nationale et de la
Direction générale de la Stireté nationale (DGSN) ont, de
leur coté, mis en avant les efforts consentis par I'Etat pour
consolider sa souveraineté numérique, lors de leurs inter-
ventions au cours des travaux de cette deuxiéme journée.
Le doyen de la Faculté de droit et des sciences politiques, le
Pr Ahmed Barkat, a pour sa part indiqué que l'organisation
de ce Colloque vise a faire connaitre les enjeux de la souve-
raineté numérique et a apporter une contribution acadé-
mique concréte aux efforts nationaux dans ce domaine. Les
communications de cette deuxiéme journée ont porté sur
plusieurs thémes, notamment la stratégie nationale de trans-
formation numeérique, la souveraineté numérique a l'ére de
l'intelligence artificielle et de la cybersécurité, ainsi que la
prévention et la lutte contre la cybercriminalité. En matiere
de lutte contre la cybercriminalité, la DGSN, & travers ses
différentes brigades spécialisées réparties sur I'ensemble du
territoire national, a enregistré en 2024 un total de 5.242 af-
faires liées a ce type de délinquance, a indiqué le commissaire
Belkhiri Amine, représentant cette institution au Colloque.

DSP MOSTAGANEM
Suivi rigoureux du respect
de la garde nocturne

Dans le cadre du suivi permanent du secteur de la santé,
la Direction de la Santé et de la Population de la wilaya
de Mostaganem a organisé, le mercredi 12 novembre
2025, une réunion de coordination au siége de la direc-
tion, sous la présidence de M. Khalil Mohamed Toufik,
Directeur de la Santé et de la Population. Cette rencon-
tre avait pour objectif de présenter les rapports d’ins-
pection et de signaler les insuffisances relevées aupres
des directeurs des établissements publics de santé de
proximité, 4 la suite des visites nocturnes inopinées ef-
fectuées par les services d’inspection de I'Inspection ré-
gionale de la santé d’Oran dans les différents points de
garde du territoire de la wilaya. Ces opérations de
contrdle visent a garantir la présence effective des
équipes médicales et paramédicales, a vérifier les condi-
tions d’accueil des patients ainsi qu’a évaluer la dispo-
nibilité des moyens matériels et logistiques nécessaires
au bon fonctionnement du service de garde. A travers
cette démarche, la direction entend renforcer la rigueur
et la réactivité dans la gestion des structures sanitaires,
tout en assurant une meilleure continuité du service
public de santé, notamment durant les périodes sensi-
bles de garde nocturne. Tayeb Bey Abdelkader
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Traitement et quand opeérer 2

L'hallux valgus est douloureux a la marche et peut
compliquer le fait de se chausser. La trés grande
majorité des patients atteints sont des femmes.
"Cela s'explique en partie par l'imprégnation
hormonale qui augmente la laxité des ligaments",

S'il peut étre asymptomatique dans un premier temps,
I'hallux valgus évolue ensuite par des poussées qui peu-
vent s'accompagner de vives douleurs sur le bord interne
du pied, notamment la nuit. Ces douleurs sont accen-
tuées par la marche. "Il peut parfois y avoir une inflam-
mation au niveau de l'articulation du gros orteil",Le
gros orteil assure la propulsion du corps vers l'avant
lors de la marche. En cas d'hallux valgus, il perd ce role
d'appui du corps, qui est alors assuré par les autres or-
teils. La perte de cette fonction du gros orteil aggrave la
contrainte exercée sur les autres orteils et peut étre a
l'origine de symptémes douloureux. Parmi les autres
complications, citons :L'apparition d'une bursite (in-
flammation)L'apparition de griffes des orteils L'appari-
tion de durillons sur la plante des pieds Des complica-
tions cutanées Des risques d'arthrose La formation d'un
cor, qui correspond a un épaississement de la couche
cornée de I'épiderme sur un orteil, et qui se forme a la
suite de frottements dans les chaussures ou de grande
pression sur la peau pendant la marche.La marche est
possible le jour suivant l'intervention. Elle nécessite le

Douleur au talon : causes,
qui consulter, que faire ?

Les douleurs au talon ou "talalgies" sont des
douleurs liées a l'inflammation du fascia plan-
taire, la membrane fibreuse épaisse qui relie le
calcanéum (os du talon) aux phalanges du
pied. "La plupart du temps, ce type de douleur
se manifeste sous le talon ; il s'agit souvent
d'une inflammation de l'insertion de I'aponé-
vrose plantaire”,La douleur peut aussi étre lo-
calisée derriére le talon. "Dans cette forme-1a,
on observe une inflammation du tendon
d'Achille a l'origine de la talalgie. Cette in-
flammation peut avoir diverses causes", pré-
cise-t-il. Un surpoids (y compris chez la
femme enceinte) et une obésité, des pieds plats
ou creux peuvent aussi générer des talalgies.La
talalgie peut avoir pour origine des micro-
traumatismes liés a la pratique inadaptée d'une
activité physique, comme la course a pied et o
les sauts. Le talon posé au sol regoit des chocs K
qui peuvent générer une inflammation de l'in- .
sertion de l'aponévrose plantaire. "On observe .
cela chez des personnes qui se mettent de ma- :
niére trop intense et brutale & une activité phy- :
sique. Il est nécessaire d'y aller progressivement .
!"la maladie de Sever est une ostéochondrite .
du pied, qui se manifeste, en général, chez .
I'adolescent. Elle correspond & une anomalie .
dela croissance del'os et du cartilage. Les dou- .
leurs au talon sont 'un des symptomes de la .
spondylarthrite ankylosante, une maladie in- .
flammatoire de la colonne vertébrale. "Il s'agit .
d'une maladie rhumatismale auto-immune qui .
aboutit & une inflammation articulaire", précise .
Xavier Loniewski. La pathologie est explorée .
en cas de symptomes douloureux spécifiques .
aux talons, dans la mesure ou ces douleurs .
peuvent marquer le début de la maladie. .
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port de chaussures spéciales, en appui sur le talon, pen-
dant une durée de trois & quatre semaines.Les exercices
d'auto-rééducation, qui débutent environ 15 jours apreés
'opération, occupent une place importante dans la ré-
cupération de I'amplitude articulaire. L'auto-rééduca-
tion repose sur des exercices dits de mobilisation pas-
sive ou active. La mobilisation passive consiste a placer

le pouce en appui sur la plante des pieds, et & exercer
une pression sur le gros orteil pour le pousser vers le
bas, de maniére progressive. Cet exercice, qui a un
effet drainant sur I'cedéme et qui permet d'augmenter
I'amplitude articulaire, se réalise dans une position
confortable : le plus souvent en tailleur, le pied opéré
ramené vers soi, l'autre jambe en dehors du lit.

Clest quoi I'épilepsie ? quels sont les traitements ?

L'épilepsie est une maladie cérébrale
chronique caractérisée par une prédis-
position du cerveau a générer des crises
épileptiques récurrentes et imprévisi-
bles. Ces crises sont causées par une ac-
tivité électrique anormale et simultanée
des neurones. Les manifestations des
crises varient considérablement, allant
de bréves pertes d'attention (absences)
ou de légeres secousses musculaires a
des convulsions séveres et généralisées
avec perte de conscience. Traitements
delépilepsie La plupart des patients épi-
leptiques peuvent étre traités efficace-
ment pour contrdler leurs crises. Les
options thérapeutiques incluent : Mé-
dicaments anti-épileptiques (MAE) :
Cest le traitement de premiére intention
dans la majorité des cas. Il existe de
nombreux médicaments différents

(comme ['éthosuximide, le valproate, la
lamotrigine, le cénobamate). Le choix
du médicament dépend du type de
crises et des caractéristiques du patient,
et l'objectif est de supprimer les crises
avec le moins d'effets secondaires pos-
sible.Chirurgie : Pour les patients dont
les crises ne sont pas controlées par les
médicaments (épilepsie résistante), la
chirurgie peut étre une option, notam-
ment si le foyer épileptique (la zone du
cerveau d'oli partent les crises) peut étre
clairement identifié et retiré. Régime cé-
togeéne : Ce régime alimentaire, riche
en graisses et trés pauvre en glucides,
est parfois utilisé, principalement chez
les enfants (mais aussi chez certains
adultes) atteints de formes d'épilepsie
séveres et résistantes aux médicaments,
sous surveillance médicale stricte.
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Psoriasis sur le pied : causes, remedes, que faire ?

"Le psoriasis est une maladie inflammatoire chronique généti-
quement déterminée, rappelle le médecin. Sur ce terrain géné-
tique, certains facteurs peuvent favoriser les poussées :le
stress,un épisode infectieux,un traumatisme,certains médica-
ments comme les bétabloquants, le lithium ou les corticoides
par voie orale".Le psoriasis sur le pied est reconnaissable clini-
quement sous les trois formes précitées : le psoriasis en plaques,
la kératodermie plantaire psoriasique et le psoriasis pustuleux.
"Il peut étre a l'origine de douleurs d'appui en cas de plaques
épaisses sur les zones d'appui (talon et avant-pied) ol existent
alors des fissures ou crevasses", répond la pédicure-podologue.
Le psoriasis plantaire est le plus souvent bilatéral et lorsque
l'atteinte plantaire est profuse, elle peut entrainer une géne
fonctionnelle non négligeable. "Au niveau unguéal, latteinte
est trés fréquente et est rarement isolée. Le diagnostic différentiel
majeur reste I'onychomycose (mycose de I'ongle)". En cas de
doute, un prélevement de la tablette unguéale et de I'hyperkeé-
ratose sous unguéale peut étre réalisé."Dans les formes locali-

sées, des traitements locaux associant des crémes ou des pom-
mades corticoides (parfois appliquées initialement sous occlu-
sion) et des analogues de la vitamine D sont prescrits, détaille
le médecin. Des préparations 4 base d'acide salicylique sont
associées dans les formes trés hyperkératosiques”. La PUVA
thérapie localisée est parfois proposée mais avec un résultat
inconstant. Ce traitement reste assez contraignant. "En cas de
formes sévéres y compris l'atteinte pustuleuse, de résistance au
traitement local ou d'atteinte sur le reste du corps, ou en cas
d'atteinte rhumatologique associée, des traitements généraux
sont proposés allant des rétinoides per os, au méthotrexate, a
la ciclosporine jusqu'au biothérapies (traitements anti-cytoki-
niques)". "Il y a bien str des traitements médicamenteux mais
on évitera tout d'abord les irritations locales qui sont doulou-
reuses et peuvent étre évitées facilement s'y on s'y attele", Eviter
de frotter les lésions : plus on gratte plus le psoriasis s'aggrave
et persiste.Ne pas se laver les mains et pieds a I'eau trop chaude
Privilégiez les gels ou pains sans savon pour vous laver
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Comment laver sa couette
la machine

Pour laver votre couette en machine en toute sécurité,
suivez ces étapes clés, en veillant toujours a vérifier I'éti-
quette d'entretien du fabricant : PréparationVérifiez I'éti-
quette : C'est I'é¢tape la plus importante. L'étiquette vous
indiquera si la couette supporte le lavage en machine, la
température maximale recommandée et si elle peut étre
séchée en machine.Inspectez la couette : Assurez-vous
qu'il n'y a pas de trous ou de coutures décousues, par
lesquels le rembourrage pourrait s'échapper. Réparez-
les si nécessaire.Vérifiez la capacité de la machine : La
couette doit pouvoir bouger librement dans le tambour,
sans étre tassée. En régle générale :Une couette 1 per-
sonne (140x200 cm) rentre dans une machine de 5a 7
kg.Une couette 2 personnes (200x200 cm) nécessite une
machine de 8 kg ou plus.Les trés grandes tailles (240x220
cm ou 260x240 cm) peuvent nécessiter un lave-linge de
10 kg ou plus, ou un lavage en laverie automatique.Pliez

la couette : Pour une meilleure répartition de I'eau et de
la lessive, pliez la couette en accordéon plutot que de la
mettre en boule. Lavage Utilisez une lessive douce : Pri-
vilégiez une lessive liquide douce et n'en mettez qu'un
tiers de la dose habituelle pour éviter un excés de mousse.
Evitez 'adoucissant, surtout pour les couettes en plumes
ou duvet, car il peut altérer leurs propriétés.Ajoutez des
balles de tennis (facultatif) : Placer 2 ou 3 balles de ten-
nis (idéalement glissées dans des chaussettes épaisses
pour ne pas abimer le tambour) dans la machine permet
de répartir uniformément le rembourrage et de pré-
server le gonflant de la couette.Sélectionnez le pro-
gramme approprié :Pour les couettes synthétiques, un
programme délicat a 40°C est souvent suffisant, ou 60°C
pour éliminer les acariens si I'étiquette le permet.Pour
les couettes en plumes/duvet, choisissez un programme
délicat (laine ou soie) a 30°C ou 60°C maximum.

Comment connaitre
sa forme de sourcil ?

11 est trés important de mettre fin aux a priori entendus ici et la
dans les écoles d'esthétique. Oubliez purement et simplement la
théorie du crayon que vous positionnez au niveau de I'aréte du nez
pour savoir comment structurer votre sourcil. Aujourd'hui, on tra-
vaille avec chaque morphologie et la profondeur du visage. Les pro-
portions du front, du nez, des pommettes, de la bouche et du menton
sont primordiales pour bien déterminer la forme du sourcil. Par
exemple sur un visage plus ou moins carré, on va éviter de faire une
téte de sourcil qui soit trop carrée car ¢a va justement accentuer le

coté angulaire. Pour un visage rond, on ne va pas se faire un sourcil
arrondi mais plutot droit avec une jolie cassure au niveau des 3/4.
Chagque visage doit avoir son sourcil ! Il n'y a pas de mode a suivre
et sachez que votre sourcil va évoluer avec le temps et avec I'age. Au
quotidien, pour vraiment définir la ligne du sourcil, je recommande
en général de faire un premier rendez-vous avec une professionnelle
qui s'y connait bien en morphologie. Au salon, quand une femme

‘arrivée de Thiver apporte avec elle une panoplie de choix vestimentaires, notamment pour ce
qui est des accessoires. Parmi ces éléments, [écharpe se démarque comme étant bien plus
qu'un simple morceau de tissu ; elle incarne un accessoire de mode a part entiére, doté de/

on propre pouvoir d'expression. Cependant, pour 2025/2026, alors que la doudoune conti- &

nue de régner en maitresse incontestée de la garde-robe hivernale, la question se pose :

comment choisir I'écharpe idéale pour accompagner cet incontournable du froid ?L'harmonie des ma- |
tieres : une touche de contraste La doudoune, souvent composée de matieres synthétiques brillantes
ou mates, présente une texture qui peut parfois sembler uniforme. Introduire une écharpe aux textures
variées, qu'elle soit en laine bouillie, en cachemire ou en tricot, peut apporter un contraste bienvenu.

Pour 2025/2026, privilégiez les écharpes douces et volumineuses qui ajoutent une dimension cha-

leureuse a I'ensemble, tout en assurant une isolation optimale contre les rigueurs de l'hiver. Jouer

avec les couleurs : audace ou discrétion ? Le jeu des teintes est essentiel dans la composition d'une
tenue. Si votre doudoune est d'une couleur neutre comme le noir, le gris ou le beige, vous avez
toute latitude pour choisir une écharpe aux tons vifs ou pastels. C'est 'occasion de donner une ;
touche pétillante a votre tenue, avec des rouges profonds, des bleus électriques ou des verts eme-

raude. A l'inverse, pour une doudoune colorée, préférez une écharpe dans des tonalités neutres|.
ou complémentaires afin de ne pas surcharger visuellement I'ensemble.La maniére dont vou
portez votre écharpe peut également influencer l'allure générale de votre tenue. Les écharpes
longues et fines sont parfaites pour étre enroulées plusieurs fois autour du cou, créant ainsi un effet
cocooning. Les écharpes plus larges, quant a elles, peuvent étre drapées élégamment sur les épaules,
formant une belle cascade de tissu. N'oubliez pas non plus les snoods, ces écharpes fermées qui se glissent sim-F

plement par-dessus la téte, offrant un look a la fois tendance et pratique. Alors que les températures chutent, 111

devient impératif de trouver le juste milieu entre confort et élégance. Associer une écharpe a une doudoune est’

un exercice de style qui requiert une certaine réflexion. L'idée est de créer une harmonie, une fluidité dans le
choix des couleurs, des matiéres et des formes. Chaque élément doit dialoguer avec l'autre, tout en apportant ¢

sa propre touche distinctive. En fin de compte, le plus im-

portant est de vous sentir bien, au chaud, tout en

reflétant votre personnalité a travers les choix o

que vous faites. Pour 2025/2026, laissez votre j

intuition vous guider et n'ayez pas peur d'expéri- \

menter pour trouver la combinaison parfaite entre votre
doudoune et votre écharpe.

B
W,

Ingrédients: 4 ceufs 1 verre a eau de sucre 1
verre a eau d'huile neutre ou de beurre
fondu, c'est meilleur 1/2 verre de lait zeste
de 2 citrons verts 1 cc de vanille en poudre
farine selon le besoin 2 sachets de levure
chimique (20 g) 300 a 400 g de confiture
d'abricots assez épaisse

Préparation: Travailler le sucre et les zestes
et les frottant ajouter les ceufs et travailler
jusqu'a blanchimentajouter I'huile ou le
beurre fondu, travailler ajouter le lait et bien
l'incorporer ajouter de la farine progressi-
vement avec la levure et la vanille jusqua
obtention d'une péte molle mais qui tienne
sans s'étaler lorsqu'on la pose sur un plan de travail.diviser la pate pour avoir un deux tiers et un tiersAllumer le

7 000000000000000000000000 0000

Tarte a la confiture d'abricots
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La salade verte ( laitue, sucrine,bata-
via...) reste un aliment délicat pour le
systeme digestif des tout-petits. Les
feuilles crues d’une salade sont riches

en fibres et peuvent étre difficiles 4 ma-
cher et digérer pour un bébé. En géné-
ral, on peut commencer & proposer de
la salade verte a son bébé entre 10 et 12
mois en prenant soin de lui présenter
en petit morceaux ou délicatement ci-
selée. Pour les premiéres fois, il suffit de
couper la salade trés finement, presque
comme des herbes. Méme apres cet age,
il vaut mieux privilégier les salades ten-
dres. On évite la frisée ou les variétés
trop épaisses qui peuvent se montrer
résistantes et difficile a mécher. On peut

ajouter en petite quantité de la salade
dans une purée de légumes. Avant 12
mois, il 'y a pas d’interdiction a faire
découvrir la salade a votre bébé. En ef-
fet, il est tout a fait possible de lui pro-
poser quelques feuilles cuites a la vapeur
et mixées en purée lisse. Comme le gotit
dela salade cuite a tendance a étre amer,
Bébé risque de ne pas l'apprécier. Dans
ce cas, ne le forcez pas a en manger et
proposer lui & un autre moment ou mé-
langer la salade verte mixée a une purée
au gott plus sucré telle que la purée de
carotte, Les crudités sont tentantes et
leurs saveurs fraiches sont idéales en été.
Pourtant, tout comme la salade verte, il
est recommandé dattendre 12 mois pour

les proposer en version crue, elles peu-
vent provoquer des troubles digestifs et
des coliques chez lenfant.A partir d'un
an, bébé peut commencer a gofiter plu-
sieurs crudités :Les carottes rapées :
tres finement rapées, elles sont faciles
amanger et riches en béta-caroténe.Le
concombre : pelé, épépiné et coupé en
mini-batonnets ou petits morceaux.
Le concombre est trés apprécié des pa-
rents adeptes de la DME (la diversifi-
cation menée par lenfant).Les tomates
: pelées pour éviter la peau qui peut
savérer difficile a macher et a digérer,
et coupées en petits dés.La betterave
cuite servie froide : son gott tres doux
et sucré plait souvent aux tout-petits.

Quel goiter pour un enfant diabétique ?

Le diabéte est une maladie chronique caractérisée par la présence d'un exces
de sucre dans le sang, ou hyperglycémie. En effet, au cours de la grossesse,
il est possible de développer une intolérance au glucose se traduisant
par une augmentation de la glycémie (taux de sucre dans le sang) :
cest le diabete gestationnel. Pour contréler son taux de sucres, il
faut donc faire attention a ce quon mange. un peu de sucres ajou-

tés, pourquoi pas, mais gare aux excés ! « de prime abord, la pa- [ q
tisserie et le diabéte peuvent sembler difficiles a concilier », ex-
plique Eugénie Girargeau, co-fondatrice de Max de Génie, |
marque de patisserie a indice glycémique bas. « En effet, les
conseils d'alimentation donnés aux personnes diabétiques sem-
blent difficilement compatibles avec les valeurs nutritionnelles
des patisseries traditionnelles. » pour autant, vous en conviendrez,
bannir définitivement les plaisirs sucrés de son assiette nest pas une
solution envisageable ni viable sur le long terme. Le diabéte ne doit pas
étre synonyme de frustration. Heureusement pour le moral des troupes, il

-
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vient se faire un remodelage, j'analyse vraiment les détails du visage ° i i (i &s.Lindi émi
f iy S o] 5 8 four a 180°Dans un plat chemisé allant au four, forme rectangulaire ou carrée étaler le plus grand paton (deux tiers) @ existe des alternat:ves pourun go‘,“er gourmand sans exges.Lmdlce glycemlqug L s
: forme des yeux, cernes, fossettes, nez, symétrie des levres etc. les bord 1 fi débord ctaler | fi la surface de o ® (IG) va mesurer l'impact des glucides (ou sucres) dun aliment sur notre organisme. « Il indique notamment la capacité a
Ensuite a I'aide du miroir et du crayon, je vais lui n Lest remonter un peu sur les bords pour que les confiture ne déborde pas étaler la confiture sur toute la surface de la ¥ . ° . : . A , A
nsuite a I'aide du miroir et du crayon, je vais lui montrer ce qui es! R R s . A - A e on X . ° élever notre glycémie de maniére plus ou moins rapide. En effet, tous les aliments ne sont pas digérés et absorbés de la méme
. 8 q o Sy ) pate et bien égaliser ajouter 2 a 3 cs de farine au petit paton et l'incorporer a la péte pour la raffermir et ainsi pour la . A - . , X R X i
nécessaire de faire sur son sourcil. Premiére priorité donc : prendre N . N N L. \ N ° maniere ! »,Lindice glycémique de chaque aliment est classé sur une échelle de 0 & 100 (par rapport a du glucose pur classé
0 . 5 s raper sans pour autant l'assécher. Réper ce paton a l'aide d'une répe gros trous au dessus de la confiture pour la R . X . A . O "
rendez-vous chez un pro qui va vous expliquer votre ligne puis si L B \ R N \ ° 100) : 0 a 55 : aliments & IG bas - les glucides seront longs a étre absorbés sous forme de sucre. De ce fait, ils entrainent une
0 . Ao P couvrir, laisser reposer le temps de chauffer le four. Enfourner et cuire la tarte pendant 254 30 mn jusqua ce quelle o X . P °© X R p K .
vous n'avez pas la possibilité de venir régulierement en institut, I'en- . . . . . augmentation faible et durable de la glycémie.de 55 & 70 : aliments a IG modéré - les aliments qui provoquent une
) A N ait une belle couleur dorée. Le temps de cuisson dépend des fours car les fours différent . Y N L, L, N ) N o, N N A s ,
tretenir seule en ayant bien en téte vos atouts et vos . ° augmentation modérée de la glycémie.70 & 100 : aliments a IG élevé - les glucides seront tres rapides a étre absorbés sous
0000000000000000000000000000000000000000000000 forme de sucre. De ce fait, ils entrainent une augmentation trés rapide et brutale de la glycémie.




Apple lance
I'iPhone Pocket

Cela faisait longtemps quApple n'avait pas ajouté un
produit bizarre a sa gamme d’accessoires. Apres la
chaussette d’iPod et la chiffonnette, voici I'iPhone
Pocket, une chaussette pour transporter un iPhone
créé en collaboration avec ISSEY MIYAKE. Le temps
ot Apple langait des chiffonnettes vous manque ?
Réjouissez-vous : ce 11 novembre, le géant de Cu-
pertino lance I'iPhone Pocket. Ce nest pas un petit
iPhone, contrairement & ce que son nom laisse penser
mais... un sac a iPhone. Une sorte de chaussette croi-
sée avec un tote bag, en maille 3D, qui a pour voca-
tion de transporter son précieux smartphone. Les
nostalgiques penseront évidemment a la chaussette
pour iPod. LiPhone Pocket est proposé en deux
tailles, la plus petite vient en 8 couleurs différentes
et la plus grande est disponible en 3 couleurs. Il sera
vendu sur Apple.com et dans certains Apple Store
comme un produit collector, en édition limitée, le
14 novembre 2025. Il faudra compter 159 € pour la
version la plus petite et 249 € pour la grande : oui,
cest une chaussette, mais une chaussette de luxe. «
Le design de I'iPhone Pocket incarne le lien entre
I'iPhone et son utilisateur, tout en respectant lesthé-
tique universelle et la polyvalence propres aux pro-
duits Apple. LiPhone Pocket explore le concept de «
la joie de porter son iPhone a sa maniére ».

Un sac a dos intelligent qui sait quand
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KPeng devoile IRON, un robot humanoide
qu’il compte livrer des 2026

Quelques jours apres la présentation
de Neo, le robot domestique de la star-
tup 1X Technologies, XPeng entre a
son tour dans la course aux huma-
noides. Le constructeur chinois a dé-
voilé la derniére version dTRON, un
robot qu’il espére produire & grande
échelle dici fin 2026. 11 faut croire que
les robots humanoides ont le vent en
poupe. A peine quelques jours aprés
lannonce de la commercialisation du
robot domestique Neo par la start-up
californienne-norvégienne 1X Tech-
nologies, XPeng revient sur le devant
de la scéne avec IRON, son robot hu-

quelque chose manque

manoide désormais promis a la pro-
duction de masse. Présenté lors du
XPeng Al Day début novembre 2025,
le robot mesure 1,73 m pour environ
70 kg. Un gabarit humain... voire un
peu trop. Ce reveal nest clairement pas
passé inapercu : sa démarche et ses
mouvements particuliérement réalistes,
couplés & une morphologie humaine
dotée d’une colonne vertébrale biomi-
métique et de muscles bioniques, ont
semé la confusion chez les spectateurs.
Sans doute marqués par la présentation
du robot Optimus de Tesla, incarné a
époque par un acteur, beaucoup ont

cru quun humain en costume se ca-
chait sous le revétement du robot. Le
doute a rapidement été dissipé : lors
d'un événement de démonstration, le
directeur général He Xiaopeng a de-
mandé a ses ingénieurs de découper en
direct une partie de la jambe d’'IRON,
prouvant qu’il sagissait bien d'une ma-
chine. Ce reveal nest clairement pas
passé inapercu : sa démarche et ses
mouvements particulierement réalistes,
couplés a une morphologie humaine
dotée d’une colonne vertébrale biomi-
métique et de muscles bioniques, ont
semé la confusion chez les spectateurs.

Playstation Gaming Monitor :

I'écran qui veut décoller la
PS5 de la télé du salon

S T .

T-Track by Totto est un sac & dos intelligent
qui utilise des balises IoT et une application
pour surveiller les effets personnels des uti-
lisateurs. Si vous étes un étudiant, un na-

vetteur, un voyageur fréquent, ou simple-
ment quelqu’un qui a besoin de porter des
choses avec eux, vous avez probablement
un sac a dos ou un autre type de sac. Tout

ce qui nous entoure est de plus en plus in-
telligent, ce nétait donc quune question de
temps avant que le sac a dos ne devienne
lui aussi intelligent. Le sac a dos T-Track
intelligent de Totto recueille actuellement
des fonds sur Indiegogo et cherche a
conserver vos objets personnels et vous te-
nir prét pour tout ce qui est prévu dans
votre calendrier. Le sac & dos comprend
un certain nombre de jolies caractéris-
tiques, dont un dossier ergonomique, une
coque dure protectrice, un compartiment
a bouteilles, une manchette a bagages et
une pochette pour ordinateur portable,
rembourrée avec des sangles sécurisées. Il
dispose également de fonctionnalités lége-
rement plus sophistiquées, telles que plu-
sieurs poches cachées, un port de charge
USB intégré sur l'une des sangles (alimenté
par mimporte quelle batterie externe) et
enfin un verrou antivol sécurisé.

Dans la liste des accessoires pensés pour la der-
niére console de Sony, on demande désormais
écran gaming. 27 pouces, 240 Hertz et avec un
chargeur de manettes intégrées. Apres les écou-
teurs et les enceintes, voila que la division ga-
ming de Sony se prépare a accueillir un tout
nouveau produit : un moniteur externe. Dévoilée
lors d’'une conférence dédiée aux nouveautés a
venir dans son japon natal, la firme a donné
quelques informations intéressantes sur les ca-
ractéristiques techniques du tout premier écran
frappé du sceau PlayStation. D’aprés la marque,
cet écran a pour but de rendre la Playstation 5
encore plus polyvalente en ne limitant plus lex-
périence vidéoludique  la télé du salon. Malheu-
reusement, aucune date de sortie en Europe n'a
été annoncée pour le moment. Clairement pensé
pour troner fierement sur votre bureau, cette dalle
IPS de 27 pouces affiche des caractéristiques tech-
niques intéressantes pour quiconque sest déja in-
téressé au monde des écrans gaming.




EQUITATION

Le championnat d’Rlgerie
(fendurance ce samed a Tiaret_

Tiaret va vivre un événement majeur
dans le monde de léquitation,
puisque la ville accueille, ce samedi,
le Championnat d’Algérie dendu-
rance, réunissant les meilleurs cava-
liers juniors et seniors du pays. Le
Championnat d’Algérie déquitation
(spécialité endurance), dans les caté-
gories juniors et seniors, en individuel
et par équipes, se déroulera au centre
équestre Emir-Abdelkader de Tiaret.
Cette compétition nationale, organi-
sée par IAssociation équestre Forsan
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Ouled Emir Abdelkader de Tiaret,
en partenariat avec la Fédération
équestre algérienne (FEA) et la Di-
rection de la jeunesse et des sports
(DJS) de la wilaya, réunira une qua-
rantaine de cavaliers et de chevaux
représentant une dizaine de clubs ve-
nus de diverses régions du territoire.
Le programme prévoit deux courses
de 100 kilométres chacune : une pour
les seniors (cavaliers de plus de 21
ans, montant des chevaux agés d'au
moins 6 ans) et une pour les juniors

VOILE - CHAMPIONNAT ARABE FEMININ

L’Algérie alignera huit athletes au Koweit

L'équipe nationale féminine de voile
prendra part a la deuxiéme édition du
Championnat arabe, prévue du 2 au 5
décembre prochain au Koweit, avec
huit athletes engagées dans les séries
Optimist et ILCA, a indiqué la Fédé-
ration algérienne de voile (FAV). La
sélection nationale sera représentée par
quatre compétitrices dans la série ILCA

JS KABYLIE (LIGUE 1)

(ILCA 4 et ILCA 6), en l'occurrence
Inés Chellali, Sana Lachhab, Mariya
Raissi et Nadia Amriche. Quatre autres
jeunes navigatrices défendront les cou-
leurs nationales dans la catégorie Op-
timist, a savoir Lina Guebli, Miral Bou-
hadjira, Aya Touia et Nesrine
Harireche. « Cette participation sins-
crit dans le cadre de la politique de dé-

Gaya Merbah, le retour

Selon une source autorisée, le gardien
Gaya Merbah aurait repris les entrai-
nements avec ses équipiers vendredi a
loccasion de la premiére séance de la
reprise. Il sest totalement rétabli de sa
blessure et le staff médical lui a donné
le feu vert pour qu’il réintégre le groupe.
Son retour soulagera tout le monde,
car avec son expérience et sa rage de
vaincre, il sera d'un grand apport pour
équipe qui a besoin d'un meneur
d’hommes de sa trempe pour réaliser
le meilleur parcours possible tant en
championnat quen ligue des cham-
pions africains. Diailleurs, le coach
Zinnbauer avait déja déclaré qu’il a be-
soin dun joueur comme Gaya Merbah
pour gérer le vestiaire. Il est trés estimé

par ses partenaires et Iancien coach
Abdelhak Benchikha lavait désigné
comme premier capitaine avant la ve-
nue de Boudebouz, malheureusement
il avait contracté une grave blessure
(double fracture au péroné) en sep-
tembre 2024 qui lavait éloigné des ter-
rains depuis. Certes, il na joué aucun
match depuis plus dune année, mais
il na pris aucun kilo de plus. Il a une
bonne hygiéne de vie et cest ce qui lui
a permis de reprendre les entraine-
ments au mois dernier, alors quaprés
son retour de blessure, il avait chopé
un virus lors du stage effectué en Tur-
quie qui lavait éloigné des terrains pen-
dant plusieurs semaines. Il était pour-
suivi par la poisse, mais le plus

(14 2 21 ans, montant également des
chevaux de 6 ans et plus). La vitesse
moyenne autorisée sera comprise en-
tre 12 et 16 km/h. Une visite vétéri-
naire aura lieu la veille de la compé-
tition, au centre équestre
Emir-Abdelkader, afin de sassurer de
la bonne santé des chevaux engagés.
Ce rendez-vous sportif promet détre
ala fois une vitrine du talent algérien
et un moment de partage autour de
la passion de Tendurance équestre,
dans un cadre exceptionnel a Tiaret.

veloppement du sport féminin et de la
préparation des jeunes athlétes aux
prochaines échéances internationales
»,a précisé la FAV. La premiére édition
du Championnat arabe féminin de
voile s'était tenue en 2023 a Dubai
(Emirats arabes unis), avec la partici-
pation de plusieurs nations arabes.

important est qu'il soit de retour et qu'il
effectuera en principe sa premiére
séance avec le groupe demain. Ientrai-
neur allemand sera trés content de son
retour, car la présence d'un joueur
comme Gaya Merbah dans le groupe
ne sera que bénéfique pour Iéquipe. 11
n’hésite jamais & pousser ses coéqui-
piers a aller de lavant et & donner le
meilleur deux-mémes pour satisfaire
les centaines de milliers de supporters
qui ne respirent que pour la JSK. Ayant
fait le choix en juillet 2024 a rentrer au
pays afin daider la JSK a renouer avec
les titres, Gaya Merbah avait malheu-
reusement contracté une grave blessure
moins de 3 moins aprés son arrivée a
Tizi Ouzou.
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ATHLETISME
La sélection nationale
a pied d’ceuvre au Japon

Le premier groupe de la délégation algérienne sest envolé
en direction du Japon pour prendre part aux Jeux olym-
piques des sourds, une compétition qui regroupera 3081
athlétes (2014 hommes, 1067 femmes) représentant 86 na-
tions. Quinze athlétes algériens, engagés dans trois disci-
plines différentes (judo, karaté et athlétisme), défendront
les couleurs nationales lors de cette 25e édition prévue, du
15 au 26 novembre, a Tokyo. Ces sportifs de haut niveau
ont montré leur valeur a Iéchelle continentale et mondiale
et sont tout a fait capables de réaliser de belles perfor-
mances lors de ces Deaflimpics. Le premier contingent, ce-
lui de la sélection nationale de judo. Léquipe de karaté sui-
vra le 14 et, enfin, la délégation d’athlétisme le 18 du mois.
Les athletes algériens ont obtenu leur qualification en réa-
lisant d'excellentes performances lors des différentes
échéances internationales. Dans la discipline du karaté,
’Algérie a remporté la premiere place par équipes lors des
derniers Championnats du monde organisés, en décembre
2024, 4 Kuala Lumpur (Malaisie), avec cinq médailles dont
trois en or. Nos judokas se sont aussi distingués lors des
Championnats du monde de la discipline, en mai dernier,
a Astana (Kazakhstan), en remportant une médaille dor et
une médaille d’argent. Pour ce qui est de l'athlétisme, la dé-
légation inclut des champions continentaux. Sagissant de
la préparation, elle a été compliquée, mais les instances
concernées ont fait de leur mieux pour offrir aux athlétes
les meilleures conditions. Le principal manque a été I'ab-
sence de compétitions a Iétranger, ce qui aurait permis aux
athlétes d’affronter un niveau international plus élevé. Pour
compenser, des équipes d’'un bon niveau ont été invitées en
Algérie pour servir de sparring-partners.

FOOTBALL (LIGUE1)

Le CRB revient a la charge
pour Boukhanchouche

Dans le viseur du CR Belouizdad depuis le mercato esti-
val, le milieu de terrain de TUSMA, Salim Boukhan-
chouche, est I'une des cibles du Chabab pour le mercato
hivernal afin de venir préter main forte a I'équipe au cours
de la seconde moitié de saison. Avec un parcours jusqua
présent en dents de scie, le CRB est encore loin d’avoir
convaincu tout son monde puisque Iéquipe a déja perdu
énormément de points en route et a montré beaucoup de
lacunes. Dailleurs, il y a encore des manques et notam-
ment au milieu de terrain o1 lentraineur en chef de
Iéquipe, Sead Ramovic, a méme dd reconvertir Bekkour,
défenseur central, en milieu de terrain pour essayer d’ap-
porter plus déquilibre. Les dirigeants sont désormais
convaincus qu’il faudra renforcer Iéquipe en prévision de
la seconde moitié de saison et ils ont une cible bien pré-
cise puisquelle meéne directement au milieu de terrain de
TUSMA, Salim Boukhanchouche. Ce dernier, en conflit
avec ses responsables, veut partir et changer d’air et pour
le CRB, cest une tres belle opportunité qui se présente du
moment quon parle d’'un joueur de qualité qui dispose
également d’un capital expérience non négligeable que ce
soit en championnat ou dans la compétition africaine. Le
joueur était trés proche du club durant le dernier mercato
estival mais pour diverses raisons et notamment sa situa-
tion contractuelle, ¢a n'avait pas pu se faire mais le joueur
était trés intéressé par la perspective de jouer au Chabab
et de participer aux différents challenges qui attendent
Iéquipe que ce soit sur le plan national ou international.
Des proches de Iéquipe Tont derni¢rement relancé et le
joueur a encore une fois ouvert la porte.




FOOTBALL (ANGLETERRE)

Liverpool veut frapper fort cet hi-
ver : le club anglais prépare une
offre record pour soffrir le maes-
tro portugais du PSG, Vitinha. A
Liverpool, le malaise s’installe.
Apreés un début de saison plein de
promesses, les Reds dévissent, et
les critiques pleuvent sur Arne
Slot, incapable pour linstant de
redresser la barre. Malgré un mer-
cato estival trés ambitieux, les ré-
sultats ne suivent pas, et Iéquipe
semble manquer d’un véritable ré-
gulateur dans lentrejeu. Face a ce
constat, la direction du club
cherche un joueur capable de re-
donner cohérence et fluidité au
jeu. Le nom de Vitinha, actuelle-
ment éblouissant au Paris Saint-
Germain, est revenu avec insis-
tance sur les bords de la Mersey.
Et cette fois, Liverpool semble prét
a tout pour tenter sa chance. Li-
verpool envisage de procéder a
plusieurs ajustements dans son ef-
fectif pour financer cette opéra-
tion. Certains joueurs en perte de

FOOTBALL - FRANCE

vitesse pourraient étre poussés
vers la sortie dés janvier, afin de
dégager de la place et alléger la
masse salariale. Ce grand ménage
d’hiver préparerait larrivée d'un
joueur de haut calibre, capable

d’incarner le renouveau de
Iéquipe. Les dirigeants des Reds

estiment que Vitinha posséde
exactement le profil qu’il leur
manque : maitrise technique, vi-
sion du jeu, endurance et sens tac-
tique. A seulement 25 ans, il réu-
nit déja des qualités de joueur
mature, forgé par une expérience
solide au plus haut niveau.

Laurent Blanc dévoile les limites de Rayan Cherki

Présent avec léquipe de France pour
les deux matches face a I'Ukraine et
TAzerbaidjan comptant pour les éli-
minatoires de la Coupe du Monde
2026, Rayan Cherki fait 'unanimité.
Encensé par Kylian Mbappé et Didier
Deschamps, le joueur de Manchester
City a une carte a jouer durant ce ras-

FOOTBALL - EURO 2028

semblement il veut simposer
comme un des leaders techniques de
la sélection. Ancien entraineur de
Cherki a I'Olympique Lyonnais du-
rant la saison 2022/2023, Laurent
Blanc a lui aussi exprimé dans les co-
lonnes de LEquipe tout le bien qu'il
pense de son ancien protégé. « Je ne

sais pas dou a vient, si cest de la rue,
si cest de I'inné, mais du talent, il en
est bourré. Je peux vous assurer que
des joueurs comme lui, il Ny en a pas
beaucoup. Cest une perle rare. » Et
selon le Président, Cherki na pas
beaucoup de limites. « Il na pas de li-
mites techniquement.

Le lieu de la finale dévoilé : Wembley

La finale de 'Euro 2028 aura un petit
gotit de 2021. Cst le stade de Wem-
bley qui a été désigné comme lieu
de la finale et des demi-finales de la
compétition. Celle-ci se déroulera en

FOOTBALL - BRESIL

Angleterre donc, mais aussi en
Ecosse, au pays de Galles, en Irlande
du Nord et en Irlande. Cest la 3e fois
de son histoire que le myhtique stade
londonien accueillera la finale la

compétition continentale apres celle
de 1996, remportée par IAllemagne
contre la République Tcheque, et
2021 donc ot I'Ttalie avait triomphé
des Three Lions aux tirs au but.

Ancelotti clarifie la situation d’Endrick

Sélectionneur du Brésil depuis 2025
et ancien entraineur du Real Madrid
pendant quatre saisons, Carlo Ance-
lotti connait bien les joueurs brésiliens
évoluant chez les Merengues. Parmi
eux, Endrick (19 ans), en manque de
temps de jeu au Real Madrid, na plus
été convoqué avec la Selegio depuis
mars dernier. Lavenir de lancien
joueur de Palmeiras, fortement cour-

tisé par I'Olympique Lyonnais, fait
donc débat : participera-t-il a la pro-
chaine Coupe du monde ? Interrogé
a ce sujet par AS, le technicien italie a
tenu a clarifier sa position : « Cest un
joueur tres important car il fait partie
des plus grands talents issus du foot-
ball brésilien. Nous [évaluons. Mais il
est faux que jaie dit quEndrick devait
quitter le Real Madrid pour aller a la

Coupe du Monde. Cést une affaire
entre le Real Madrid et le joueur. Ceux
qui prétendent que jai dit cela se trom-
pent. Il devrait discuter avec le club et
prendre la meilleure décision pour lui
et pour le Real Madrid. Je ne donnerais
jamais de conseils au Real Madrid sur
la gestion de Tun de ses joueurs. Le
club sait parfaitement ce qu’il a a faire
», a-t-il assuré.
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BAYER LEVERKUSEN
L’Allemagne s’impatiente
avec Eliesse Ben Seghir

Parti en Allemagne lété dernier, l'ancien Monégasque est dans
le dur. Méme son club avoue que le Marocain est a la traine.
Apres avoir disputé trois saisons chez les pros a 'AS Monaco
(15 buts, 9 passes décisives en 85 matches), Eliesse Ben Seghir
a choisi de donner un nouvel élan a sa carriére a 20 ans. Avec
Maghnes Akliouche, I'international marocain (15 sélections, 3
buts) était considéré comme I'une des deux nouvelles pépites
du club de la Principauté. Mais aprés un bon début de saison
2024/2025, Ben Seghir a peu a peu disparu des écrans radars.
Auteur de prestations plus discretes, le natif de Saint-Tropez a
tout de méme conservé une belle cote sur le marché. Courtisé
par I'Olympique de Marseille, le FC Barcelone, Naples et la Ju-
ventus, Ben Seghir a finalement rejoint le Bayer Leverkusen en
échange de 32 M€ plus 5 M€ de bonus. Un bel investissement
pour le club allemand. De son c6té, lancien Monégasque choi-
sissait une Bundesliga trés souvent synonyme de terrain de jeu
favorable aux pensionnaires de Ligue 1 les plus techniques.
Malheureusement pour lui, ¢a ne se passe pas comme prévu.
1l ny a pas péril en la demeure puisque nous nen sommes
quiau tout début de son aventure en Allemagne, mais Ben Se-
ghir commence 4 attirer l'attention des médias.

FC BARCELONE (ESPAGNE)

Le retour de Pedri avant
décembre se profile

Trés bonne nouvelle pour les Catalans : le retour de Pedri de-
vrait avoir lieu plus tot que prévu. D'aprés les informations du
journal AS, le milieu du Barga pourrait faire son retour dés le
22 novembre face a I'Athletic Club, soit plus de 2 semaines
avant la date initialement fixée. La guérison du joueur de 22
ans progresse a une vitesse impressionnante, au point que le
staff médical envisage désormais une reprise progressive dés le
début de la semaine prochaine. Une excellente nouvelle pour le
Barga, méme si la prudence reste de mise apres la récente re-
chute de Raphinha. Touché au biceps fémoral lors du Clasico
(2-1), Pedri semblait initialement condamné a manquer la ma-
jeure partie du mois de novembre, y compris les chocs face a
Chelsea et a IAtlético Madrid en C1. Mais loptimisme grandit
au sein du club : le joueur enchaine les séances sans douleur et
répond parfaitement aux exigences physiques du staff. Sil
confirme ces bonnes sensations dans les prochains jours, Hansi
Flick pourrait bientdt compter a nouveau sur son maitre &
jouer, au moment ot le calendrier du Barga entre dans une
phase décisive de la saison.

FOOTBALL (RUSSIE)

Matvey Safonov libéré par
Karpin et rentre au PSG

Scotché au banc de touche au Paris Saint-Germain, Matvey Safonov
(26 ans) a de plus en plus de mal & supporter la situation. Dautant
que son concurrent, Lucas Chevalier; ne brille pas franchement.
Pour retrouver du temps de jeu, le portier, qui nia pas joué le moin-
dre match cette saison dans la capitale frangaise, comptait sur la sé-
lection russe. En début de semaine, fentraineur des gardiens de
[équipe nationale de Russie a assuré que Safonov est encore et tou-
jours le n°1. 1l était diailleurs titulaire hier dans les cages lors du
match amical face au Pérou. Il a participé a lintégralité de la ren-
contre. En revanche, la fédération de football russe (RFU) a an-
noncé dans un communiqué qu’il ne sera pas de la partie face au
Chili samedi & 16 heures (amical). Il ne sest pas rendu a Sotchi, ott
se déroulera ce match, avec ses 27 coéquipiers. Une information
également confirmée par le sélectionneur russe, Valery Karpin, qui
aannoncé que le gardien va retourner au PSG.




Volkswauen T-Roc est déja remiseé

=

Le tout nouveau SUV compact de
Volkswagen, qui ambitionne de figurer
parmiles modélesles plus vendus d’Eu-
rope, bénéficie déja dun petit coup de
pouce alors que ses livraisons aux clients
nont pas encore commencé. Le moins
que lon puisse dire, cest que la sortie du
tout nouveau Volkswagen T-Roc de se-
conde génération était attendue. La pre-
miére génération du modele a été un
trés gros succes pour le constructeur al-
lemand, réalisant des scores de vente su-
périeurs a ceux de la Golf lors de ses
derniéres années (et alors qu'il était déja
trés vieux). La seconde génération du

modele, présentée officiellement il y a
quelques semaines, est donc une nou-
veauté 6 combien importante pour la
marque de Wolfsburg qui capitalise tou-
jours sur ces modéles thermiques trés
appréciés de sa clientéle sur le Vieux
Continent. Coté tarif, ce nouveau T-roc
de seconde génération demande au mi-
nimum 29 990€ dans sa version de base
en finition « T-Roc », avec le petit mo-
teur essence turbo 1,5 litre TSI & hybri-
dation légere et boite automatique a dou-
ble embrayage. Il faut aussi ajouter 540€
de malus écologique 2026 a ce tarif (pour
125 g/km). Mais Volkswagen France a

déja mis en place une remise intéressante
pour ce nouveau T-Roc de seconde gé-
nération : 2 000€ davantage client, abais-
sant le prix de base du modele a 27 990€.
Rappelons quau lancement, ce T-Roc
de seconde génération se contente de
deux motorisations essence a hybrida-
tion légere (de 116 et 150 chevaux). Sa
gamme de motorisations doit étre com-
plétée dés Tannée prochaine de deux
inédites versions « full hybrides », qui
porteront sans doute les ventes et per-
mettront déchapper totalement au ma-
lus écologique frangais (mais peut-étre
Ppas a sa composante au poids).
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Voici la premiere moto
¢lectrique de Honda et elle
se recharge rapidement

Le constructeur japonais Honda léve le voile sur
sa premiére moto électrique, baptisée WN7. At-
tendue pour 2026, elle est dérivée du concept EV
FUN présenté en 2024. Le marché des voitures
électriques se développe rapidement, méme si les
ventes ont parfois tendance a stagner selon les pays.
Mais en paralléle, un autre segment prend aussi de
plus en plus d'importance. Il sagit de celui des mo-
tos électriques, qui grandit fortement au fil des an-
nées. De nombreuses marques s'intéressent a ce
segment, comme Kawasaki ou encore Harley-Da-
vidson, avec sa marque LiveWire. Sans oublier les
constructeurs 100 % spécialisés dans cette motori-
sation, a 'image de Zero Motorcycle, par exemple.
Et voila qu'une autre entreprise se lance a son tour
sur ce marché en pleine expansion. Il sagit de
Honda, qui propose déja des scooters zéro-émis-
sion (a Iéchappement), dont le nouveau CUV e:
dévoilé au mois de juillet 2025. Mais pour la pre-
miére fois, la firme japonaise se lance dans les mo-
tos électriques. Cest ainsi qu'elle vient de lever le
voile sur sa nouvelle WN7, annoncée dans un com-
muniqué détaillé. Mais a vrai dire, cette derniére
nest pas tout a fait inédite. En effet, elle est en
réalité dérivée du concept EV FUN, qui avait quant
alui été dévoilé lors du salon EICMA en 2024.

Fiat Grande Panda
couronnée Auto
Europa 2026

Fiat Grande Panda a été sacrée « Auto Europa
2026 » par 'Unione Italiana dei Giornalisti
dell’Automotive (UIGA), un prix prestigieux
qui, depuis 40 ans, récompense I'innovation, le
design et la qualité dans I'industrie automobile.
Ce modele, plébiscité pour son style italien, son
accessibilité et sa polyvalence, simpose comme
une référence mondiale dans le segment B. Eva-
luée par les journalistes UIGA, une giuria de
160 experts « Opinion Leader » et le public en
ligne, la Grande Panda incarne la mission de
Fiat : offrir une mobilité durable et inclusive.
La victoire de la Fiat Grande Panda est pergue
comme un hommage a l'excellence du design
italien et & I'engagement de la marque pour
une mobilité accessible. Alessio Scutari, Ma-
naging Director de Fiat & Abarth Italia, sou-
ligne que ce prix « rend hommage au travail
déquipe et a la confiance des clients, qui re-
trouvent dans la Grande Panda une solution
fonctionnelle, durable et émotionnelle ».

Une voiture électrique chinoise a 10 000 €
se recharge en 99 secondes

Le constructeur chinois GAC leve le
voile sur une nouvelle version de sa
petite Aion UT, la Super. Et cette pe-
tite voiture électrique fait tres fort sur
un point : la recharge. Encore mé-
connu en Europe, le groupe GAC est
basé en Chine et posséde plusieurs
marques. Parmi elles, Aion, fondée

en 2017 et qui propose déja plusieurs
modeles. Parmi eux, la V, que nous
avions pu découvrir lors du Mondial
de IAuto de Paris. Mais ce nest pas
tout, car on connait également la pe-
tite UT, que nous avions eu la chance
dessayer. Si elle nest pas encore com-
mercialisée chez nous, la citadine

électrique poursuit sa carriére en
Chine, son pays natal. Et voila que
cette rivale de la Peugeot e-208 et de
la Renault 5 E-Tech se décline désor-
mais dans une toute nouvelle version.
Pour 'heure, cette derniére nest pro-
posée que dans I'Empire du Milieu,
et rien nest dit sur son éventuelle ar-
rivée en Europe. Annoncée par le
constructeur sur sa page Weibo
comme « une voiture idéale pour tous
», elle reprend sans surprise le style
de la UT standard. Nous retrouvons
ainsi de petites optiques arrondies et
des lignes qui le sont également. La
silhouette reste trés compacte,
puisque la voiture ne mesure que 4,27
metres selon le site de la marque. La
largeur est de 1,85 métres pour 1,58
meétre de haut. La partie arriére est
également tres dépouillée, avec ses
feux ronds et son hayon trés simple.
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GUERRE RUSSIE-UKRAINE :
Plus de 200 Kenyans ont
rejoint les forces russes

Le Kenya a déclaré que plus de 200 de ses res-
sortissants combattaient pour la Russie dans sa
guerre contre I'Ukraine, avertissant que les ré-
seaux de recrutement restaient actifs et conti-
nuaient a cibler les Kényans pour les enroler. «
Selon certaines informations, plus de deux
cents Kenyans auraient rejoint I'armée russe,
certains d'entre eux étant d'anciens membres
les forces de défense du Kenya », a déclaré le
secrétaire d'Etat Musalia Mudavadi dans un
communiqué publié sur le site web du ministére
des Affaires étrangéres. L'Ukraine a déclaré la
semaine derniére que plus de 1 400 citoyens de
trois douzaines de pays africains combattent
aux cotés des forces russes en Ukraine, certains
ayant été recrutés par la tromperie. Qualifiant
la situation d'extrémement préoccupante, Mu-
davadi a exhorté les citoyens a faire preuve de
prudence face aux offres d'emploi a 1'étranger
qui semblent irréalistes et attrayantes.

SUSPENSION BRITANNIQUE
DU PARTAGE D’'INFORMATIONS :

Les Etats-Unis démentent

Le secrétaire d'Etat américain Marco Rubio a re-
jeté les informations affirmant que le Royaume-
Uni avait cessé de partager des renseignements
avec Washington en raison de ses inquiétudes
concernant les frappes américaines contre des
bateaux soupgonnés de transporter de la drogue
dans les Caraibes. « Je ne vais pas entrer dans les
détails, mais je tiens a dire qu'il s'agit d'une
fausse nouvelle », a déclaré Rubio aux journa-
listes aprés une réunion des ministres des Af-
faires étrangeéres du G7 au Canada. Interrogé sur
les inquiétudes exprimées par I'Europe quant a
la violation du droit international que pour-
raient constituer ces frappes, il a répondu : « Je
ne pense pas que 1'Union européenne ait a déter-
miner ce qu'est le droit international. Elle n'a
certainement pas a déterminer comment les
Etats-Unis défendent leur sécurité nationale. » «
Les Etats-Unis sont attaqués par des narco-ter-
roristes criminels organisés dans notre hémi-
sphere, et le président réagit pour défendre no-
tre pays », a-t-il ajouté.

PRESIDENTIELLE EN GUINEE 2025 :
La Cour supréme

valide 9 candidatures

La Cour supréme de Guinée a validé neuf candida-
tures, dont celle du général Mamadi Doumbouya,
pour la présidentielle prévue le 28 décembre, selon
la liste finale publiée tot jeudi. Le général Doum-
bouya avait présenté sa candidature le 3 novembre,
au terme de la période officielle de dépot des candi-
datures dans la capitale, Conakry. En effet, il dirige
la Guinée depuis le coup d’Etat de 2021. Parmi les
autres candidats figurent Faya Lansana Millimouno,
leader du Bloc Libéral, Makale Camara, ancien mi-
nistre des Affaires étrangéres sous I'ex-président dé-
chu Alpha Condé, et Abdoulaye Baldé. Dans le cadre
des élections de décembre, au moins 51 candidatures
avaient été déposées initialement, dont celle d’'une
femme. Des figures majeures comme l'ex-Premier
ministre exilé Cellou Dalein Diallo ont été exclues,
tout comme l'ancien Premier ministre Lansana
Kouyaté et I'ancien ministre Ousmane Kaba.
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SALON MILIPOL PARIS 2025

1a France leve l'interdiction
rappant les societés israeliennes

Dans un contexte diplomatique tendu, marqué par les soubresauts du conflit a Gaza et les

)

pressions internationales, le pré

t francais E;

1 Macron a pris une décision

inattendue : lever l'interdiction de participation au salon Milipol Paris pour huit sociétés

27
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t écartées pour leurs liens présumés avec les opérations militaires dans

les territoires palestiniens.

nnoncée hier, cette volte-face inter-

vient a la veille d'une rencontre cru-

f ciale avec le président de 1'Autorité
palestinienne, Mahmoud Abbas, a

I'Elysée. Elle illustre les tiraillements d'une France
soucieuse de maintenir un équilibre précaire en-
tre réprobation morale et impératifs stratégiques.
Le salon Milipol Paris n'est pas un événement
ordinaire. Organisé tous les deux ans sous 1'égide
du Ministére de 1'Intérieur frangais, en partena-
riat avec la Police nationale, la Gendarmerie et
des entités comme Civipol, il se positionne
comme le rendez-vous incontournable de la sa-
reté et de la sécurité intérieure a 1'échelle plané-
taire. L'édition 2023, la derniére avant celle a ve-
nir, a réuni plus de 1 100 exposants - dont 65 %
issus de I'étranger -, attirant 30 000 visiteurs pro-
fessionnels de 160 pays et 175 délégations offi-
cielles. Avec un taux de satisfaction des partici-
pants avoisinant les 90 %, Milipol transcende les
frontiéres pour devenir une vitrine des innova-
tions technologiques en matiére de cybersécurité,
de surveillance, de lutte antiterroriste et de ges-
tion des crises. Prévu du 18 au 21 novembre au
Parc des Expositions de Paris-Nord-Villepinte,
en Seine-Saint-Denis, 1'édition 2025 s'annonce
sous haute tension. Les thémes phares - des avan-
cées en intelligence artificielle appliquée a la sé-
curité aux débats sur les défis géopolitiques futurs
- promettent d'attirer une foule d'acteurs éta-
tiques et privés. Mais cette année, le salon est de-
venu le théatre d'une controverse diplomatique,
cristallisant les divisions autour du conflit is-
raélo-palestinien. Huit entreprises israéliennes,
spécialisées dans les technologies de défense et
de surveillance, avaient été informées le 10 no-
vembre par courrier officiel de leur exclusion. La
raison invoquée ? Leurs activités présumées en
lien avec les opérations militaires a Gaza ou en

Cisjordanie, dans un contexte ol la France avait
adopté une ligne ferme depuis le printemps 2024.
La chronologie des faits est aussi bréve que révé-
latrice. Le 10 novembre, les autorités francaises
notifient aux huit sociétés - dont les noms n'ont
pas été divulgués publiquement - leur interdic-
tion de participer. Cette mesure, sans précédent
pour Milipol, s'inscrivait dans une série de sanc-
tions symboliques imposées par Paris aux acteurs
israéliens impliqués dans le conflit. Elle faisait
écho a des exclusions similaires lors des salons
Eurosatory (juin 2024) et Euronaval (octobre
2024), ou des stands avaient été voilés de pan-
neaux noirs pour signifier la "réprobation” fran-
caise face a la situation humanitaire a Gaza. Mais
moins de 48 heures plus tard, le mardi 11 no-
vembre, la décision est annulée. Selon des sources
proches de l'Elysée, cette levée d'interdiction a
été motivée par une volonté de "faciliter le dia-
logue" avec Israél, tout en réaffirmant des "lignes
rouges" : toute annexion de territoires occupés
reste inacceptable pour la France et ses parte-
naires européens. Un responsable frangais, cité
par *The Times of Israel*, a confirmé que "toutes
les firmes israéliennes sont désormais autorisées
a participer", évitant ainsi une crise ouverte avec
Tel-Aviv. Ce revirement n'est pas anodin. Il sur-
vient dans un climat ou les ONG, comme Am-
nesty International ou la Fédération internatio-
nale pour les droits humains (FIDH), avaient saisi
le tribunal administratif de Paris pour exiger I'ex-
clusion des entreprises "livrant directement ou
indirectement des armes a Israél". Une mise en
demeure adressée au salon et au ministre de 1'In-
térieur, Sébastien Lecornu, soulignait les risques
de complicité dans des violations du droit inter-
national. La volte-face de I'exécutif frangais pour-
rait donc exposer Paris & de nouvelles critiques,
accusé de céder a des pressions extérieures.
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