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Le wali inspecte le
projet d'extension
du port d’Arzew,

MACRON EN AFRIQUE :
LA TOURNEE DU VIDE !

Le président francais Emmanuel Macron repart en Afrique. Cing jours, quatre pays, des poignées de mains mécaniques, des sourires figés
et des discours qui sonnent creux comme un vieux tambour. On pourrait appeler ca une tournée diplomatique... si ce n’était pas plutét le

dernier tour de piste d’un président qui refuse de voir que son heure est passée. Lire page 3

HOPITAL MERE-ENFANT DE MOSTAGANEM

UNE FORMATION SUR
LEDOSSIER MEDICAL
ELECTRONIQUE .
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Algérie Ferries : vente flash pour
PEspagne a partir de 16.000 DA

Encore une promotion
alléchante d’Algérie
Ferries. La compagnie
maritime nationale de
transport maritime de
«voyageurs a lancé une
«offre exceptionnelle

|| pour les voyageurs entre
T'Algérie et 'Espagne

| Via une vidéo postée sur
,sa page Facebook
Algérie Ferries a en effet
annoncé une vente flash
de ses billets aller-retour
| Oran - Alicante. Les
voyageurs sans véhicules
mais aussi ceux qui
veulent embarquer avec
leur voiture, peuvent
profiter de cette
nouvelle offre promotionnelle. Loffre de la compagnie maritime nationale propose le billet Oran — Alicante en aller-
retour, sans véhicule a bord, a partir de 16.000 dinars algériens seulement. Ce prix concerne sans doute une traversée
avec seulement un fauteuil au salon. Algérie Ferries affiche aussi son billet Oran - Alicante en aller-retour avec un

- véhicule embarqué a bord 4 partir de 40.720 dinars algériens. Il s'agit tout de méme d’un billet aller-retour Algérie
Espagne a moins de 150 €, une bonne affaire, notamment pour les commergants du cabas algériens. Algérie Ferries
nomet pas de préciser qu’il s'agit 1a d’une « vente flash ». La compagnie explique en effet que « l'offre est valable
seulement pendant 48 heures », soit le 18 et le 19 novembre seulement. Les voyageurs intéressés doivent faire vite. A la
fin de sa vidéo promotionnelle, Algérie Ferries, a laissé ses deux numéros (le 33 07 et le 021 64 43 74) pour les

- voyageurs intéressés par cette offre. Sur sa plateforme de réservation, la compagnie algérienne propose son billet Oran
.Alicante en aller-retour (19-25 novembre) a partir de 26.600 DZD, sans véhicule embarqué a bord

Le projet du train du désert qui relie le gisement de minerai de fer
de Gara Djebilet a Béchar dans lextréme sud-ouest algérien a
franchi un pas décisif, avec lachévement des travaux du plus long
viaduc ferroviaire dAfrique. « Le 18 novembre 2025, la derniére
poutre en béton du grand ont sur Ioued Daoura, le plus long viaduc

, V4 Ul \
L’Algérie acheve la
0
construction du plus long enbéton.
ferroviaire dAfrique, a été posée, marquant la fin des travaux de
) ° o ] 0 construction de ce pont géant de 4111 métres de long », a annoncé
v‘ad“c ferrov‘alre d mrlq“e IAgence nationale des investissements ferroviaires (Anesrif). Ce

viaduc de 4,111 km est un ouvrage dart « exceptionnel » dont la

construction a nécessité le coulage de 100.154 métres cubes de béton armé. Le pont qui permet au train denjamber 'Oued Daoura,
comprend 117 tabliers), composés de 1.170 éléments de poutres en béton précontraint, soutenus par 116 piles (supports) et 1 432
pieux (fondations profondes). Cest un ouvrage hors normes que vient dachever la société chinoise CRCC qui a été chargée de
construire une partie de la ligne ferroviaire de 950 km entre Gara Djebilet dans la wilaya de Tindouf, et Béchar. Dimanche en
Conseil des ministres, le président Abdelmadjid Tebboune a demandé au ministre des Travaux publics de préparer l'inauguration
de cette ligne en janvier 2026, « afin de la mettre officiellement en exploitation. » Il a ordonné a « ordonné le lancement de
Tutilisation et de lexploitation locale du minerai de fer extrait de la mine de Gara Djebilet a partir du premier trimestre de 2026 ».
’ , LOffice national des statistiques (ONS) a été placé sous la tu-
L @NS place SOous la t“telle telle du Premier ministre, en vertu d'un décret présidentiel n°
sur loffice national des statistiques est conféré au Premier mi-

nistre qui lexerce conformément aux dispositions prévues par

président de la République, Abdelmadjid Tebboune, le 10 novembre en cours. Et de préciser : « Sont abrogées les
dispositions du décret présidentiel n® 25-129 du 23 Chaoual 1446 correspondant au 22 avril 2025 conférant au haut-

25-293 publié au Journal officiel n° 75. « Le pouvoir de tutelle
du Premier ministre

la réglementation en vigueur », stipule le texte signé par le
commissaire a la numérisation le pouvoir de tutelle sur loffice national des statistiques. »

Les Etats-Unis offrent des bourses d’études

Le programme Leaders de Demain (Leaders
of Tomorrow), initié par MEPI, annonce lou-
verture des candidatures pour des bourses
détudes entiérement financée dans des uni-
versités américaines, en Egypte ou au Liban.
Cette opportunité sadresse aux éleves de ter-
minale ainsi quaux nouveaux bacheliers mai-
trisant bien l'anglais et démontrant un fort
potentiel de leadership au sein de leurs
communautés. Le programme vise a former
une nouvelle génération de jeunes, capables
d’impulser un changement positif dans leur
environnement. Le 25 novembre est la date
limite pour le dépot des candidatures.

Classement FIFA : I'Algérie
gagne des points

La FIFA a publié son nouveau classement des
équipes nationales masculines de football.
Malgré deux victoires en amical contre le Zim-
babwe (3-1) jeudi 13 novembre et face 4 Ara-
bie Saoudite (2-0) mardi 18 novembre grace
notamment a lexcellent Anis Hadj Moussa,
IAlgérie névolue pas, mais elle gagne des
points (+6,11 pts) par rapport au précédent
classement. Les Verts restent scotchés a la 35e
place au niveau mondial. En Afrique, les Guer-
riers du désert restent dans le Top 5, derriére
le Maroc (11e mondial, +1), le Sénégal (19, -
1) et I'Egypte (34e, -1). Qualifiée pour la
Coupe du monde 2026 apres avoir raté les
deux précédentes éditions (2018 et 2022), 'Al-
gérie devance le Nigéria qui fait un bond en
avant de trois places pour se hisser a la 38e
place, la Tunisie qui a aussi gagné trois places
(40e), la Cote d'Ivoire (42e), le Mali (54e, -1),
la RD Congo qui avance de quatre positions
(56e) et le Cameroun (57e) qui a été éliminée
de la course au Mondial 2026. CAfrique du
Sud (61e, -2) compléte le Top 10 africain de
ce classement. Apres avoir disputé deux
matchs amicaux en Arabie Saoudite contre la
sélection locale et le Zimbabwe, IAlgérie met
désormais le cap sur la CAN 2025 qui débute
le 21 décembre prochain au Maroc. Au niveau
mondial, lEspagne, IArgentine et la France
dominent le classement, suivis de TAngleterre
(4e), le Brésil, le Portugal, les Pays-Bas, la Bel-
gique, TAllemagne et la Croatie.
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ECONOMIE NATIONALE EN QUETE DE DIVERSIFICATION :

Trois megaprojets
opérationnels en 2026

Trois grands projets, et non des moindvres, devront propulser la région sud-ouest du pays au rang de
véritable péle économique. Des projets d’une grande importance pour une économie nationale en quéte de
diversification. Les trois projets intégrés, deux dans le secteur de Uagriculture et un dans le domaine des
mines, sont dans leur derniére ligne droite pour entamer la phase opérationnelle dés 'année prochaine.
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ile mégaprojet de lexploita-

tion de la mine de fer de

Gara Dijebilet est en sa der-

niére phase de réalisation, les
fermes agricoles intégrées poussent
doucement sur un terrain désertique
qui sera désormais transformé en un
véritable grenier et un énorme réser-
voir laitier. En premiére position des
grands projets structurants implantés
dans cette région simpose lexploita-
tion de la mine de fer de Gara Djebilet
qui rentrera en production le mois
davril 2026 et qui sera précédée par
lentrée en service du train Béchar-
Tindouf-Gara Djebilet, le mois de
janvier prochain. Un projet qui figure
au centre de la stratégie nationale de
diversification de léconomie du pays.
D'une capacité de production de 20
millions de tonnes par an en minerai
de fer, ce projet trés attendu depuis
des décennies connaitra enfin le bout
du tunnel et propulsera IAlgérie au
rang des grands acteurs sur la scéne
internationale. La spécificité de ce
mégaprojet réside dans l'intérét porté
par les hautes autorités du pays a la
valorisation du minerai au niveau lo-

cal. Une maniére de tirer profit de
cette richesse inestimable estimée a
3,5 milliards de tonnes et qui devrait
jouer un réle crucial dans le dévelop-
pement de l'industrie sidérurgique et
métallurgique du pays dans les an-
nées & venir. Par ailleurs, si le méga-
projet dexploitation de la mine de fer
de Gara Djebilet simpose comme le
plus grand du siecle pour I'Algérie,
les deux autres projets dans le do-
maine de lagriculture ne sont pas des
moindres. Sur ce point en particulier,
la plus grande ferme verticale intégrée
dans le monde dont le projet est im-
planté dans la région dAdrar pousse
au milieu du désert. Quelques mois
apres lattribution des contrats de réa-
lisation des différents chantiers affé-
rents au projet Baladna, un partena-
riat algéro-qatari d’une valeur
dinvestissement de 3,5 milliards de
dollars, continue a avancer. Les tra-
vaux relatifs a l'installation des sys-
temes d’irrigation intelligents, dont
le contrat est confié a la compagnie
américaine Valmont, avancent a un
rythme soutenu, daprés le représen-
tant de Valmont en Algérie, Prime

Agro Irrigation, un groupe algérien
qui soccupe de la mise en place des
équipements et du forage des puits
destinés a lirrigation. Installée dans
la région d’Adrar, cette ferme verticale
intégrée vise une production de
200.000 tonnes de poudre de lait par
an. Le projet commence a se mettre
en place dans la région qui accueillera
plus de 200.000 vaches laitiéres a T’ho-
rizon 2030. Le troisieme projet en
phase de réalisation qui devrait éga-
lement voir le jour est celui porté par
la société italienne Bonifiche Ferra-
resi, dans la région de Timimoun. Les
préparatifs pour le lancement de la
campagne labours-semailles 2025-
2026 sont en cours sur une super-
ficie de 36.000 hectares qui ac-
cueillera ce projet intégré couvrant
la chaine de valeur de 'industrie
agroalimentaire. D’aprés le minis-
tre de I'Agriculture, El-Mahdi
Oualid, il « constituera un modele
pionnier en matiére d’investisse-
ments agricoles modernes basés
sur la recherche scientifique, la
technologie, I'innovation et le
transfert de connaissances ».

ALGERIE-VIETNAM
Signature de plusieurs
accords stratégiques

Le Premier ministre, Sifi Ghrieb, et son homologue vietnamien
ont présidé la cérémonie de signature d’une série d'accords et de
protocoles dentente entre Algérie et le Vietnam. Ces Accords
visent a consolider la coopération entre IAlgérie et le Vietnam
dans plusieurs secteurs stratégiques. Parmi eux figure le procés-
verbal de la 13¢ session de la Commission mixte algéro-vietna-
mienne de coopération économique, scientifique et technique,
tenue les 16 et 17 novembre 2025. Les deux Premiers ministres
ont paraphé, en outre, un avenant au protocole général de traite-
ment des dettes entre les deux pays, ainsi quune note dentente
entre le ministére de 'Habitat, de 'Urbanisme et de la Ville et le
ministére vietnamien de la Construction. Ils ont signé, par ail-
leurs, un accord de coopération entre les gouvernements des
deux pays. Les deux pays scellent une convention de partenariat
entre la Chambre algérienne de commerce et dindustrie (CACI)
et la Chambre de commerce et d'industrie du Vietnam (VCCI),
ainsi quune note dentente entre I'Université des sciences et tech-
nologies Houari Boumediéne (USTHB) et I'Institut des postes et
télécommunications du Viét Nam. Le ministere du Commerce
extérieur et de la Promotion des exportations et le ministere viet-
namien de I'Industrie et du Commerce ont signé une lettre d'in-
tention afin de renforcer les échanges commerciaux et indus-
triels. A I'ssue des cérémonies, les deux Premiers ministres ont
salué lengagement constant des deux pays 4 approfondir leur
partenariat. Ils ont réaffirmé l'importance de développer une
coopération multidimensionnelle, notamment dans les secteurs
économique, scientifique et de Iéducation nationale.

DEFENSE NATIONALE

Saisie de prés de 1 million
de comprimés de psychotropes

TLArmée nationale populaire (ANP), en coordination avec les
différents services de sécurité, a mené une série dopérations a
travers le territoire national et aux frontiéres. Elles ont abou-
tissant a l'arrestation de 27 trafiquants et & lempéchement de
lintroduction de 145 kg de cannabis traité en provenance du
Maroc. Selon le ministére de la Défense nationale, ces inter-
ventions ont également permis de saisir 1,4 kg de cocaine et
967 504 comprimés hallucinogenes. Les détachements de
TANP ont exécuté ces opérations dans les wilayas de Taman-
rasset, Bordj Badji Mokhtar, In Guezzam, Illizi et Djanet. Ils
ont arrété 186 personnes. Les forces ont également saisi 27 vé-
hicules, 296 groupes électrogénes, 164 presses mécaniques,
ainsi que des quantités de mélange brut dor et de pierres, et di-
vers équipements utilisés pour lexploitation illégale de lor. Par
ailleurs, 14 individus s ont été appréhendés, avec la confisca-
tion d'une mitrailleuse FMPK, trois fusils d'assaut Kalachni-
kov, six fusils de chasse, 27 440 litres de carburant, ainsi que 10
tonnes de denrées alimentaires destinées a la contrebande.
Dans le cadre de la lutte contre la migration clandestine, les
garde-cotes ont secouru 152 personnes @ bord dembarcations
artisanales et intercepté 491 migrants clandestins de diffé-
rentes nationalités a travers le pays. Ces opérations démon-
trent lefficacité et lengagement constant des forces de sécurité
algériennes pour protéger le territoire national contre le trafic
de drogue, la contrebande et 'immigration illégale.

%\ Edite
Macron en Afrigue :
lo towrnée du vide !

Par Amina L.

Le président frangais Emmanuel Macron repart en Afrique.
Cing jours, quatre pays, des poignées de mains mécaniques,
des sourires figés et des discours qui sonnent creux comme
un vieux tambour. On pourrait appeler ¢a une tournée di-
plomatique... si ce nétait pas plutét le dernier tour de piste
d'un président qui refuse de voir que son heure est passée.
Macron nest plus quun figurant sur la scéne africaine. La

France, jadis maitre du jeu, a été expulsée du Sahel, rejetée
comme une puissance encombrante. Madagascar échappe
désormais a son influence, IAfrique centrale ne sait plus
quoi penser de Paris, et le reste du continent suit dautres
horizons. Chaque Etat africain avance avec ses propres
partenaires, ses propres ambitions, ses propres références.
La France qui dictait, orientait, supervisait ? Disparue. Et
pourtant, Macron persiste a se poser en réformateur vi-
sionnaire. Résultat : I'Afrique le regarde... et ne voit rien.
Depuis huit ans, il ressasse les mémes slogans : « partenariat
renouvelé », « fin de la Frangafrique », « vision partagée ».
Mais plus personne ny croit. Barkhane a échoué, Paris
sentéte, et les peuples africains ont rejeté, depuis longtemps,
ce modéle paternaliste que Macron na jamais vraiment

aboli. Aujourd’hui, sa parole est vide. Ses gestes nengagent
plus personne. Cette tournée officielle est un thédtre dom-
bres. Macron peut multiplier les escales, dérouler le tapis
rouge et faire semblant dexister. Mais le monde, lui, avance
sans la France, et IAfrique avance sans Macron. Cette fuite
en avant nest pas un signe de force, mais un aveu d’im-
puissance. Elle masque, quelques jours encore, leffondre-
ment diplomatique frangais. La vérité que I'Elysée redoute
comme le feu est limpide : Macron est devenu le probléme.
Il est devenu ce poids mort qui entraine la diplomatie fran-
¢aise dans sa chute. S’il voulait réellement servir la France,
il partirait. 1l laisserait la place avant que le discrédit ne
devienne irréversible, avant que le reste du monde ne tourne
définitivement le dos a Paris.
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ASSEMBLEE POPULAIRE NATIONALE

Adoption d'une proposition sur les
tarifs des passeports a 'étranger

L’Assemblée populaire nationale (APN) a adopté en séance pléniére la proposition du député de
Pimmigration, Farés Rahmani, concernant la révision des tarifs des droits de timbre pour les

passeports délivrés dans les consulats algériens a I'étranger. La commission des finances l'avait
pourtant rejetée dans un premier temps.

elon le député, les Algé-

riens établis a [étranger fai-

saient face & une « injustice

» en raison du montant du

timbre fiscal appliqué dans
les consulats. Il cherche a obtenir une
réduction de ce tarif, alors que le
méme timbre colite moins cher en
Algérie. En Algérie, le timbre pour un
passeport de 28 pages est fixé a 6.000
dinars. A Iétranger, les demandeurs
doivent payer 60 €, soit environ 9.000
dinars au taux officiel (1 € pour 150
dinars), et prés de 16.500 dinars au
taux du marché noir (1 € pour 275
dinars). Pour Farés Rahmani, cette
différence pose probleme. Lors de la
séance pléniére du 18 novembre 2025,
le député a maintenu sa proposition
et expliqué son point de vue. I a in-
diqué : « Lorsquon regarde le timbre

TiZI OUzZOoU

sur le passeport, on constate qu’il
colite 6.000 DZD, or, dans les consu-
lats d’Algérie a [étranger, on fait payer
les demandeurs 60 € ». Il estime que
le tarif appliqué dans les consulats re-
pose sur un ancien taux de change.
Le député rappelle que ce taux découle
d’une ordonnance ministérielle de
2009, époque ou un euro valait 100
dinars algériens. Il souligne que ce
taux nest plus d'actualité, car Teuro est
officiellement coté a plus de 150 di-
nars, ce qui, selon lui, devrait entrainer
une révision du tarif du timbre. Il juge
que la valeur du timbre devrait étre
fixée « annuellement ». Le député ex-
plique que le taux de change adopté
devrait étre actualisé chaque année :
«Quand ils ont fixé le taux de change
en 2009, cétait juste, car un euro
séchangeait contre 100 dinars algé-

riens, donc 6.000 DZD cétait 60 €,
mais actuellement, 1 € est égal a 150
dinars. .. ». Farés Rahmani a proposé
que la loi soit modifiée afin que le
montant du timbre du passeport «
sera fixé de maniére annuelle la
contre-valeur en devise des droits de
timbre (du passeport algérien) par
une décision conjointe entre les mi-
nistres des Affaires étrangeres et des
Finances, et ce, selon le taux de change
en dinar algérien des différentes de-
vises a la Banque d’Algérie ». Le par-
lementaire met également en avant
une « inégalité » entre les citoyens vi-
vant en Algérie et ceux de la diaspora
si les tarifs ne sont pas révisés. A
TAPN, sa proposition a finalement été
adoptée par vote. La baisse effective
du timbre dépendra toutefois des dé-
cisions des ministéres concernés.

Le ministre Tarek Belaribi inspecte le chantier du CHU

Le ministre de 'Habitat, de I'Urba-
nisme, de la Ville et de TAménage-
ment du territoire, Mohamed Tarek
Belaribi, a effectué une visite de ter-
rain nocturne au chantier du CHU
de 500 lits a Tizi Ouzou. Le ministre
a constaté I‘état d’avancement des
travaux dans les différents blocs du
projet. Il a présidé, ensuite, une réu-
nion de coordination avec des re-
présentants de l'Agence nationale de

TRAVAUX PUBLIC:

réalisation et de gestion des équipe-
ments, le bureau détudes BEREG
chargé du suivi du projet, ainsi que
les entreprises de réalisation, dont
Cosider Construction. Au cours de
cette réunion, il a suivi des présen-
tations techniques sur le rythme des
travaux et les taux d’'avancement. Ta-
rek Belaribi a donné, a cette occa-
sion, des instructions fermes afin
daccélérer les travaux du projet de

CHU. Il a requis le renforcement du
nombre douvriers dans les différents
ateliers, et l'adoption obligatoire du
systéme de travail 3x8. Le ministre
de tutelle a demandé, en outre, la te-
nue d’'une réunion technique la se-
maine prochaine au siege du minis-
tere avec lensemble des intervenants,
afin de recadrer le projet, lever les
contraintes techniques et accélérer
la cadence de réalisation.

L’Algérie et 'Espagne discutent coopération

Le ministre des Travaux publics et
des Infrastructures de base, Abdel-
kader Djellaoui, a regu l'ambassadeur
du Royaume d’Espagne en Algérie,
Fernando Moran, « & sa demande »,
a indiqué le ministére dans un com-
muniqué. La rencontre a été locca-

sion de discuter des relations histo-
riques entre les deux pays, en abor-
dant I'importance de renforcer la
coopération dans les domaines d’in-
térét commun. Au cours de la ren-
contre, il a été souligné la nécessité
de poursuivre la coordination et le

travail pour promouvoir les relations
algéro-espagnoles dans le domaine
des travaux publics et des infrastruc-
tures de base, en mettant accent sur
le développement de partenariats
soutenant le développement écono-
mique et social des deux pays.

TRANSFORMATION ELECTRIQUE

Mise en service
de deux nouvelles
stations dans le sud

Sonelgaz a annoncé la mise en service de deux nouvelles stations
de transformation électrique 30/60 kV) Bordj Badji Mokhtar et
Timiaouine. Cette mise en service sinscrit dans le cadre du pro-
gramme de modernisation et dextension des réseaux électriques
dans les wilayas du Sud. Dotées de technologies de pointe, ces sta-
tions renforcent considérablement la capacité daccueil du réseau.
Elles améliorent sa flexibilité et permettent de réduire les coupures.
Elles offriront également de meilleures conditions pour les nouvelles
opérations de raccordement, au bénéfice des citoyens comme des
investisseurs. Ce projet constitue une avancée majeure dans la mo-
dernisation du réseau électrique national et dans le soutien au dé-
veloppement local dans les régions du Sud. Il contribuera notam-
ment a : Renforcer la sécurité énergétique et garantir une
alimentation stable et de haute qualité ; soutenir le secteur agricole,
en particulier les projets de pompage et d'irrigation ; stimuler I'in-
vestissement industriel, grace a une infrastructure électrique capable
daccompagner de nouveaux projets et améliorer le service public
au profit des établissements éducatifs, sanitaires et administratifs,
grice 4 une alimentation réguliére et sans perturbations. A cette
occasion, Sonelgaz réaffirme son engagement a assurer un service
public de qualité, en proposant des solutions énergétiques mo-
dernes, fiables et adaptées aux besoins de toutes les régions du
pays, notamment celles du Grand Sud qui connaissent une dyna-
mique de développement soutenue.

ALGER

Une bande de dealers
démantelée a Bab El Qued

Labrigade mobile de la police judiciaire des Himmamet, relevant
de la circonscription de Bab El Oued, a démantelé une organi-
sation criminelle composée de cinq dealers. Elle a saisi plus de
1,2 kg de kif traité ainsi quun véhicule utilisé dans leurs dépla-
cements. Cest ce qua annoncé un communiqué de la DGSN,
accompagné d’une vidéo. Cette opération est le résultat de
longues investigations menées sur le terrain, qui ont permis
d’identifier puis d’arréter lensemble des membres du réseau,
spécialisé dans la distribution de stupéfiants et de psychotropes
dans la capitale. Les policiers ont travaillé sous la supervision
du parquet territorialement compétent, garantissant le respect
strict des procédures judiciaires. Lors des interpellations, les en-
quéteurs ont également récupéré une somme de 500 000 dinars
et 150 euros, provenant vraisemblablement de l'activité criminelle
du groupe. La PJ a présenté les suspects devant le procureur de
la République, accompagnés d’'un dossier complet retragant len-
semble des faits. Lopération confirme la détermination constante
des forces de sécurité a assécher les réseaux de drogue et a pro-
téger les quartiers d’Alger contre ce fléau.

SONATRACH-PETROVIETNAM

Signature d'un accord de
partenariat et de coopération

Un accord de partenariat et de coopération a été signé, a Alger,
entre le Groupe Sonatrach et la compagnie "Petrovietnam" per-
mettant 'ouverture de nouvelles perspectives de coopération entre
les deux parties en matiére de prospection et de production des
hydrocarbures. L'accord a été signé par le PDG de Sonatrach,
Noureddine Daoudi et son homologue de la compagnie "Petro-
vietnam", L& Ngoc Son, sous la coprésidence du Premier ministre,
M. Sifi Ghrieb et de son homologue vietnamien, Pham Minh
Chinh. La cérémonie de signature s'est déroulée lors du Forum
algéro-vietnamien, coprésidé par M. Ghrieb et son homologue
vietnamien, en présence de membres du gouvernement, du Di-
recteur général de 'Agence algérienne de promotion de l'inves-
tissement (AAPI), Omar Rekkache, du président du Conseil du
renouveau économique algérien (CREA), M. Kamel Moula, et de
200 opérateurs économiques des deux pays. Le forum a également
été marqué par la signature d'un accord de partenariat et de coo-
pération entre la société algérienne "Siecle Food" et la société
"Joint-stock Company (JSC)" vietnamienne.
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GHAZA:

s I nl’““ll I’ m-l’ - n- I m I ’

Un comité des Nations unies chargé d’enquéter sur les exactions sionistes dans les territoires
arabes occupés a affirmé que Uentité sioniste a employé des « pratiques génocidaires » dans la
bande de Ghaza et a laissé libre cours a sa « rhétorique expansionniste » au Moyen-Orient.

édigé par les ambassadeurs

du Sri Lanka, de la Malai-

sie et du Sénégal aupres de

'ONU, le rapport met en
lumiére une dégradation continue de
la situation au Moyen-Orient : inten-
sification de lagression sioniste contre
le Liban, durcissement de loccupation
en Cisjordanie, expansion de la colo-
nisation dans le Golan syrien, et une
impunité persistante malgré les déci-
sions récentes de la Cour internatio-
nale de Justice (CIJ) et les mandats
darrét de la Cour pénale internatio-
nale (CPI). Dans son précédent rap-
port, en septembre 2024, le comité
évoquait déja la « possible commis-
sion d'un génocide » a Ghaza. 1l af-
firme désormais, preuves et témoi-
gnages a lappui, que des pratiques
génocidaires ont bien été employées
par lentité sioniste & Ghaza, ou 86,3
% du territoire est classé zone interdite
ou en évacuation, ou preés de 70.000
Palestiniens sont tombés en martyrs
depuis octobre 2023 et ot les morts
indirectes -famine, maladies, effon-
drement du systéme de soins- de-

vraient encore augmenter. Consacré
ala période allant d'aotit 2024 a juillet
2025, le rapport détaille le blocus quasi
total de laide humanitaire imposé
pendant plusieurs mois a lenclave pa-
lestinienne, un mécanisme délibéré,
selon le comité, ayant entrainé la fa-
mine. Il reléve aussi des frappes me-
nées dans des lieux préalablement
qualifiés par lentité sioniste de soi-di-
sant « zones de sécurité » et la mort
de centaines de civils sous les tirs de
Tarmée sioniste, alors qu'ils tentaient
datteindre des convois alimentaires.
Outre Ghaza, la Cisjordanie bascule
elle aussi dans une spirale de violence,
note le comité. Raids a Jénine, Tulka-
rem ou Naplouse, recours a des chars
dans des zones densément peuplées,
plus de 40000 déplacés, des centaines
de Palestiniens tués par les forces doc-
cupation : le rapport décrit un rythme
dlagressions inédit depuis des années.
1l dénonce aussi la montée des vio-
lences de colons, parfois commises
avec lappui direct ou indirect des au-
torités doccupation, et la multiplica-
tion des avant-postes sionistes en ter-

POURPARLERS RUSSO-AMERICAINS

Aucun progres sur le conflit
en Ukraine, selon le Kremlin

Le Kremlin a affirmé quaucune
avancée navait été enregistrée dans
les négociations entre la Russie et
les Etats-Unis sur un réglement du
conflit ukrainien depuis le sommet
d’Anchorage. Le porte-parole Dmi-
tri Peskov a réagi ainsi aux infor-
mations évoquant de nouvelles dis-

cussions présumées entre Moscou
et Washington. « Des discussions
ont eu lieu a Anchorage, et en de-
hors de ce qui y a été abordé, rien
de nouveau n'a été apporté jusqua
présent », a déclaré Peskov, cité par
Tagence de presse russe TASS. La
veille, le média américain Axios

ritoire palestinien. Le transfert de res-
ponsabilités administratives a des res-
ponsables civils favorables a fannexion
de la Cisjordanie occupée, dont Al-
Qods-Est fait partie, est selon le comité
« de nature a saper toute possibilité
de souveraineté palestinienne ». Le
chapitre consacré aux détentions sou-
ligne un recours accru a des pratiques
« systématiques » de mauvais traite-
ments, précisant que depuis octobre
2023, 18000 Palestiniens ont été arré-
tés, dont 1450 enfants et 560 femmes.
Le rapport met également en cause
un agenda expansionniste dépassant
les frontiéres de la Cisjordanie et de
Ghaza. Dans le Golan syrien occupé,
Tentité sioniste cherche a doubler la
population des colons et affirme vou-
loir rester « indéfiniment » dans de
nouvelles zones occupées, plus pro-
fondément 4 Tintérieur du territoire
syrien, reléve le comité onusien. Au
Liban, lagression sioniste 'an dernier
a fait des milliers de morts et de bles-
sés, notamment « le plus grand nom-
bre de personnels médicaux tués dans
un contlit armé en 2024 ».

avait révélé que l'administration
Trump préparait un nouveau plan
de réglement du conflit en concer-
tation avec Moscou. Selon ces in-
formations, lenvoyé spécial du pré-
sident américain, Steven Witkoff,
jouerait un role central dans I¢éla-
boration de ce projet.

MAROC
Dix hélicoptéres pour
magquiller la faillite militaire

Le Maroc a encore craqué. Dix hélicoptéres H225M tout neufs pour
tenter de sauver la face dun régime qui seffondre sous ses propres
mensonges. On dirait un enfant capricieux qui achéte une trottinette
en carbone pour faire oublier qu'il ne sait méme pas tenir debout.
Quarante ans & voler avec des Puma préhistoriques, quarante ans a
négliger la maintenance, quarante ans a courir derriere l'image dune
puissance régionale qu'il ne sera jamais. Et soudain, miracle : dix
hélicos « de combat ». Histoire de donner limpression que tout va
bien alors que tout brile & I'ntérieur du royaume. Le Makhzen est en
crise. Une crise sociale, économique, politique, diplomatique, éner-
gétique, tout en méme temps. Et comme d’habitude, quand ¢a tangue
trop fort a Rabat, on dégaine le portefeuille (ou plut6t on le vide) pour
acheter du matériel militaire francais, histoire dalimenter la fiction
dune armée moderne et performante. Airbus sen leche les doigts. Le
royaume est devenu ainsi sa pharmacie officielle, toujours prét a payer
le prix fort pour une illusion de puissance. Officiellement : “recherche
et sauvetage” Comprendre : surveiller au millimétre un territoire quon
occupe illégalement ; traquer des civils sahraouis sous couvert « dopé-
rations spéciales » ; compenser labsence d'une flotte cohérente en
empilant des gadgets technologiques. Le H225M est un excellent hé-
licoptére. Mais dans les mains du Makhzen, cest comme offrir une
Formule 1 & quelqu’un qui ne sait pas conduire : impressionnant sur
la brochure, lamentable sur le terrain. Le plus ironique ? Cette com-
mande survient alors que la monarchie enchaine les humiliations :
revers diplomatiques, relations catastrophiques avec [Algérie, [Espagne,
TAllemagne, dépendance totale 8 Washington et Paris, fiasco écono-
mique interne, grogne sociale étouffée mais explosive.

KOSOVvO

Le Parlement échoue a nouveau
a élire un gouvernement

Le parlement kosovar a échoué a élire un gouvernement, aprés des
mois de paralysie institutionnelle, laissant entrevoir la convocation
de nouvelles élections législatives pour mettre fin a cette situation.
Le candidat présenté par le parti du Premier ministre sortant Albin
Kurti na pas réuni assez de voix mercredi aprés-midi, trois semaines
apres léchec de M. Kurti lui-méme 4 obtenir la confiance du Parle-
ment pour former un gouvernement. « Assemblée na pas élu le
gouvernement de la république du Kosovo », a déclaré le président
du Parlement, Dimal Basha. Au total, 56 députés ont voté pour, 53
contre, et 4 se sont abstenus. 1l fallait obtenir 61 votes pour former
un gouvernement. Selon la Constitution kosovare, seuls deux scrutins
sont autorisés : si le gouvernement nest pas élu lors du deuxieme, la
présidente du pays doit dissoudre [Assemblée et annoncer des élec-
tions, qui devront étre organisées dans les 40 jours. Depuis les élec-
tions de février, le Kosovo est dans une impasse politique. Sl est
arrivé en téte aux élections législatives du 8 février, le parti du Premier
ministre sortant Albin Kurti, « Vetevendosje » (centre gauche) na
pas obtenu assez de siéges pour former une majorité et le parlement
demeure extrémement divisé. Aucune coalition nia réussi a voir le
jour, les députés ont mis des mois & élire leur président, et ont désor-
mais définitivement échoué a élire un gouvernement.

INDONESIE

Un volcan projette des
cendres a 4,5 km d’altitude

Le volcan Semeru, situé dans la province indonésienne de Java
oriental, a projeté lors dune nouvelle éruption des cendres a prés
de 4,5 km daltitude, a indiqué lagence Antara, citant une source
au poste dobservation. Selon ses données, [éruption a duré environ
deux minutes. La colonne de fumée et de cendres sest élevée a
800 meétres au-dessus du cratére, soit a 4.476 meétres daltitude. Le
Centre indonésien de volcanologie et de réduction des catastrophes
géologiques a invité les habitants a ne pas sapprocher du cratere a
moins de 3 km en raison du risque de nouveaux rejets de roches
incandescentes. Du c6té sud-est du volcan, une distance de sécurité
de 8 km a été jugée nécessaire. Les volcanologues appellent égale-
ment a ne pas sapprocher des riviéres prenant leur source sur le
volcan en raison du risque de coulées de boue. Le Centre a
attribué a Iéruption le deuxiéme niveau de danger sur quatre. Se-
meru est le quatriéme volcan le plus élevé d’Indonésie (3.676 me-
tres daltitude) et le point culminant de I'ile de Java.
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HOPITAL MERE-ENFANT DE MOSTAGANEM

Par Zakaria D.

*hopital Mére enfant “Lalla

Kheira” dans la commune de
Mostaganem, chef-lieu de

ilaya a participé 4 une jour-

née de formation en visioconférence,
sous la supervision de la directrice de

MESRA (MOSTAGANEM)

Une réunion sur les

Une réunion de travail sest tenue au
siége de la daira de Mesra, dans la
wilaya de Mostaganem, consacrée a
Iévaluation de la situation épidémio-
logique des maladies transmissibles
par leau et les animaux. Cette ren-
contre s'inscrit dans le cadre du suivi
permanent assuré par les autorités

MOSTAGANEM

[établissement, Mme Boucif Naima,
et de la Direction des systémes d’in-
formation et de linformatique du mi-
nistére de la Santé. Cette formation

Sinscrit dans le cadre de la mise en
ceuvre de la treizieme version du pro-
gramme du dossier médical électro-
nique du patient. Elle sest déroulée

dans la salle de formation continue de
[établissement et vise a renforcer les
compétences du personnel et a les fa-
miliariser avec les nouvelles fonction-
nalités du systéme, contribuant ainsi
a améliorer la performance profes-
sionnelle et la qualité des services de
santé offerts aux patients.

MTH et les Zoonoses a la daira

locales concernant ce dossier sani-
taire important. Les participants, re-
présentant les différents services
concernés, ont examiné les mesures
préventives mises en place ainsi que
les méthodologies adoptées pour li-
miter la propagation de ces maladies.
La réunion a également porté sur

[évaluation des interventions de ter-
rain réalisées récemment. Selon les
organisateurs, cette démarche vise a
renforcer les mécanismes de controle
sanitaire et a garantir la sécurité des
citoyens, notamment a travers une
meilleure coordination entre les ser-
vices compétents. Zakaria D.

Une réunion sur le budget complémentaire des
établissements de santé

Une réunion officielle sest tenue mer-
credi, a I'Institut national supérieur de
formation paramédicale de la wilaya
de Mostaganem, sous la supervision
du directeur de la santé et de la popu-
lation de la wilaya, M. Mohamed Kha-
lil Toufik, afin dexaminer la situation

du budget complémentaire des éta-
blissements de santé. La rencontre sest
déroulée en présence de la directrice
du Centre hospitalo-universitaire, des
directeurs des établissements de santé
ainsi que des cadres de la direction.
Les participants ont passé en revue les

SIDI BELATTAR (MOSTAGANEM)

Vers 'aménagement du stade communal

Dans le cadre de la préparation du
programme de développement local
pour lannée 2026, les services de la
daira d’Ain Tédeleés, dans la wilaya de
Mostaganem, ont procédé a une pre-
miére inspection du stade communal
de Sidi Belattar, en vue de son amé-
nagement et de son revétement. La
visite a été supervisée par le chef de

daira accompagné du président de
I'Assemblée populaire communale,
en présence de représentants des dif-
férents services techniques, dont les
chefs des sections des équipements
publics et de l'irrigation, le secrétaire
général de la commune, le repré-
sentant de I'Unité Algérienne des
Eaux ainsi que les présidents du club

différents aspects organisationnels et
financiers liés a la gestion des struc-
tures sanitaires au niveau de la wilaya,
dans lobjectif de renforcer lefficacité
du service de santé et dassurer une
gestion optimale des ressources al-
louées au secteur. Zakaria D.

Amel Sidi Belattar et du club Aca-
démie. Cette inspection vise a pré-
parer une fiche technique compléte
permettant de prendre en charge les
travaux inscrits dans les projets de
développement destinés & améliorer
les infrastructures sportives et a ren-
forcer les conditions de pratique
pour la jeunesse. Zakaria D.

AIN TEDELES (MOSTAGANEM)
Séance de travail sur
les biens communaux

Dans le cadre du suivi et de Iévaluation de lenregistre-
ment des biens des collectivités locales au registre général
des propriétés relevant du domaine national, une séance
de travail sest tenue, sous la présidence du chef de la
daira de Ain Tedelés dans la wilaya de Mostaganem, en
présence du secrétaire général de la daira. Ont pris part a
la réunion, les présidents des assemblées populaires com-
munales, les secrétaires généraux des communes, un re-
présentant de la Direction du cadastre et de la conserva-
tion fonciére, le chef de I'inspection des biens de I'Etat,
ainsi que les responsables des services comptables et des
bureaux des propriétés, en plus des cadres de la daira.
Apreés une présentation détaillée sur la situation de l'enre-
gistrement par les secrétaires généraux des communes, le
chef de la daira a insisté sur 'importance capitale de ce
dossier, soulignant la nécessité de renforcer la coordina-
tion entre tous les intervenants et de tenir des réunions
périodiques au niveau des comités communaux et de la
daira, conformément au calendrier fixé par la correspon-
dance du ministére de 'Intérieur, des Collectivités locales
et des Transports. Tayeb Bey Abdelkader

KHEIR EDDINE (MOSTAGANEM)
Un comité mixte part a la
rencontre des agriculteurs

Dans le cadre d’une campagne de sensibilisation or-
ganisée par la Direction des Services Agricoles de la
wilaya de Mostaganem, un comité composé du chef
de Bureau de la Direction des Services Agricoles, du
chef de service agricole de la commune de Kheir Ed-
dine dans la wilaya de Mostaganem, d’un représen-
tant de la Banque de 'Agriculture et du Développe-
ment Rural, d’un représentant de la Banque
Extérieure d’Algérie et d’un représentant de la Cham-
bre Agricole, a rencontré mercredi un groupe d’agri-
culteurs de la commune. Cette initiative vise a infor-
mer les exploitants agricoles sur les crédits
disponibles via les banques publiques afin de soutenir
le développement des filieres locales. Il s’agit de la
troisiéme étape de la campagne aprés les communes
de Sidi Lakhdar et de Sidi Ali, qui se poursuit dans
lensemble de la wilaya selon le programme prévu. La
rencontre a été une occasion déchanger directement
avec les agriculteurs et de répondre a leurs questions,
renforgant ainsi la proximité entre les institutions fi-
nanciéres et le monde agricole. Tayeb Bey Abdelkader

MAZAGRAN (MOSTAGANEM)
Inspection du projet de 500
logements sociaux a Quréah

Dans le cadre des visites périodiques de suivi des projets
de logements en cours de réalisation, M. Hamza Mes-
kaldji, Directeur général de I'Office de promotion et de
gestion immobiliére de la wilaya de Mostaganem, a ef-
fectué mercredi, une visite de terrain pour inspecter les
travaux du projet de 500 logements publics locatifs
(LPL) dans la localité de Ouréah, commune de Maza-
gran, wilaya de Mostaganem, en présence du chef de la
cellule de suivi des opérations, de la responsable du pro-
jet, de 'entreprise de réalisation et du bureau détudes.
Le projet, dont les travaux ont débuté en juillet 2025,
enregistre un rythme d’avancement soutenu et régulier.
A cette occasion, le Directeur général a appelé & intensi-
fier les efforts pour atteindre les objectifs fixés, en ren-
forgant les chantiers avec un personnel suffisant, en res-
pectant strictement les plans approuvés, en garantissant
la qualité des matériaux et des travaux, et en veillant au
respect du style architectural caractéristique de la ré-
gion a chaque étape du projet. Cette vigilance s’inscrit
dans la démarche continue de I'Office pour assurer le
bon déroulement des projets dans les délais impartis et
avec le niveau de qualité requis. Tayeb Bey Abdelkader
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ORAN

Une réunion d'urgence sur le
logement a Oued Tielat et I'énergie

Par Rafik

e wali dOran, M.Ibrahim

Ouchéne a convoqué une

réunion de coordination

stratégique consacrée a
deux secteurs vitaux : le logement et
Iénergie. Etaient présents les mem-
bres de lexécutif concernés, parmi
lesquels le directeur de l'administra-
tion locale, le directeur général de
POPGI, le chef de daira de Oued Tle-
lat, ainsi que les responsables du sec-
teur de [énergie et de Sonelgaz. Cette
rencontre sinscrit dans une dé-
marche de suivi rapproché des pro-
jets en cours et vise & identifier les
obstacles entravant l'avancement des

ORAN

programmes de développement
dans la wilaya. Lors de la présenta-
tion consacrée au dossier du loge-
ment, le chef de daira de Oued Tlelat
a détaillé Iétat des quotas en cours
de réalisation : 488 logements au ni-
veau de la commune de Oued Tlelat,
100 logements a Tafraoui, 80 loge-
ments a El Braya et 100 logements a
Boufatis. Ces programmes, inscrits
dans les priorités locales, visent a
améliorer loffre d’habitat dans une
région en pleine expansion démo-
graphique. Le deuxiéme point de
lordre du jour a porté sur le secteur
de Iénergie. Le directeur de [énergie
a indiqué que ses services concen-
trent leurs efforts sur deux axes ma-

jeurs : Taugmentation du taux de rac-
cordement au gaz naturel — actuel-
lement 4 73,76 % — et l'amélioration
dela qualité des prestations fournies
aux usagers. Il a également présenté
une mise a jour des infrastructures
électriques de la wilaya, qui compte
30 postes haute tension connectés
au réseau national. Une station mo-
bile 220/30 kV, mise en service en
décembre 2022 dans la zone indus-
trielle de Tafraoui, vient renforcer ce
dispositif et accompagner la crois-
sance des besoins énergétiques. Cette
réunion a permis de réaffirmer la
volonté de la wilaya dOran d’accé-
lérer le rythme des projets structu-
rants au service des citoyens.

Le wali inspecte le projet d’extension du port d’Arzew

Le wali dOran M. Ibrahim Ou-
chéne, a inspecté le projet dexten-
sion du port dArzew, dans la willaya
dOran, ot il a regu des explications
du président-directeur général de
[établissement portuaire sur lavan-
cement des travaux, qui ont atteint

CANASTEL (ORAN)

56 %, a indiqué un communiqué
rendu public Ce projet structurel
prévoit la réalisation d'un nouveau
quai commercial de 1 200 métres
de long, couvrant une superficie de
52 hectares, comprenant au total
quatre zones destinées a lexporta-

Chute mortelle d’'un homme du 6¢ étage

Les services de la Protection civile de
lawilaya dOran, sont intervenus mer-
credi & 14h45 apres la chute d'un
homme du sixiéme étage dun immeu-

ble en construction, composé dun rez-
de-chaussée et de sept étages, au lieu-
dit Canastel, dans la commune de Bir
El Djir, (wilaya dOran), ont indiqué

DIRECTION DE COMMERCE DE TLEMCEN

Promotion sur le terrain des paiements électroniques

Dans le cadre du renforcement des
efforts pour généraliser I'usage des
dispositifs de paiement électro-
nique dans les transactions com-
merciales, une équipe de cadres de
la Direction du Commerce de la

wilaya de Tlemcen, a effectué une
sortie sur le terrain au sein de len-
treprise algérienne de téléphonie
Inatel, située dans la zone indus-
trielle de Chetouane a Tlemcen, a
indiqué un communiqué rendu pu-

tion d'urée et de divers produits fer-
reux. Il contribuera 4 dynamiser le
trafic de marchandises au port, a
améliorer la qualité des services of-
ferts et a encourager le développe-
ment des exportations hors hydro-
carbures.  B. Adda

des sources concordantes. La dépouille
dela victime, un homme 4gé denviron
55 ans, a été évacuée vers la morgue
de I'hopital local. B. Adda

blic. Lors de la visite, ils ont exa-
miné les étapes de fabrication et de
test des dispositifs de paiement
électronique, ainsi que le systéme
de qualité et de sécurité de la tech-
nologie utilisée. B. Adda

UNIVERSITE ORAN 1

I’entrepreneuriat : une
dynamique qui inspire les jeunes

Les activités de l'entrepreneuriat se poursuivent au sein
de l'université Oran 1 Ahmed Ben Bella dans une at-
mospheére vibrante, mélant enthousiasme, curiosité et
soif d’apprendre. De nombreux étudiants, attirés par
l'univers de la création dentreprise, affluent vers les
stands et les espaces d’échanges pour découvrir les op-
portunités qu'offre l'entrepreneuriat dans un contexte
d’innovation en constante évolution. Ateliers, rencon-
tres et débats rythment cette édition, offrant aux
jeunes un espace dexpression et dexpérimentation
unique. Encadrés par les responsables des différentes
structures daccompagnement — incubateur universi-
taire, CDE, CATI, Maison de I'IA, et d’autres plate-
formes actives — les participants bénéficient d’'un ac-
compagnement concret pour transformer leurs idées
en projets viables. Cette dynamique constitue une véri-
table passerelle entre le monde académique et I'écosys-
téme entrepreneurial. Plusieurs intervenants ont mis
en avant 'importance de cette semaine pour encoura-
ger lesprit d’initiative, stimuler la créativité et renfor-
cer la culture de I'innovation au sein de la commu-
nauté universitaire. Les étudiants, pour leur part, ont
exprimé leur satisfaction quant a la qualité des
échanges et a la disponibilité des encadreurs. Beau-
coup y voient une opportunité exceptionnelle pour
comprendre les réalités du marché, affiner leurs idées
et envisager un futur professionnel fondé sur 'autono-
mie et 'ambition. Luniversité Oran 1 confirme ainsi
son role d'acteur central dans la promotion de l'entre-
preneuriat, en contribuant 4 'émergence d’une nou-
velle génération de porteurs de projets, capables d’ap-
porter des solutions innovantes et durables. Rafik

ORAN

Une rencontre pour
expliquer le nouveau
calendrier pédagogique

Dans le cadre de la réforme pédagogique en cours,
une rencontre d’information a été organisée a Oran,
réunissant des représentants de la Direction de I'Edu-
cation de la wilaya, ainsi que le directeur du Centre
d’Orientation Scolaire et Professionnelle. Lévénement
avait pour objectif de présenter et dexpliquer le nou-
veau calendrier pédagogique destiné aux éleves des
trois cycles denseignement : primaire, moyen et se-
condaire. Au cours de cette session, les intervenants
ont détaillé les principales innovations du calendrier,
notamment la réorganisation des périodes scolaires,
les ajustements dans les vacances et la planification
des évaluations et examens. Laccent a été mis sur
Iimportance de ce calendrier pour faciliter appren-
tissage, renforcer la régularité des évaluations et per-
mettre aux enseignants d’adapter leurs méthodes pé-
dagogiques aux besoins des éléves. Le directeur du
Centre d’Orientation Scolaire et Professionnelle a
également insisté sur le role crucial de lorientation
dés le cycle moyen, afin d’accompagner les éleves
dans leurs choix d’orientation scolaire et profession-
nelle. Les familles ont été encouragées a s'impliquer
davantage dans le suivi des enfants pour assurer une
continuité éducative entre I'école et le domicile. Les
participants ont salué cette initiative, estimant qu'elle
contribuera a une meilleure organisation de 'année
scolaire et a une amélioration des résultats acadé-
miques. Des brochures explicatives ont été distri-
buées pour permettre aux éleéves et aux parents de
consulter le calendrier détaillé et les étapes clés de
lannée scolaire. Cette rencontre illustre la volonté
des autorités éducatives d’'Oran de moderniser le sys-
téme scolaire et de répondre aux besoins croissants
des éleves et de leurs familles, tout en renforgant la
qualité de I'enseignement a tous les niveaux. Rafik
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ALGER

Une conférence internationale sur "la formation et la qualification professionnelle dans les
établissements pénitentiaires en soutien a la réinsertion des détenus" a été organisée a Alger,
au cours de laquelle les voies et moyens de la réinsertion sociale des détenus ont été examinés.

'exprimant a cette occasion,

le Directeur général de l'ad-

ministration pénitentiaire et

de la réinsertion, Essaid Zerb,
a souligné la détermination de I'Etat
a poursuivre le développement du
systéme pénitentiaire national dans le
respect des normes internationales en
vigueur dans ce domaine. Lors de
cette conférence internationale, orga-
nisée en collaboration avec la Fonda-
tion allemande pour la coopération
juridique internationale (IRZ), M.
Zerb a précisé que le systéme péni-
tentiaire national vise & corriger le
comportement des détenus, souli-
gnant qu'un "programme individuel
spécial est élaboré pour chaque dé-
tenu, avec des activités et des disposi-
tions permettant de prendre en charge
ses besoins psychologiques, sanitaires
et sociaux d'une part, et d'améliorer
ses qualifications académiques et ses

ONDA

compétences professionnelles et arti-
sanales d'autre part”. S'agissant des
programmes de formation destinés
aux détenus des établissements péni-
tentiaires, en prévision de l'aprés- li-
bération, 36.339 détenus poursuivent,
actuellement, leurs études par corres-
pondance, dans les cycles moyen et
secondaire, et 2.702 détenus dans I'en-
seignement universitaire. Parmi ces
derniers, 2.629 sont en cycle de licence
et 13 en master a distance, outre 60
détenus en enseignement universi-
taire en présentiel, sous le régime de
semi-liberté. Par ailleurs, 75.166 dé-
tenus poursuivent une formation pro-
fessionnelle dans 162 spécialités, a
ajouté le méme responsable. Dans le
méme sillage, M. Zerb a révélé la pré-
paration d'une nouvelle génération de
bracelets électroniques de fabrication
algérienne, précisant que ce projet "est
actuellement a un stade avancé, la fi-

nalisation de sa version étant prévue
avant la fin de l'année". Il a rappelé
que le bracelet électronique est une
mesure décidée par le juge d'applica-
tion des peines, en sa qualité de chef
dela section d'application des peines.
Tl est utilisé dans le cadre de la libéra-
tion des personnes définitivement
condamnées, en tant qu'aménage-
ment de peine, ou dans le cadre du
contréle judiciaire durant la phase
d'instruction. Le concerné doit se pré-
senter tous les 15 jours pour signer
dans le cadre du contréle et du suivi,
étant soumis a une surveillance élec-
tronique rigoureuse via le bracelet.
Pour sa part, la Directrice de la IRZ,
Mme Angela Lummel, a affirmé la
disposition de son organisme a ren-
forcer la coopération entre les deux
parties et I'échange d'expertises, sa-
luant I'expérience algérienne en ma-
tiere de réinsertion des détenus.

Session de formation, décembre prochain,
sur la propriété intellectuelle

L'Office national des droits d'auteur
et des droits voisins (ONDA) a an-
noncé l'organisation, décembre pro-
chain, d'une session de formation
sur la propriété intellectuelle, au pro-
fit des responsables de start-up et de
micro-entreprises. Placée sous le
théme "Propriété intellectuelle: op-
portunité pour les start-up et mi-
cro-entreprises', cette session de for-
mation sera organisée en ligne, du 8
au 11 décembre, par 'ONDA, en
collaboration avec I'Institut national
de la propriété industrielle (INAPI),

et en partenariat avec I'académie de
I'Organisation mondiale de la pro-
priété intellectuelle (WIPO), indique
un communiqué de 'ONDA. Elle
tend & soutenir l'innovation, a pro-
téger les droits des start-up et mi-
cro-entreprises et & augmenter leurs
chances de croissance, grace aux ou-
tils de la propriété intellectuelle, se-
lon le communiqué. Les inscriptions
a cette session, qui sera animée par
des experts et spécialistes algériens
et internationaux, ont été ouvertes
mardi dernier et se poursuivront

jusqu'au 24 novembre. La formation
vise "une meilleure compréhension
des principaux types de droits intel-
lectuels et de leur importance pour
les PME", de méme qu'elle permet-
tra de fournir "des outils pratiques
pour élaborer une stratégie de pro-
priété intellectuelle conforme aux
objectifs commerciaux des proprié-
taires de ces entreprises, et renforcer
ainsi l'innovation, la compétitivité,
et la position de celles-ci sur le mar-
ché", précise, pour sa part, IINAPI
sur son site internet.

UGTA

Des efforts pour
améliorer les conditions
sociales des travailleurs

Le secrétaire général de I'Union générale des travailleurs algériens
(UGTA), Amar Takdjout, a mis Taccent & Sétif sur limportance de
Tintensification des efforts et initiatives visant a améliorer les conditions
sociales des travailleurs comme moyen pour consolider la stabilité
professionnelle et renforcer la productivité des divers secteurs. Prési-
dant Jouverture des travaux d'une conférence de wilaya de sensibili-
sation des cadres syndicaux a l'université “Mohamed Lamine Deba-
ghine” (Sétif-2), M. Takdjout a considéré que Tinstruction du président
dela République, M. Abdelmadjid Tebboune enjoignant au ministre
des Finances de préparer un projet de revalorisation du Salaire national
minimum garanti (SNMG) refléte cette démarche’, ajoutant qu™“il ne
reste plus en ce cas aux travailleurs, au patronat et a fFadministration
publique qua assumer leurs roles dans famélioration des situations
par la consolidation de la culture du travail et de la responsabilité et le
renforcement de la production et de la productivité. Le méme res-
ponsable syndical a ajouté que Faction syndicale consiste & défendre
les droits matériels et moraux des travailleurs et “la contribution au
renforcement de fesprit dengagement et de discipline professionnelle
de sorte a garantir la continuité et la pérennité des améliorations’,
ajoutant que “le travail syndical est appartenance et militantisme” Le
secrétaire général deTUGTA a relevé diautre part la nécessité de “jeter
des ponts de communication entre les cadres syndicaux et les travail-
leurs et ouvrir des débats sur les diverses préoccupations rencontrées
par faction syndicale afin de servir l'intérét des travailleurs en premier”
La rencontre organisée par le secrétariat de wilaya de TUGTA de
Sétif a regroupé les secrétaires généraux des fédérations nationales,
des syndicalistes et des travailleurs.

ALGER

Djezzy organise la 1ére
édition du hackathon national
d'innovation "Tech Innov'

L'opérateur de téléphonie mobile "Djezzy" organise, depuis
jeudi a Alger, la premiére édition du hackathon national d'in-
novation "Tech Innov", visant a stimuler la créativité technolo-
gique et & promouvoir le développement de solutions basées
sur la 5G, a indiqué un communiqué de I'entreprise. Cet événe-
ment qui s'étale jusqu'a ce samedi, au pole universitaire techno-
logique de Sidi Abdellah, se déroulera en partenariat avec
1'Agence nationale de valorisation des résultats de la recherche
et du développement technologique (ANVREDET), avec le sou-
tien du ministére de I Enseignement supérieur et de la Recherche
scientifique. Il réunira des étudiants, chercheurs et porteurs de
projets venus d'universités, d'écoles supérieures et de start-ups,
en vue de développer des solutions numériques innovantes ré-
pondant & des enjeux prioritaires dans différents secteurs so-
cio-économiques. "Tech Innov" a pour objectif de stimuler la
créativité technologique et de promouvoir le développement de
solutions basées sur des technologies émergentes, notamment
la 5G, l'intelligence artificielle, I'internet des objets (IoT) et le
Big Data. L'événement ambitionne de renforcer les synergies
entre le monde académique, la recherche et 'industrie numé-
rique, tout en identifiant des projets prometteurs pouvant évoluer
vers des applications concrétes intégrables a I'écosysteme digital
national. Trois thématiques principales seront abordées lors de
cette rencontre, a savoir "la 5G et l'industrie", "la 5G et des expé-
riences immersives (XR)" et "la 5G et l'inclusion sociétale”. Les
participants bénéficieront de I'accompagnement de coachs spé-
cialisés dans des aspects clés, tels que le business plan, le pitch,
la stratégie et le marketing, précise la méme source, ajoutant
que les projets finalistes seront évalués par un jury composé
d'experts de la 5G, de l'innovation, ainsi que de représentants
de TANVREDET et du secteur socio-économique. Les équipes
gagnantes auront accés a des programmes d'accompagnement,
de mentorat et d'opportunités de développement ou de preuve
de concept (POC) avec Djezzy et ses partenaires. La cérémonie
de cloture de cette édition est prévue demain dimanche au péle
universitaire technologique de Sidi Abdellah, conclut le com-
muniqué qui rappelle que "Tech Innov" s'inscrit dans le cadre
du partenariat signé en 2023 entre Djezzy et le ministére de
I'Enseignement supérieur, visant a encourager la recherche, I'in-
novation et lentrepreneuriat technologique en Algérie.
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La sciatique paralysante se traduit par un déficit
moteur de la jambe. Dans cette forme grave de
sciatique, le patient n’est plus en mesure
d’effectuer normalement les gestes du quotidien.

La cause la plus fréquente est une hernie discale lombaire
qui compresse fortement une ou plusieurs racines du
nerf sciatique. D'autres causes possibles incluent : L'ar-
throse des vertébres lombaires.Un tassement vertébral
(da a l'ostéoporose, par exemple).Une compression par
le muscle piriforme (syndrome du piriforme).Une in-
fection au niveau du rachis.Une tumeur située dans une
vertébre ou dans le canal rachidien.Des traumatismes
ou microtraumatismes répétés. Les symptomes caracté-
ristiques de la sciatique paralysante sont Perte de force
musculaire (faiblesse) ou paralysie partielle de la jambe
affectée.Perte d'amplitude de certains mouvements (par
exemple, difficulté a relever le pied, aussi appelé "step-
page").Douleur intense le long du trajet du nerf (bas du
dos, fesse, arriere de la cuisse, mollet, jusqu'au pied).En-
gourdissements, picotements ou sensation de décharge
électrique dans la jambe.Dans les cas les plus graves
(syndrome de la queue de cheval), des troubles sphinc-
tériens (incontinence urinaire ou fécale) peuvent surve-
nir, nécessitant une intervention chirurgicale immédiate.
La sciatique paralysante est une situation sérieuse qui
nécessite une prise en charge médicale urgente pour évi-
ter des dommages permanents au nerf. Consulter im-

Hypothermie : causes,
symptomes, que faire ?

La cause principale estI'exposition au froid, mais
d'autres facteurs peuvent y contribuer. Exposi-
tion environnementale :Froid extréme : air froid,
eau froide (choc hypothermique). Vétements ina-
daptés : ne protégeant pas suffisamment du froid,
de I'humidité ou du vent.Humidité : les véte-
ments mouillés perdent leur capacité
isolante.Durée d'exposition : une exposition pro-
longée, méme a des températures modérément
froides.Facteurs individuels et médicaux :Age
extréme : nourrissons et personnes dgées sont
plus vulnérables.Maladies chroniques : diabéte,
problémes thyroidiens (hypothyroidie), maladies
cardiaques, mauvaise circulation sanguine.In-
toxications : consommation d'alcool ou de
drogues, qui altérent la perception du froid et la
régulation thermique.Médicaments : certains
médicaments peuvent affecter la capacité du
corps a réguler sa température.Immobilité : in-
capacité a bouger ou a se réchauffer. Les symp-
tomes varient en fonction de la gravité de I'hy-
pothermie, qui peut étre légére, modérée ou
sévére. Symptomes précoces/légers (32°C - 35°C)
:Frissons incontrolables (le corps essaie de pro-
duire de la chaleur).Peau froide et péle.Légere
confusion ou difficulté a parler.Fatigue, 1éthar-
gie.Respiration rapide.Symptomes modérés a sé-
veres (inférieurs a 32°C) :Arrét des frissons (signe
d'aggravation, le corps n'arrive plus a se réchauf-
fer).Confusion mentale sévére, perte de coor-
dination, troubles de la vigilance pouvant aller
jusqu'au coma.Ralentissement du rythme car-
diaque et de la respiration.Perte de conscience.
Que faire en cas d'hypothermie ?L'hypothermie
est une urgence médicale.En attendant les se-
cours, voici les gestes de premiers secours :
Mettre la personne a l'abri : déplacez-la dans
un endroit chaud et sec dés que possible.

médiatement un médecin ou se rendre aux urgences si
vous présentez une perte de force musculaire, un en-
gourdissement progressif, ou, signe de gravité extréme,
des troubles urinaires ou intestinaux.Le traitement initial
est souvent médical, incluant des antalgiques (paracéta-
mol, voire des opiacés), des anti-inflammatoires non sté-
roidiens (AINS) et parfois des myorelaxants.Des infil-
trations de corticoides peuvent étre proposées.Une
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rééducation fonctionnelle (kinésithérapie) est souvent
recommandée une fois la phase aigué passée.En cas
d'échec du traitement médical ou de compression ner-
veuse séveére avérée, une intervention chirurgicale (par
exemple, pour retirer la hernie discale) peut étre néces-
saire rapidement pour libérer le nerf. Il est conseillé de
rester actif dans la mesure du possible (marcher régu-
lierement) et d'éviter la position assise prolongée.

Rhume : a quel moment faut-il consulter ?

Dans la plupart des cas, le rhume est une
affection virale bénigne qui guérit d'elle-
méme en 7 a 10 jours environ et ne né-
cessite pas de consultation médicale. Ce-
pendant, il est recommandé de consulter
un médecin si vous présentez les symp-
tomes suivants : Durée et aggravation des
symptomes Symptomes persistants : si
le rhume dure plus de 10 jours sans amé-
lioration.Aggravation soudaine : si les
symptomes s'aggravent brutalement apres
une courte période d'amélioration.Symp-
tomes persistants au-dela de 3 semaines.
Forte fiévre : le rhume s'accompagne gé-
néralement d'une fiévre légére ou d'une
absence de fievre. Une température élevée
(supérieure a 38,5 °C), surtout si elle per-
siste, peut indiquer une surinfection bac-
térienne (sinusite, otite, etc.).Douleurs
importantes : de violents maux de téte,
des douleurs aux oreilles (otalgie) ou des
douleurs au niveau des sinus.Difficultés

Asthme d'effort : causes, symptomes, que faire ?

respiratoires : essoufflement, respiration
sifflante ou géne respiratoire, méme si le
nez est bouché.Crachats ou sécrétions
nasales inhabituelles : si les sécrétions
contiennent réguliérement du sang.Fa-
tigue inhabituelle et intense : bien que la
fatigue soit un symptome courant, une
faiblesse extréme peut étre le signe d'une
autre affection comme la grippe. Enfants
et nourrissons : soyez particuli¢rement
vigilant avec les jeunes enfants, car un
rhume peut parfois évoluer vers des
complications comme la bronchiolite
ou une otite.Personnes fragiles : les per-
sonnes atteintes de maladies chroniques
(asthme, diabeéte, etc.) ou dont le sys-
téme immunitaire est affaibli devraient
consulter plus rapidement. Dans tous
les cas, faites confiance a votre instinct
: si vous vous sentez trés mal ou si vous
avez des inquiétudes, n'hésitez pas a
consulter un professionnel de santé.

La cause principale est I'hyperréactivité bronchique des per-
sonnes asthmatiques ou prédisposées. L'effort physique, en
particulier lorsqu'il est intense, déclenche la libération de
substances inflammatoires et un rétrécissement des bronches.
Les facteurs favorisants sont : L'air froid et sec : le fait de res-
pirer rapidement par la bouche pendant l'effort ne permet
pas a l'air d'étre suffisamment réchauffé et humidifié, ce qui
irrite les bronches.Les allergénes et irritants dans 1air (pollen,
pollution, chlore dans les piscines).L'intensité de I'exercice :
les activités d'endurance intense sont plus souvent en cause
que les efforts brefs ou intermittents. Les symptomes appa-
raissent généralement quelques minutes aprés le début de
l'exercice ou 5 & 10 minutes aprés l'arrét de l'effort. Ils sont
similaires & ceux de l'asthme classique : Essoufflement et
difficulté a respirer.Respiration sifflante (rales sibilants). Toux
séche et quinteuse, souvent le symptome principal. Sensation

d'oppression ou de brilure dans la poitrine. La gestion de
l'asthme d'effort repose sur la prévention et le traitement de
la crise. Consulter un médecin : Un diagnostic précis est es-
sentiel pour confirmer l'asthme d'effort, évaluer sa sévérité
(via des tests respiratoires comme les EFR) et mettre en place
un plan de traitement adapté. Traitement préventif : Le mé-
decin peut prescrire un bronchodilatateur a action rapide
(comme la Ventoline® ou le Bricanyl®) a inhaler 5 4 15 minutes
avant l'exercice pour prévenir la crise Traitement de la crise
Avoir toujours son inhalateur de secours & portée de main
pour soulager rapidement les symptomes en cas de
crise.Echauffement progressif avant l'effort et récupération
progressive aprés.Privilégier les sports qui sont généralement
mieux tolérés, comme la natation (dans une piscine bien aé-
rée), le vélo, la marche ou les sports d'équipe avec des efforts
intermittents. Eviter I'exercice intense par temps froid et sec.




Comment bien laver
un pull en cachemire ?

Contrairement aux idées regues, ce nest pas contre-indiqué
car le cachemire se lave trés bien en machine ! La raison ?
Le mouvement du tambour de votre lave-linge est plus ré-
gulier que celui que vous feriez a la main ce qui participe
en prendre soin. Cependant, pas question de le passer en
machine a un programme classique ! Cette méthode de
lavage nécessite un programme plus délicat, spécial laine,
car cette matiére fragile ne doit pas étre lavée a une tempé-
rature trop élevée au risque de rétrécir. Si vous ne voulez
pas vous retrouver votre pull rétréci version taille enfant et
donc un vétement que vous ne pouvez plus enfiler, voici
comment faire : Glissez votre pull en cachemire dans un
filet & lingerie pour éviter qu'il ne saccroche au tambour
de la machine. Si vous nen navez pas remplacez le filet par
une taie doreiller, elle fera aussi bien l'affaire ! Utilisez une
lessive spéciale laine plus respectueuse de votre maille pour
la garder intacte.3 - Sélectionnez ensuite le programme
spécial laine, a froid de préférence ou alors a 30°C maxi-

mum, et réglez lessorage pour qu’il ne dépasse pas 600
tours. Une fois le lavage terminé, séchez votre pull a plat
pour ne pas le déformer. ne mettez pas dadoucissant. Votre
cachemire est déja assez doux et, surtout, le produit ris-
querait de faire feutrer votre pull, cest-a-dire de resserrer
ses mailles en le faisant rétrécir. Un procédé qui va plutot
altérer sa douceur !Bien laver un pull en cachemire a la
main : les bons gestesVous étes réticente a 'idée de confier
votre pull en cachemire préféré a votre machine a laver ?
Dans ce cas, vous pouvez bien siir nettoyer votre pull a la
main, & condition de respecter ces 3 régles : Laver votre ca-
chemire a leau froide Il est interdit de laver votre pull en
cachemire al'eau chaude car elle pourrait abimer les fibres
de cachemire et déformer votre pull. Cap donc uniquement
sur leau froide ! Préparez une bassine avec de leau fraiche
alaquelle vous ajoutez quelques gouttes de lessive spéciale
laine. Pas question de laisser votre cachemire faire trempette
pendant des heures dans la bassine deau.
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Ces ingrédients rendent la peau plus vulnérable aux dommages causés par le
soleil, augmentant les risques de coups de soleil, d'irritations, et de pigmen-
tation indésirable : Rétinol et autres rétinoides : Le rétinol, un dérivé de la vi-
tamine A, est fortement photosensibilisant car son action kératolytique (qui
affine I'épiderme) rend la peau plus sensible aux rayons UV. Il est fortement
recommandé d'interrompre son utilisation pendantla journée oul'été, ou de
T'appliquer exclusivement le soir.Acides alpha-hyd:
droxylés (BHA) : Les AHA (acide glycolique, acide lactique, etc.) et les BHA
(acide salicylique) sont des exfoliants chimiques qui retirent les cellules mortes
dela surface dela peau, réduisant sa protection naturelle contre le soleil. Huiles

essentielles phototoxiques : Certaines huiles essentielles, comme celles de
bergamote, de citron, de citron vert, de mandarine ou d'orange, contiennent
des substances (furocoumarines) qui peuvent provoquer de graves réactions
cutanées au soleil. Certains parfums : De maniére générale, les parfums peu-
vent contenir des ingrédients photosensibilisants et il est préférable d'éviter
d'en appliquer directement sur la peau avant une exposition solaire prolongée.

u rayon des vestes, les blazers sont toujours un excellent choix vestimentaire, pour un homme
comme pour une femme. Dailleurs, le blazer fait dorénavant partie des indispensables de
la garde-robe féminine. Facile a porter, intemporel et toujours élégant, le blazer se porte en | 8
toutes saisons et en toutes circonstances. Pendant longtemps, le blazer gardait ses accents |
de veste pour homme et se déclinait surtout en modéles classiques noirs ou en bleu marine. Désormais, =
on le trouve dans toutes les couleurs, méme les plus girly, dont le bleu ciel. Et cette couleur peut étre 4
unie ou imprimée, avec des carreaux, des rayures, des pois... Adulée par les reines de la mode, cette
veste nous inspire pour des looks aussi bien chics que décontractés. Retrouvez nos conseils pour
savoir comment porter le blazer bleu ciel. Le blazer est une piéce indémodable du dressing. Pour cela,
on choisit un modele de préférence classique, épuré et sans détails (zips, broderies, sequins...) qui le ‘\M
surchargeraient. De plus, la veste étant issue du vestiaire de '’homme, il est primordial que sa coupe soit
tres féminine. On évite ainsi les modeles trop amples ou trop longs et on privilégie les coupes légérement
cintrées et ajustées qui vont mettre en valeur la taille. Enfin, cette piéce étant amenée a durer dans le
temps, veillez a la choisir dans une matiére noble (laine, cachemire, coton...) et un tissu épais pour un &
tombé parfait. Selon sa taille, on le choisit plus ou moins long pour ne pas tasser la silhouette. Comment
porter le blazer bleu ciel ?Lavantage du blazer bleu ciel est qu’il se préte & de nombreuses associations.
Outre le traditionnel costume pantalon/veste de tailleur, le blazer se la joue féminin, sporty, chic /=
voire rock n’roll. Voici quelques combinaisons possibles pour un look réussi & coup stir :Avec un
jean Un jean bleu ira toujours tres bien avec le bleu ciel de la veste. Et cest aussi la maniére la plus
simple de porter les blazers. On enfile son jean, un tee-shirt uni et une paire de chaussures a
talons, de mocassins, de boots ou méme de baskets blanches pour un look trés casual-chic. Avec [
une mariniére Quand deux basiques du dressing se rencontrent, le mariage est forcément réussi.
On adore mixer le blazer bleu ciel & une mariniére, que celle-ci offre des rayures bleues ou
rouges. En bas, vous pouvez porter une mini-jupe, un jean slim ou un pantalon 7/8. Avec une
chemise Le blazer bleu ciel sera trés chic avec une chemise blanche ou rayée. Veillez a ce que le col de *
la chemise et celui de la veste fonctionnent ensemble. Le
mariage est également réussi avec une chemise en
jean, a condition quelle ne soit pas trop claire.

=S

Selon les chaussures que vous portez, ce look
peut étre classique ou sporty chic. Avec deses- 7,
carpins, la tenue est parfaite pour aller travailler. Le
combo veste bleu ciel et robe matche 4 tous les coups.

Berkoukes aux légumes

Ingrédients: 250 g berkoukes petits

plombs 1 poignée feves 1 poignée pois
chiches 500 g tomates fraiches 2 belles
tomates 2 c-a-soupe sauce tomate 1 oi-
gnons 1 gousse d’ail 2 pommes de terre
2 carottes 2 courgettes 1 navets 1 c-a- |
soupe huile 1 c-a-café carvi 1 c-a-café
ras-el-hanout 1 c-a-café poivre rouge f-
1 pincée poivre noir sel 1 bouquet co-
riandre 1 cube de bouillon facultatif

Préparation: Nettoyer et couper les é- §
gumes en dés. Hacher loignons et
l'ail.Faire revenir dans I'huile, loi-

s (AHA) et béta-hy-

Concernant la vitamine C Non photosensibilisante pour la peau : Contraire-
ment aux actifs mentionnés ci-dessus, la vitamine C n'augmente pas la sen-
sibilité de la peau au soleil. Au contraire, en tant qu'antioxydant, elle aide
méme a renforcer la protection de la peau contre les radicaux libres générés
par les UV.Instable a la lumiére : Le principal probléme de la vitamine C
est qu'elle est photosensible, c'est-a-dire qu'elle s'oxyde et perd de son effi-
cacitélorsqu'elle est exposée a la lumiére et a la chaleur.Recommandations
: I est conseillé d'utiliser un sérum  la vitamine C le matin, sous une pro-
tection solaire a large spectre (SPF 30 minimum), pour bénéficier de ses
vertus antioxydantes tout en assurant sa stabilité et son efficacité.

gnons,lail et les tomates.ajouter la
coriandre hachée, les Iégumes, les épices et le cube. laisser revenir quelques minutes pour que les légumes
s'impreégnent des épices.ajouter 2 litres deau, couvrir et laisser cuire (en cocotte minute cest rapide), jusqua
ce que les légumes soient tendre.Jeter en pluie les plombs (berkoukes) dans le bouillon, remuer pour les
plombs nattachent pas au fond du plat.Ajouter en fin de cuisson les pois chiches si elles sont en conserve
sinon les mettre en début de cuisson.Lidéal est d’ajouter les plomb juste avant de servir, car ils ont tendance
aabsorber beaucoup de liquide. Ce plat algérien differe d’une région a une autre, certain le déguste avec un
minimum de liquide d’autre le préfere bien au contraire en soupe (cest notre cas ).
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Des selles marron clair sont générale-
ment considérées comme normales
chez un bébé, surtout si elles sont éva-
cuées sans signe de douleur ou de souf-
france. La couleur des selles de bébé
peut varier considérablement, allant du
jaune au vert en passant par différentes
nuances de brun, et toutes ces varia-
tions sont souvent le reflet de son ali-
mentation et de son processus de di-
gestion. est en constante adaptation.
Des selles marron clair sont fréquentes
chez les bébés nourris au lait artificiel
ou ceux qui ont commencé la diversi-
fication alimentaire.Pigments biliaires
: La couleur brune des selles est prin-
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cipalement due a la bile produite par
le foie. Une variation dans cette nuance
indique simplement la vitesse a laquelle
la bile a traversé le systeme digestif.
Bien que le marron clair soit générale-
ment normal, il est important de sur-
veiller les signes d'alerte suivants, qui
nécessitent une consultation médicale
: Selles décolorées/blanches : Des selles
de couleur blanc mastic, grisatres ou
jaune trés pale peuvent indiquer un
probléme hépatique ou biliaire (lié¢ au
foie ou a la vésicule biliaire) et néces-
sitent une prise en charge médicale ur-
gente.Sang : La présence de sang (selles
rouges ou noires "goudronneuses”

.
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apres la période du méconium ini-
tial) doit immédiatement vous aler-
ter.Consistance anormale : Des diar-
rhées tres liquides et fréquentes
pendant plus de 24 heures peuvent
mener a une déshydratation, tandis
que des selles dures et séches peu-
vent indiquer une constipation sé-
vére.Autres symptomes : Si la cou-
leur claire s'accompagne d'autres
symptomes tels qu'une jaunisse (co-
loration jaunatre de la peau et des
yeux), de douleurs abdominales ou
d'un changement de comportement
(apathie, irritabilité, refus de s'ali-
menter), consultez un médecin.

Enfant hypersensible : quels sont les
signes et comment ’accompagner ?

Un enfant hypersensible percoit le monde avec une intensité décuplée, ressentant

les émotions et les stimuli sensoriels de maniére plus forte que la moyenne.
L'accompagnement repose sur la bienveillance, I'acceptation de ses émo-
tions et la création d'un environnement sécurisant.Signes d'un enfant
hypersensibleLes manifestations de I'hypersensibilité évoluent avec
I'age, mais certains traits communs incluent Réactions émotionnelles
intenses : L'enfant peut pleurer facilement, se mettre en colére de
maniére excessive ou paraitre submergé par ses émotions face a *
des situations qui semblent mineures pour d'autres.Forte empathie

: 11 capte les nuances subtiles et ressent les émotions des autres in-
tensément, agissant souvent comme une "éponge émotionnelle”.Sen-
sibilité sensorielle accrue : Il peut étre trés réactif aux bruits forts,
aux lumieéres vives, a certaines odeurs, ou a la texture de certains véte-
ments.Vie intérieure riche : L'enfant hypersensible a souvent une imagi-

nation débordante et une vie intérieure complexe.Besoin de calme et de so-
litude : Il a besoin de moments seul pour se ressourcer aprés avoir été exposé a

beaucoup de stimuli ou d'interactions sociales. Difficultés face au changement : Les tran-

sitions, méme prévues (comme un changement d'emploi du temps ou un déménagement), peuvent provoquer un stress intense
et une grande réticence chez l'enfant. perception des détails : I remarque des détails que d'autres ne voient pas, ce qui peut
contribuer 4 sa richesse d'intuition. L'accompagnement vise a I'aider a naviguer dans un monde qui peut sembler accablant, en
faisant de sa sensibilité un atout. Accepter ses émotions sans jugement : Validez ce qu'il ressent, méme si cela vous semble dispro-
portionné. Dites-lui que ses émotions sont légitimes et qu'il a le droit de les ressentir.Créer un environnement sécurisant : Offrez-
lui un espace st a la maison ot il peut se retirer pour se calmer et s'exprimer librement. Les routines stables peuvent également
l'apaiser. Lui apprendre a reconnaitre et nommer ses émotions : Aidez-le a mettre des mots sur ce qu'il ressent. Utiliser des outils
comme des livres sur les émotions ou des jeux de roles peut étre bénéfique.Eviter les comparaisons : Ne le comparez pas a d'autres
enfants (fréres et sceurs, camarades) qui gérent peut-étre mieux certaines situations, car cela pourrait étre trés mal vécu.




DIMPLE : des boutons
supplémentaires pour
les appareils Android

Toute personne qui posséde un smartphone ou une
tablette Android équipé de la connectivité NFC
pourrait étre intéressée par ce nouvel accessoire
baptisé DIMPLE. Ce nouveau dispositif est ni plus
ni moins un autocollant que se fixe sur la face arriére
de votre appareil et aura pour but de vous ajouter
quatre boutons physiques entiérement personnali-
sables. Les boutons vous serviront a exécuter de
nombreuses tiches comme lancer votre application
favorite, modifier un paramétre instantanément
(Bluetooth, service de localisation etc.), lancer I'ap-
plication photo, contréler votre musique, appeler
un ami, allumer votre flash et bien plus encore.Seul
bémol, le DIMPLE nest malheureusement Le DIM-
PLE sera compatible avec pas moins de 800 appa-
reils Android. Seul les HTC One M7 et M8 ne seront
pas compatibles avec le dispositif en raison de sa
coque métallique. Donc, si votre appareil tourne
sous Android 4.0 (minimum) et embarque la tech-
nologie NFC, vous pouvez étre sir que le DIMPLE
sera compatible avec. Pour I'heure, le DIMPLE nest
pas disponible a 'achat, néanmoins il débutera une
campagne de financement sur le site Indiegogo le 6
mai prochain, alors si vous étes intéressé, vous de-
vrez dépenser la modique somme de 26,99 $.

Beatbot AquaSense 2 Ultra : le robot

Samedi 22 Novembre 2025 15

)

en 4 heures

L'innovation majeure des chercheurs
d'Aalto et de Bayreuth, un hydrogel
auto-réparateur et résistant, promet de
transformer la médecine et la robotique.
Les avancées scientifiques dans le do-
maine des matériaux innovants ne ces-
sent de surprendre. Récemment, une
équipe de chercheurs des universités
d’Aalto et de Bayreuth a franchi une
étape majeure en développant un hy-
drogel a la fois auto-réparateur, flexible
et résistant. Ce matériau révolutionnaire
pourrait transformer radicalement des
secteurs tels que la cicatrisation des
plaies, la robotique douce, la peau arti-

ficielle et l'administration de médica-
ments. Ce texte explore en profondeur
les implications de cette découverte et
la maniére dont elle pourrait fagonner
notre avenir. Les hydrogels, bien que
couramment utilisés dans de nombreux
domaines, navaient jusqua présent
réussi a imiter quune seule des proprié-
tés remarquables de la peau humaine :
sa capacité a se réparer. La peau hu-
maine est un exemple exceptionnel de
force et de flexibilité, capable de guérir
en vingt-quatre heures. Les scientifiques
de I'Université d’Aalto et de I'Université
de Bayreuth ont réussi a surmonter cette

limitation grace a l'utilisation de nano-
sheets dargile ultra-fines. Ces nano-
sheets créent un réseau dense et entre-
lacé de polymeéres, augmentant ainsi la
résistance et la capacité d'auto-répara-
tion de T'hydrogel. Ce bond en avant
dans le domaine des sciences des ma-
tériaux ouvre la voie a de nouvelles
possibilités passionnantes. Grace a ces
avancées, les gels synthétiques pour-
raient non seulement égaler, mais aussi
surpasser les capacités naturelles de la
peau humaine, offrant ainsi des appli-
cations potentielles dans de nombreux
secteurs industriels et médicaux.

Logitech Signature Slim

piscine le plus complet du marché

2 Ultra appartient a cette nouvelle gé-
nération de robots sans fil qui trans-
forme lentretien des piscines. Apres
plusieurs semaines d’utilisation, ce mo-
dele haut de gamme se distingue par
une promesse ambitieuse : nettoyer len-
semble du bassin, y compris la surface
de leau, sans intervention humaine.
Avec son arsenal de 27 capteurs et sa
caméra dotée d’intelligence artificielle,
Beatbot positionne son AquaSense 2
Ultra comme un concentré de techno-
logies au service d’'un nettoyage opti-
mal. Mais tout nest pas parfait pour au-
tant comme nous allons le voir dans ce
test complet. Le premier contact avec

Les robots piscine sans fil sont une pe- ~ d’un robot Beatbo
tite révolution pour le nettoyage des Intelligence artificielle, 27 capteurs et 45 cm et ses 13 kg en font un appareil
piscines. Aprés avoir testé les Aiper et une promesse : une piscine impeccable.  massif, bien plus volumineux que les
les Maytronics, voici notre premier test ~ Voici notre avis. Le Beatbot AquaSense ~ robots filaires traditionnels.

IAquaSense 2 Ultra révele un gabarit

IAquaSense 2 Ultra.  imposant. Ses dimensions de 28 x 45 x

Solar+ : le clavier sans fil
a 'autonomie éternelle

Logitech revient avec un nouveau clavier bureau-
tique sans-fil, mais que vous n'aurez virtuellement
jamais besoin de recharger. Le Signature Slim So-
lar+ se nourrit de la lumiére ambiante et propose
de nombreuses options de productivités. Voici no-
tre test. Il y a 15 ans, en 2010, jachetais mon pre-
mier clavier sans fil. Un clavier d'un nouveau genre
puisqu’il se rechargeait a [énergie solaire et lumi-
neuse. Le Logitech K750 n'avait donc pas besoin
détre rechargé et ne nécessitait aucun remplace-
ment de piles. Une petite prouesse pour Iépoque
qui mavait marqué, je me servais alors du clavier
autant pour la bureautique que le jeu vidéo. S'il a
trés vite montré ses limites dans ce deuxiéme cas
d'usage, ce K750 ma toujours laissé un bon souve-
nir. Quelle ne fut pas ma surprise quand jai appris
que Logitech avait décidé de produire son rem-
plagant en 2025. Le constructeur suisse, aprés des
décennies dexpérience dans les claviers bureau-
tiques, a-t-il perfectionné la formule avec ce Si-
gnature Slim Solar+ ? Réponse dans notre test.
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COUPE DE LA CAF - CR BELOUIZDAD

Deux changements attendus
dimanche face a Singida

Le CR Belouizdad a peaufiné les
derniers réglages avant le choc de
demain dimanche face aux Tanza-
niens de Singida Black Stars, en
phase de groupes de la Coupe de la
CAE Une rencontre déja cruciale
pour les Rouge et Blanc qui veulent
absolument lancer leur campagne
par une victoire & domicile et ras-
surer leurs supporters aprés un dé-
but de saison en dents de scie. Sead
Ramovic, lentraineur belouizdadi,
devrait procéder a deux retouches
dans son onze de départ habituel.
Touché, Khacef est forfait et cest
Ouassa qui prendra place au poste

FOOTBALL

de latéral gauche. La défense sera
donc composée de Benayada, Ked-
dad, Laouafi et Ouassa. Au milieu,
le trio qui fonctionne bien ces der-
niéres semaines — Kaassis, Boukar-
chaoui et Benguit - sera reconduit
sans surprise. Cest en attaque que
les principaux ajustements inter-
viendront avec le grand retour de
Belhocini. Totalement remis de sa
blessure et affiité, le numéro 7 du
Chabab devrait démarrer titulaire
ce soir au stade du 5-Juillet. Reste a
savoir a quel poste exactement Ra-
movic va lutiliser : sur une aile ou
en pointe. Ce choix aura une consé-

quence directe : I'un des deux ha-
bituels titulaires en attaque, Abder-
rahmane Meziane ou Mohamed-
Ali Benhamouda, débutera sur le
banc. El-Mellali reste intouchable
a gauche selon le coach, donc tout
se jouera entre les deux hommes.
Si Belhocini est aligné en pointe,
Meziane gardera sa place sur laile
droite. Si Belhocini décale sur un
cOté, cest Benhamouda qui risque
de payer les pots cassés. Réponse
définitive ce soir a 20h00. Une
chose est stire : le CRB veut les trois
points et envoyer un message clair
ala concurrence dans ce groupe.

Mahrez affiche les ambitions des Verts pour la CAN

Apres le succes de la sélection na-
tionale face a son homologue saou-
dienne, le capitaine Riyad Mahrez
a manifesté une grande joie apres
la rencontre amicale contre lArabie
saoudite a Djeddah, en soulignant
qu’il était ravi de jouer devant les
fans saoudiens, ce qui reflete a la
fois son bonheur personnel et 'im-
portance d’'un accueil chaleureux

FOOTBALL - FORMATION

pour stimuler la motivation des
joueurs sur le terrain. Quant a la
rencontre en elle-méme, il a quali-
fié le match de bon niveau et exci-
tant, étant équilibré lors de la pre-
miere période, avant que 'EN ne
prenne l'avantage en seconde mi-
temps en marquant deux buts, dont
I'un qu’il a lui-méme inscrit sur un
coup de pied de réparation. Au-

dela de cette rencontre, il sest
tourné vers lavenir avec opti-
misme, exprimant sa confiance
quant aux capacités des Verts a
remporter des compétitions ma-
jeures telles que la Coupe d’Afrique,
ce qui illustre Iétat desprit compé-
titif et la détermination des Fen-
necs a inscrire de nouveaux succes
dans I'histoire du football algérien.

25 candidats au 3e module de la Licence CAF A a Tipasa

Vingt-cinq (25) candidats pren-
dront part au troisitme module de
la Licence CAF A (3e et 4e
groupes), prévu du 29 novembre
au 4 décembre au Centre de re-
groupement et de préparation de
[élite sportive de Fouka (Tipasa),
indique un communiqué de la Di-

rection technique nationale
(DTN), publié sur le site officiel
de la Fédération algérienne de
football (FAF). Ce module est
consacré a plusieurs thématiques
essentielles : lentrainement spor-
tif, les systémes de jeu, l'animation
offensive et défensive, l'observa-

tion et 'analyse d’'un match, ainsi
que la gestion et le coaching lors
des rencontres. Les participants
seront ensuite évalués a l'issue de
cette phase. La DTN a publié le
planning complet des formations
de la Licence CAF A, s'étalant
jusqu'au 2 avril 2026.

JEUX DE LA SOLIDARITE ISLAMIQUE - ATHLETISME
Zahra Tatar décroche
la médaille d’or au
lancer du marteau

Notre championne, Zahra Tatar, sest brillamment illustrée
lors de cette sixiéme édition des Jeux de la solidarité isla-
mique, en offrant & notre pays une magnifique médaille dor
dans Iépreuve du lancer de marteau. Zahra Tatar a réussi
un jet remarquable de 63,55 métres qui lui a permis de de-
vancer la concurrente nigériane Oyesade Adetola, qui a
quant 4 elle réalisé un jet de 63,34 meétres. Zahra Tatar a
donc été a la hauteur de la confiance placée en sa personne,
puisquelle a réalisé avec succes la performance espérée. Elle
avait clairement affiché ses ambitions avant méme lentame
de la compétition, ce qui lui a donné la motivation néces-
saire pour réaliser cette belle réussite. Il convient également
de rappeler que Zahra Tatar détient le prestigieux titre de
championne d’Afrique dans sa spécialité, ce qui montre son
haut niveau de performance. De plus, elle a décroché la mé-
daille dor lors des 13es Jeux africains de 2023 & Accra,
confirmant ainsi son statut incontesté de meilleure lanceuse
du continent africain. D’autre part, Zahra Tatar détient le
record national algérien du lancer de marteau, un record
quelle a pulvérisé a plusieurs reprises, notamment avec un
jet impressionnant de 70,82 metres réalisé lors d'un mee-
ting organisé a I'lle Maurice. Cette performance exception-
nelle la place parmi les meilleures lanceuses au niveau
mondial dans sa spécialité, ce qui est un motif de fierté
pour notre pays. Son palmarés reste donc trés impression-
nant, avec une présence constante et réguli‘ere sur les scénes
internationales les plus prestigieuses. Outre la performance
de Zahra Tatar, toujours dans le domaine de l'athlétisme
mais cette fois dans la catégorie paralympique, Nafisa Saad
a également brillé en décrochant la médaille dor au lancer
du disque féminin dans la catégorie F56.

USM ALGER (LIGUE 1)
’avenir de Benchikha
suspendu jusqu’en janvier

A mesure que les journées de championnat senchainent,
l'avenir dAbdelhak Benchikha 4 'USM Alger alimente de
plus en plus les discussions. Arrivé avec l'ambition de relan-
cer un club habitué aux sommets, lentraineur des Rouge et
Noir peine pour l'instant a batir une équipe capable de jouer
les premiers roles. Les résultats irréguliers, les prestations en
demi-teinte et les difficultés a dégager une ossature solide
ont accentué la pression autour du technicien. Pourtant,
contrairement & certaines rumeurs, son départ nest absolu-
ment pas d’actualité. Selon nos informations, la direction a
clairement tranché : Benchikha restera en place au moins
jusqua la fin de la phase aller, soit jusquau mois de janvier.
Clest seulement a cette échéance que son avenir fera lobjet
d’une évaluation approfondie. Le directeur général sportif,
Said Allik, souhaite en effet disposer d’une visibilité claire
sur le rendement de Iéquipe avant de prendre toute décision
structurante. La direction estime qu'un bilan prématuré ne
permettrait pas d’apprécier correctement le travail réalisé
dans un contexte perturbé. LUSMA, habituée a afficher des
ambitions élevées, traverse une période délicate. Entre bles-
sures, méformes et manque d’automatismes, Benchikha n'a
pas encore réussi a stabiliser un groupe performant. Plu-
sieurs cadres ont manqué a 'appel lors de moments décisifs,
ce qui a freiné la progression collective et empéché Iéquipe
de trouver un rythme constant. Malgré cela, lentraineur a
bénéficié du soutien de la direction, consciente que les cir-
constances nont pas facilité la tache du staff technique.




LIVERPOOL (ANGLETERRE)

Moins impressionnant a Liverpool,
Mohamed Salah est pointé du doigt
pour une raison bien particuliére.
Achraf Hakimi a été sacré Ballon
dOr africain devant Victor Osimhen
et Mohamed Salah. Le Pharaon na
pas participé a la cérémonie des CAF
Awards 2025 qui sest tenue a Rabat.
Une nouvelle fois absent, il a été
pointé du doigt par certains médias
africains qui estiment qu’il aurait
malgré tout di faire le déplacement.
Mais il faut rappeler qu'il a été libéré
il y a quelques jours par la sélection

REAL MADRID (ESPAGNE)

égyptienne afin de se reposer. Un
voyage au Maroc nétait donc pas
dans ses plans, sachant qu'il était trés
probable qu’il ne soit pas sacré. Mais
il n'y a pas quen Afrique que le
joueur de Liverpool a les oreilles qui
sifflent. En effet, il fait également Iob-
jet de critiques importantes concer-
nant sa saison chez les Reds et sur-
tout concernant son réle au sein de
léquipe. Titulaire aux yeux d’Arne
Slot, I'international égyptien a déja
participé a 16 rencontres toutes com-
pétitions confondues cette saison,

dont 14 en tant que titulaire. En ce
qui concerne sa ligne de statistiques,
il a marqué 5 buts et délivré 3 assists.
Des chiffres corrects. Mais ils ne di-
sent pas tout. Salah est moins rayon-
nant et impactant tant individuelle-
ment que collectivement. Surtout, il
naide pas son équipe. Cest ce dont
on l'accuse en Allemagne, ot on es-
time qu’il est responsable des pro-
blémes du LFC, qui est actuellement
huitieme au classement de Premier
League, et de l'intégration compli-
quée de Florian Wirtz.

La sortie de Thibaut Courtois sur Yamal et Xabi Alonso

Thibaut Courtois nia pas sa langue dans
lapoche. Le Belge 'a de nouveau prouvé
ce jeudi lors dune longue interview
donnée en Espagne. Morceaux choisis.
Thibaut Courtois nia plus le seum. Apres
la défaite de la Belgique face 4 la France
lors du Mondial 2018, le portier navait
pas caché sa déception face aux médias.
Plus apaisé, le Belge ne garde toujours
pas salangue dans la poche. Ce jeudi, il
sest longuement exprimé lors d'un en-

FOOTBALL (ESPAGNE)

tretien accordé a la Cadena COPE, ol
il a évoqué son franc-parler. « Je dis la
Vvérité, ¢ca ne me pose aucun probléme.
Je ne pense pas que ce soit critiquer
Iéquipe. Cest simplement dire les choses
telles quelles sont. Sinon, a quoi bon
faire des interviews ? Parfois, il se passe
des choses pendant les matches qui sont
évidentes et quil faut dire. Et si
quelquun au sein du club a un pro-
bleme avec ce que je dis, il peut me le

dire. Ca ne mest jamais arrivé au Real
Madrid, mais ¢a I'a été en sélection. 1l
n'y a aucun probléme, et je comprends
aussi que certaines choses ne se disent
quen interne. Je peux regarder nim-
porte qui dans les yeux, et si je fais une
erreur, je nai aucun probléme a lad-
mettre, comme ce fut le cas en Coupe
du Roi, lorsque jai commis lerreur qui
amené au match nul 2-2 et que je me
suis excusé aupres de léquipe. »

’adjoint de Zidane est cash sur le Real Madrid

Depuis quelques jours, de nombreux
supporters du Real Madrid senflam-
ment au sujet de Zinedine Zidane. Le
coach frangais a été apergu proche de
Florentino Pérez, avec lequel ses rela-
tions sétaient rafraichies depuis son
départ. Certains y voient le signe dun
potentiel retour sur le banc madrilene,
alors que Xabi Alonso est de plus en

plus critiqué. Adjoint historique de Zi-
zou, David Bettoni a été invité & sex-
primer sur ce sujet dans [émission El
Chiringuito. « Zidane na jamais im-
posé saloi ; il sentendait tres bien avec
tous les joueurs. Quand quelqu'un
avait le moral a zéro, il avait toujours
des mots positifs, jamais négatifs. Zi-
dane nous disait de profiter de chaque

instant, que tout finirait par passer. Il
faut laisser du temps a Xabi Alonso.
Cest un entraineur différent de Zidane
et Carlo Ancelotti. Il ne faut pas dra-
matiser ce qui sest passé avec Vini.
Xabi et Vini ne se connaissent pas, et
tout peut se régler dans le vestiaire. »
1l faut donc de la patience a Xabi
Alonso, a écouter Bettoni.
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Messi confirme son
retour a Barcelone

Lors dune remise de prix organisée 8 Miami, Lionel Messi a
vécu un moment de profonde émotion en découvrant une vidéo
ot les supporters du Barga lui adressaient des messages damour
et de reconnaissance. Récompensé non pas pour un titre, un re-
cord ou une performance sportive, mais pour tout ce qu’il a re-
présenté pour la ville et le club qui lont accueilli 4 12 ans, lAr-
gentin na pu retenir ses larmes. Il a confié que Barcelone reste «
son foyer et son peuple », rappelant I'intensité des années passées
en Catalogne, faites de succes, et d’une relation unique avec les
supporters. Messi a également évoqué avec une pointe d'amer-
tume son départ non souhaité, marqué par l'absence de prolon-
gation décidée par Joan Laporta, une blessure encore vive mal-
gré le temps. Il avoue ne pas étre retourné au Camp Nou depuis
son départ, regrettant notamment d’avoir quitté le football euro-
Ppéen sans pouvoir faire ses adieux devant le public, en pleine pé-
riode pandémique. Pour Messi, la distance na rien effacé : le re-
tour a Barcelone fait partie des certitudes de son avenir. Le
joueur d’Inter Miami a confié qu'il s'imaginait revenir vivre dans
la capitale catalane une fois son aventure américaine terminée, se
voyant méme assister aux matches « comme n'importe quel sup-
porter ». « Pour I'nstant, je serais probablement encore ici
quelques années, mais nous retournons a Barcelone car, comme
je Tai toujours dit, cest chez moi, cest mon chez-moi.

PSG (FRANCE)

Le club est clair
pour Renato Sanches

Arrivé libre [été dernier en provenance de IAS Rome, Renato Ma-
rin poursuit tranquillement son intégration au PSG, ot il est vu
comme un pari davenir, daprés LEquipe. Bloqué en fin de saison
derniere en Italie aprés avoir refusé de prolonger, le gardien de 19
ans rattrape du rythme entre U23 et échauffements avec les pros.
Au club, certains nhésitent pas a estimer que Paris a « pris le meil-
leur joueur du monde a son poste et & son age », dautant qu’il était
libre. Formé au Brésil et déja sacré meilleur gardien du champion-
nat Primavera, il a aussi été titulaire avec I'Ttalie U19 lors de 'Euro
2024. Luis Enrique ne manque dailleurs pas de souligner ses quali-
téslors de ses prises de parole : « il a les qualités techniques et phy-
siques, jaime ses entrainements ». Tiago Pinto, ancien directeur
sportif de Rome, le décrit comme un portier « complet, solide dans
sa surface et habile avec ses pieds ». Reste & savoir quand une op-
portunité se présentera dans une hiérarchie dominée par Cheva-
lier et Safonov. Mais en interne, Paris assure que Marin progresse
et sSimprégne du style du coach avec sérieux : un développement
sur le long terme, sans précipitation.

UEFA LIGUE DES CHAMPIONS (FEMININE)

Victoire historique des
Parisiennes du FC face a Benfica

Une semaine apres leur match nul frustrant concédé face au Real
Madrid (1-1), les joueuses du Paris FC ont fait le plein de confiance.
AToccasion de la 4e journée de Ligue des Champions, elles ont fait
subir leur loi & Benfica (2-0). Iexpulsion de Moller pour une faute
avec les deux pieds décollés sur Scott aura précipité la chute des Lis-
boetes, réduites a 10 dés la 30e minute de jeu. Mendy avait ouvert le
score a peine treize minutes plus tard en propulsant du gauche un
centre de Le Moguédec dans les filets (43¢). Les Portugaises ont eu
quelques situations pour revenir au score, a l'image de la demi-volée
de Cameirao venue fracasser la barre de Chavas (47¢). Maélle Gar-
bino a finalement fait la décision en réceptionnant un nouveau ca-
viar de Le Moguédec (62e). Elle aurait méme pu soffrir un doublé.
Gréce a ce premier succes en C1 cette saison, le Paris FC grimpe
provisoirement & la 10e place. Benfica est 15e sur 18.




La marque chinoise vise les familles
avec un grand véhicule hésitant entre
break et SUV. Elle parie sur le 100 %
électrique et une batterie extra-plate.
Cyberster a part, I'étonnant roadster
électrique de la marque MG Motor
sous pavillon chinois s'‘éloigne de plus
en plus des génes anglais que son
marketing offensif a pourtant large-
ment revendiqués. Et c'est heureux
pour lui, car il développe ainsi une
gamme cohérente, ce que n'a jamais
su faire le MG anglais. Elargir T'offre,
c'est multiplier les séductions et tou-

Volkswagen décroche
4 Volant d’Or !

cher un public étendu, une lapalis-
sade qui reléve d'un bon sens parfois
négligé par certains. Ford en est un
exemple, ou encore Stellantis, avec le
fourmillement de ses 14 marques qui
ne sont pas toutes placées a la méme
enseigne. MG suit pour sa part une
logique implacable et construit son
garage européen en le remplissant de
nouveaux modeéles. Celui-ci n'est pas
le plus important, mais il structure
une montée en gamme qui permettra
de retenir les clients déja acquis a la
marque. Elle confirme le lancement

Volkswagen vient décrire une page inédite de son

histoire. Pour la premiére fois depuis la création
du Volant d'Or il y a 49 ans, la marque allemande
repart avec quatre trophées dans quatre catégories
différentes. Une domination rare, presque inso-
lente, qui confirme lefficacité de la stratégie in-
dustrielle et technologique engagée par Volkswa-
gen. De la sportive Golf GTI EDITION 50 au
nouveau T-Roc, en passant par I'ID.7 GTX Tourer
et le Tayron, la marque marque une année char-
niére et renforce sa présence sur des segments es-
sentiels. Organisé par AUTO BILD et BILD am
SONNTAG, le Volant d’Or est considéré comme
I'une des distinctions les plus prestigieuses de I'in-
dustrie automobile européenne. Cette édition
2025 a réuni 72 modeéles, évalués par un double

du tout nouveau MGS6 EV au ler
trimestre 2026 a un prix encore in-
connu, mais que I'on peut annoncer
comme compétitif. Et cela malgré la
présence d'une batterie de 77 kWh
ultra-mince « One Pack » (cellules
horizontales de 110 mm) qui sera un
motif de taxation en Europe. Comme
toutes les MG 100 % électrique, le
MGS6 EV a déja obtenu 5 étoiles
Euro NCAP. Comme le meccano
électrique le permet si facilement se-
ront proposées deux versions, pro-
pulsion et transmission intégrale.

trail routier
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Deux éditions spéciales
pour la Triumph
Street Triple 765

Triumph nen a pas fini avec la présentation de ses nou-
veautés 2026. Deux nouveaux modeles viennent com-

pléter sa gamme Street Triple : la Street Triple 765 RX et
la Street Triple Moto2 Edition. Comme il en a I'habitude,
le constructeur anglais Triumph ajoute de lexclusivité
dans son catalogue avec cette fois deux modeles issus
d'une base bien connue : la Street Triple 765. Disponible
pendant un an seulement, la nouvelle Street Triple RX
en édition spéciale bénéficie de toutes les améliorations
RX pour devenir une référence sur circuit. Elle est re-
jointe par la Street Triple Moto2 Edition, limitée a seu-
lement 1 000 exemplaires dans le monde, congue pour
les collectionneurs et les passionnés de course afin de
célébrer le partenariat exclusif de Triumph avec la Moto2
du championnat du monde MotoGP. Les deux motos
bénéficient a cette occasion daméliorations inspirées de
la course, notamment d’une suspension avant Ohlins
NIX30 enti¢rement réglable. Cette mise a niveau haut
de gamme comprend un amortissement réglable en
compression et en détente , un réglage de la pré-charge
et un débattement de 115 mm. Les éditions RX et Moto2
sont également équipées de guidons bracelets, offrant
une position de conduite plus sportive. La RX profite
aussi d'un té supérieur usiné, dun logo RX gravé au
laser sur le silencieux, d'une selle sur mesure griffée RX
ainsi que d’une livrée Matt Aluminium Silver associée &
une boucle arriére et des roues Diablo Red. Un coloris
qui rend hommage 2 la Street Triple 675 RX originale.

Ultraviolette lance son premier
100% électrique

dique, se veut plus polyvalente, et prend
cette fois des airs de trails modernes, re-
posant toujours sur la base mécanique
de la F77. Le moteur est capable de dé-
livrer jusqua 30 kW (40 chevaux en
créte) et un couple de 100 Nm, transmis
par chaine a la roue arriere. La vitesse
maximale annoncée de 145 km/h. Sa bat-
terie intégrée de 10,3 kWh pouvant étre
alimentée par un chargeur intégré de 1,6
kW. Mais surtout, c'est le contenu tech-
nologique qui impressionne avec pour la
premiere fois dans I'univers de la moto un
radar arriére longue portée de 77 GHz qui

processus : un premier vote du public, puis une
phase de tests sur le circuit du Lausitzring par un
jury composé de journalistes spécialisés, pilotes
professionnels et personnalités du secteur. Les vé-
hicules finalistes ont été passés au crible selon
plusieurs critéres : performances mécaniques,
chassis, design, qualité, efficience énergétique, sé-
curité, durabilité et rapport qualité/prix.

Apresla F77, le constructeur indien Ul-
traviolette propose a l'occasion du salon
de Milan un trail routier bien évidem-
ment 100% électrique dénommé X47
Crossover. Premiére sortie officielle.
Vous ne connaissez peut-étre pas la
marque Ultraviolette et c'est un tort si
vous vous intéressez 4 la mobilité élec-

trique puisque le constructeur indien
dispose déja dans sa gamme un roadster
sportif dénommé F77 particulierement
intéressant comme nous l'avons vu lors
de notre essai réalisé cet été. Au-
jourd'hui, voici un nouveau venu dans
la gamme. Son nom : X47 Crossover.
Une moto qui, comme son nom T'in-

scanne jusqua 200 metres, en ajustant sa
détection a linclinaison de la moto. Il per-
met dobserver les angles morts, daider au
changement de voie, de prévenir les risques
de collision arriére ou encore davertir le
pilote lorsqu’il se fait dépasser. Il est as-
socié a deux caméras HDR équipées
d’un systéme denregistrement de 32 Go.
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\_ Numeéros de téléphone utiles

Ministeres - Numéro d appel “ ORAN
- ] Wilaya d’Oran (0) 41 31 30 69
d'u rgence S.0.5. Protection Civile ORAN 14/ 04141 34 00/05
Streté de Wilaya ORAN 041324470

Police Secours 17 Gendarmerie Nationale 041 402292

Gendarmerie Nationale 1055 Aéroport d'Oran 04151 11 53/ 041 59 10 31/40

Télégraphe 13 Air Algérie ORAN 041 42 72 05 /06/07

Algérie Télécom Dérangements 12 Gare Ferroviaire Oran (0) 41 40 1502

Renseignements 19 Sonelgaz ORAN 041 3530 60 /041 3530 71
PREMIER MINISTERE RDV. \"isa (Consulat de France) ORAN 1573 Gare Ferroviaire ORAN 041 40 15 02
Adresse :6 rue Docteur Saadane Palais du Gouvernement - Mobilis 505 SEOR ORAN 041530442/ 041 35 50 40

Ooredoo 333 Taxi Oran 041 53 84 21/ 0770 96 42 86
16100 Alger Centre \ /
Tél /021.73.12.00 / Fax/021.71.37.17 / Site web : MOSTAGANEM
http://www.cg.gov.dz .
MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES ‘sAli'rl:tY: d‘ie“bﬁf:;:gﬁsgaganem 045353535 /3355 2 f: :g
Adresse : 93, PLATEAU DES ANNASERS ALGER Gendarmerie Mationale Most 04521 15 55

¢ ) endarmerie Nationale Mostaganem

Tel. : 021.29.12.12. / Site web : Air Algérie Mostaganem 045 21.22.76
www.mae.gov.dz/ d,efault.aspx Balearia Office Mostaganem 0453000 71
MINISTERE DE CINTERIEUR Sonelgaz Mostaganem 0452177 14
Adresse: PALAIS DU GOUVERNEMENT 01, RUE DU Gare Ferroviaire Mostaganem 045 21 23 31
DOCTEUR SAADANE ALGER ADE Mostaganem 1593
Tél. : 021.73.23.40./ Site web : www.interieur.gov.dz Taxi Mostaganem 0561 720 196
MINISTERE DE LA DEFENSE NATIONALE TRUST ALGERIA (Assurance) 045 42 38 38

Adresse: AVENUE ALI KHODJA, LES TAGARINS EL
BIAR ALGER

Tél. : 021.71.15.15/ Site web : www.mdn.dz

MINISTERE DE LA JUSTICE, GARDE DES SCEAUX ORAN

Adresse: 08, PLACE BIR HAKEM, EL BIAR ALGER Hotel Sheraton Oran 041 59 01 00

Tél. : 021.92.41.83/ Site web : www.mjustice.dz Le Méridien Oran 041 98 40 00

MINISTERE DE LA COMMUNICATION Hotel ibis Oran 041 98 23 00

Adresse: 03, RUE DES FRERES BOUADDOU, BIRMOU-  Hotel Royal Oran 041291717

RAD-RAIS - ALGER Eden Village Ain El Turk — Oran 041 60 31 47

Tél. : 021.54.10.15 Fax : 021.56.39.99. / Site : www.ministe- Hotel El-Amel Ain turk , Oran 041 44 48 32

recommunication.gov.dz Complexe Les Andalouses 0540 10 93 96

MINISTERE DE LEDUCATION NATIONALE Minatec -Oran 040 23 47 34 G

Adresse: 08, RUE DE PEKIN EI-MOURADIA ALGER i

Tél. : 021.60.67.57/ Site : www.education.gov.dz/ M o STAGA N E M w
MINISTERE DES MOUDJAHIDINES Hotel Senoucia La Salamandre 0453397 53 ORAN - ALGER (Agha) ORAN - CHLEF
Adresse: AVENUE DU CT MED BEN- ARFA, ELBIAR Hétel El Mountazah Les Sablettes 045 33 97 53 Départ Arrivée 16h15 18h35
AVLGER Hotel Quiza Les Sablettes 0557 14 53 20 08h00 12h00 CHLEF - ORAN

Tél.: 021.92.23.55. Fax. : 021.92.27.39. HOlelIN Tt 045 33 93 25 10h00 14h07 06h50 09h15
Site web : www.m-moudjahidine.dz Hotel El-Djazair 045 41 04 60 06h10 11h15 ORAN - RELIZANE
MINISTERE DES AFFAIRES RELIGIEUSES HotellMinatec ~Mostaganem 045 41 31 39 14h00 19h24 16h45 18h04
Adresse: 40, rue de Timgad - Hydra ALGER ALGER (Agha)- ORAN RELIZANE - ORAN
Tél. : 021.60.85.55. Fax. : 021.60.09.36. / Site web : H d 08h00 12h00 05h45 07h32
http://www.marw.dz/ t 10h00 14h07 ORAN - TEMOUCHENT
MINISTERE DE LA SOLIDARITE ora I res des p rl e res 06h10 11h15 08h10 09h11
Adresse : RN N° 01, LES VERGERS B.P 31 BIR-KHADEM MOSTAGANEM 14h00 19h24 13h30 14h31
ALGER . ORAN - SIDI BEL ABBES TEMOUCHENT - ORAN
Tél. : 021.44.99.46. & 021.44.99.47./ Site : Fajr 05:57 17h10 18h32 06h00 07h00
www.msnfcf.gov.dz/fr/ ChOllI'Ollq 07:33 SIDI BEL ABBES - ORAN 09h20 10h24
MINISTERE DE LA CULTURE Dohr 12:44 05h40 06h58 14h40 15h40
Adresse : PALAIS DE LA CULTURE- PLATEAU DES ORAN - TLEMCEN ORAN - BECHAR
ANNASSERS B.P 100 ALGER Asr 15:33 12h50 15h12 10h20 17h11
Tél. : 021.29.10.10. /Site : www.m-culture.gov.dz Maghreb 17:54 TLEMCEN - ORAN BECHAR - ORAN
MINISTERE DU COMMERCE Isha 19:20 05h51 08h28 06h15 13h10

Adresse: CITE ZERHOUNI MOKHTAR EL MOHAMA-

DIA (LES BANNANIERS) ALGER ORAN

Tél. : 021.89.00.75. & 021.89.00.78 /Site : www.mincom- Fajr 06:00
merce.gov.dz Chourouq  07:36
MINISTERE DE LENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Adresse: 11, CHEMIN DOUDOU MOKHTAR, BEN-AK- Dohr 12:47
NOUN ALGER Asr 15:37
Tél. : 021.91.23.23 Fax : 021.91.17.17 /Site : www.mesrs.dz/ Maghreb 17:58

MINISTERE DE CHABITAT

Adresse: 135, RUE DIDOUCHE MOURAD ALGER

Tél. : 021.74.07.22. Fax 021.74.53.83./ Site :
www.mhu.gov.dz

MINISTERE DE LA SANTE

Adresse: 125 RUE , ABDERAHMANE LAALA EL MA-
DANIA ALGER

Tél. : 021.67.53.15. Fax : 021.65.36.46/ Site : www.sante.dz/

Isha 19:23

Transport maritime

MOSTAGANEM - VALENCE
Balearia : 4 Ferries par semaine (13h00m)
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CLIMAT:

La Turquie accueillera

la COP31 apreés un accord
avec l'Australie

La Turquie accueillera le sommet climatique COP31 l'an
prochain dans la station balnéaire méditerranéenne d’An-
talya, aprés que le Premier ministre australien Anthony
Albanese a annoncé le retrait de la candidature de Can-
berra. « Ce qui a été convenu, cest que Chris Bowen, mi-
nistre australien du Changement climatique, sera prési-
dent de la COP pour les négociations. La conférence et la
présidence de la COP reviendront a la Turquie, et il y
aura une réunion pré-COP, en particulier axée sur le fi-
nancement climatique dans le Pacifique, sur le Pacific Re-
silience Facility, en amont de la COP qui se tiendra l'an-
née prochaine dans le Pacifique », a déclaré Albanese a la
radio publique australienne ABC Radio Perth. Il a quali-
fié cet accord de « grande victoire pour IAustralie et la
Turquie ». « Les régles des conférences sur le climat stipu-
lent quélles doivent étre adoptées par consensus », a-t-il
ajouté. « Sans consensus, lorganisation serait revenue a
Bonn, en Allemagne».

RD CONGO

70 personnes
portées disparues
apres un naufrage

Environ 70 personnes sont portées disparues aprés le nau-
frage d'un bateau sur une riviére de la province du Kasai,
dans le centre de la République démocratique du Congo,
ont rapporté les médias locaux. Le bateau faisait route vers la
capitale, Kinshasa, depuis le port de Bena Dibele, situé a plus
de 800 kilometres, lorsqu'il a coulé dans la riviére Sankuru a
la suite de tourbillons, selon la radio des Nations unies. « Le
bateau transportait environ 120 personnes. Une cinquan-
taine ont été secourues jusqu'a présent et les recherches se
poursuivent pour retrouver les personnes disparues », in-
dique le rapport, citant 'administrateur local Frangois
Ahoka. Ahoka a souligné les difficultés rencontrées par les
équipes de secours et a appelé les familles & rester en contact
avec les autorités locales pour l'identification des survivants
et des corps retrouvés. Le transport par voie fluviale est cou-
rant au Congo en raison des routes souvent impraticables.

NIGER
17 soldats tués lors d’'un

assaut contre un poste
de gendarmerie

Au moins 17 soldats nigériens ont été tués lors dune attaque
coordonnée menée par des combattants d'un groupe affilié a
Daech contre un poste de gendarmerie a Garbougna, sur la
route Tera-Niamey, dans la région de Tillaberi, ont indiqué
des sources sécuritaires. La zone, située a environ 120 kilo-
metres a louest de Niamey, fait partie d’'un corridor réguliére-
ment visé par des groupes armés dans le Sahel. Selon les
sources, lattaque a débuté en début daprés-midi et a combiné
tirs simultanés et engins explosifs. Un bilan militaire provi-
soire fait état de 17 morts, dont le commandant de la mis-
sion, et 34 blessés graves. Plusieurs soldats restent portés dis-
parus alors que les équipes de recherche poursuivent leurs
opérations. Les assaillants ont détruit ou saisi des véhicules
militaires et emporté des armes et du matériel avant de se re-
tirer. Le site Zagazola Makama, spécialisé dans la lutte contre
Pinsurrection dans la région du lac Tchad, a précisé que les
combattants ont mené une offensive multi-prongs qui a
obligé le personnel survivant & demander des renforts tandis
que les militants pillaient le poste.
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MALGRE LES SANCTIONS :

a France poursuit ses echanges
t'uranium avec la Russie

Alors que 'Union européenne a officiellement engagé un processus de réduction de sa dépendance
énergétique a la Russie depuis le début de la guerre en Ukraine, des transferts d’uranium entre Paris et
Moscou continuent de s’effectuer.

Selon des informations révélées par le journal le
Parisien, Greenpeace affirme avoir observé plu-
sieurs de ces opérations ces derniers mois, y com-
pris a Dunkerque, alimentant des interrogations
sur la cohérence de la politique énergétique euro-
péenne. Selon l'organisation écologiste, au moins
une dizaine de conteneurs chargés d’uranium ap-
pauvri, en provenance de centrales frangaises, ont
été envoyés vers la Russie pour y étre retraités. Le
cargo Mikhail Dudin, déja identifié par Green-
peace lors dopérations similaires ces derniéres an-
nées, aurait de nouveau assuré ce transport. Elec-
tricité de France (EDF) est I'un des principaux
acteurs concernés. Lentreprise frangaise continue
d’exporter du combustible usé vers la Russie afin
d’y retraiter de 'uranium dit « recyclable ». Cet
uranium réenrichi est ensuite réexpédié en France
pour alimenter de nouveaux cycles de production
dans les centrales nucléaires. Cette pratique, bien
qu'autorisée juridiquement, interroge alors que
Bruxelles sest engagée a « mettre fin aux importa-
tions d’énergie russe ». Le nucléaire, exclu des
sanctions européennes, reste un domaine dans le-
quel la Russie conserve une influence détermi-
nante, notamment a travers sa filiale Rosatom.
Pour les acteurs de 'industrie nucléaire, ces trans-

ferts répondent & une nécessité technique. Le re-
traitement de 'uranium appauvri demeure une
opération lourde, complexe et dépendante d’ins-
tallations que seule la Russie maitrise entiérement.
Selon eux, il s'agit d'un processus indispensable
au maintien de la filiere frangaise, en particulier
pour la valorisation de matériaux considérés
comme stratégiques. Les organisations écologistes
contestent cette justification. Greenpeace dénonce
un « contournement des engagements européens
» et souligne que ces opérations permettent a Mos-
cou de continuer a tirer profit du marché énergé-
tique européen, malgré la guerre en Ukraine. La
France défend pour sa part le caractére non stra-
tégique de ce commerce, rappelant que les matiéres
échangées ne relévent ni du combustible neuf ni
d’un produit directement utilisable a des fins mi-
litaires. Mais pour les ONG, le signal politique en-
voyé reste problématique. Ce commerce, discret,
mais régulier, intervient alors que leffort européen
de rupture énergétique avec la Russie peine déja a
se matérialiser pleinement. Rosatom, exempté des
sanctions, demeure un acteur incontournable du
nucléaire mondial, et les Etats membres, dont la
France, conservent des liens opérationnels diffi-
ciles a rompre.
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