S¢ wous aimey la libenté g Payes-en le prix

ORAN

a El-Hassi.. tdes tabhacs..

MAROC ; LE PAIN, MIROIR
D'UN REGIME EN CRISE !

Au Maroc, le pain a 1,20 dirham n’était plus depuis longtemps qu’une illusion. Mais aujourd’hui, cette illusion se ﬁssure au grand jour, exposant un
systéme incapable d’assurer le minimum vital a son peuple Le prix symbolique du pain, brandi depuis des 6 gage de « stabilité sociale»,
n’était en réalité qu’une facade fragile posée devant un secteur encrise. Lire page 3
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Une nouvelle usine de bus a Bouira

T’Algérie et la Biélorussie ont en-
gagé, une nouvelle phase dyna-
mique dans leur coopération éco-
nomique, marquée par la signature
de plusieurs accords, dont un pro-
jet dune usine de bus. Cette ini-
tiative s'inscrit dans une vision
stratégique plus large visant a ren-
forcer lintégration industrielle et
a répondre aux urgences natio-
nales, notamment le renouvelle-
ment du parc de transport collectif.
Tannonce a été faite en marge dun
forum économique bilatéral lors
duquel un protocole de partenariat
a été signé entre la Société algé-
rienne de fabrication de véhicules
utilitaires et industriels (SFVUI),
affiliée au groupe Ferrovial, et le
géant biélorusse Maz Minsk Au-
tomobile Plant. Caccord porte sur
l'implantation d'une unité de production dédiée aux autobus sur le site dOued El-Berdi, dans la wilaya de Bouira. Selon M. Samir Ardjoun,
directeur de la communication et du marketing de la SFVUI, ce projet répond directement aux instructions du président de la République,
M. Abdelmadjid Tebboune, visant & renouveler en urgence le parc national de transport de voyageurs, vieillissant et parfois vétuste. La
nouvelle unité, dont I'investissement est estimé a prés de 4,7 milliards de dinars, ambitionne de produire prés de mille bus par an de
différentes tailles et équipements, créant ainsi 612 emplois directs. « Le choix du site dOued El-Berdi s'inscrit dans une vision plus grande
ambitionnant de consolider le tissu industriel local et de booster le développement économique de la région », a précisé M. Ardjoun. Ce
projet intervient dans un contexte o1 le secteur du transport collectif est sous les projecteurs aprés lannonce présidentielle, suite au tragique
accident ’El-Harrach en aott dernier, de l'importation de 10.000 bus.

Lagence Algérie Presse Service (APS) a lancé son
service d'information en langue chinoise, dans le
cadre de lextension de son activité médiatique dans
les langues les plus usitées dans le monde, afin de
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L’APS lance un service
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d l nformatlo n e“ Chlno lS contribuer a transmettre I'image de I'Algérie et a faire
entendre sa voix a létranger. Cette démarche coincide

avec la célébration du 64e anniversaire de la création de IAPS, couronnant un parcours riche en réalisations et marquant le début
d’une nouvelle étape de professionnalisme dans la performance, conformément aux orientations du président de la République,
Abdelmadjid Tebboune, qui veille a promouvoir la pratique professionnelle des médias nationaux et a renforcer leur rayonnement
alinternational. Le lancement du service d’information en langue chinoise sest déroulé en présence du ministre de la Communi-
cation, Zoheir Bouamama, du conseiller du président de la République chargé de la Direction générale de la communication,
Kamel Sidi Said, du secrétaire général de I'Union générale des travailleurs algériens (UGTA), Amar Takdjout, ainsi que de
responsables détablissements et dorganes médiatiques nationaux. La nouvelle version de IAPS en langue chinoise sajoute ainsi
aux autres langues utilisées par 'agence, a savoir l'arabe, tamazight (3 écritures), le frangais, langlais, lespagnol et le russe.

Le Pen s’en prend a la construction
d’une mosquée a Strasbourg

La petite-fille de Jean-Marie Le Pen,
le défunt ex-leader de lextréme droite
frangaise, connue pour son hostilité
contre I'Islam ainsi les musulmans, a
diffusé une vidéo polémique dans la-
quelle elle appelle les électeurs a utiliser
leurs bulletins de vote comme « une
arme » politique aux prochaines élec-
tions municipales pour « faire barrage
» aux élus quelle accuse de « complai-
sance » avec de prétendus « islamistes
». Filmée devant le chantier de la
grande mosquée de Strasbourg, tou-
jours en construction, la députée eu-
ropéenne dextréme-droite a ouverte-
ment ciblé les collectivités territoriales
ayant soutenu le chantier, amalgamant
musulmans et associations musul-
manes & de « l'islamisme». Dans sa vidéo, Marion Maréchal Le Pen présente le bulletin de vote comme une arme politique et appelle
a la mobilisation. « Vendre notre pays aux islamistes est la pire des corruptions. Les coupables doivent étre dégagés de toute fonction
politique », déclare-t-elle, invitant les citoyens a « faire barrage » aux élus quéelle désigne. Alors que les discours politiques ciblant les
musulmans se multiplient, les actes islamophobes continuent de proliférer. La stigmatisation répétée des communautés musulmanes
etles accusations qui les visent peuvent en effet inciter certains individus a passer a Iaction. Les chiffres du ministére de I'Intérieur mon-
trent par exemple quentre janvier et mai 2025, 145 actes antimusulmans ont été recensés, contre 83 sur la méme période en 2024, soit
une hausse de 75 %, tandis que le nombre datteintes aux personnes a triplé, passant de 32 a 99 (les chiffres du ministére ne
comptabilisent que les actes ayant fait Iobjet d'une plainte auprés des autorités, et mentionnent un chiffre sous-évalué).

Rir Algérie ouvre deux nouvelles
lignes vers la France

La compagnie aérienne nationale Air Algérie
renforce sa présence en France, en langant
deux nouvelles lignes vers son principal mar-
ché international. Lundi ler décembre, un
vol entre Alger et Strasbourg sest posé sur le
tarmac de laéroport de la ville, dans 'Est de
la France. Linauguration a eu lieu en présence
du vice-consul d’Algérie a Strasbourg, Hi-
cham Boughederi, et du chef descale de la
compagnie, Mourad Hachemi, a indiqué l'aé-
roport de Strasbourg. Air Algérie assurera
deux vols par semaine, les lundis et jeudis,
entre Alger et Strasbourg. Pour la ligne Al-
ger-Nantes, le vol inaugural est prévu le ven-
dredi 5 décembre. La capitale algérienne sera
reliée & cette ville de I'Ouest de la France a
raison de deux vols par semaine, les vendredis
et dimanches, selon le site spécialisé Visas &
Voyages Algérie. Concernant les tarifs, il est
possible de trouver des billets a 8.670 dinars
au départ d’Alger le 11 décembre, pour un re-
tour le 18 décembre, en formule « light », qui
comprend un bagage cabine de 10 kg et un
billet non remboursable mais modifiable avec
frais. Ce tarif ne permet pas dajouter un ba-
gage en soute. Pour les vols inverses, le billet
Strasbourg-Alger le 11 décembre est proposé
a partir de 85,31 euros, avec un retour le 18
décembre a 361,88 euros. Pour la ligne Al-
ger-Nantes, un billet aller le vendredi 12 dé-
cembre est affiché a 8.560 dinars, avec un re-
tour le dimanche 21 décembre 4 37.712 dinars.
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Un grand nom du marché du tabac en Algérie se retrouve au ceeur d’une affaire de corruption.
Le mis en cause principal, ainsi que ses co-accusés, se sont retrouvés devant le juge du pole
pénal économique et financier de Sidi M’hamed, dans la capitale Alger.

e responsable principal de
cette tourmente est le direc-

teur de la société algéro-émi-

atie STAEM SPA, une en-

treprise majeure dans le secteur du
tabac en Algérie, aux cotés de United
Tobacco Company et de British Ame-
rican Tobacco. Cette société est dés-
ormais au coeur dune enquéte judi-
ciaire pour plus d’un transfert de
devises en Algérie suspectés détre il-
légaux et des pratiques de corruption
présumées. Selon les sources média-
tiques, tout a commencé le 13 no-
vembre dernier lorsquune enquéte a
été ouverte par le Service central de
la lutte contre le crime organisé
(SCLCO). Lobjectif était de vérifier
des soupgons liés au transfert de de-
vises en Algérie et a [étranger, notam-
ment vers les Emirats arabes unis. Le
principal mis en cause est accusé
diavoir orchestré ces mouvements fi-
nanciers de maniere clandestine, en
contournant la réglementation stricte

sur le transfert de devises en Algérie.
Les enquéteurs se concentrent sur la
nature des opérations et les liens entre
ces transferts et déventuelles pratiques
de blanchiment dargent. Les accusa-
tions contre le dirigeant de STAEM
SPA vont bien au-dela de simples ir-
régularités financiéres. Il est notam-
ment soupgonné denrichissement il-
licite, d’acquisition illégale de biens
immobiliers dans les quartiers huppés
de la capitale et davoir mis en place
des circuits financiers opaques pour
transférer des capitaux vers létranger.
Le transfert de devises en Algérie et
les méthodes utilisées par le suspect
soulévent des questions sur la trans-
parence des transactions dans le sec-
teur du tabac, un marché déja sur-
veillé de prés par les autorités fiscales
et douaniéres. Plusieurs co-accusés
ont été impliqués dans laffaire, tous
présentés devant le parquet du pole
pénal. Apres leur comparution, le juge
d’instruction a décidé de placer les

principaux suspects en détention pro-
visoire, soulignant la gravité des ac-
cusations et la nécessité d’une enquéte
approfondie. Cette décision met en
lumiére la volonté des autorités de
controler strictement le transfert de
devises en Algérie et de prévenir toute
pratique de corruption ou de blan-
chiment dans des secteurs straté-
giques comme le tabac. La société
STAEM SPA, par son réle majeur
dans le marché du tabac, se retrouve
désormais au centre d'un scandale
qui dépasse le simple cadre commer-
cial. Le transfert de devises en Algé-
rie, le respect de la réglementation
sur les mouvements de capitaux et la
lutte contre la corruption constituent
aujourd’hui des priorités pour les au-
torités judiciaires et économiques.
Cette enquéte servira probablement
de précédent pour renforcer le
controle sur les transferts financiers
et protéger l'intégrité des transactions
commerciales en Algérie.
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8 décembre, dernier délai
pour le dépot des demandes

Le ministére de I'Intérieur et des Collectivités locales a annoncé
que le 8 décembre courant constitue la date limite pour le dépot
des demandes de bénéfice de la prime de solidarité pour le mois
de Ramadan. A ce titre, plusieurs communes a travers le territoire
national ont invité les citoyens concernés et remplissant les condi-
tions requises a se rapprocher des bureaux de Iaction sociale pour
déposer leurs dossiers avant lexpiration du délai fixé. Aucun dossier
ne sera accepté aprés cette date. Les bénéficiaires déja inscrits au
titre de la prime de solidarité 2025 doivent également renouveler
leurs demandes. Les personnes souhaitant bénéficier de cette aide
et répondant aux criteres déligibilité peuvent sinscrire par Tune
des deux voies suivantes : Via la plateforme numérique du ministére
de I'Intérieur, accessible a Tadresse suivante : (service disponible
uniquement pour les détenteurs dune carte nationale d’identité
biométrique) https://prestations.interieur.gov.dz/solidariteramdhan
En se présentant au niveau des services de la commune de rési-
dence, et en remplissant le formulaire de demande de la prime, té-
léchargeable sur le site officiel du ministére de I'Intérieur. Les de-
mandeurs doivent veiller a compléter toutes les informations exigées
dans le formulaire, en fournissant des données exactes et vérifiables.

HADJ 2026

Le président Tebboune accorde
un nouveau quotta exceptionnel

Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a
décidé daccorder un quota supplémentaire au profit des citoyens
inscrits au tirage au sort du hadj pour la saison 2026. En effet et
selon un communiqué du ministére de I'Intérieur, ce quota,
fixé 4 2000 carnets de pélerinage, sera exclusivement destiné
aux personnes agées de 70 ans et plus ayant participé au moins
dix fois au tirage au sort, et ce, afin de leur offrir une nouvelle
chance daccomplir les rites du pelerinage. « Le ministére de
I'Intérieur informe lensemble des personnes concernées que le
tirage au sort spécial se tiendra le samedi 6 décembre 2025, au
niveau des siéges des wilayas ou dans tout autre lieu approprié
choisi par les autorités locales, et ce en présence des intéressés
ou de leurs représentants » indique la méme source.

ACCIDENTS DE LA ROUTE

42 morts et pres de
1400 blessés en 7 jours

Les routes ont une fois de plus payé un lourd tribut durant la se-
maine du 23 au 29 novembre 2025, a indiqué mardi le bilan
hebdomadaire de la Direction générale de la Protection civile
(DGPC), précisant que 42 personnes ont perdu la vie et 1 396
autres ont été blessées dans des accidents de la circulation sur-
venus a travers le territoire national. Les unités d'intervention
de la Protection civile ont effectué 2 191 interventions suite & 1
244 accidents de la circulation enregistrés durant cette période.
Les victimes ont été prises en charge sur les lieux des sinistres
avant détre évacuées vers les structures hospitalieres pour y re-
cevoir les soins nécessaires. Le bilan le plus lourd a été enregistré
au niveau de la wilaya dOuargla, ot1 13 accidents de la circulation
ont causé la mort de 6 personnes sur place et fait 17 blessés.
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Maroc : le pain, mivoir
dun végime en crise !
Par Amina L.

Au Maroc, le pain a 1,20 dirham nétait plus depuis longtemps
quune illusion. Mais aujourd’hui, cette illusion se fissure au
grand jour, exposant un systéme incapable dassurer le mini-
mum vital a son peuple. Le prix symbolique du pain, brandi
depuis des années comme gage de « stabilité sociale », nétait
en réalité quune fagade fragile posée devant un secteur en
crise.Les boulangers, étouffés par la hausse des charges et la
rareté du blé, vivent au quotidien leffondrement dun systéme
qui prétend les soutenir. Derriére la communication officielle

et les promesses gouvernementales, une question brilante
simpose : ot vont réellement les centaines de millions de di-
rhams de subventions destinées 4 maintenir le prix du pain
?Car cest la tout le scandale. La subvention de la farine consti-
tue un véritable trou noir de la gestion publique. Lurgent circule,
mais natteint pas ses bénéficiaires. 1l se perd dans des circuits
opaques, absorbé par des réseaux qui prospérent gréce d cette
opacité. Le gouvernement récite sa propagande, les minoteries
assurent « la transparence », et les boulangers dénoncent un
systéme détourné. Mais personne ne prend ses responsabilités.Ce
dysfonctionnement nest pas nouveau. Institutions verrouillées,
absence de transparence, élite économique protégée, mécanismes
de reddition de comptes inexistants... Le régime a entretenu
Lillusion du pain abordable pour masquer ses failles. Et pendant
ce temps, le secteur informel ateliers clandestins, pain sans
contrdle sanitaire, concurrence déloyale prospére, mettant en

danger la santé des citoyens et fragilisant les artisans honnétes
Aujourdhui, la fagade seffrite. Le pain, cet aliment symbolique
et vital, devient un révélateur. Lillusion ne tient plus. Le systéme
de subventions est d bout de souffle, lopacité ne suffit plus a
masquer les détournements, et la population voit les artisans
sacrifiés au nom des apparences. Toucher au pain au Maroc,
cest toucher a la stabilité. Une population qui peine a se
nourrir devient une population vulnérable a la colére et a
la contestation. Le régime le sait, et cest précisément pour-
quoi il a entretenu le mensonge. Mais la vérité finit toujours
par remonter.Le Maroc sapproche dune crise sociale ma-
Jjeure, non a cause des boulangers, mais a cause dun systéme
qui privilégie les illusions au détriment de la survie de ses
citoyens. Le pain d 1,20 dirham révéle un systéme a bout
de souffle, incapable de garantir lessentiel. Et cette fois, les
conséquences politiques pourraient étre irréversibles.
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VIANDES ROUGES

Dans le cadre de sa stratégie visant a « soutenir et développer la filiére de I'élevage de bétails et
renforcer la production de viande rouge », le ministére de I'’Agriculture, du Développement rural et de
la Péche a publié un communiqué présentant plusieurs mesures pour réduire les coiits de production.

es décisions font suite

a une « rencontre na-

tionale » réunissant le

inistére, les représen-

tants de la filiere

viande rouge, les éleveurs, ainsi que
la Chambre nationale dagriculture et
I'Union nationale des paysans algé-
riens. Cette rencontre a souligné « la
nécessité de réguler les prix des ali-
ments pour animaux et d'assurer leur
disponibilité continue pour préserver
cette filiére stratégique ». Parmi les
principales mesures annoncées : As-
surer la disponibilité de Torge toute
Tannée au niveau des coopératives de
céréales et légumineuses a travers le
pays, avec un prix « compétitif de 3
900 dinars le quintal », pour limiter «
la spéculation illégale qui a conduit a

une hausse importante et injustifiée
des prix, dépassant dans certains cas
5000 dinars le quintal ». Le maintien
du prix de Jorge subventionnée « des-
tinée uniquement aux femelles des
animaux » & « 2 500 dinars le quintal
» dans toutes les coopératives, afin de
«préserver le cheptel national, soute-
nir les éleveurs et encourager laug-
mentation du troupeau et laméliora-
tion de la qualité de la production
animale ». Ladoption de nouvelles
mesures par I'Office national des ali-
ments du bétail (ONAB) pour fournir
un aliment composé, principalement
a base de son, mais et soja, « a des
prix compétitifs estimés a 3 150 dinars
le quintal pour les moutons et 3 300
dinars le quintal pour lengraissement
des bovins », permettant aux éleveurs

PROCESSUS DE TRANSITION NUMERIQUE

Le secteur de la justice a
réalisé des acquis tangibles

Le ministre de la Justice, garde des
Sceaux, Lotfi Boudjemaa a affirmé, a
Blida que le secteur a réalisé des acquis
tangibles dans le processus de transi-
tion vers une transformation numé-
rique vitale, jetant ainsi 'les bases d'un
point de départ décisif pour une justice
solidement ancrée dans les valeurs
dintégrité, defficacité et de transpa-
rence". Supervisant louverture d’une
journée détude sur "La transformation
numérique dans le secteur de la justice
et son role dans la promotion du travail
judiciaire", en présence du premier pré-
sident de la Cour supréme, Tahar Ma-
mouni, le ministre a rappelé que la nu-
mérisation constitue "une priorité
majeure” pour son département, qui a
engagé des mesures concrétes tant sur
le plan de Tactivité judiciaire que sur

celui de la gestion administrative, fi-
nanciére et des services. Il a cité, a ce
titre, la mise en place d'un réseau in-
formatique interne et la création d'un
centre principal de données, renforcé
par un centre de secours, afin de ga-
rantir la continuité du fonctionnement
des systémes d’information et des ser-
vices judiciaires en cas de nécessité. M.
Boudjemaa a aussi évoqué les larges
opérations engagées pour généraliser
la numérisation au sein des différentes
structures, notamment la modernisa-
tion des services électroniques et
ladaptation continue des outils nu-
meériques aux évolutions technolo-
giques.Le ministre a également mis en
avant lensemble des acquis réalisés
dans ce domaine, en application des
engagements du président de la Répu-

daccéder a des aliments équilibrés et
de qualité garantie. La mise en place
de mesures réglementaires concer-
nant le son, avec un prix fixé a « 1 800
dinars le quintal » pour tous les éle-
veurs au niveau des minoteries, afin
dassurer «la stabilité du marché et la
disponibilité de cette matiére essen-
tielle dans la composition des aliments
pour animaux ». Le ministére indique
que «la mise en ceuvre de ces mesures
fera lobjet d'un suivi et dune évalua-
tion continue » afin de garantir leur
efficacité et d’atteindre les objectifs
fixés. I réaffirme également son en-
gagement & « poursuivre le travail en
partenariat avec tous les acteurs du
secteur pour renforcer la sécurité ali-
mentaire nationale et valoriser les res-
sources animales du pays ».

blique, M. Abdelmadjid Tebboune, vi-
sant a consacrer la transformation nu-
mérique globale, a améliorer lefficacité
du service public et a garantir la qualité
de la justice. Il a cité parmi les princi-
paux acquis réalisés, la généralisation
de T'utilisation des terminaux de paie-
ment électronique au niveau des juri-
dictions, qui a atteint un taux de 95%,
ainsi que la mise en place dun systéme
déchange électronique d’'informations
entre la Haute autorité de transpa-
rence, de prévention et de lutte contre
la corruption et les instances judi-
ciaires. Il a également insisté sur I"im-
portance extréme accordée a [¢élargis-
sement des services électroniques a
distance et a la poursuite des projets
destinés & améliorer et & moderniser
le service public judiciaire”.

TRANSFORMATEURS ELECTRIQUES :

L’ENEL Azazga
acquise par Sonelgaz

Le ministre de I'Energie et des Energies renouvelables,
Mourad Adjal a annoncé, a Tizi-Ouzou, l'acquisition par
le groupe Sonelgaz, de lentreprise Electro-industries
(ENEL) d’Azazga, spécialisée dans la fabrication et la com-
mercialisation des transformateurs de distribution et des
moteurs électriques. La décision a été prise par les pouvoirs
publics, il y a 3 mois, sur proposition du groupe Sonelgaz
qui deviendra propriétaire de 'ENEL a 100%, & partir du
premier trimestre de 'année prochaine, 2026, a indiqué M.
Adjal lors d’une visite de travail a Tizi-Ouzou. Cette déci-
sion « vient & point nommé conforter la vision stratégique
des pouvoirs publics en matiére dénergie, qui ambitionne
de conquérir des marchés a l'international, notamment,
sur le continent africain », a-t-il relevé, citant les marchés
déja conclus avec la Mauritanie, le Nigéria et ceux, en cours
de discussion, avec le Sénégal. Adjal qui a salué les perfor-
mances réalisées par 'TENEL lors de ces deux derniéres an-
nées, a indiqué que ces performances « ont permis de ré-
duire de plus de 60% » la facture d’'importation en matiére
déquipements électriques. Dans le méme sillage, il a indi-
qué que 90% des besoins en matiére déquipements élec-
triques du marché national sont produits au niveau local.
Le ministre sest, en outre, enquis lors de sa visite, de 'avan-
cement du projet de partenariat entre le groupe Sonelgaz,
Electro Industries et lentreprise indienne Vijay Electric Li-
mited pour la fabrication de transformateurs électriques a
haute tension. Le projet, d'un montant de 4,7 milliards
DA, a été lancé en 2018 et devant permettre la création de
358 emplois permanents, mais qui a connu des retards
dans la réalisation, & cause, notamment, de la pandémie
sanitaire de la Covid-19 et du non-respect de leurs enga-
gements par les entreprises réalisatrices. Le ministre a, a
Toccasion, instruit les responsables du projet pour sa li-
vraison 4 I'horizon du premier trimestre 2027 et louverture
du recrutement a partir du deuxiéme semestre de 'année
prochaine, 2026. Lors d’'une rencontre avec les autorités
locales, tenue dans le cadre du programme de la visite, le
ministre a pris plusieurs engagements et annoncé une série
de mesures visant a améliorer le cadre de vie des popula-
tions locales. Il s'agit, notamment, de l'octroi d’une enve-
loppe financiére supplémentaire conséquente dédiée a
Iélectrification rurale, afin de soulager une partie impor-
tante des 35.000 foyers encore non raccordés au réseau
électrique et des 11.000 au gaz, au niveau de la wilaya.

CAMPAGNE DE VACCINATION CONTRE LA POLIO

443 566 enfants
vaccinés au premier jour

443 566 enfants ont été vaccinés contre la polio a travers
le territoire du pays, au premier jour de la campagne na-
tionale de vaccination contre cette maladie, a indiqué le
ministére de le Santé, dans un communiqué. La campagne
dont le coup denvoi a été donné dimanche 30 novembre
par le ministre de la Santé, Mohammed Sadik Ait Mes-
soudene se poursuivra jusquau 6 décembre pour sa pre-
miére phase, a rappelé la méme source. Dans son com-
muniqué, le ministere a souligné avoir mobilisé plus de
7000 centres de vaccination a travers les wilayas du pays,
ainsi que des équipes médicales mobiles. Il a également
adopté la stratégie de « porte-a-porte », dans les wilayas
du grand sud notamment et ce afin de garantir l'acces a
tous les enfants concernés, ceux 4gés de deux mois a cinq
ans, a-t-il fait savoir. Lopération est supervisée sur le ter-
rain par 51 cadres chargés d’assurer une coordination et
un suivi efficace des différentes activités, afin de garantir
une couverture compléte et fluide. Plus de 5 532 000 doses
de vaccin ont été distribuées en outre aux wilayas afin
dassurer la disponibilité des quantités nécessaires pendant
toute la premiére phase. Le ministére de la Santé a réaf-
firmé par ailleurs la mobilisation de ses équipes médicales
et paramédicales pour garantir le succés de cette impor-
tante campagne nationale, appelant les parents a continuer
de se rendre dans les centres de vaccination ou & accueillir
les équipes mobiles pour assurer la protection de leurs
enfants, conclut le communiqué.
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FACE AUX MENACES AMERICAINES :

Le Venezuela active son
plan de defense spécial

Le coup de force américain
contre le Venezuelan’arien
d’un accident diplomatique.
Ils’inscrit dans cette vieille
matrice impériale ou
Washington traite
TI'Amérique latine comme une
arriére-cour féodale, un
espace ou l'on peut claquer
des doigts pour clouer des
avions au sol, déplacer des
flottes ou étrangler un
gouvernement souverain
sous prétexte de « sécurité ».

ien na changé depuis la

doctrine Monroe, si ce

nest que larrogance sest

odernisée et que la bru-

talité se fait désormais en plein jour,
revendiquée, exhibée, assumée. Ce
que Trump vient de décréter, en dé-
clarant lespace aérien vénézuélien «
totalement fermé », nest rien dautre
qu'une tentative de blocus aérien uni-
latéral, sans base juridique, sans man-
dat, sans méme le vernis diploma-
tique que les administrations
précédentes sefforcaient de coller sur
leurs agressions. Cest un acte coer-
citif pur, un geste de puissance nue,
imposé au mépris du droit interna-
tional et de la souveraineté des Etats.
Et comme toujours, 'habillage nar-
ratif est prét : trafiquants, narcoter-
roristes, menace hybride, danger ré-
gional. La vieille formule magique
qui autorise toutes les intrusions. Ca-
racas a répondu par un plan « spécial
» pour maintenir le mouvement des
citoyens, tant ceux bloqués a létran-
ger que ceux qui doivent sortir du

PEROU

pays. Une réponse d’Etat attaqué,
mais debout. La vice-présidente
Delcy Rodriguez I'a rappelé : ce nest
pas un simple avis technique. Cest
une offensive politique, portée par
"administration américaine et re-
layée, comme toujours, par les satel-
lites régionaux et européens, qui
adoptent la méme vision sécuritaire,
toujours a sens unique, toujours
conforme a l'identité de lagresseur.
Ce qui se joue dépasse le Venezuela.
Cest un moment de vérité dans une
crise impérialiste globale ot les puis-
sances occidentales, affaiblies de I'in-
térieur, dominées par leurs propres
contradictions, répondent par lesca-
lade extérieure. Qu’il sagisse de ver-
rouiller le ciel vénézuélien, de tenter
de saboter la circulation dans la mer
Noire via le proxy ukrainien, den-
courager lencerclement militaire de
Taiwan par le Japon ou de regarder
sans broncher un millier d’Airbus
cloués au sol par l'impréparation cli-
matique, tout renvoie a la méme fra-
gilité stratégique. Les centres de pou-

12 morts et 30 disparus
apres un glissement de terrain

Un drame au Pérou. Au moins
douze personnes sont mortes, dont
trois enfants, et trente autres sont
portées disparues apres un glisse-
ment de terrain ayant enseveli deux
embarcations fluviales dans le centre
du pays, ont annoncé les autorités.
Iéboulement, survenu dans le port
d’Iparia, dans la région amazonienne
d’Ucayali, a « emporté et submergé

Le Canada a annoncé qu’il rejoignait I'initiative SAFE (Se-
curity Action for Europe) de I'Union européenne, un pro-
gramme visant & accroitre les capacités de défense sur le
continent et a renforcer les partenariats industriels. Selon le
bureau du Premier ministre Mark Carney, cet accord ouvrira
plus largement le marché européen aux entreprises cana-
diennes du secteur. La participation du Canada & SAFE per-

» deux embarcations de passagers
qui étaient amarrées, a rapporté
Tagence de presse Andina, citant un
rapport de la police. Il y a « 12 per-
sonnes décédées, trente disparues »
a la suite de ce « tragique accident
fluvial », a indiqué Tagence étatique.
Parmi les victimes figurent « des mé-
decins et des enseignants », a-t-elle
ajouté. Neuf corps ont été « récupérés

voir occidentaux ne contrélent plus
le monde, alors ils cherchent a le figer,
ale bloquer, a l'intimider. Lopération
«Lance du Sud », déployée par Wash-
ington, est le symbole de cette fuite
en avant : un porte-avions nucléaire,
des destroyers, un sous-marin, plus
de 4 000 marins envoyées pour « lut-
ter contre le trafic de drogue ». Une
justification risible pour qui connait
la réalité des circuits de la drogue,
controlés depuis des décennies par
les réseaux économiques et financiers
que Washington protége tant qu'ils
servent ses intéréts. La militarisation
de la mer des Caraibes na rien a voir
avec les cartels, mais tout avec la vo-
lonté de briser un pays qui refuse de
plier devant Tordre américain. Dans
cette séquence, le Venezuela nest pas
quune cible. Il est un test. Tester
jusquot les Etats-Unis peuvent éten-
dreleur emprise. Tester jusquou I'Eu-
rope suivra aveuglément. Tester
jusquo les peuples accepteront que
des nations soient punies pour avoir
voulu décider elles-mémes.

», a précisé par téléphone a AFP le
capitaine de la Marine Jonathan No-
voa, depuis le port de Pucallpa, a
environ 14 heures de bateau du lieu
du drame. Il a également fait état
d'environ 25 blessés » et estimé qu’il
pourrait y avoir « quarante disparus
». Les opérations de recherche sont
rendues difficiles par le fort courant,
a souligné Tofficier. «

GUERRE EN UKRAINE

Méfiance européenne
sur les discussions entre
Russes et Américains

Recevant son homologue ukrainien, a la veille d’'une nouvelle
rencontre entre Américains et Russes 8 Moscou, le président
francais a estimé qu’il nexistait toujours pas, pour 'heure, de «
plan de paix ». Il plane sur 'Europe un inquiétant sentiment
de déja-vu. A la veille du rendez-vous prévu a Moscou entre
Steve Witkoff, [émissaire de Donald Trump chargé de négocier
un accord de paix en Ukraine, et Vladimir Poutine, Emmanuel
Macron rappelait un peu d’histoire récente. « Il faut voir les
choses telles quelles sont. Il y a un effort de médiation améri-
caine - cest une trés bonne chose — qui va maintenant mettre
la pression sur la Russie : voulez-vous ou non la paix ? », notait
le président frangais qui recevait a Paris son homologue ukrai-
nien, Volodymyr Zelenksy, pour signifier la solidarité de la
France et de toute 'Europe envers Kiev. Mais, tout en saluant
cette « nouvelle forme d’initiative », Emmanuel Macron égrai-
nait les précédentes tentatives américaines, toutes infructueuses
du fait de la mauvaise volonté de la Russie. « Rappelez-vous,
mars de cette année, le président Zelensky dit : “Je suis d'accord
avec le cessez-le-feu”. Ils [les Américains] y vont, les Russes di-
sent : non. Ensuite, on a eu une autre proposition vers juin.
On a retravaillé ici et & Londres. Les Russes ont dit : non.
Apres, il y a eu Anchorage [le 15 aott], proposition américaine
de médiation. Les Russes ont dit : non », a lancé le président
frangais depuis I'Elysée, soulignant qu'« au moment oll on
parle de paix, [la Russie] continue de tuer et de détruire ».

BULGARIE

Manifestation monstre
a Sofia contre le
projet de budget

Les manifestants dénoncent notamment le projet daugmen-
tation des salaires du secteur public et des hausses d'impots,
estimant que ces mesures ne feront que renforcer la corruption.
Des milliers de personnes sont descendues dans la rue a Sofia,
en Bulgarie, pour protester contre le gouvernement et sa pro-
position de budget pour l'année prochaine. Des heurts avec
la police ont éclaté a la fin du rassemblement, apreés que des
manifestants ont pris pour cible le si¢ge d’'une formation po-
litique qui soutient le gouvernement et un bureau du parti au
pouvoir. Des bennes a ordures ont été mis 4 feu et des voitures
ont été vandalisées. Ces rassemblements ont commencé deés
la fin du mois de novembre, lorsque le gouvernement a an-
noncé une révision du budget prévoyant une augmentation
des salaires du secteur public et des hausses d'impots. Dans
un contexte de défiance des institutions, les détracteurs du
texte estiment que les finances publiques sont si corrompues
que ces mesures ne feront que renforcer la corruption. Le pré-
sident bulgare, Roumen Radev, a appelé a I'arrét des violences
en les qualifiant de "provocation” et a demandé au gouverne-
ment de démissionner. La coalition au pouvoir devrait pro-
poser cette semaine des amendements au projet de budget,
apres avoir promis de ne pas adopter les points contestés,
comme l'augmentation des cotisations sociales. Avec lentrée
de la Bulgarie dans la zone euro, le ler janvier, ce budget sera
le premier & étre calculé en euros. Le pays figure parmi les
Etats membres de 'UE les plus corrompus, avec la Hongrie et
la Roumanie, selon I'indice de perception de la corruption de
lorganisation Transparency International.

POUR RENFORCER LA COOPERATION EN DEFENSE

Le Canada rejoint “SAFE”

mettra de combler des lacunes capacitaires identifiées par
les Européens, tout en élargissant les débouchés commer-
ciaux pour les fabricants canadiens de défense, a affirmé
Carney dans un communiqué. Linitiative devrait également
favoriser attraction d’investissements européens au Canada,
renforgant ainsi la coopération industrielle transatlantique.
Lentrée du Canada dans SAFE renforce la coopération en

sécurité avec I'UE et ouvre de nouvelles opportunités de
partage technologique. La présidente de la Commission eu-
ropéenne, Ursula von der Leyen, et le Premier ministre ca-
nadien, Mark Carney, ont déclaré dans un communiqué
conjoint : “En ces temps géopolitiquement instables, SAFE
est un moyen daccroitre la coopération et d’atteindre plus
efficacement les objectifs de défense et de dépenses”
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SAIDA

Lancement d’'un projet de
logements ARDL 3

Par B. Adda

. Amoumene Mer-
mouri, wali de
Saida, accompagné
de M. Riyad Guem-
dani, Directeur général de
’Agence nationale pour l'amélio-
ration et le développement du lo-
gement (AADL), et de M. Moha-
med Refas, président de
I’Assemblée populaire de wilaya, a
présidé lundi, la cérémonie de
pose de la premiére pierre du pro-
jet de construction de 2000 loge-

MOSTAGANEM

Controle renforcé des

Dans le cadre du programme de
controle et de constitution du stock de
loignon sec pour la saison 2024/2025,
la Direction des Services Agricoles de
la wilaya de Mostaganem, a travers le
Bureau de Formation et dOrientation
Agricole, a procédé a des opérations de
suivi. La commission chargée du

STIDIA (MOSTAGANEM)

ments en formule location-vente
(800 + 1 200 unités) dans le cadre
du programme AADL 3, situé au
pole urbain nouveau « Mohamed
Nejadi » a Ain Zerga, a indiqué
un communiqué rendu public. Ce
programme s’inscrit dans la poli-
tique nationale visant & renforcer
loffre en logement et a garantir
un habitat digne pour les citoyens.
Il ambitionne de réaliser des pro-
jets résidentiels conformes a une
conception urbaine moderne, in-
tégrant des standards esthétiques
et des designs contemporains. La

cérémonie a été marquée par la
présence des autorités locales ci-
viles, sécuritaires et militaires, des
membres du Parlement, du délé-
gué local du Médiateur de la Ré-
publique, de I'Inspecteur général
de la wilaya, du Secrétaire de wi-
laya de 'Organisation des Moud-
jahidine, des présidents des dairas
de Saida et Sidi Boubekeur, des
présidents des assemblées popu-
laires communales d’Ouled Kha-
led et de Saida, ainsi que des di-
recteurs et cadres centraux et
locaux du secteur du logement.

stocks d’oignon a Bouguirat

stockage des produits agricoles, en par-
ticulier des produits stratégiques, a
fermé les chambres froides restantes
dans la daira de Bouguirat. Cette ini-
tiative sinscrit dans les efforts visant a
sécuriser les réserves agricoles et a ga-
rantir la régulation du marché local.
Par ailleurs, elle vise également & sen-

sibiliser les producteurs et les commer-
cants sur l'importance de respecter les
normes de stockage afin de préserver
la qualité du produit et déviter toute
perte. Le suivi régulier des stocks per-
met de mieux planifier la distribution
et de soutenir la stabilité des prix sur le
marchélocal. Tayeb Bey Abdelkader

Exercice de simulation pour tester le plan de secours

La commune de Stidia, dans la wilaya
de Mostaganem, a organisé un exer-
cice de simulation destiné a tester le
plan de secours, conformément a lar-
ticle 47 du décret exécutif 19/59 du 2
février 2019 qui impose des tests de
préparation des équipes d’interven-
tion a travers des mises en situation
réelles. Le scénario, lancé a 8h dans la
forét du quartier El Mander El Djamil,
portait sur un incendie de forét pris

en charge par les différentes équipes
mobilisées, sous la supervision du
président de Assemblée populaire
communale et en présence des repré-
sentants de la Protection civile de
Hassi Mameéche, des services des fo-
réts, de Tagriculture, dela police extra
muros , de la brigade territoriale de
la Gendarmerie nationale, des ser-
vices de santé publique de Stidia et
de la direction de 'hydraulique, ainsi

que des acteurs de la société civile.
Lexercice a permis dévaluer le niveau
de coordination et la rapidité d’inter-
vention, le feu fictif ayant été maitrisé
et la manceuvre cloturée dans des
conditions normales, conformément
au plan prévu, confirmant I'impor-
tance de ces simulations pour renfor-
cer la préparation et identifier déven-
tuelles insuffisances avant toute
situation réelle. Zakaria D.

SAFSAF (MOSTAGANEM)
Journée d’information sur
le microcrédit pour les artisans

Dans le cadre des efforts visant a soutenir les artisans et a en-
courager le développement de leurs projets, la Chambre de l'ar-
tisanat et des métiers de la commune de Safsaf , dans la wilaya
de Mostaganem, a organisé une journée de sensibilisation dé-
diée aux artisans, en collaboration avec lagence de gestion du
microcrédit et ses accompagnateurs. Cette rencontre a permis
un contact direct avec les artisans pour écouter leurs préoccu-
pations professionnelles et prendre connaissance des défis liés &
la gestion de leurs activités. Un exposé complet a été présenté
sur les mécanismes d’acces au dispositif du microcrédit, les
conditions légales et réglementaires, les modalités de dépot des
dossiers et les démarches administratives a suivre. Les facilita-
tions, services daccompagnement et formes de soutien tech-
nique et dorientation offerts par lagence ont également été ex-
pliqués. Les artisans présents ont manifesté un intérét
particulier pour les programmes de formation et les dispositifs
de soutien financier proposés, soulignant l'importance de telles
initiatives pour la promotion de 'artisanat et le développement
économique local a travers la création d’activités durables et
demplois. Ont pris part a cette journée, le président et le vice-
président de la Chambre de lartisanat et des métiers, le prési-
dent de 'Assemblée populaire communale de Safsaf, la direc-
trice de lagence de gestion du microcrédit, le coordinateur du
bureau de Bouguirat, le président de la commission d’habilita-
tion et de formation, des membres de l'assemblée générale,
ainsi que animateur économique de la commune et le chargé
daccompagnement de la Chambre.

Les intervenants ont insisté sur la nécessité de renforcer les ac-
tions de formation et daccompagnement pour une exploitation
optimale des dispositifs disponibles, au service de lavenir des
artisans et de la dynamique économique locale. Zakaria D.

BOUGUIRAT (MOSTAGANEM)

Réunion sur I'amélioration
des lignes de transport public

Dans le cadre de Iévaluation du transport public et des besoins
des citoyens, et afin dexaminer les lignes desservant les diffé-
rentes communes de la daira, Madame la cheffe de Daira de
Bouguirat dans la wilaya de Mostaganem, a présidé, au siége
de la daira, une séance de travail. Cette rencontre sest déroulée
en présence des présidents des assemblées populaires commu-
nales limitrophes, des représentants de la direction des trans-
ports de la wilaya de Mostaganem, d'un représentant du ser-
vice des travaux publics, ainsi que des représentants de la
société civile et des partenaires sociaux actifs dans le secteur
du transport 4 travers les communes de la daira. Lobjectif de la
réunion est de recenser les problématiques liées au transport
public et de proposer des solutions adaptées pour améliorer la
mobilité des citoyens sur le territoire de la daira. Au cours de la
séance, les participants ont identifié les principales lignes né-
cessitant des améliorations, discuté des horaires et de la fré-
quence des bus, ainsi que des infrastructures de transport a
moderniser, afin de garantir un service plus fiable et accessible
pour lensemble des habitants. Tayeb Bey Abdelkader

MOSTAGANEM
Examen du budget révisé
de PEPSP de Mesra

Létablissement public hospitalier Ibn Sina de Mesra, dans la
wilaya de Mostaganem, a tenu une réunion de son Conseil
d’administration dédiée a lexamen et a la validation du budget
modifié. La séance a été présidée par le chef de daira de Mesra,
en présence de la directrice de 'hopital, ainsi que lensemble
des membres du Conseil. Au cours de la réunion, les responsa-
bles ont passé en revue les ajustements financiers proposés et
étudié les priorités liées au fonctionnement de [établissement. Les
échanges ont porté sur lamélioration de la gestion interne, la ra-
tionalisation des ressources et ladaptation du budget aux besoins
réels des services de santé. A travers cette validation, 'EPSP de
Mesra confirme son engagement 3 optimiser ses moyens, renfor-
cer son efficacité et garantir une meilleure qualité de prise en
charge au profit des citoyens. Tayeb Bey Abdelkader
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ORAN

Une formation sur Ia gestion
des credits au développement

.
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Par B. Adda

ans le cadre de la mise

en ceuvre du pro-

gramme de formation

et du renforcement
des compétences du secteur du mi-
nistére de I'Intérieur, des Collecti-
vités locales et des Transports, M.
Ibrahim Ouchéne wali d'Oran, a
assisté lundi , au siége du Centre
national de formation des agents
des collectivités locales Rachid Me-
razi a Oran, au lancement de la ses-
sion de formation portant sur lexé-
cution des crédits financiers

TLEMCEN

centralisés et déconcentrés du pro-
gramme subsidiaire au profit des
cadres centraux et des collectivités
locales,a indiqué un communiqué
rendu public. Cette session est su-
pervisée par le directeur de la for-
mation au ministére de I'Intérieur,
des Collectivités locales et des
Transports, Ont également pris
part a Touverture de cette session
de formation : des cadres du mi-
nistére de I'Intérieur, des Collecti-
vités locales et des Transports, des
directeurs de l'administration cen-
trale des collectivités locales, le di-
recteur de I'Institut national des

agents des collectivités locales, le
directeur de l'administration locale,
la directrice du Centre de forma-
tion des agents des collectivités lo-
cales, le chef de daira d'Oran et le
président de l'Assemblée populaire
communale d'Oran. Cette session
de formation, qui sétalera sur trois
jours, vise a renforcer et améliorer
les capacités des employés dans la
compréhension des mécanismes
dexécution du budget. Elle contri-
bue également aux systémes de
contrdle et dévaluation a travers le
suivi des activités et la réalisation
des résultats escomptés.

Inspection d’un projet de logements a Bensekrane

Le wali de Tlemcen, M. Youcef
Bechlaoui, a inspecté le projet de
réalisation de 70 logements pu-
blics locatifs avec I'ensemble des
équipements de I'Etat, incluant
les voiries et divers réseaux, dans
la commune de Bensekrane, (wi-
laya de Tlemcen), a indiqué un
communiqué rendu public. Cette
visite sest déroulée en présence

CHU D'ORAN

du président de 'Assemblée po-
pulaire de wilaya, de députés, du
chef de daira de la commune de
Bensekrane, du directeur du lo-
gement, du président de 'Assem-
blée populaire communale de
Bensekrane, ainsi que de cadres
de la wilaya. A cette occasion, le
wali a insisté sur la qualité de
réalisation dans tous les aspects

Campagne de dépistage du VIH

A Toccasion de la Journée mondiale
de lutte contre le sida, la Direction
des activités médicales et paramé-
dicales du CHU (Centre hospitalo-
universitaire), de la wilaya d'Oran,
en coordination avec les laboratoires
Tchouar d’analyses médicales, a
lancé une campagne gratuite de dé-
pistage précoce, lundi matin, a len-
trée de 'hopital, a indiqué un com-
muniqué rendu public. Cette
initiative vise a renforcer la sensibi-
lisation sur I'importance du dépis-

RELIZANE

Trois personnes intoxiquées dans un

Les services de la Protection civile
de la wilaya de Relizane, sont inter-
venus lundi a 19h33, pour éteindre
un incendie déclaré dans un appar-
tement situé au rez-de-chaussée d'un
immeuble composé d’un rez-de-

tage précoce dans la limitation de
la propagation de I'infection et dans
la garantie d’'une prise en charge
médicale efficace. La campagne a
enregistré une large affluence de ci-
toyens ainsi que de membres du
personnel de santé, reflétant une
prise de conscience accrue de I'im-
portance de la prévention et du suivi
médical régulier. Cette action de
sensibilisation s'inscrit dans le cadre
du programme annuel du CHU
d’Oran, visant a renforcer la santé

chaussée et de cinq étages, dans le
quartier des 940 Logements, com-
mune de Bendaoud, wilaya de Reli-
zane, a indiqué un communiqué
rendu public. Lincendie a causé des
difficultés respiratoires a trois per-

du projet, notamment en ce qui
concerne les aménagements ex-
térieurs et les réseaux essentiels,
tout en rappelant la nécessité de
respecter les délais fixés. Il a éga-
lement souligné son suivi perma-
nent de l'ensemble des projets de
logement afin d'assurer leur li-
vraison dans les meilleures
conditions. B. Adda

publique, & promouvoir la culture
préventive et & encourager la popu-
lation & effectuer des examens ré-
guliers dans le cadre de la respon-
sabilité sanitaire collective. Les
organisateurs de la campagne ont
exprimé leur satisfaction quant au
niveau de participation, affirmant la
poursuite de telles initiatives a Iave-
nir, en soutien aux efforts nationaux
et internationaux de lutte contre le
sida et pour une société plus saine
et plus consciente. B. Adda

incendie

sonnes, qui ont été secourues puis
transportées a I'hopital local. Pour
cette intervention, les services de la
Protection civile ont mobilisé : 2 ca-
mions dextinction et 2 ambulances,
a conclu le communiqué. B. Adda

RELIZANE

Le wali visite les communes
de la daira d’Ammi Moussa

Le wali de Relizane, M. Kamel Berkane, a effectué
lundi une visite de terrain dans la daira de Ammi
Moussa, (wilaya de Relizane), dans le cadre du suivi
régulier des projets de développement a travers le ter-
ritoire de la wilaya, a indiqué un communiqué rendu
public. Cette visite a permis de constater directement
état des projets en cours de réalisation et de relever
les différentes préoccupations des citoyens en vue de
leur prise en charge. M. Berkane a débuté sa tournée
par linspection du projet de réalisation d’un ouvrage
d’art sur la route de wilaya n°14 (Oued 3), un projet
d’une grande importance visant a relier la commune
de Ammi Moussa aux communes voisines. Il contri-
buera & renforcer la circulation routiére et a désencla-
ver plusieurs zones rurales. A ce niveau, le wali a in-
sisté sur accélération des procédures et 'achévement
des aspects techniques et administratifs, conscient de
I'impact majeur que ce projet aura sur 'amélioration
du déplacement des citoyens et le soutien du dévelop-
pement local. M. le wali, sest rendu ensuite, accompa-
gné des membres de la délégation, sur plusieurs chan-
tiers afin dévaluer 'avancement des travaux et le
respect des délais par les entreprises chargées de leur
réalisation. Il a également inspecté I'atelier du projet
d’aménagement urbain relatif aux travaux de voirie
dans le lotissement de 175 lots + 28 lots (premier seg-
ment), ol il a pris connaissance de I'état d’avancement
des travaux visant a améliorer le réseau routier et I'en-
vironnement urbain, afin de garantir de meilleures
conditions de vie aux habitants. B. Adda

ORAN

Lutte contre Poccupation
anarchique des trottoirs a El-Hassi

En application des instructions de M. Ibrahim Ouchéne,
wali d'Oran, visant a lutter contre foccupation des trottoirs
et les extensions anarchiques des commerces, la Cellule de
lenvironnement et de la protection du cadre de vie, relevant
du cabinet du wali, a mené une opération en coordination
avec les services de la commune d’Oran, la Stireté nationale
et la Gendarmerie nationale, a indiqué un communiqué
rendu public. Lintervention a porté sur [évacuation des
trottoirs des vendeurs informels, des marchandises exposées
sans autorisation et de tout ce qui entrave la circulation des
piétons, au niveau de la Route nationale n°2, dans la déléga-
tion de Bouamama (El-Hassi) - commune d’Oran. Lopéra-
tion a abouti au retrait de : 32 extensions anarchiques : 12
tables commerciales informelles occupant le trottoir et les
abords de la route, constituant un danger et provoquant des
perturbations de la circulation en raison du stationnement
des voitures a proximité et 5 barriéres métalliques. Des in-
fractions ont également été enregistrées a lencontre des pro-
priétaires de véhicules exergant une activité commerciale
non autorisée et entravant la circulation. Ces opérations
s'inscrivent dans le cadre de 'amélioration du cadre urbain
de la ville et du rétablissement de lordre et de 'harmonie
dans lenvironnement urbain. B. Adda

ORAN

Une femme meurt électrocutée
dans son domicile

Les services de la Protection civile de la wilaya
d’Oran, sont intervenus, dans la soirée de lundi dans
le quartier Pins Maritimes a Oran, alertés par l'enre-
gistrement d’un cas délectrocution a lintérieur d’un
domicile, ont indiqué des sources concordantes. Se-
lon les mémes services, 'incident a entrainé le déces
d’une femme 4gée de 35 ans. Son corps a été trans-
porté a la morgue de I'hopital local apres la confirma-
tion de son décés sur place. B. Adda
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APPEL D'OFFRES OUVERT AVEC EXIGENCE DE CAPACITES
MINIMALESN®.a4/../12025

Fazhli en application de la Lo 0 2312 du 03 Aofit 2023, Fixant les régles générales relatives
aux marchés publics, et Ju déeret présidentiel N° 15247 du 1609:2015 ponant réglementation des
mirchés publics o des délégntions du senice public, I'ctablissement public hospitalier BELHADS
AHMED tancien hipial) Bechar lanee un appe! d'offres ouvert aves exigence de eapacitds minimules Au
titre "unnée 2025 poriant sur -Avquisition ¢ iquiperaenis m idical ot Jes dispositif médicaux et mobiliers

médicauy répartis en trios (U3) luts :
lotn0l

+ Aequisition J"&yuipements médicaus
Acquisition Jisposiif médicaus
03 Segquisitn mobiliess médicaus
Lies foumisseurs imdeossés per be présent uppel doffres deviont se rapprocher au sidge de
Vewblissomem public hospiralier BELHAT) ALIMED taniien hopital) Bechar bureau n 01 seerétaire
énéral de sous Jirecteur de finance ot moven pour setiner Je cahier des charges contre de frals de deuy
mille dinars algérins 2000.0cs fzais de dossier.non remby irsables sont payahles sur présentation d'un
recu dipase auprés du tmésor des ciablissement des sante publizue.
Les afires soumises par les candidits sont considéres comme dmissibles si les conduction suivantes :
L Las rabricanty importateurs titcuires dune aceréditions valide ddlivede par le ministize de 1'industrie
phamaceutique.
. Présentation d'un eertiricat de bonne performunce délivee au cours des 5 demiers années par les maitees
d'ocyrage
L Pour Ces actions J i mont supdriour ey deal a § 669 00,00 DED.
- Sovmission dvs étors finanees des 3 dermicrs anndes 3 conpeis un chiffre d'atlisive supérieur ou égal o

10 000 000.0007 1) émis par intéréts compétents
movens de manéricl :

* o eamion fourson s mom de Vemdeinr, (610 3413 = < s$urande ot contrile technigue)

¢ un camion fourgon huud s Mexposant fvanc grise - ass mnce of conirile rechaigue)
moyens humains:

* les titwlaires conifion ingénleur el en maiaenence, maimenance biomédicale. génie
électrotechnique. génie meécanique et dlevtronique, delivre par la caisse nationale de séeurité sociale
ICNAS)

les titeires vertificnl rechnicien superieur en me‘menunce. maintenance biomédicale, génie
clectmechniyue, génie nwanicue e éiscrozique. Jél vre par la caisse nationele de sécurité sociale
IUNAS)
v teavailleur ayrée auprés Jo In caisse nationale de séeur é sociale (CNAS)
* condueteur sgrés aupeds de la caisse mcionale de vécur 1é sociale (CNAS)
Lofire it étre praserade au siége de I"dtablivsement public hospitalier BELHAD) AHMED
{nwien hdpital) Beclur sous triple 1031 plis fermés siparé nem cachens indiquant la dénomination de
emreprise. 11 néfiérence et obier de I'appel d'ofre ainsi gue la mention (dossier de candidutuce). foffee
1achnigues, et ioffie finunidre .,
Les dossier de candidature ¢t offres tochniqae ¢ fnanciére stront formées, cochetées
séparétent dans trois enveloppes ot intégedes das 'anveloppe extéricure :comme suit :
#- Dostier de candidature:1 doit &we place dads unc enveloppe seelle le pom et 'adresse du
jgsi le numéro de wélophione @ Fix ot $0n comprend la phease (dossier de candidature) et
contient les document mentionnes & |"article 13 de eaftiar de charge
b- L'offre technique : il doir étre place dans une enveloppe scelle le nom et I'adresse du soumissionnaire

I numéro de 1éléphone e1 tiax et soa comprend la phesse (dossier de technique) et contient les document

mentionnes a I"article 13 de cahier de churge
¢ Lloffre financidre : 8 doit &ire place dans une enveloppe seclle 1 nom et "adresse du soumissionnaire

Ie numero de w€iéphons ¢t fiw el son comprend la phrase (dossier de finance) et conticat les document
mentionnes a I'article 13 de vahier d charge

=

.

L'enveloppe extéricure doit tre anonyme el portat la menticn :

o & Mr e directeur de 'érablissement public hospitalier SELHAD) AHMED (ancien hipital) Bechars
{N'ouvrirque par bt commission d' des plis et d*évaluation des offres)
[pertain sur Acquisition d*équipements médical et des dispositil médicaux ¢t mobiliers médicans
Appel d'offres N*........./2025
Lot N
L' érablissement public hospitalier BRT.HAD) AHMED (ancien hipital) Bechar

La dote limitde de dépin des offres est finde i huit (08) jours wvant 12h 00 & comper du premier jour de
publication du présent avis de "'appel d'offres vuven aver exigence de capacivés minimales

|a séance d'ouverture des plis prévus & la date du demier jour du dépht des offres ficé ci-dessous 4 14 :00H
au sidge de I'émblissement public hospitelier BELHAD) AHMED (ancien hipital) Bechar, et les
soumissionnaires sont invitds d'assister 4 la séance.si la date d"ouverture des plis technique colncide avee
un jour férié oy week-end. I'ouverure s¢ fera le jour ouvrable suivant. Les plis (dossier technique,
linancier o1 dossier de candidature) sont ouverts en wee seule séance publique par Ja commission
Jouverure des plis et ddvaluation des offres.

Le Directeur
ANEP : 2531015743

k Réflexion 03/12/2025
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Avis d'Appel d" vert Avec Exigence
de Capacités Minimales N'

L'Agence de Gestion et de Régulation Fonciére Urbzine de la Wilaya ¢'Oran lance un Avis
d'appel d'offres national ouverl Avec Exigence de Capecités Minimales pour LES :

« Travaux d'aménagement et de viabilisation au niveau des 41 logements LPA2
a Arzew. »

Les enlreprises spécialisées el ttulaires d'un certificat de qualification et de
classification professionnelle ayant comme activité principale travaux bétiment catégorie 02
ou plus, peuvent retirer le Cahier des charges contre palement de Cing mille (5000.00 da)
#uprés de TAGERFOR « Département Contrat et Marché » sis & Zone des siéges —Jot 27-
USTO ORAN,

Les offres accompagnées des documents exigés et en cours de validité seront
présentées cans 03 plis séparés conformément au cahier des charges :
1/ Dossier de Candidature
2/0fttre Technique
3 Offre Financiére

Les trois plis seront mis dans une 4*™ envaloppe exiérieure anonyme portant la mention ©
Avis d'appel d'offres national ouvert Avec Exigence de Capacités Minimales N*24/2025

au niveau des 41 logements LPA2

« Travaux d’amé t et de viabilisati

& Arzew. »

« A n'ouvrir que par la ission d° des plis et d'évaluation des offres »
La date et Heure limite de dépdt des offres est fivée aJ Huititme (08) jours & partir de la
premiére parution da ['Avis d'appel d'offres dans les quotidiens Nationaux ou le BOMOP

Ls d des plis et dévaluation des offfes sidgera en séance

publique (ouverture des plis) le Huitiéme (08) & 14h00 au siége de I'Agenca de gestion et
de régulation fonciéres urbaines de ta Wilaya d'Oran sis & Zone ds siéges USTO ORAN,

Les soumissionnaires resteront engagés par leurs offres pendant la durée de préparation des
offres augmentée de 03 mels.

Pour toutes informations complémentaires, cansulfer notre site Web &

I'adresse :hitp:llwww agerfor-dz.com

i o
prryr 5357 /el /83 FAX:041 82
& 16 80 E-mall : agence, mmn,—m
03/12/2025 ANEP : 2531015738
NE TIQUE
DAIRA :BIR EL DJTR
COMMUNE :HASSI BEN OKBA
AVIS C NT

Leprésident de I'APC de la communc de HASSI BEN OKBA lance au titre de I'année 2025recrutement ['ouvernires

d'’un concours wrgmhm pour I'sccés a prade suivant :
Made De

Grade ey Condition D'secds,

Nombre De
Posles
Daverts

Lien De
Nomiaation

Autres
Cosditions

Candidat titulaire diplime de
licence dans 'une des
spicialités suivantes :
I-sciences jurldiques et
administratives 2- seiences
politique 3- sciences
commerciales 4- schences
finunciéres 5- sciences
économiques 6- seiences de
gestion 7- sciences de la
Concours | Pinformation ct de la
sur communication 8- sciences n

épreuves | islamique :spécialité o Charina
et droit » 9- sciences

sociules ispécialité psychologic
du travail et des organisation
10- sciences sociales :
spécialité démographie
11_sociologie : métiers de
I'administration

12- sociologic du travail, de
Pemploi et de I"organisation

APC HASSI
BEN OKBA

administrateur
territorial

Une demande manuscrite.
Une (01) Copie de I cane d'dentité nutionale,
Une (01) copie centifiée conforme I"originale du titre ou du diphime et reléve de nole de cursus.
Une (01) Copie du document justiffeatil In position vis-i-vis du scrvice nutionale.
Fiche de renseignement pour la participation au concours sur tit'c & remplir ot Saigner par le candidat avec une
photo (téhécharger sur Je site internet de |a divection générale de la fonction public)-www.concours-forction-
publique.gov.dz
deux muﬁus médicaux (médecine gm»mle ¢l centificat de medesine pulmanaire délivrés par un médecin
bi

- Exu-an nle mssam,dms pbnw; um

-les dossmi doivent &tre dépose dans un délui de 15 jours ouvrebles & compler de la date de la premiére parution
de cot avis dans la presse erite,
tin 2
- Les dussiers incompless ou requs hors délais d’inscription ne serant pas pris en considération,

LE PRESIDENT DE LAPC
o —/

ANEP : 2531015724

03/12/2025
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AUGMENTATION DU SNMG

Syndicalistes et experts soulignent
ses effets positifs sur le pouvoir d'achat

Des syndicalistes et experts ont mis en avant les retombées positives de la décision du président de la

République, M. Abdelmadjid Tebk

national minimum garanti (SNMG), sur le pouvoir d'achat des citoyens.

ans ce contexte, l'ex-

pert en développe-

ment économique et

consultant interna-
tional, M. Abderrahmane Hadef,
a déclaré a I'APS que cette déci-
sion s'inscrit dans le cadre des en-
gagements du président de la Ré-
publique sur le volet social,
ajoutant que cette mesure "aura
des répercussions positives sur les
acquis sociaux des citoyens a tra-
vers le soutien du pouvoir d'achat
pour améliorer leur niveau de vie,
étant donné que le SNMG consti-
tue le salaire de référence dans la
constitution de la masse salariale”.
11 a souligné, dans le méme
contexte, que cette mesure "aura
aussi une dimension économique,
compte tenu du lien direct entre
le pouvoir d'achat et la relance de
la consommation, principal mo-
teur de la croissance économique
et objectif ultime de la produc-
tion, ce qui aura un impact dura-
ble sur la consommation du pro-
duit national, tout en offrant un
climat favorable pour l'investisse-

ALGER

X ée dimanche dernier, concernant l'augmentation du Salaire

ment". L'expert a estimé que cette
décision "intervient pour renfor-
cer d'autres mesures, telles que
l'exonération de I'TRG pour les sa-
laires inférieurs ou égaux a 30.000
DA, ce qui est 3 méme d'améliorer
le pouvoir d'achat des citoyens,
notamment ceux a faibles et
moyens revenus”. De son coté, le
président de 1'Association natio-
nale de protection et d'orientation
du consommateur et de son envi-
ronnement (APOCE), Mustapha
Zebdi, a affirmé que cette aug-
mentation "significative" du
SNMG, contribuera a "améliorer
le pouvoir d'achat des citoyens",
saluant les efforts du président de
la République "visant & améliorer
le niveau de vie du citoyen a tra-
vers l'augmentation du SNMG, la
revalorisation des salaires, outre
ses instructions visant a garantir
la disponibilité des produits et
controler leurs prix". A cet égard,
M. Zebdi a appelé a la "nécessité
de préserver ces acquis en inten-
sifiant les efforts pour assurer la
stabilité des prix, notamment a

I'approche du mois de Rama-
dhan". Pour sa part, le président
de I'Union nationale des person-
nels de Iéducation et de la forma-
tion (UNPEF), Sadek Dziri, il a
salué la décision du président de
la République en la qualifiant de
"nouvel acquis pour le citoyen qui
renforcera son pouvoir d'achat et
améliorera son niveau de vie",
mettant en avant "les répercus-
sions de cette décision sur les per-
sonnes a faible revenu, qui ver-
ront leur pouvoir d'achat
s'améliorer”. Le secrétaire général
du Syndicat algérien des paramé-
dicaux (SAP), Lounes Ghachi a
salué la décision portant augmen-
tation du SMNG, soulignant "ses
retombées sur le renforcement du
pouvoir d'achat des salariés et
I'amélioration de leurs condi-
tions sociales". Le Conseil des
ministres, réuni dimanche sous
la présidence du président de la
République, M. Abdelmadjid
Tebboune, avait décidé de porter
le SMNG de 20.000 DA a 24.000
DA, a partir de janvier 2026.

Déces de l'artiste plasticien Youssef Sari

L'artiste plasticien Youssef Sari, I'un
des pionniers des arts plastiques en
Algérie, est décédé, lundi a Alger, a
l'4ge de 80 ans, a-t-on appris aupreés
de ses proches. Né en 1945 a Alger,
Youssef Sari est considéré comme
l'un des plus grands artistes plasti-
ciens algériens et l'une des figures
majeures de la création artistique
nationale. Il laisse derriére lui un
parcours riche et varié comme pein-

tre, photographe, formateur, sportif,
scout et voyageur. Il a également
exercé dans le domaine de l'impri-
merie ot il a dirigé l'imprimerie de
son grand-pere, Badreddine Sari.
Passionné du dessin et de la pein-
ture dés son jeune age, il rejoint I'As-
sociation des Beaux-Arts de 1960 a
1970, ot il étudie aux cotés de plu-
sieurs artistes dont Mustapha Bel-
kahla, Aicha Haddad et Moussa

Bourdine. Il a également été mem-
bre de 1'Union nationale des arts
plastiques (Unap) entre 1969 et
1975, ainsi que de I'Union générale
des plasticiens arabes. Youssef Sari
a participé a de nombreuses expo-
sitions et compétitions nationales et
internationales entre 1964 et 1976,
ce qui lui a valu de marquer son
nom en lettres d'or dans I'histoire
des arts plastiques algériens.

PRIX D'ALGER DE RECITATION ET
DE PSALMODIE DU SAINT CORAN

Coup d'envoi des
éliminatoires nationales

Le ministre des Affaires religieuses et des Wakfs, Youcef Bel-
mehdi, a donné, a Alger, le coup d'envoi des éliminatoires
nationales de la 21e édition du Prix d'Alger de récitation et
de psalmodie du Saint Coran, indique un communiqué du
ministére. Organisé sous le haut patronage du président de la
République, M. Abdelmadjid Tebboune, la 21e édition du
Prix d'Alger de récitation et de psalmodie du Saint Coran,
verra la participation de pres de 120 candidats dans cette
phase éliminatoire dont le coup d'envoi a été donné par M.
Belmehdi au siége du ministére", précise la méme source. "Les
éliminatoires qui se dérouleront par visioconférence durant
trois jours, sous la supervision d'un jury spécialisé dans les
regles de récitation et de psalmodie du Coran", se déclinent
en trois catégories: le concours national de récitation, de psal-
modie et d'interprétation du Saint Coran, le concours des
jeunes récitants du Saint Coran et le concours international
de récitation et de psalmodie du Saint Coran". Le concours
international se déroulera durant le mois de Rajab 1447 H,
coincidant avec la célébration d'El Isra et El Miraj (Voyage
nocturne et Ascension du prophéte Mohamed (QLSSSL)",
tandis que le concours national et le concours des jeunes ré-
citants seront organisés durant le mois sacré de Ramadan.
FESTIVAL DES ARTS PLASTIQUES
CONTEMPORAINS

Des ceuvres plastiques issues
de la résidence de création

Les travaux artistiques de la résidence de création organisée en
marge du 9e Festival culturel international des Arts plastiques
contemporains (IFCA 2025), ont été restitués dans une exposition
ouverte au public, 4 Alger, réunissant les ceuvres de 12 jeunes ta-
lents plasticiens autour du théme de cette 9e édition, "Au-dela
des frontieres". Visible jusquau 10 décembre 4 la villa Boulkine,
lieu emblématique datant du XVIIle siécle, prévu notamment
pour abriter le Grand Musée dAfrique, cette exposition, fruit de
la résidence artistique accueillie a la Villa Dar Abdelatif, siege de
I'Agence algérienne pour le Rayonnement culturel, a regroupé les
travaux de 12 jeunes artistes "sur la centaine de candidatures pos-
tées sur la plateforme du commissariat de la 9e édition de ce fes-
tival", a expliqué la Cheffe du département Arts Visuels et Patri-
moine 3 TAARC, Mme Meriem Ait El Hara. Préférant d’abord
parler d™"artistes émergeants" au lieu de "jeunes artistes", le com-
missaire de la 9e édition de ce festival, Hamza Bounoua a déclaré
que "tous les moyens ont été mis a la disposition de ces plasticiens
en devenir" qui ont travaillé intensément durant une semaine au-
tour de la mise en valeur du theme de ce festival, encadrés par le
professeur, Réda Djemai d’Algérie et les artistes, Mohamed Al
Masry d’Egypte et Mohamed Alamin de Lybie.

OLYMPIADES INTERNATIONALES DE
MATHEMATIQUES A MOSCOU

Baddari honore les
étudiants lauréats

Le ministre de I'Enseignement supérieur et de la Recherche
scientifique, Kamel Baddari, a décerné, au siége du ministére,
les médailles du mérite du ministére aux étudiants algériens
lauréats aux Olympiades internationales de mathématiques a
Moscou (Russie). Il sagit de Iéquipe détudiants de I'Ecole na-
tionale supérieure de mathématiques (ENSM), pole scientifique
et technologique de Sidi Abdellah (Alger), composée de Ben-
moulouka Mohamed Amir, Ait Hamadouche Haitham, Bou-
fadjighen Abdenassir et Hamadi Abdelillah, ainsi que deux
professeurs encadrants de Iécole pour leurs efforts dans lac-
compagnement de ces étudiants. Dans son allocution, a cette
occasion, M. Baddari a précisé que ce résultat honorable réalisé,
en remportant "une médaille dor et deux médailles d'argent,
en sus d'une attestation honorifique, est la preuve irréfutable
que lenseignement des mathématiques & 'ENSM est remar-
quable et excellent". I1 "reflete aussi l'investissement stratégique
fondé sur les sciences et la technologie, approuvé par le président
de la République, M. Abdelmadjid Tebboune, a travers la créa-
tion de cette école, en sus de I'Ecole nationale supérieure d’in-
telligence artificielle (ENSIA)", a-t-il ajouté.
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Les vertébres qui comp t notre c
vertébrale sont reliées entre elles par un trépied,
qui est composé d'un disque intervertébral (a
l'avant) et d'articulations (al'arriére).

Avec l'age, les disques intervertébraux vieillissent et, en
particulier, les noyaux se déshydratent progressivement
- ils deviennent plus durs, moins élastiques... C'est la
discopathie. Conséquence directe de cette rigidification
: les anneaux fibreux qui entourent les noyaux sont "
poussés " et " écrasés ".On parle de protrusion discale
lorsqu'il y a un bombement régulier de toute la surface
du disque intervertébral. Attention ! Ne pas confondre
la protrusion discale avec la hernie discale : si la premiére
peut évoluer vers la seconde, en cas de protrusion discale,
le bombement du disque intervertébral est régulier ; en
cas de hernie discale, il s'agit d'une protrusion plus fo-
calisée puisque le noyau du disque se déplace.En cas de
douleurs et/ou lorsque la protrusion discale est sympto-
matique, les traitements suivants peuvent étre mis en
place :Traitement conservateur : il repose sur la pres-
cription de médicaments antalgiques (pour soulager la
douleur) et anti-inflammatoires (pour calmer I'inflam-
mation), mais aussi sur des séances de kinésithérapie
pour rééduquer les muscles qui soutiennent la colonne
vertébrale. Sans oublier les thérapies complémentaires :

Hypotension orthostatique :
causes, symptomes

Les personnes les plus exposées au risque d’hypo-
tension orthostatique sont les personnes souffrant
d’hypertension artérielle, les personnes agées de
plus de 65 ans, les personnes diabétiques, celles qui
sont atteintes de la maladie de Parkinson, ainsi que
celles qui présentent des troubles cognitifs, ou qui
sont dénutries et/ou déshydratées. Selon la Société
Frangaise d Hypertension Artérielle (SFHTA), Thy-
potension orthostatique touche 7 % de la population
générale, et sa prévalence augmente avec Iage (16
% des patients de plus de 65 ans sont concernés).La
cause majeure de 'hypotension orthostatique est le
passage rapide de la station allongée (voire assise) a
la station debout. Physiologiquement parlant, lors
du passage a la station debout, environ un demi a
un litre de sang a tendance 4 stagner dans les veines
périphériques des jambes et du tronc. Cette dimi-
nution du retour veineux entraine une diminution
de la pression artérielle. En temps normal, cette
chute de pression est immédiatement compensée
par le systéme nerveux qui augmente la fréquence
cardiaque, le tonus des vaisseaux, etc. Cependant,
ce systéme nest pas efficace dans le cadre de cer-
taines pathologies ou sous leffet de certains traite-
ments médicamenteux. Ainsi, peuvent étre respon-
sables d'une hypotension orthostatique passagere
:des médicaments (il sagit de la cause la plus fré-
quente) tels que des vasodilatateurs, des alphablo-
quants, des antihypertenseurs, des antiparkinso-
niens, des neuroleptiques, des antipsychotiques, des
antidépresseurs tricycliques ou tétracycliques, ou
encore des diurétiques (furosémide par exemple)
;une hypovolémie (diminution de la masse sanguine
circulante, qui peut elle-méme étre liée a des pertes
hémorragiques ou a une déshydratation sévére
suite & une diarrhée par exemple) ;un alitement
prolongé ;des pathologies telles quune insuffisance
surrénalienne (pouvant elle-méme étre responsa-
ble d’'une hypovolémie) ou une hypothyroidie.
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ostéopathie, acupuncture...Traitement infiltratif : il
consiste a injecter des substances anti-inflammatoires
(cortisone) directement au niveau des vertébres
concernées pour soulager I'inflammation. En complé-
ment, la kinésithérapie reste indispensable.Chirurgie

: elle est réservée aux cas extrémes, en particulier
lorsque la protrusion discale est responsable de dou-
leurs radiculaires. Mini-invasive, elle consiste a enle-
ver la partie bombée du disque qui est en contact avec
le(s) nerf(s) - on parle de discectomie.

Paralysie supranucléaire progressive (PSP) : quand consulter ?

Tl est crucial de consulter un médecin, idéa-
lement un neurologue, deés l'apparition de
symptdmes précoces et inexpliqués qui
pourraient indiquer une paralysie supranu-
cléaire progressive (PSP). Un diagnostic pré-
coce permet une meilleure prise en charge
symptomatique et un accompagnement
adapté.vous devriez consulter si vous ou un
proche présentez'un des signes d'alerte sui-
vants, qui ne sont pas typiques du vieillisse-
ment normal : chutes inexpliquées et fré-
quentes : en particulier si les chutes se
produisent vers l'arriere, sans raison appa-
rente.troubles deI'équilibre et de la marche::
une démarche instable ou raide, avec des
difficultés a initier le mouvement.Difficultés
a controler les mouvements oculaires : no-
tamment l'incapacité de regarder vers le bas
ou vers le haut, ce qui rend la lecture ou la
descente des escaliers difficile. La personne
peut également se plaindre de vision

floue.changements de la parole et de la dé-
glutition : une élocution qui devient lente,
pateuse, difficile & comprendre (dysarthrie),
ou des problémes pour avaler (dysphagie),
entrainant parfois des étouffements.chan-
gements dhumeur ou de comportement :
apathie, dépression, irritabilité ou sautes
dhumeur.Raideur musculaire : notamment
au niveau du cou et du tronc. La PSP est
une maladie neurologique rare, le diagnostic
peut donc prendre du temps. Médecin trai-
tant : Cest le premier point de contact, qui
pourra vous orienter vers un spécialiste.Neu-
rologue : c'est le spécialiste du systéme ner-
veux, essentiel pour le diagnostic et la coor-
dination des soins. Il est recommandé de
consulter un neurologue ayant une expertise
dans les troubles du mouvement ou dans
les maladies neurodégénératives rares. Des
centres de référence pour maladies rares
existent pour une prise en charge spécialisée.

Hyperphagie boulimique : causes, symptomes, traitement

Les symptomes de I'hyperphagie boulimique sont principalement
des crises répétées de surconsommation alimentaire. Avant ces
crises, la personne ressent un besoin incontrolable et anxiogene
de manger, sans sensation de faim associée. Elle va alors saisir
tout ce qui est & sa portée, de préférence des aliments trés calo-
riques, sucrés comme salés, et avaler de trés grandes quantités de
nourriture en un laps de temps trés court. La crise ne cesse que
quand la personne ne peut plus rien avaler, génée par une disten-
sion importante de labdomen ou par une envie de vomir. Cette
crise a lieu & Iabri des regards, car la personne vit mal son trouble
alimentaire, culpabilise, et a honte a I'idée que son entourage le
découvre. Comme la personne ne cherche pas a compenser lexces
dlaliments absorbés par un comportement compensatoire, on ob-
serve souvent chez les personnes atteintes d’hyperphagie bouli-
mique un surpoids sévére, voire une obésité, des troubles digestifs
(reflux gastro-cesophagiens, haleine fétide...). Plusieurs causes
ou facteurs de risque ont pu étre mis en avant dans ’hyperphagie
boulimique :le profil psychologique de la personne : hyperphagie

boulimique est surtout constatée chez les sujets anxieux, déprimés,
bipolaires ou atteints de troubles de l'attention (TDAH), de méme
que chez les personnes ayant une faible estime delles-mémes, et
chez les individus perfectionnistes. Chez ces personnes, lhyper-
phagie vise souvent a combler un vide affectif ou une anxiété ;
des événements traumatiques et/ou douloureux : décés d’'un
proche, stress important, agression, traumatisme, divorce... ;un
régime alimentaire drastique, qui a créé beaucoup de frustrations
et génére des effets de rattrapage incontrolés.Une fois le diagnostic
d’hyperphagie boulimique posé, une prise en charge pluridisci-
plinaire s'impose. Elle passe par :une thérapie cognitive compor-
tementale (TCC), généralement personnelle, mais aussi possible
en groupe. Le patient passe un contrat tacite avec le thérapeute
sur le comportement a tenir face 4 la nourriture. Avec la TCC, le
travail ne consiste pas a chercher lorigine des problémes. Mais
cela vise A traiter les manifestations perceptibles, en remplacant
les comportements inadaptés par de nouveaux apprentissages et
comportements, adaptés cette fois a la situation.




Réchauffer un plat au micro-ondes :
attention a cette erreur courante

L'erreur la plus courante lors du réchauffage d'un plat au
micro-ondes est de ne pas remuer les aliments ou de ne
pas les faire tourner & mi-chemin, ce qui entraine un ré-
chauffage inégal et la persistance de zones froides. Le
probléme principal vient de la maniére dont les micro-
ondes chauffent les aliments : elles excitent les molécules
d'eau, mais la distribution des ondes électromagnétiques
dans l'appareil n'est pas uniforme. Zones chaudes et
froides : Les ondes frappent certaines zones plus fré-
quemment que d'autres, créant des "points chauds" (sou-
vent sur les bords) et des "points froids" (souvent au cen-
tre).Risques bactériens : Le réchauffage inégal favorise le
développement des bactéries. Les bactéries nocives peu-
vent survivre dans les zones froides, augmentant ainsi le
risque d'intoxication alimentaire.texture et gotit altérés :
Le fait de trop cuire les bords pour que le centre soit
chaud peut assécher les aliments et nuire a leur gott et a
leur texture. Pour garantir un réchauffage stir et uniforme,

suivez ces conseils :Remuez ou retournez : Faites une
pause a mi-chemin du temps de réchauffage pour remuer
les liquides (soupes, sauces) ou retourner les morceaux
de nourriture solides (morceaux de viande, pommes de
terre).utilisez des récipients adaptés : Privilégiez des plats
peu profonds pour étaler la nourriture et maximiser la
surface exposée aux ondes.Couvrez le plat : Couvrir les
aliments (avec un couvercle micro-ondes, du film plastique
percé ou une assiette) permet de retenir I'humidité, de
générer de la vapeur et d'assurer une chaleur plus homo-
gene.utilisez une puissance inférieure plus longtemps :
Au lieu d'utiliser la puissance maximale, réchauffez les
plats & une puissance moyenne ou moyenne-faible pen-
dant une période plus longue. Cela permet a la chaleur
de se diffuser plus uniformément vers le centre.Laissez
reposer : Apres le réchauffage, laissez le plat reposer
quelques instants dans le micro-ondes éteint pour per-
mettre a la chaleur résiduelle de se répartir.

Comment remonter les paupiéres qui
tombent grice au maguillage ?

Travailler la structure de I'ceil Avant de sortir votre palette de fard a
paupiéres, commencez par structurer les sourcils et la base des cils a
Il'aide d'un mascara. "En ayant une structure, il est plus facile de tra-
vailler les couleurs par la suite pour faire ressortir les yeux et agrandir
le regard", préconise le maquilleur.Ne pas sourire lors de I'application
du blush Sur les peaux matures, mieux vaut ne pas sourire lorsque
I'on applique le blush. "Lorsque I'on arréte de sourire, tous les traits
du visage finissent par retomber", explique notre expert. Pour éviter
cela, on applique plutdt le blush directement sur le point saillant de
T'os de la joue et on estompe la couleur vers le haut, au plus prés des
yeux. "Cela donne un effet liftant et permet de faire ressortir les
yeux", ajoute ce dernier.Ne pas oublier la base pour fard a paupiéres
La base pour fard a paupiéres permet d'uniformiser la couleur et de
contrdler 'huile sur la paupiére. "Cela permet de garder le maquillage
plus frais et d'éviter que la matiére alourdisse encore plus la paupiére",
explique le maquilleur qui conseille 'Eye Basics de Laura Mercier.
Adopter la tendance "tight line"Cette technique de maquillage
consiste a tracer une fine ligne, comme son nom l'indique, a l'aide
d'un crayon ou d'un eye-liner entre la muqueuse et le ras des cils de
la paupiére mobile. Son avantage ? Cela permet d'agrandir le regard
sans que cela ne se voie. Selon le make up artist, il n'existe aucune
injonction de couleurs. "Tout est dans I'art de fondre les couleurs",
Ainsi, on peut a la fois opter pour un look doux en optant
pour des nuances dans la palette de la couleur de ses yeux ou jouer
les contrastes en choisissant des teintes complémentaires.

précise-t-i

e jean "mom”, avec sa coupe haute, légérement ample et sa taille cintrée, a
regagné en popularité ces derniéres années. Il évoque un sentiment nos-
talgique des années 90, tout en offrant une alternative moderne aux jeans
slim ou skinny. Avec l'arrivée des saisons froides, nombreux sont ceux
qui se posent la question de la meilleure maniére de porter ce style de jean
sans compromettre le confort et la chaleur. Fort heureusement, il existe de nombreuses maniéres
de styliser le jean "mom" pour lui donner une allure hivernale chic et tendance. L'une des pre-
miéres étapes pour transformer votre jean "mom" en une piéce maitresse de votre garde-robe
hivernale est de I'associer a des hauts chauds. Optez pour des pulls en maille épaisse, des cardigans
oversize ou des sweat-shirts douillets. La juxtaposition du jean structuré avec des piéces plus
douces et amples crée un équilibre visuel. De plus, n'hésitez pas a jouer avec les superpositions :
une chemise en flanelle sous un pull en tricot, par exemple, ajoute une dimension supplémentaire
a votre look tout en augmentant la chaleur.Le choix des chaussures peut radicalement changer
l'allure de votre jean "mom" en hiver. Les bottines, qu'elles soient a talon ou plates, sont des
options idéales. Elles peuvent étre glissées sous le jean ou portées avec un ourlet roulé pour montrer un
peu de cheville. Les chaussures de type "combat boots" ou "bottines militaires" sont également en vogue et |
apportent une touche d'audace a I'ensemble. Si vous étes dans une région particuliérement froide, n'oubliez
pas les bottes doublées ou les chaussures d'hiver imperméables pour combiner style et fonctionnalité.Ne
sous-estimez pas la puissance des accessoires pour parfaire votre tenue hivernale avec un jean "mom". |
Les écharpes oversize, les bonnets en maille et les gants en cuir sont autant d'éléments qui peuvent ajouter ®
une touche finale a votre look. Les ceintures, en particulier, peuvent étre utilisées pour accentuer la taille |
haute du jean "mom". Coté sacs, les sacs & dos en cuir ou les sacs bandouliére apportent une touche dé-
contractée, tandis que les sacs a main structurés offrent un contraste chic.Jouer avec les textures et les A
motifs L'hiver est la saison idéale pour expérimenter avec des textures et des motifs variés. Associez votre |
jean "mom" avec un manteau en fausse fourrure, une veste en tweed ou un blazer en velours. Ces juxtapo- |
sitions créent un contraste intéressant avec la simpli-

cité du denim. Si vous vous sentez audacieuse,
jouez avec les motifs : une chemise & car-
reaux, un pull & motifs géométriques ou une
veste a motifs animaliers peuvent ajouter une
touche dynamique a votre tenue.

7100000000000 00000000000000 00

Doubarabi_s_lgia

e

Teee

Ingrédients: 400 g de feves séchées et dé-
cortiquées (achetées ainsi ) lavées et trem-
pées dans de I'eau bouillante 300 g de pois
chiches trempés et congelés 1 oignon ha-
ché au mixer 1 cs de carvi-coriandre cumin
pour la finition 400 g de tomates mres et
rouges lavées et mixées 1 grosse tomate
rouge et miire pour la finition 1 cs ou plus
de harissa 1 grosse téte d'ail, gousses pelées
1 cc de paprika fort ou doux 1 cs de ras el
hanout 2 piments secs rouges 60 ml d'huile
coriandre fraiche.

Préparation: Faire revenir l'oignon mixé .
dans I'huile ajouter les tomates mixées et ey
les épices, faire un peu rissoler ajouter le reste des ingrédients sauf I'harissa la coriandre fraiche, la tomate
et le cumin couvrir d'eau bouillante assez largement mais pas trop fermer la marmite a pression et laisser
cuire a petit feu pendant 40 mn, le temps que les légumes secs fondent et épaississent le plat ouvrir alors
la cocotte et vous aviserez & ce moment, s'il faut ajouter de I'eau chaude ou continuer encore la cuisson en
rectifiant l'assaisonnement Lorsque la soupe est onctueuse servir avec un mélange de harissa et tomate
fraiche mixées assez grossiérement, cumin, de la coriandre fraiche et un filet d'huile d'olive.
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Fracture de fa clavicule chez le nouveau-ne:

12-13

Prise en charge [Sl-ﬂﬂ grave?)

La fracture de la clavicule chez le nou-
veau-né est un sujet qui préoccupe de
nombreux parents et professionnels de
la santé.Les nouveau-nés peuvent par-
fois subir une fracture de la clavicule
lors de Taccouchement, en raison de la
pression exercée sur los ou lorsque le
bébé est de taille plus importante. Avec
le temps, la clavicule se répare généra-
lement delle-méme et le bébé récupere
complétement sans séquelles a long
terme, mais faire un suivi médical est
toujours recommandé.La prise en
charge de la fracture dela clavicule chez
le nouveau-né avec des conseils pra-
tiques pour le prévenir sera examinée
en détail dans cet article.Lorsquun nou-
veau-né présente une fracture de la cla-
vicule, certains symptomes peuvent étre

observés. Les signes les plus courants
incluent :Douleur et sensibilité au tou-
cher dans la région dela clavicule ;Refus
de bouger le bras du coté affecté ;Gon-
flement ou déformation visible dans la
région de la clavicule ;Pleurs excessifs
lorsquon tente de bouger ou de mani-
puler le bras affecté.Le diagnostic de
fracture dela clavicule chez le nouveau-
né est généralement basé sur les anté-
cédents médicaux, lexamen physique et
parfois des radiographies.l est a noter
que cette fracture survient le plus sou-
vent lors daccouchement normaux, bien
quune difficulté rencontrée lors de Iac-
couchement peut provoquer un trau-
matisme. Selon une étude réalisée par
le Dr Beall et collaborateurs, on estime
quun poids du bébé supérieur a 4 kg

peut constituer un facteur de risque.

Le médecin évaluera les symptomes, ef-
fectuera un examen minutieux de la ré-
gion de la clavicule et pourra demander
une radiographie pour confirmer le
diagnostic.Dans la plupart des cas, la
fracture dela clavicule chez le nouveau-
né guéri delle-méme en quelques se-
maines sans nécessiter de traitement
médical intensif.Le médecin va donner
au bras affecté du bébé suffisamment
de repos et le protéger des mouvements
brusques.Cela peut étre fait en utilisant
des écharpes ou des bandages spéciaux
(appelé bandage en 8) qui maintiennent
le bras en place tout en permettant une
certaine liberté de mouvement pour le
bébé.Ce bandage sera maintenu pen-
dant environ trois semaines.

A partir de quelle température considére-t-on
qu'un enfant a de la fievre ?

Un enfant est considéré fiévreux lorsque sa température corporelle dépasse 38°C. La
température normale est d'environ 37°C : elle est de moins de 37,5°C le matin et
de moins de 37,8°Cle soir. Attention avant de prendre la température a prendre
en compte les facteurs extérieurs qui auraient pu faire monter la température
de l'enfant : exposition au soleil, atmosphére confinée, vétements trop
chauds, lit trop couvert... Il faut le faire 4 distance des repas, apres 20
minutes de repos et en utilisant un thermometre électrique, d'apres I'As-

surance maladie, qui donne quelques consignes : nettoyer le thermométre

avec de l'eau et du savon avant utilisation puis le rincer, le retirer dés que

le signal sonore retentit et lire la température, puis nettoyer le thermome-
tre.Dépendant de la méthode choisie, le chiffre est plus ou moins exact. Il
est le plus précis par voie rectale. Concernant la voie auriculaire, elle est aussi
fiable, mais difficile a utiliser sur un enfant agité au conduit auriculaire étroit,
dans lequel un bouchon de cérumen peut perturber le résultat. Elle est déconseillée
pour les bambins de moins de deux ans. Par voie buccale, il faut ajouter 0,5°C. Par

voie axillaire (sous l'aisselle), il est conseillé de majorer la température de 0,6°C.Comment

réagir quand son enfant a de la fievre, un épisode de fiévre ne veut pas dire qu'un enfant souffre d'une maladie grave. Elles ne s'ac-
compagnent parfois d'aucun autre symptome, et disparaissent en moins de trois jours dans de nombreux cas. Il reste néanmoins né-
cessaire de la surveiller, pour s'assurer que I'état de santé de I'enfant ne s'empire pas. Il y a de quoi sinquiéter si le comportement de
ce dernier change, ou s'il mange et boit moins que d'habitude.Selon I'Assurance maladie, la fievre doit étre traitée si elle dure plus de
deux jours, si elle dépasse 38,5°C, si I'enfant a moins de trois mois, sl est irritable, sl mange moins, sl ne fait plus ses activités
habituelles, s'il a mal a la téte ou encore s'il souffre d'un probleme de santé demandant une plus grande vigilance.
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La Chine a dévoilé officiellement la nouvelle version
de son hélicoptére Harbin Z-20T d'assaut et d'attaque
de I'Armée populaire de libération (APL) chinoise.
La nouvelle version du Z-20 nommée « T » a été
présentée lors du défilé militaire commémorant le
80¢ anniversaire du Jour de la Victoire, le 3 septem-
bre dernier. A cette occasion, il a été possible dob-
server plus de détails, permettant ainsi de mieux ap-
précier ses caractéristiques opérationnelles. Le
développement de ce nouvel hélicoptére pour l'ar-
mée chinoise s'inscrit dans le cadre des efforts visant
a élargir la famille de plateformes Z-20, en intégrant
des versions dotées de fonctions et de capacités spé-
cifiques pour les opérations d'assaut et d'attaque.
Cette nouvelle variante, baptisée Z-20T, a été pré-
sentée pour la premiére fois en 2024, suite a la pu-
blication d'un rapport accompagné d'images de
I'APL, qui présentait un apercu du projet pour cette
configuration axée sur le combat. La variante armée
est également connue sous le nom d'« Assault Eagle
». Ce modele est doté drailes courtes et d’'un arme-
ment avancé, positionné comme un aéronef spécia-
lisé pour l'assaut aérien et les opérations spéciales.
Equipé d’une charge utile qui comprend huit missiles
air-sol, la conception et les fonctionnalités du Z-
20T suggerent qu'il pourrait remplir un réle similaire
a celui du Sikorsky MH-60L « Direct Action Pene-
trator » (DAP) américain, un hélicoptére de combat
spécifiquement utilisé pour les opérations spéciales.

Une montre ultra-futuriste controle
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Boeing participe au salon Egypt De-
fence Expo (EDEX 2025). Lors du
salon de cette année, Boeing mettra
en avant sur son stand une sélection
ciblée de ses plateformes éprouvées
et prétes a lemploi, notamment
:LAH-64 Apache, I'un des hélicop-
téres d’attaque les plus éprouvés au
monde, qui a gagné la confiance de
I'Egypte et de nombreux opérateurs
mondiaux. Réputé pour sa précision,
sa capacité de survie et ses capteurs
avancés, il soutient des missions al-
lant du soutien aérien rapproché a
la reconnaissance armée dans toutes

les conditions météorologiques.Le
CH-47 Chinook, un hélicoptére de
transport lourd trés polyvalent uti-
lisé pour le transport de troupes, le
transport de marchandises, l'aide hu-
manitaire et les opérations spéciales.
LEgypte exploite le modele D et a
passé un contrat pour le modele F,
qui offre une charge utile et une au-
tonomie accrues, ainsi qu’une avio-
nique améliorée.Le KC-46A Pegasus,
un avion de ravitaillement en vol
multimission avancé, congu pour
soutenir également les opérations de
transport aérien et dévacuation mé-

—E—

dicale. Doté de systémes de défense
modernes, de communications sé-
curisées et de capacités multido-
maines, il répond aux besoins opé-
rationnels actuels et futurs.LInsitu
ScanEagle, un systéme aérien sans
pilote a longue endurance qui four-
nit des renseignements, une sur-
veillance et une reconnaissance fia-
bles. Sa durée de vol prolongée et
son encombrement réduit le ren-
dent particuliérement adapté aux
missions maritimes, terrestres et de
sécurité nécessitant une connais-
sance permanente de la situation.

Dites adieu au Wi-Fi irrégulier

avec cette mise a niveau de

vos appareils d’un simple geste

Avec le CenWatch, une montre révo-
lutionnaire capable de transformer des
gestes en commandes numériques, une
startup de Hong Kong redéfinit l'inter-

action technologique. La technologie
portable évolue a un rythme effréné, et
le CenWatch en est un exemple frap-
pant. Cette montre intelligente ne se

contente pas de donner I'heure, mais
transforme littéralement la maniére
dont nous interagissons avec les appa-
reils électroniques. Congue par une star-
tup de Hong Kong, la CenWatch permet
de controler divers appareils grace a des
gestes de la main effectués en plein air.
En intégrant des technologies avancées
comme le LiDAR et des lasers infra-
rouges, elle promet de révolutionner lex-
périence utilisateur, en particulier dans
les domaines de la réalité augmentée et
virtuelle. Cet article explore en détail les
caractéristiques uniques de cet appareil
novateur. La véritable innovation du
CenWatch réside dans l'utilisation de la
technologie LiDAR (Light Detection
and Ranging). Situé sur la face inférieure
du poignet, ce scanner utilise des lasers
infrarouges pour mesurer la position
spatiale des cinq doigts de T'utilisateur.

maison intelligente

Votre réseau Wi-Fi est en gros le cceur battant de
votre maison intelligente. Et tout comme un vrai
coeur sépanouit grace a une bonne nourriture et a
lexercice, votre réseau domestique fonctionne mieux
lorsque vous optimisez quelques variables clés. Le
facteur le plus important ? Avoir un routeur solide.
Bien sir, votre fournisseur d’acces internet vous
louera volontiers un combo modem-routeur, mais
acheter votre propre équipement vous évite non seu-
lement ces frais de location mensuels — il vous donne
aussi la liberté de choisir un routeur qui offre réelle-
ment la vitesse et la couverture dont vous avez besoin.
Les routeurs, cependant, peuvent vite devenir cod-
teux. Si vous avez un budget limité, une décision ju-
dicieuse est de prendre un routeur de gamme
moyenne fiable puis de lassocier a un répéteur Wi-
Fi. Cette combinaison permet de réduire les cotits
tout en améliorant les performances. Nous avons
déja passé en revue le meilleurs répéteurs de portée
‘Wi-Fi avant, et une affaire marquante en ce moment
est la Répéteur Wi-Fi TP-Link RE315 AC1200.
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COUPE ARABE FIFA 2025

La 11¢édition de la Coupe Arabe de la FIFA se poursuit ce mercredi pour le groupe D. A 13h00 (heure
algérienne, 11h00 locale), 'Algérie A’, tenante du titre, affronte le Soudan au stade Ahmad-Bin-Ali d’Al-
Rayyan dans le cadre de la premiére journée.

-
Placés dans un groupe relevé aux
cOtés du Maroc (tenant du record
de victoires) et de I'Irak, les Verts
de Madjid Bougherra savent que
tout faux pas serait immédiate-
ment colteux. Une victoire dés
lentame permettrait aux Algériens
de prendre la téte de la poule avant
le duel Maroc-Irak prévu le méme
jour a 19h00.La sélection algé-
rienne, composée essentiellement
de joueurs évoluant en champion-
nat local et de quelques éléments
basés au Qatar (Benrahma, Belaili,
Bounedjah), arrive avec Iétiquette
de favorite. Le staff a insisté sur la
nécessité de respecter un adver-
saire soudanais qui a éliminé le
Liban en barrages et qui reste sur
une dynamique positive depuis sa

FOOTBALL

qualification. La sélection natio-
nale A’ a connu dimanche larrivée
de l'attaquant Islam Slimani et du
milieu de terrain Sofiane Ben-
debka, qui ont complété le groupe
avant de sattaquer a la derniére
ligne droite avant le match contre
le Soudan, prévu aujourd’hui a
13h (heure algérienne). En re-
vanche, le milieu de terrain Yacine
Brahimi, un des artisans de la
consécration des Verts en 2021,
poursuit les entrainements en solo
et les soins dans lespoir dentamer
la compétition lors de la derniere
rencontre du groupe D contre
I'Irak, prévue le 9 décembre. « La
séance, qui a débuté a 16hl5
(heure locale), sest déroulée sur
la pelouse n°3 du complexe den-

Ait Nouri sommé de défier
le Real avant de rejoindre PAlgérie

Rayan Ait Nouri, défenseur in-
ternational algérien évoluant a
Manchester City, vit actuelle-
ment une période chargée en
club avant de rejoindre la sélec-
tion nationale pour la prochaine
Coupe d’Afrique des Nations
(CAN) 2025, prévue au Maroc.
Linternational algérien affron-
tera le Real Madrid en Ligue des
Champions le 10 décembre, puis
Crystal Palace en Premier
League le 14 décembre, avant de
se rendre au stage préparatoire
des « Verts » pour la compéti-
tion continentale. UAlgérie se
prépare a affronter le Soudan
lors de la premiére rencontre de

la Coupe Arabe 2025 avec
Iéquipe A, tandis qu’Ait Nouri,
quant a lui, concentrera ses ef-
forts sur la CAN au Maroc. Cette
distinction entre les deux com-
pétitions montre I'importance
pour le staff algérien de gérer au
mieux la disponibilité et la forme
physique des joueurs internatio-
naux, en fonction des calendriers
respectifs des clubs et des sélec-
tions. Le calendrier chargé d’Ait
Nouri, combiné a la préparation
de l'équipe A’ pour la Coupe
Arabe, illustre la complexité de
la gestion des joueurs internatio-
naux. Le stage avant la CAN
2025 sera crucial pour que les

trainement d’Al Egla et a été
consacrée au travail tactique. Le
sélectionneur national, Madjid
Bougherra, a commencé a dessi-
ner les contours de Iéquipe qui de-
vrait débuter cette premiére ren-
contre », a annoncé la FAF sur son
site officiel. Toutefois, l'absence de
Brahimi ne devrait pas chambou-
ler la stratégie de Bougherra qui
peut entamer la phase de poules
avec Adil Boulbina sur le flanc
gauche. Le coach national a fait
appel a des joueurs dexpérience,
alimage de Slimani, Ounas, Ben-
zia, Tougai, Atal, Bendebka, Be-
drane... Cest dire lintention du
staff technique et de la Fédération
de tenter de conserver le titre et
gagner le pactole.

joueurs soient en pleine forme
et préts a affronter les défis du
tournoi marocain, ou I'Algérie
visera & surpasser ses perfor-
mances des derniéres éditions.
Ainsi, méme si Ait Nouri ne par-
ticipera pas a la Coupe Arabe, sa
présence au stage pour la CAN
reste stratégique pour le staff
technique. Les joueurs qui joue-
ront au Qatar avec I'équipe A’
chercheront a défendre le titre et
a faire honneur au pays, tandis
que ceux destinés a la CAN,
comme Ait Nouri, se concentre-
ront sur une compétition conti-
nentale ol I'enjeu sera encore
plus élevé.

HANDBALL - CHAMPIONNAT NATIONAL D'EXCELLENCE 1B SENIORS HOMMES
L’Olympique Sidi Aich face
a la réalité du terrain

La formation de handball de TOlympique Sidi Aich (OSA) est
confrontée a une situation difficile avec un parcours négatif
sur toute la ligne, ol aucun succes n'a été arraché depuis len-
tame de la saison. Ayant réussi a accéder a l'issue de la saison
2024/2025, aprés avoir occupé une premiére place a la fin de la
saison, les gars de Sidi Aich se trouvent désormais face a la
réalité du terrain. A cet effet, 'Olympique de Sidi Aich a enre-
gistré une nouvelle défaite vendredi dernier, & Ioccasion du
derby devant la JS Kabylie, sur le score de (22-30). Une défaite
qui nest pas venue arranger les affaires du club, dans la mesure
ot les Rouge et Blanc occupent la derniére place au classement
général avec 0 point, et surtout sans le moindre match nul ni
victoire. Ayant accédé en division Excellence 1B a issue d'une
saison difficile mais réussie, les gars de Sidi Aich se sont re-
trouvés face a la réalité du terrain, dans la mesure o lappren-
tissage sest avéré difficile pour cette équipe. En effet, malgré
lespoir qui sest installé chez les amoureux du club de voir leur
équipe réussir un bon parcours et surtout atteindre lobjectif de
se maintenir dans cette division, il semble que la tache soit de-
venue encore plus compliquée. En effet, les joueurs de TOSA
narrivent pas a rivaliser avec les différents adversaires qu’ils
ont déja croisés sur leur chemin, alors quon sattend a une
mission encore plus difficile lors des prochaines journées, a
commencer par le déplacement de ce week-end a Tichy, pour
affronter le HC Tichy dans le cadre de la 8¢ journée. Une mis-
sion difficile pour les gars de la Vallée, qui voient déja les
chances de se maintenir sévaporer au fil des journées. A l'ins-
tar de la majorité des clubs dans les différentes disciplines, le
manque de moyens financiers demeure I'un des grands soucis
auxquels sont confrontés les dirigeants du club cette saison.

JS KABYLIE (LIGUE 1)
Réunion au sommet
avant le mercato

A moins de 30 jours de louverture du marché des transferts, les
responsables de la JS Kabylie commencent dés maintenant & pré-
parer leur mercato hivernal. D'aprés une source proche de la di-
rection, ils devaient tenir une réunion avec lentraineur Zinn-
bauer afin darréter les postes a pourvoir et discuter aussi des
joueurs a libérer. Ils ne disposent que d'une licence libre, et pour
pouvoir recruter au mois de janvier prochain ils devront dégrais-
ser leur effectif. Le sort de larriére gauche Hamza Mouali est déja
scellé puisque lentraineur ne compte plus sur lui. Son départ est
une question de temps et cela ne surprendra personne puisqu’il
na pas apporté le plus attendu de lui. Les dirigeants vont certai-
nement négocier avec lui afin de tenter de trouver une solution
qui arrangera chacune des deux parties. En ce qui concerne le re-
crutement, cest le coach allemand qui décidera des postes &
pourvoir. Les dirigeants lui ont accordé carte blanche et il faudra
son aval pour finaliser avec les joueurs ciblés. Et avec sa décision
décarter Mouali, le recrutement d'un arriére gauche est plus
qu'une priorité. Il y aurait déja des noms sur les bureaux de la di-
rection, mais le dernier mot reviendra & Zinnbauer qui sait
mieux que quiconque le profil dont il aura besoin. D'aprés nos
informations, en plus de la piste locale, il y aurait celle d'un étran-
ger qui a été déja contacté par les dirigeants a I'intersaison der-
niére. Pour ne pas se tromper dans leurs choix, ils prendront le
temps qu'il faut pour renforcer les rangs de leur équipe. En plus
dun arriere gauche, Zinnbauer aurait émis le souhait dengager
un milieu et un ailier. En d’autres termes, la JSK recrutera au
moins 3 joueurs au prochain mercato hivernal. La décision des
dirigeants de se mettre autour d’une table avec leur entraineur en
ce début du mois de décembre est motivée par leur souci de réus-
sir leur recrutement.




FOOTBALL (ESPAGNE)

Apres Gé le Real
NIes LErone, ie hea
crie au scandale

B

Le Real Madrid se cherche, Mbappé
sagace, et Madrid senflamme : une
soirée qui laisse des traces et des
mots qui résonnent. Le déplace-
ment du Real Madrid & Gérone de-
vait servir a relancer une équipe en
perte de vitesse. Il n'a finalement
fait qu'accentuer le malaise. Entre
un nouveau nul frustrant, un Kylian
Mbappé qui appelle a la révolte et
des accusations incendiaires venues
de Real Madrid TV, la soirée a pris
des allures de cocktail explosif. A
peine le coup de sifflet final retentit
que les tensions jaillissent, alimen-
tées par des décisions arbitrales ju-
gées incohérentes et un sentiment
d’injustice omniprésent dans le

FOOTBALL (ANGLETERRE)

camp merengue. Le Real Madrid
traverse une période compliquée.
Trois matchs nuls de suite en Liga,
dont ce 1-1 sur le terrain de Gérone,
freinent brutalement 1élan madri-
lene et font sauter léquipe de Xabi
Alonso de son trone au profit du
FC Barcelone. 1 fallait un leader
pour prendre la parole et Kylian
Mbappé na pas attendu longtemps.
Apres avoir égalisé sur penalty, l'at-
taquant sest tourné vers les réseaux
sociaux pour mettre les siens face
a leurs responsabilités. Dans sa
story Instagram, il poste un mes-
sage ferme, teinté d’'un mélange de
frustration et dexigence : « Ce nest
absolument pas le résultat que nous

S
LR
=

voulions ce soir. Mais le champion-
nat continue et il est encore long.
Nous devons changer cette dyna-
mique et montrer qui nous sommes
en tant quéquipe ». Une phrase qui
résonne comme un rappel a fordre.
Mbappé pose les mots que tout le
vestiaire a probablement en téte :
Iéquipe sétiole, perd son souffle et
ny arrive plus loin de Bernabéu. Si
Mbappé hausse le ton, Xabi Alonso
adopte une posture différente. Le
technicien espagnol, fragilisé par
ce début d’hiver poussif, refuse
dabandonner le calme. Il insiste sur
état desprit de ses joueurs, mais
reconnait aussi les lacunes fla-

grantes dans le jeu.

Arsenal recrute des jumeaux équatoriens de 16 ans

Arsenal prépare l'avenir. Selon
ESPN, les Gunners sont parvenus
a un accord avec les jeunes foot-
balleurs équatoriens Edwin et
Holger Quintero. Agés de 16 ans
et jumeausx, ils rejoindront Lon-
dres lorsqu’ils auront 18 ans, en
aoGt 2027, pour signer leur
contrat professionnel. Les deux

joueurs évoluent actuellement a
Independiente del Valle, le club
ot Piero Hincapié et Moisés Cai-
cedo ont été formés avant de re-
joindre I'Europe. Edwin joue
comme ailier droit, tandis que
Holger est milieu offensif. La for-
mation londonienne suit les deux
fréres depuis plus d’'un an. Les ju-

BAYERN MUNICH (ALLEMAGNE)

Manuel Neuer désigne son successeur

Joueur du Bayern Munich depuis
2011, Manuel Neuer est embar-
qué dans sa quinziéme saison
avec le club bavarois. Mais le gar-
dien allemand nest pas éternel et
a 39 ans, la fin de son aventure
en Baviére se rapproche. Et pour
lui succéder, le champion du
monde 2014 pense que son jeune

coéquipier Jonas Urbig (22 ans)
fait partie des candidats. « Clest
un vrai plaisir de travailler en-
semble au sein de notre groupe
de gardiens. Il n’a aucun pro-
bléme a me succéder et il le fera
sans aucun doute. Il a le soutien
indéfectible de Sven (Ulreich,
ndlr) et le mien. Nous formons

meaux se trouvent en ce moment
dans la capitale anglaise pour fi-
naliser 'accord. Arsenal avait ré-
cemment sécurisé un autre jeune
talent de 16 ans, Victor Ozhian-
vuna, en provenance du Shamrock
Rovers, qui arrivera également en
janvier 2027 lorsqu’il aura atteint
la majorité.

une bonne équipe. Nous nous
soutenons mutuellement au quo-
tidien et nous nous efforgons
toujours de repousser nos limites
pour élever encore le niveau. Il a
déja prouvé en match qu’il en
était capable et il continuera sur
cette lancée », a-t-il déclaré a Sky
Allemagne.
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FOOTBALL (FRANCE)

Jérémie Boga et Terem Moffi
ne veulent plus jouer a Nice

Frappés et insultés par des supporters nigois au re-
tour de Lorient, Terem Moffi et Jérémie Boga ont pris
leur décision : ils ne veulent plus jouer pour TOGC
Nice. Terem Moffi avait entamé sa 4e saison avec
I'OGC Nice, Jérémie Boga sa 3e. Les deux hommes ne
porteront vraisemblablement plus le maillot du club
azuréen suite a ce qu’il s’est déroulé dimanche soir au
retour du déplacement a Lorient. Particuliérement vi-
sés par des supporters mécontents et déchainés, ils
ont subi des coups, des insultes et des crachats, en-
trainant des rapports d’ITT a 'appui et des plaintes
contre X déposées a deux commissariats différents. Et
comme le rapporte Nice Matin, les deux joueurs ont
déja fait savoir qu’ils ne voulaient plus jouer pour
IOGC Nice. Une suite tristement logique suite a ces
événements effroyables. Les deux joueurs, qui incar-
naient au moment de leur recrutement 'ambition
sportive des Aiglons, ne peuvent pas s'imaginer re-
fouler la pelouse de ’Allianz Riviera devant des sup-
porters qui les auront, pour certains, agressés... Moffi
(26 ans) et Boga (28 ans) sont choqués par les coups,
mais aussi par le contexte dans lequel ils sont arrivés,
alors plusieurs joueurs ont exprimé leur colére a la
direction, apreés avoir été, selon certains, mis en dan-
ger. Boga est en ITT jusqu’a vendredi, Moffi jusqua
dimanche, et il est impossible de les imaginer sur le
terrain, a court terme, mais aussi a plus long terme.
Initialement sous contrat jusqu'en 2027, les deux
hommes ont donc partagé leur volonté de ne plus
jouer pour Nice. Comment la direction azuréenne va-
t-elle réagir ? Le retour a l'entrainement était attendu
pour mercredi, et un débriefing avec les joueurs et la
direction devait se tenir. Cela semble déja trop tard
pour certains, d’autant que Boga et Moffi nauront pas
d'obligation de s’y rendre. Les prochains jours s’an-
noncent agités.

FOOTBALL - BRESIL

Carlo Ancelotti
avertit ses stars

Pas de traitement de faveur avec Carlo Ancelotti. Le
sélectionneur du Brésil a réaffirmé sa politique
stricte concernant I'état de forme des joueurs en vue
de la Coupe du monde 2026. Il a souligné que seuls
les joueurs pleinement opérationnels seraient rete-
nus pour la compétition, et expliqué 'importance
de la compétitivité au sein de ’équipe nationale.
Une exigence qui concerne tout le monde, méme la
star Vinicius Jr, auteur de 'unique but lors de la
victoire 1-0 contre le Paraguay en juin, qui avait
permis au Brésil de valider son billet pour le Mon-
dial en Amérique du Nord. Dans un entretien ac-
cordé au programme sportif brésilien Esporte Re-
cord, Ancelotti a de nouveau évoqué le cas de
Neymar avant de prendre également l'ailier du Real
Madrid comme exemple. « Il y a beaucoup de
joueurs de grande qualité et je dois choisir ceux qui
sont a 100 %. Ce nest pas seulement pour Neymar,
cela vaut aussi pour Vinicius. Si Vinicius est a 90 %,
je convoquerai un autre joueur qui est a 100 %, car
c’est une équipe avec un niveau de compétitivité
trés élevé, notamment en attaque, ol nous avons
beaucoup d’excellents joueurs », a-t-il précisé. La
Seleg¢do devrait affronter I'équipe de France en
match de préparation & Boston le 28 mars.
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D1 b ficits

- Impression des quofidiens,
hebdomadaires, bi hebdomadaires
el mensuels.

- Tirage de manuels scolaires.

Siége social
03, route de I'Etoile, Zone Industrielle
N°02 - Es- Sénia ORAN.

Tel : 041-61-77-51  Fax : 041-61-77-41
Email : sioran.sdg@gmail.com
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Pour s'adapter a un marché tou-
jours plus concurrentiel, Suzuki
adapte les tarifs de ses motos et
scooters a la baisse. Du coté des
trails, le vaisseau amiral de la
gamme Suzuki, la V-Strom 1050DE
2025 s’affiche désormais sous la
barre des 15 000 € avec une baisse
de 1 300 €, soit 14 999 € au lieu de
16 299 €. La V-Strom 1050SE 2026,
la version plus routiére du maxi-
trail Suzuki profite d’'une baisse de
1 100 €, pour étre désormais pro-
posée a 14 599 €. Méme chose pour
les V-Strom équipée du twin paral-
lele de 776 c¢cm3, puisque la 800

Dual Explorer bénéficie de 500 €
de baisse, soit un prix de vente de
11 299 €, quand la V-Strom 800SE
2026, la version Sport Explorer, est
elle a 10 299 €, soit une baisse de
400 €. La baisse se constate aussi
sur les routiéres Suzuki. La GSX-
1000GT 2026 redescend elle aussi
sous les 15 000 € en perdant 200 €,
ce qui la place a 14 999 €. La GSX-
§950 2026 perd 500 € et se posi-
tionne désormais a 10 499 €. Pour
ce qui est des scooters 125 cm3,
toute la gamme de Suzuki profite
de la méme baisse de 400 €, ce qui
place le Burgman 125 2026 a 2 599

Kia EV2 : on sait quand sera

€, les Avenis 125 2026 et Address
125 2026 a 2 399 €. La marque ja-
ponaise a également décidé de
maintenir les « Offres du S » jusqu’a
la fin de l'année. La V-Strom 800DE
2025 est disponible a partir de 10 999
€ (au lieu de 11 799 €), la V-Strom
800SE 2025 a partir de 9 999 € (au
lieu de 10 699 €). La Suzuki GSX-
S1000GX 2025 est affichée a partir de
16 299 € (au lieu de 18 099 €), la GSX-
S1000GT 2025 a partir de 14 299 €
(au lieu de 15 199 €), la GSX-S1000
2025 a partir de 13 199 € (au lieu de
13 599 €), la GSX-S950 2025 a partir
de 9999 € (au lieu de 10 999 €).

Ferrari 296 Speciale, la
chevauchée fantastique

Derniére évolution d’une lignée de berlinettes
survoltées, la Speciale franchit une nouvelle
étape en matié¢re de maitrise des technologies
héritées de la compétition. 2,5 secondes : cest
le temps qui sépare, sur la piste de Fiorano, les
deux derniéres générations de la déclinaison
sportive de la berlinette a moteur arriére de
Maranello, c’est-a-dire la 296 Speciale de sa
devanciére, la 488 Pista. Un monde en vérité.
Avec un chrono de 1 minute 19, la Speciale
égale méme la SF90 Stradale. Depuis 2003 et
la premiére de la lignée, la 360 Challenge
Stradale, la formule inchangée mais peaufinée
au fil des générations porte l'empreinte de la
course. Elle symbolise méme I'état de I'art ac-
tuellement au sein des bureaux détudes de
Maranello. Les ingénieurs italiens semblent
une fois de plus avoir puisé sur les étagéres du
département compétition les solutions qui
convenaient le mieux a la Speciale. La recette
sarticule autour d’'une cure de vitamines et
d’allégement ainsi que d’une aérodynamique
améliorée. Déclinaison de la 296 GTB équipée
du V6 2,9 litres biturbo extra-plat a hybrida-
tion légere, la nouvelle berlinette gagne 50
chevaux, s’allége de 60 kilos...

Que penser du prix de
Leaf électrique

Engage revendiquant 436 km dautono-

dévoilé le petit SUV électrique

LEV2 sera une des grandes nouveautés de
2026. Et bonne nouvelle, il ne faudra pas at-

T

tendre longtemps pour le découvrir. Cannée
est loin d&tre terminée, mais les construc-
teurs fixent déja des rendez-vous pour la
prochaine. Et il y aura du lourd dés la ren-
trée, apres les vacances de Noél, grace au Sa-
lon de Bruxelles, qui sera ouvert au public
du 10 au 19 janvier. Clest cet événement que
Kia a choisi pour la premiére mondiale d’'un
tout nouveau modéle justement taillé pour
I'Europe. Il s’agit du petit SUV EV2, qui vien-
dra ainsi se placer en entrée de gamme élec-
trique du constructeur coréen. Le véhicule
sera révélé lors de la journée presse, le 9 jan-
vier. Marc Hedrich, a la téte de Kia Europe,
a déclaré : « Avec EV2, nous réaffirmons no-
tre engagement a rendre la mobilité élec-
trique véritablement accessible a un public
plus large, sans compromis. Ce SUV trans-
pose l'innovation et l'esprit de nos modéles
électriques de plus grande taille dans un for-
mat adapté & un environnement urbain ».

La toute nouvelle Nissan Leaf de troi-
siéme génération a enfin un prix, et il
reste beaucoup plus élevé que celui des
récents SUV électriques compacts. Fau-
dra-t-il que le constructeur japonais of-
fre des remises pour bien la vendre ? 35

300€, voila donc le prix de base de la
nouvelle Nissan Leaf de troisi¢eme géné-
ration avec ses batteries de 52 kWh (les
mémes que celles de la nouvelle Micra,
de la Renault 5 ou de I'Alpine A290).
Pour ce prix, vous avez droit a la finition

mie WLTP, soit environ 250 km sans
doute sur lautoroute a 130 km/h. Pour
les grosses batteries de 75 kWh (auto-
nomie WLTP de 622 km) dans la méme
finition, il faudra débourser au moins
40 300€. Ce prix atteint 47 000€ en fini-
tion haut de gamme Evolve avec les
grosses batteries. Hélas, la Japonaise est
ainsi plus chére avec ses grosses batteries
qu'un gros Tesla Model Y de base (39
990€), méme si elle bénéficie heureuse-
ment d’une meilleure autonomie WLTP
a ce tarif. Elle parait en revanche mieux
placée face a une Renault Mégane E-
Tech a batteries de 60 kWh (39 500€)
ou une Volkswagen ID.3 Pro S de 79
kWh (42 990€), mais les nouveaux SUV
électriques compacts de chez Leapmotor
ou MG cottent beaucoup moins cher
aussi (avec certes une autonomie maxi-
male bien moins bonne).
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6 - Hermétiques - Région autour

de Stuttgart

7 - Passera fugitivement - Cou-
leur des yeux d'Athéna
8 - Amener du liquide
9 - Atome bien chargé - Eclairci-

ront

10- Ecluser - Garda pour lui
10- Joueurs financiers

Verticalement
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A - Activité qui demande parfois beaucoup de charme B - Thésauriser
C - Albugo - Matériaux d'archets D - Mettre aux oubliettes E - Bruit de caisse -
Montagnes de western F - Met fin 4 la cérémonie - Renforces G - Donnons la préférence - Volonté H - Modeles de

4

9

3|2

dormeur - Gater I'atmospheére I - Malheureuse infante - Rester grand ouvert J - Poutre de voilier K - Prisons dans la
prison - Trés dépouillé L - Vide les lieux - Cycle de bois

AR Beler

Sous l'influence de Neptune,
votre tendance a la dilapidation
s'estompera. Un voyage d'af-
faires en ce moment serait trés
profitable et s'effectuerait dans
les meilleures conditions.

B

Les influx astraux de la jour-
née auront pour effet de vous
rendre plus sociable et plus str
de vous. Résultat : vous aurez
une meilleure compréhension
de votre entourage familial.

z¢) [Lion

Avec Mars, aucun risque de man-
quer d'énergie : grande forme,
bonne humeur, vous aurez le
meilleur des soutiens pour va-
quer A vos occupations sans ac-
cuser la moindre fatigue.

77 Ballumes

Si vous étes indulgent envers
vous-méme tout en demandant
l'impossible aux personnes qui
vous entourent, vous pouvez
vous attendre a des complica-
tions dans un délai assez court.

Sagittaive

Profitez de la protection de Ju-
piter pour faire quelques éco-
nomies. Hormis cette présence
salutaire, il n'y aura rien de
notable pour vous en matiére
financiére.

#isosnn

Avec Jupiter, votre secteur fa-
mille sera privilégié. Un bien-
étre exceptionnel régnera au
sein de votre foyer, et vous sa-
vourerez les joies d'étre au mi-
lieu des votres.

¢ (rean

Vos relations avec vos enfants
et vos parents passeront par
une phase harmonieuse et heu-
reuse. Cette fois, votre vie quo-
tidienne ne se réduira pas au
seul cercle familial.

@ | Caneer

Les préoccupations financiéres se-
ront au premier plan. Vous aurez
des vues réalistes sur votre situa-
tion, et I'heure sera venue de
concrétiser vos projets. Excellentes
perspectives professionnelles.

& Verwe

Dans votre travail, tout dépen-
dra de votre savoir-faire et
aussi de votre constance. L'as-
tuce et la suite dans les idées
pourront vous valoir un suc-
ces spectaculaire.

| Senpion

Journée facile a vivre et sans
histoire en famille. Vos en-
fants, notamment, seront en
excellente forme, et vous n'au-
rez aucun souci a vous faire
leur sujet.

2 Cupricorne

Pas question de vous précipiter
dans votre métier ! Vous pro-
gresserez lentement mais si-
rement et ne prendrez d'im-
portantes décisions qu'aprés
avoir mérement réfléchi.

= [Puissom

11 est temps que vous entrepre-
niez de vous discipliner sur le
plan alimentaire. Résistez au
penchant de vous jeter sur un
éclair au chocolat a la moindre
contrariété.

B2STE Sages

Dans chaque ligne, chaque
colonne, chaque carré, tous
les chiffres de 1 a 9 doiven

étre utilisés

SOLUTIONS
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AGASSES SEROSITE
CHATIER TASSERAI
CISELAS
COULENT
FACETIE
FACTURE
TAILLEE
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Sudoku

Mon premier est un oeuf
Mon deuxiéme est un
oeuf

Mon troisiéme est un
oeuf

Mon tout est plat Qui
suis je ¢
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Annonces classées

Vend villa A BOURAHLA,
210 M?, a Hassi Mameéche, Mostaganem.
Courtier sabstenir. Pour tout contact,
appeler le : 07.91.19.54.38

ou le 06.99.23.41.38.
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QUTIDIEN 4ATIONAL 'INFDRMATION

Tél: 05 55 87 58 64

Email : tewfikkradraoui@gmail.com
Gambetta - ORAN
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Pour vos annonces et insertions publicitaires
Tél / Fax: 045 41 36 55

Mob : 0555 850 858

Email : redacreflexion@yahoo.fr
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\_ Numeéros de téléphone utiles

Ministeres - Numéro d appel “ ORAN
- ] Wilaya d’Oran (0) 41 31 30 69
d'u rgence S.0.5. Protection Civile ORAN 14/ 04141 34 00/05
Streté de Wilaya ORAN 041324470

Police Secours 17 Gendarmerie Nationale 041 402292

Gendarmerie Nationale 1055 Aéroport d'Oran 04151 11 53/ 041 59 10 31/40

Télégraphe 13 Air Algérie ORAN 041 42 72 05 /06/07

Algérie Télécom Dérangements 12 Gare Ferroviaire Oran (0) 41 40 1502

Renseignements 19 Sonelgaz ORAN 041 3530 60 /041 3530 71
PREMIER MINISTERE RDV. \"isa (Consulat de France) ORAN 1573 Gare Ferroviaire ORAN 041 40 15 02
Adresse :6 rue Docteur Saadane Palais du Gouvernement - Mobilis 505 SEOR ORAN 041530442/ 041 35 50 40

Ooredoo 333 Taxi Oran 041 53 84 21/ 0770 96 42 86
16100 Alger Centre \ /
Tél /021.73.12.00 / Fax/021.71.37.17 / Site web : MOSTAGANEM
http://www.cg.gov.dz .
MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES ‘sAli'rl:tY: d‘ie“bﬁf:;:gﬁsgaganem 045353535 /3355 2 f: :g
Adresse : 93, PLATEAU DES ANNASERS ALGER Gendarmerie Mationale Most 04521 15 55

¢ ) endarmerie Nationale Mostaganem

Tel. : 021.29.12.12. / Site web : Air Algérie Mostaganem 045 21.22.76
www.mae.gov.dz/ d,efault.aspx Balearia Office Mostaganem 0453000 71
MINISTERE DE CINTERIEUR Sonelgaz Mostaganem 0452177 14
Adresse: PALAIS DU GOUVERNEMENT 01, RUE DU Gare Ferroviaire Mostaganem 045 21 23 31
DOCTEUR SAADANE ALGER ADE Mostaganem 1593
Tél. : 021.73.23.40./ Site web : www.interieur.gov.dz Taxi Mostaganem 0561 720 196
MINISTERE DE LA DEFENSE NATIONALE TRUST ALGERIA (Assurance) 045 42 38 38

Adresse: AVENUE ALI KHODJA, LES TAGARINS EL
BIAR ALGER

Tél. : 021.71.15.15/ Site web : www.mdn.dz

MINISTERE DE LA JUSTICE, GARDE DES SCEAUX ORAN

Adresse: 08, PLACE BIR HAKEM, EL BIAR ALGER Hotel Sheraton Oran 041 59 01 00

Tél. : 021.92.41.83/ Site web : www.mjustice.dz Le Méridien Oran 041 98 40 00

MINISTERE DE LA COMMUNICATION Hotel ibis Oran 041 98 23 00

Adresse: 03, RUE DES FRERES BOUADDOU, BIRMOU-  Hotel Royal Oran 041291717

RAD-RAIS - ALGER Eden Village Ain El Turk — Oran 041 60 31 47

Tél. : 021.54.10.15 Fax : 021.56.39.99. / Site : www.ministe- Hotel El-Amel Ain turk , Oran 041 44 48 32

recommunication.gov.dz Complexe Les Andalouses 0540 10 93 96

MINISTERE DE LEDUCATION NATIONALE Minatec -Oran 040 23 47 34 G

Adresse: 08, RUE DE PEKIN EI-MOURADIA ALGER i

Tél. : 021.60.67.57/ Site : www.education.gov.dz/ M o STAGA N E M w
MINISTERE DES MOUDJAHIDINES Hotel Senoucia La Salamandre 0453397 53 ORAN - ALGER (Agha) ORAN - CHLEF
Adresse: AVENUE DU CT MED BEN- ARFA, ELBIAR Hétel El Mountazah Les Sablettes 045 33 97 53 Départ Arrivée 16h15 18h35
AVLGER Hotel Quiza Les Sablettes 0557 14 53 20 08h00 12h00 CHLEF - ORAN

Tél.: 021.92.23.55. Fax. : 021.92.27.39. HOlelIN Tt 045 33 93 25 10h00 14h07 06h50 09h15
Site web : www.m-moudjahidine.dz Hotel El-Djazair 045 41 04 60 06h10 11h15 ORAN - RELIZANE
MINISTERE DES AFFAIRES RELIGIEUSES HotellMinatec ~Mostaganem 045 41 31 39 14h00 19h24 16h45 18h04
Adresse: 40, rue de Timgad - Hydra ALGER ALGER (Agha)- ORAN RELIZANE - ORAN
Tél. : 021.60.85.55. Fax. : 021.60.09.36. / Site web : H d 08h00 12h00 05h45 07h32
http://www.marw.dz/ t 10h00 14h07 ORAN - TEMOUCHENT
MINISTERE DE LA SOLIDARITE ora I res des p rl e res 06h10 11h15 08h10 09h11
Adresse : RN N° 01, LES VERGERS B.P 31 BIR-KHADEM MOSTAGANEM 14h00 19h24 13h30 14h31
ALGER . ORAN - SIDI BEL ABBES TEMOUCHENT - ORAN
Tél. : 021.44.99.46. & 021.44.99.47./ Site : Fajr 05:58 17h10 18h32 06h00 07h00
www.msnfcf.gov.dz/fr/ ChOllI'Ollq 07:22 SIDI BEL ABBES - ORAN 09h20 10h24
MINISTERE DE LA CULTURE Dohr 12:43 05h40 06h58 14h40 15h40
Adresse : PALAIS DE LA CULTURE- PLATEAU DES ORAN - TLEMCEN ORAN - BECHAR
ANNASSERS B.P 100 ALGER Asr 15:41 12h50 15h12 10h20 17h11
Tél. : 021.29.10.10. /Site : www.m-culture.gov.dz Maghreb 18:04 TLEMCEN - ORAN BECHAR - ORAN
MINISTERE DU COMMERCE Isha 19:28 05h51 08h28 06h15 13h10

Adresse: CITE ZERHOUNI MOKHTAR EL MOHAMA-

DIA (LES BANNANIERS) ALGER ORAN

Tél. : 021.89.00.75. & 021.89.00.78 /Site : www.mincom- Fajr 05:51
merce.gov.dz Chourouq  07:25
MINISTERE DE LENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Adresse: 11, CHEMIN DOUDOU MOKHTAR, BEN-AK- Dohr 12:46
NOUN ALGER Asr 15:44
Tél. : 021.91.23.23 Fax : 021.91.17.17 /Site : www.mesrs.dz/ Maghreb 18:07

MINISTERE DE CHABITAT

Adresse: 135, RUE DIDOUCHE MOURAD ALGER

Tél. : 021.74.07.22. Fax 021.74.53.83./ Site :
www.mhu.gov.dz

MINISTERE DE LA SANTE

Adresse: 125 RUE , ABDERAHMANE LAALA EL MA-
DANIA ALGER

Tél. : 021.67.53.15. Fax : 021.65.36.46/ Site : www.sante.dz/

Isha 19:31

Transport maritime

MOSTAGANEM - VALENCE
Balearia : 4 Ferries par semaine (13h00m)
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SOUDAN
L'armée affirme avoir
repoussé une attaque du FSR

Larmée soudanaise a indiqué mardi avoir « re-
poussé de maniére décisive » une nouvelle attaque
des Forces de soutien rapide (FSR) sur Babnousa,
malgré un cessez-le-feu unilatéral proclamé par le
groupe paramilitaire. Dans un message partagé
sur les réseaux sociaux, le porte-parole de 'armée
a accusé les FSR de viser quotidiennement la ville
avec des bombardements dartillerie et des
« drones stratégiques ». Selon le comité local
Babnousa Emergency Room, environ 177 000 ha-
bitants ont été contraints de fuir depuis le début
du siege il y a plus de deux ans. Larmée a qualifié
le cessez-le-feu de « manceuvre politique et mé-
diatique destinée a couvrir les mouvements sur le
terrain » et a réaffirmé son engagement envers le
droit humanitaire international et la protection
des civils, assurant que « la situation humanitaire
ne sera pas exploitée pour justifier des actions mi-
litaires aggravant la crise ».

GUINEE-BISSAU :
La CEDEAO suspend le pays
apres le coup d’Etat

La Communauté économique des Etats de lAfrique
de I'Ouest (CEDEAO) a suspendu la Guinée-Bissau
de ses organes de décision a la suite du coup d’Etat
militaire qui a renversé le président Umaro Sissoco
Embalo, selon un communiqué officiel. Cette déci-
sion du Conseil de médiation et de sécurité (CMS) du
bloc régional intervient apres un Sommet extraordi-
naire virtuel des chefs d’Etat et de gouvernement
consacré a la situation politique actuelle dans le pays.
Présidé par le président de la CEDEAO et de la Sierra
Leone, Julius Maada Bio, le bloc a exprimé sa vive in-
quiétude face a la crise politique en cours et a appelé
les forces armées guinéennes a regagner les casernes
et a respecter leur role constitutionnel. La Guinée-
Bissau connait une instabilité politique chronique de-
puis des décennies, marquée par plusieurs coups
d’Etat et transitions gouvernementales abruptes.

MADAGASCAR
Des poursuites

judiciaires contre I'ex-
Président Andry Rajoelina

Interrogée par un journaliste de la RFI (Radio France Interna-
tional) dans [émission « Le Grand Invité Afrique », sur déven-
tuelles procédures contre Iancien Président Andry Rajoelina, la
nouvelle Ministre de la Justice, Fanirisoa Ernaivo a annoncé que
«pour toutes les personnes ayant commis des infractions dans
ce pays, il y aura des procédures contre eux. Y compris Andry
Rajoelina ». A la question selon laquelle cette procédure pourrait
étre ouverte d'ici la fin de lannée, la Garde des Sceaux répond
par laffirmatif. Elle n'a pas précisé la date exacte mais soutient
que « cest stir qu'ils vont étre poursuivis mais je ne peux pas en-
core dire sur quelles bases ». Une autre question se pose sur la
possibilité dune telle procédure dans la mesure ou le nouveau
régime de la Refondation a décidé de retirer la nationalité mal-
gache a lex - Président Andry Rajoelina selon une décision pu-
bliée dans le journal officiel en date du 24 octobre dernier.
Toutes procédures judiciaires pourraient ainsi étre compliquées
étant donné le statut de lancien Chef d’Etat en tant que ressortis-
sant frangais. Cette déclaration de la Ministre de la Justice inter-
vient 48 heures apres un échange téléphonique entre le Président
frangais, Emmanuel Macron et le Président de la Refondation, le
samedi 29 novembre dernier.
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IL SEME LE DOUTE SUR L'ELECTION PRESIDENTIELLE

Trump menace
désormais le Honduras

Aprés le Venezuela, I'Amérique centrale retient encore son souffle face a une autre intervention
musclée du président américain Donald Trump. Dans un message incendiaire posté sur Truth Social,
sa plateforme sociale préférée, Trump a accusé les autorités électorales honduriennes de tenter de
"changer les résultats" de I'élection, avertissant de "graves conséquences" - ou, dans ses termes plus
crus, "ily aural'enfer a payer" - sile décompte n'était pas respecté.

Ces déclarations interviennent alors que le pays est plongé
dans un suspense électoral inédit, avec un "match tech-
nique" entre les deux principaux candidats, séparés par
seulement 515 voix apres le dépouillement de 57 % des
bulletins. "Il semble que le Honduras essaie de changer les
résultats de son élection présidentielle. S'ils le font, il y aura
un prix & payer !", a tonné Trump dans son post, qui a ra-
pidement fait le tour des réseaux sociaux et des médias
honduriens. "Les gens du Honduras ont voté en nombre
écrasant le 30 novembre", a-t-il ajouté, insistant sur le fait
que le Conseil national électoral (CNE) aurait "brutalement
arrété le comptage” a minuit la veille, sans fournir de
preuves concrétes a l'appui de ces allégations. "Des centaines
de milliers de Honduriens doivent voir leurs votes comptés.
La démocratie doit prévaloir !", a conclu le locataire de la
Maison Blanche, dans un appel qui sonne comme une in-
jonction diplomatique. Ces remarques font écho a une in-
gérence américaine déja massive dans la campagne hon-
durienne. La semaine derniére, Trump avait publiquement
apporté son soutien a Nasry "Tito" Asfura, le candidat
conservateur du Parti national (droite), promettant un par-
tenariat renforcé contre le trafic de drogue et conditionnant
l'aide américaine a sa victoire. Vendredi dernier, il a franchi
une étape supplémentaire en annongant qu'il accorderait
une "grace compléte et totale" a 'ancien président hondu-
rien Juan Orlando Hernandez (JOH), condamné en 2024
445 ans de prison aux Etats-Unis pour trafic de cocaine et
complicité avec des cartels. Hernandez, figure embléma-
tique du Parti national, avait été extradé en 2022 et jugé
pour avoir permis le passage de plus de 400 tonnes de
drogue vers le sol américain. Trump a qualifié cette
condamnation de "traitement excessivement dur et injuste”,
citant des "sources respectables" sans les nommer. L'élection
du 30 novembre, qui a vu plus de 5 millions d'électeurs se
déplacer vers les urnes dans un climat de polarisation ex-
tréme, était déja marquée par des accusations mutuelles
de fraude entre les trois principaux candidats. Nasry Asfura,
67 ans, ancien maire de Tegucigalpa et entrepreneur en
BTP d'origine palestinienne, incarne le retour espéré de la

droite conservatrice au pouvoir. Connu pour ses projets
diinfrastructure qui ont modernisé la capitale — routes as-
phaltées, marchés rénovés -, Asfura a promis de relancer
I'économie et de renforcer la lutte contre la violence des
gangs, tout en maintenant une distance prudente avec 'hé-
ritage sulfureux de JOH. Selon les résultats préliminaires
publiés par le CNE, il méne d'une téte avec 39,91 % des
voix contre 39,89 % pour son rival direct, Salvador Nasralla.
Nasralla, 72 ans, est une figure atypique : ancien présenta-
teur de télévision vedette, surnommé "Thomme de la tél¢",
il s'est reconverti en politicien centriste au Parti libéral.
Quatrieme tentative pour la présidence, il s'est positionné
comme un outsider anti-corruption, rompant avec la pré-
sidente sortante Xiomara Castro aprés un bref passage
comme vice-président. "Nous ne nous déclarons pas vain-
queurs, mais nos projections internes nous placent a 44,6
%", a-t-il posté sur X (ex-Twitter) hier, appelant & la patience
tout en critiquant les pannes techniques du site web élec-
toral. La troisiéme candidate, Rixi Moncada, 60 ans, de la
formation au pouvoir Libre et Refondation (gauche), accuse
un "fraude structurel” et stagne a 19 % des suffrages. An-
cienne ministre des Finances et de la Défense, elle défend
I'héritage de Castro, qui a vu les homicides chuter de 50 %
en quatre ans, mais patit d'une inflation galopante et d'un
Etat d'urgence prolongé. Ana Paola Hall, présidente du
CNE, a tenté de calmer le jeu. "Face a cet attelage technique,
nous devons rester calmes, patients, et attendre la fin du
comptage', a-t-elle déclaré sur X, précisant que le décompte
avait été suspendu a 47 % des bulletins dépouillés en raison
de problémes techniques - et non d'une manipulation,
comme l'affirme Trump. Le CNE dispose de 30 jours pour
proclamer les résultats officiels, incluant un escrutin manuel
pour les 43 % restants, principalement des régions rurales
et industrielles du nord, bastion présumé de Nasralla. Plus
de 4 000 observateurs internationaux, dont des représen-
tants de ' Union européenne et de | Organisation des Etats
américains (OEA), surveillent le processus, notant des re-
tards dans I'ouverture de certains bureaux de vote mais un
déroulement globalement pacifique.
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