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Dans la nuit du 28 février 2026, des explosions et des interceptions de missiles ont secoué Dubaï, Abou Dhabi et d’autres  
villes du Golfe. Ce n’était pas un accident collatéral : c’était la mise en œuvre d’une menace proférée trois semaines plus tôt,  

le 3 février, sur la chaîne (Afaq), affiliée aux Gardiens de la Révolution iraniens. Lire page 3

LE GOUVERNEMENT ÉVALUE  
LE PLAN D’ACTION PRÉVENTIF

CRIQUET PÈLERIN 

Lire page 3
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Réélu membre du Comité 
olympique international, 
Mustapha Berraf, le prési-
dent de l’Association des 
Comités nationaux olym-
piques d’Afrique (ACNOA), 
a abordé les grandes lignes 
de la stratégie olympique 
continentale pour le man-
dat olympique 2025-2029. 
Il a évoqué sa rencontre 
avec le président de la FIFA 
Gianni Infantino et l’éven-
tuelle visite de ce dernier en 
Algérie ainsi que l’accord 
stratégique entre l’ACNOA 
et la FIFA portant sur la 
réalisation de cinquante 
stades en Afrique. « L’Algé-
rie ambitionne de bénéfi-
cier de ce programme par 
la construction d’un stade 
dans la région de Tazrouk, 
dans la wilaya de Taman-
rasset, en vue de promouvoir le sport dans l’extrême Sud du pays », a-t-il dit. L’autre sujet abordé par Berraf lors de sa rencontre 
avec Infantino est lié au mode de gouvernance du football africain qui a éclaboussé par les scandales de l’arbitrage lors de la 
CAN 2025 au Maroc. « Contrairement à ce que beaucoup de gens pensent, il est très sensible à la bonne gouvernance et au bon 
fonctionnement des institutions », a expliqué M. Berraf en parlant du patron de la FIFA. Pour la visite du président de la FIFA 
en Algérie, M. Berraf a révélé qu’Infantino attend une invitation officielle. « Nous sommes convenus ensemble que s’il est 
invité par le président de la République Abdelmadjid Tebboune, il viendra avant la Coupe du monde 2026 »

L’ambassade d’Algérie à Doha a 
annoncé, dimanche dans un 
communiqué, la suspension de 
l’ensemble de ses services 
consulaires à partir du lundi 2 
mars et ce, jusqu’à nouvel or-

dre, en raison des conditions sécuritaires actuelles au Moyen-Orient. Dans son communiqué l’ambassade 
précise que la reprise des services dépendra de l’amélioration de la situation et de nouvelles instructions 
des autorités compétentes. L’ambassade a également assuré qu’elle tiendrait la communauté algérienne in-
formée de toute évolution ou directive officielle et a invité les ressortissants à la contacter en cas de 
nécessité, via l’adresse mail : info@embalgdoha.com.qa ou via les numéros de téléphone mis à disposition.

L’ambassade d’Algérie au Qatar 
suspend ses services consulaires
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L’Algérie a fait l’objet 
d’une table ronde de haut 
niveau, vendredi dernier, 
aux Etats-Unis, consacrée 
au thème : « Algérie : 
quel rôle pour un géant 
géopolitique ?». La ren-
contre a été co-organisée 
par l’Atlantic Council, le 
Stimson Center et le 
Geopolitical Risk Obser-
vatory. La table ronde a 
rassemblé l’ambassadeur 
d’Algérie à Washington, 
Sabri Boukadoum, à de 
hauts responsables, des 
universitaires et des his-
toriens des États-Unis et 
d’Italie, en présence de 
l’ambassadeur d’Algérie à 
Rome, Mohamed Khelifi. 
Les discussions ont porté 
sur la place et le rôle de 
l’Algérie dans un contexte 

international marqué par des mutations profondes. Les intervenants, selon un communiqué de l’ambassade, ont souligné 
la position centrale de l’Algérie sur la scène régionale et son influence croissante à l’échelle internationale, mettant en 
avant son approche stratégique et pragmatique en matière de stabilité régionale, de prévention et de résolution des 
conflits, ainsi que sa contribution au renforcement de la sécurité énergétique mondiale. A l’issue des échanges, les 
participants ont réaffirmé l’importance de l’Algérie en tant que partenaire fiable et acteur clé face aux défis géopolitiques 
et énergétiques émergents. Cette conclusion est sans doute renforcée par les récentes initiatives diplomatiques et éner-
gétiques du pays, témoignant de sa volonté de stabiliser la région et de renforcer sa coopération avec ses voisins africains. 
L’Algérie joue un rôle clé dans la stabilité régionale en Afrique du Nord et au Sahel. 

L’Algérie qualifiée de ‘’géant géopolitique’’ Le miel algérien décroche 
3 médailles d’or à Paris

Le président de la FIFA attend  
une invitation pour venir en Algérie

Les produits algériens ne cessent d’émerveiller 
au-delà de nos frontières. Après les dattes « 
Deglet Nour » qui passent pour les meilleures 
dattes du monde, l’huile d’olive « Dahbia », 
qui est primée dans les différents concours 
de médaille d’or depuis des années, et plus 
récemment le chocolat « Moment » et même 
les fromages « Champs de Fleurs » de la fro-
magerie Sersou (Aïn Oussara) et « Djeben 
El Kfas » de la maison Khazana, voilà le miel 
algérien qui reçoit des distinctions interna-
tionales. C’est dire que depuis l’arrêt des im-
portations et la focalisation sur la production 
nationale, les produits du terroir algérien, qui 
commencent à conquérir le monde, s’illus-
trent par une qualité insoupçonnée jusque-
là. Une qualité longtemps voilée par les im-
portations massives de produits de renom, 
mais qui se révèlent au monde, à travers la 
participation aux foires et salons internatio-
naux et à des concours jusque-là réservés aux 
plus reconnus. C’est là le résultat d’une poli-
tique nationale de développement de l’indus-
trie agro-alimentaire locale et de la mise en 
valeur des produits algériens. Une politique 
qui ambitionne de se convertir aux exporta-
tions, après avoir longtemps favorisé les im-
portations. Et cette fois-ci, c’est à Paris, la ca-
pitale française qui accueille le Salon de 
l’agriculture, que « La Miellée » a brillé de 
mille feux en remportant non pas une mé-
daille, mais un triplé d’or dans un concours 
de miel. La marque algérienne « La Miellée 
», portée par l’entreprise SETS Partners a, 
ainsi, remporté trois médailles d’or lors des 
Paris Honey Awards (PIHA), l’un des 
concours apicoles les plus prestigieux au 
monde. Ces distinctions, attribuées dans la 
catégorie Qualité, consacrent l’excellence sen-
sorielle et la maîtrise apicole de trois de ses 
miels emblématiques. Les miels d’Eucalyptus, 
de Fleurs d’oranger et d’Euphorbe ont chacun 
obtenu une médaille d’or Qualité, à l’issue 
d’un processus d’évaluation rigoureux repo-
sant sur des dégustations à l’aveugle.
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Le Gouvernement évalue  
le plan d’action préventif

CRIQUET PÈLERIN 

 Face à la recrudescence du risque lié au criquet pèlerin, le Gouvernement poursuit sa stratégie 
d’anticipation. Le Premier ministre, Sifi Ghrieb, a présidé, dimanche, une réunion interministérielle 
dédiée à l’examen du niveau de préparation du plan préventif mis en œuvre pour faire face à une 
éventuelle propagation du fléau dans plusieurs wilayas du Sud-Ouest.

Dans la nuit du 28 février 2026, des explosions et des inter-
ceptions de missiles ont secoué Dubaï, Abou Dhabi et d’autres 
villes du Golfe. Ce n’était pas un accident collatéral : c’était la 
mise en œuvre d’une menace proférée trois semaines plus tôt, 
le 3 février, sur la chaîne (Afaq), affiliée aux Gardiens de la 
Révolution iraniens.L’analyste Mostafa Khoshcheshm y avait 
désigné nommément cinq zones économiques et technologiques 
de Dubaï comme « cibles légitimes » en cas d’attaque améri-
caine contre l’Iran : la zone franche de l’aéroport de Dubaï, le 
Dubai International Financial Centre (DIFC), Dubai Internet 
City, Dubai Silicon Oasis et la zone franche de Jebel Ali.Pour-
quoi ces cibles civiles et économiques plutôt que des bases mi-
litaires américaines pures ? La réponse tient à la fois dans la 

doctrine de dissuasion asymétrique iranienne et dans une lec-
ture très politique de la géopolitique régionale.D’abord, « l’Iran 
perçoit les Émirats comme une extension du pouvoir américain 
». Khoshcheshm l’a formulé crûment : les Émirats seraient de-
venus « le 51ᵉ État des États-Unis ». Cette hyperbole reflète la 
vision dominante à Téhéran selon laquelle Abou Dhabi et 
Dubaï ont offert aux États-Unis un hub logistique, financier 
et technologique irremplaçable au Moyen-Orient. Al Dhafra 
(base aérienne US), les ports de Jebel Ali (premier port com-
mercial du Golfe, pivot des exportations pétrolières et des 
chaînes logistiques américaines), le DIFC (centre financier 
qui héberge des filiales de banques US et sert de passerelle 
pour les flux de capitaux), Dubai Internet City et Silicon Oasis 
(où Meta, Google, Microsoft, IBM et des centaines d’entreprises 
tech américaines ont des bureaux majeurs) : toutes ces infra-
structures sont vues comme des « artères vitales » de l’influence 
américaine dans la région.En les menaçant, l’Iran adopte une 
stratégie classique de « frappe à la source de la puissance en-
nemie » : punir non seulement l’agresseur direct (Washington), 
mais aussi ses facilitateurs économiques. C’est une manière 
de dire : « Si vous nous frappez, nous frapperons là où cela 

vous fait le plus mal. »L’Iran évite (pour l’instant) de viser di-
rectement des civils émiratis ou des sites purement souverains. 
Il cible des zones « américanisées » ou mixtes, où les dommages 
économiques seraient colossaux pour les États-Unis et leurs 
alliés, tout en limitant les risques d’une riposte massive des 
Émirats eux-mêmes. Cette approche asymétrique – frapper 
les « nœuds » économiques plutôt que les armées – est cohérente 
avec la doctrine iranienne depuis des décennies.C’est aussi un 
message symbolique et psychologique adressé à la fois aux 
États-Unis et aux pays du Golfe. L’Iran a prévenu : « Vos al-
liances avec Washington ont un prix ». Les Émirats, qui ont 
normalisé leurs relations avec Israël (Accords d’Abraham) et 
maintenu des liens étroits avec les États-Unis malgré les ten-
sions régionales, sont perçus à Téhéran comme des « traîtres » 
à la cause arabe ou musulmane. Frapper Dubaï, symbole 
mondial de luxe.Avec la riposte iranienne qui a déjà causé 
des dommages collatéraux, la menace est devenue réalité. 
Mais elle pose une question cruciale : jusqu’où ira cette spirale 
? Les Émirats, comme le Qatar ou Bahreïn, se retrouvent 
otages d’un conflit qu’ils n’ont pas initié. Leur rôle de pro-occi-
dentaux) les expose désormais directement.

Par Belkacem

Pourquoi l’Iran a-t-il ciblé les 
infrastructures des Émirats ?

TENSIONS AU MOYEN-ORIENT 

En application des instructions des hautes autorités du pays, le 
secrétaire d'Etat auprès du ministre des Affaires étrangères, chargé 
de la Communauté nationale à l'étranger, M. Sofiane Chaib a 
procédé à l'installation d'une cellule de crise au niveau du ministère 
des Affaires étrangères, afin de "suivre la situation de nos conci-
toyens à la suite de l'escalade militaire dangereuse et des dévelop-
pements que connaît la région du Moyen-Orient", a indiqué un 
communiqué du ministère. "En application des instructions des 
hautes autorités du pays, le secrétaire d'Etat auprès du ministre 
des Affaires étrangères, chargé de la Communauté nationale à 
l'étranger, M. Sofiane Chaib a procédé à l'installation d'une cellule 
de crise au niveau du ministère des Affaires étrangères, afin de 
suivre la situation de nos concitoyens à la suite de l'escalade mili-
taire dangereuse et des développements que connaît la région du 
Moyen-Orient", précise le communiqué. "Cette cellule veille au 
suivi de la situation des membres de notre communauté et de nos 
concitoyens présents dans les pays concernés, dans le cadre d'une 
coordination permanente avec nos missions diplomatiques et 
consulaires dans la région, mobilisées pour apporter toutes les 
formes de soutien et d'assistance nécessaires", a-t-on indiqué. 
"Notre département ministériel exhorte nos concitoyens présents 
dans la région à faire preuve de la plus grande vigilance et de pru-
dence, et à rester en contact permanent avec nos représentations 
diplomatiques et consulaires pour faire face à la situation actuelle", 
ajoute le communiqué. Par ailleurs, le ministère "informe nos 
concitoyens et les membres de notre communauté dans la région 
qu'un numéro vert est mis à leur disposition : 00213.21.50.45.00, 
les invitant à s'inscrire sur la plateforme numérique +DZ Travel-
lers+, dédiée aux cas d'urgence et destinée aux citoyens algériens 
se trouvant hors du territoire national". Kamel 

Le MAE met en place  
une cellule de crise

Tenue par visioconférence, 
cette rencontre a rassem-
blé les walis des régions 
concernées, conformé-

ment aux orientations arrêtées par le 
président de la République, Abdel-
madjid Tebboune, dans le cadre du 
suivi rapproché des menaces pouvant 
affecter la sécurité alimentaire natio-
nale. Selon les services du Premier 
ministère, cette réunion s’inscrit dans 
une démarche de veille permanente, 
fondée sur l’analyse continue de la si-
tuation acridienne dans la région. Les 

autorités s’appuient notamment sur 
les données actualisées fournies par 
Organisation des Nations Unies pour 
l’alimentation et l’agriculture, ainsi 
que sur les outils nationaux de sur-
veillance, incluant l’imagerie satelli-
taire. Les exposés présentés ont mis 
en évidence l’état d’avancement des 
plans d’intervention déployés sur le 
terrain, lesquels avaient déjà fait leurs 
preuves lors de la précédente cam-
pagne. Une attention particulière a 
été accordée au renforcement des dis-
positifs de veille dans les wilayas fron-
talières du Sud, considérées comme 
un rempart stratégique contre toute 

intrusion acridienne. Par ailleurs, les 
moyens logistiques et opérationnels 
ont été consolidés, aussi bien au sol 
que dans les airs. Les capacités d’in-
tervention rapide, notamment celles 
mobilisées par le secteur de la Dé-
fense nationale, ont été adaptées afin 
de permettre une réponse immédiate 
et coordonnée en cas d’évolution dé-
favorable de la situation. À travers 
cette mobilisation anticipée, les pou-
voirs publics réaffirment leur volonté 
de préserver les zones agricoles et de 
contenir toute menace susceptible 
d’impacter les équilibres écono-
miques et alimentaires du pays.

Par Amina L.

DÉFENSE NATIONALE

Neutralisation de deux narcotrafiquants marocains à Beni Ounif
Des détachements de l’Armée nationale populaire (ANP), 
déployés dans la région de Beni Ounif (3ᵉ Région militaire), 
ont neutralisé, vendredi soir, deux individus de nationalité 
marocaine qui tentaient d’introduire une quantité importante 
de kif traité sur le territoire algérien. Selon un communiqué 
du ministère de la Défense nationale (MDN), l’opération a 
permis la saisie de 49 kilogrammes de kif traité.  Ces unités 
de l’ANP, en permanence mobilisées le long des frontières, 

démontrent une nouvelle fois leur haute disponibilité et leur 
efficacité dans la lutte contre le trafic de drogue et la crimi-
nalité organisée transfrontalière. De telles interventions vi-
sent à empêcher l’entrée de substances stupéfiantes sur le 
territoire national, contribuant ainsi à préserver la sécurité 
et la santé publique des citoyens. Cette opération s’inscrit 
dans un contexte plus large de renforcement des mesures 
de sécurisation des frontières ouest, où les services de sécurité 

enregistrent régulièrement des tentatives d’introduction de 
kif traité en quantités significatives. Au cours des dernières 
semaines, plusieurs bilans opérationnels du MDN ont fait 
état de saisies cumulées importantes dans cette zone. L’Armée 
nationale populaire réaffirme son engagement total à com-
battre fermement toutes les formes de crime organisé, y 
compris le narcotrafic, qualifié par les autorités de menace 
sérieuse pour la stabilité du pays. Ismain
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L’Algérie vise 20 000 entreprises 
innovantes à l’horizon 2029 Les pouvoirs publics accélèrent la marche vers la réduction 

de la dépendance de l’Algérie aux importations de semences 
et de plants. À Blida, le ministre de l’Agriculture, du Déve-
loppement rural et de la Pêche, Yacine El-Mahdi Oualid, a 
dévoilé les grandes lignes d’un programme national destiné 
à renforcer la production locale et à consolider la sécurité 
alimentaire du pays. S’exprimant lors d’une visite de travail 
dans la wilaya de Blida, le ministre a indiqué que ce plan 
cible en priorité les semences et plants des cultures maraî-
chères, dont l’importation pèse lourdement sur la facture 
nationale. L’objectif affiché est clair : substituer progressi-
vement la production étrangère par une offre locale per-
formante, fondée sur la technologie et la recherche scien-
tifique. Dans cette optique, le secteur prépare la mise en 
place d’un pôle stratégique de production de semences 
dans le Sud du pays, plus précisément entre les wilayas de 
Ghardaïa et El-Ménia. Ce futur hub devrait constituer un 
levier majeur pour la maîtrise des coûts de production et 
l’amélioration de la compétitivité des produits agricoles al-
gériens, y compris à l’export. Le ministre a également sou-
ligné que cette dynamique s’inscrit dans une vision plus 
large de modernisation de l’agriculture nationale, avec le 
développement de filières prometteuses, notamment cer-
taines productions fruitières et la multiplication de plants, 
à l’image du bananier. Blida, a-t-il affirmé, illustre parfai-
tement cette mutation du secteur. De nombreuses exploi-
tations agricoles y ont intégré des techniques innovantes, 
qu’il s’agisse de l’irrigation raisonnée, de l’utilisation op-
timisée des intrants ou encore de méthodes de plantation 
améliorées, permettant à la fois d’augmenter les rende-
ments et de réduire les charges. Parmi les exemples mis 
en avant figure la pépinière Vitroplant de Beni Tamou, 
spécialisée dans la production de porte-greffes et d’arbres 
fruitiers. Dotée d’une capacité annuelle avoisinant les 15 
millions de plants, cette structure couvre désormais une 
large part du marché national et amorce une orientation 
vers l’exportation, fruit d’un partenariat algéro-italien. La 
tournée ministérielle a également conduit la délégation à 
Mouzaïa, où une exploitation pilote a démontré les per-
formances de l’agriculture intensive, avec une densité de 
plantation doublée par hectare. Kamel

Les établissements scolaires 
fermés à Tindouf

CONDITIONS MÉTÉOROLOGIQUES DÉFAVORABLES : 

La Direction de l’éducation de la wilaya de Tindouf a annoncé 
la suspension des cours dans l’ensemble des établissements 
scolaires, tous paliers confondus, à travers le territoire de la 
wilaya, dimanche. Des conditions météorologiques défavo-
rables que connaît la région, marquées par de fortes rafales 
de vent susceptibles de représenter un risque pour la sécurité 
des élèves et du personnel éducatif, ont dicté cette mesure 
préventive. Les autorités éducatives appellent ainsi à la vigi-
lance et réaffirment que la priorité demeure la protection 
des élèves face aux aléas climatiques. Nadine

Portées par une volonté politique affirmée, les institutions publiques algériennes ont placé les start-up au centre 
de la stratégie nationale de diversification de l’économie. Grâce à une série de réformes et de mécanismes de 
soutien mis en place depuis 2020, l’écosystème des entreprises innovantes connaît une évolution notable, faisant 
de l’innovation et du potentiel des jeunes un levier majeur du développement hors hydrocarbures.

LES START-UP AU CŒUR DE LA DIVERSIFICATION ÉCONOMIQUEÉCONOMIQUE

Cette dynamique s’inscrit 
dans la mise en œuvre des 
engagements du président 
de la République, Abdel-

madjid Tebboune, visant à promouvoir 
l’économie du savoir et à encourager 
l’entrepreneuriat technologique. L’ob-
jectif est de stimuler la création de va-
leur ajoutée, de renforcer la compéti-
tivité nationale et d’ouvrir de nouvelles 
perspectives d’investissement dans les 
secteurs numériques et technologiques. 
Pour structurer cette ambition, les pou-
voirs publics ont procédé à la mise en 
place d’un cadre institutionnel dédié, 
avec la création d’un département mi-
nistériel chargé de piloter les politiques 
d’innovation et de développement des 
start-ups. Une commission nationale 
a également été instituée pour l’octroi 
du label « start-up », destiné à identifier, 
accompagner et soutenir les entreprises 
innovantes à fort potentiel de crois-
sance. Parallèlement, l’État a œuvré à 
l’émergence d’un environnement favo-
rable à l’essor de ces entreprises. Le 
Fonds national des start-up a été lancé 
afin de faciliter leur accès au finance-
ment et de pallier le déficit en capital-
risque, tandis que l’accélérateur Algeria 
Venture propose des programmes de 

formation et d’accompagnement cou-
vrant les différentes phases de déve-
loppement des projets innovants. À ces 
dispositifs s’ajoutent des mesures inci-
tatives, notamment des avantages fis-
caux accordés aux start-up labellisées 
et aux structures d’incubation, ainsi 
que le lancement de concours et de 
distinctions nationales, à l’image du 
Prix du président de la République de 
la meilleure start-up, destiné à encou-
rager l’esprit entrepreneurial chez les 
jeunes porteurs de projets. L’ouverture 
de l’écosystème algérien sur l’interna-
tional constitue également un axe stra-
tégique. Des initiatives ont été menées 
pour renforcer les échanges avec des 
pôles technologiques étrangers, à tra-
vers des missions d’exploration, des vi-
sites d’étude et une participation active 
aux grandes manifestations internatio-
nales dédiées à l’innovation. Cette dé-
marche a contribué à positionner l’Al-
gérie comme un acteur émergent de 
l’entrepreneuriat technologique en 
Afrique. Ces efforts ont été couronnés 
par une reconnaissance internationale, 
notamment à travers l’attribution à l’Al-
gérie du prix de « Champion des poli-
tiques entrepreneuriales » lors d’un fo-
rum mondial de l’entrepreneuriat aux 
États-Unis. Une distinction qui reflète 
la montée en puissance de plusieurs 

start-up algériennes, désormais inté-
grées aux réseaux internationaux et gé-
nérant des chiffres d’affaires significatifs 
grâce à des solutions technologiques 
compétitives. Après une phase de lan-
cement jugée concluante, le secteur en-
tre aujourd’hui dans une nouvelle étape 
de consolidation. Les autorités se sont 
fixé un objectif ambitieux : atteindre 
20 000 start-up d’ici à la fin de l’année 
2029, contre environ 200 en 2019 et 
près de 13 000 actuellement. Pour ac-
compagner cette montée en puissance, 
l’accès au marché financier a été assou-
pli, notamment par l’instauration d’un 
dispositif exceptionnel d’exonération 
des frais d’introduction en bourse. 
Cette mesure a permis l’entrée, début 
2025, de la première start-up algé-
rienne à la Bourse d’Alger. Le méca-
nisme, destiné aux entreprises inno-
vantes à fort potentiel, prévoit des 
levées de fonds pouvant atteindre 500 
millions de dinars sur la période 2026-
2028. Enfin, l’introduction du label « 
Scale-up », réservé aux start-up affi-
chant une croissance soutenue et un 
investissement significatif en recherche 
et développement, vient confirmer la 
maturité progressive de l’écosystème 
national et le rôle croissant du secteur 
technologique dans la transformation 
de l’économie algérienne.

Par Amina L. 

Les règles du test antidrogue fixées

Un plan pour réduire 
la dépendance aux  
semences importées

AGRICULTURE : 

Entrée en application au début du mois de février, l’obli-
gation du test antidrogue dans les procédures de recrute-
ment suscite de nombreuses interrogations, tant chez les 
employeurs que chez les candidats à l’emploi. Afin d’enca-
drer cette nouvelle mesure et d’en prévenir tout usage abu-
sif, les autorités compétentes ont apporté des clarifications 
essentielles. Instaurée par la loi relative à la prévention et 
à la lutte contre l’usage et le trafic de stupéfiants et de 
substances psychotropes, cette exigence concerne aussi 
bien les secteurs publics que privé. Elle impose aux candi-
dats de présenter un résultat négatif attestant de l’absence 
de consommation de drogues au moment du recrutement. 
Le dispositif a été précisé par le décret exécutif n°26-76, 
publié au Journal officiel le 2 février, qui fixe les conditions 

pratiques de mise en œuvre de ce contrôle dans le cadre 
des concours, examens et procédures d’embauche. Sou-
cieuse de protéger les droits des citoyens, Autorité nationale 
de protection des données à caractère personnel est inter-
venue pour encadrer le traitement des informations issues 
de ces analyses médicales. À l’issue d’une délibération ré-
cente, l’Autorité a rappelé que les résultats des tests anti-
drogues sont assimilés à des données de santé et doivent, 
à ce titre, être traités conformément à la législation en vi-
gueur. Toutefois, l’ANPDP précise que la simple mention 
« positif » ou « négatif », sans indication médicale détaillée 
ni information analytique complémentaire, ne constitue 
pas une donnée sensible nécessitant une autorisation spé-
cifique, dès lors qu’elle est utilisée exclusivement pour vé-

rifier l’aptitude à occuper un poste. Les organismes recru-
teurs sont, en revanche, tenus de respecter strictement les 
règles relatives à la protection des données personnelles. 
Ils doivent notamment déclarer le traitement de ces infor-
mations, garantir leur confidentialité et en limiter 
l’usage à la finalité légalement prévue. Point central du 
dispositif : la durée de conservation des résultats. Le 
dossier d’analyses médicales ne peut être conservé au-
delà de trois mois à compter de la date du test. Passé ce 
délai, les données doivent impérativement être suppri-
mées. À travers ces mesures, les pouvoirs publics enten-
dent concilier la lutte contre les stupéfiants avec la pré-
servation de la vie privée, en instaurant un cadre juridique 
précis et protecteur pour les candidats à l’emploi. A. L.

RECRUTEMENT
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La Belgique intercepte un pétrolier 
de la ‘’flotte fantôme’’ russe

La télévision d’État iranienne 
confirme la mort de Khamenei

IRAN 

Le président américain Donald Trump a annoncé samedi 28 
février 2026 que l’ayatollah Ali Khamenei, Guide suprême de la 
République islamique d’Iran depuis 1989, avait été tué lors d’une 
vaste opération militaire conjointe États-Unis-entité sioniste. Cette 
déclaration, faite sur Truth Social, intervient au cœur d’une escalade 
sans précédent au Moyen-Orient, marquée par des frappes aé-
riennes intenses sur l’Iran et une riposte iranienne touchant Israël 
et plusieurs pays du Golfe. Selon Trump, Khamenei qu’il a qualifié 
de « l’une des personnes les plus maléfiques de l’Histoire » a péri 
dans les bombardements visant son complexe résidentiel à Téhé-
ran. Il a présenté cette mort comme une « chance historique » 
pour le peuple iranien de « reprendre le contrôle de son pays ». 
En réponse, l’Iran a lancé dans la soirée du 28 février des salves de 
missiles balistiques et de drones contre Israël et plusieurs bases 
militaires américaines dans la région. Des explosions et inter-
ceptions ont été signalées à : Tel-Aviv et d’autres villes israéliennes 
; Al Udeid (Qatar), Al Dhafra (Émirats arabes unis), la Ve Flotte 
à Bahreïn, Ali Al Salem (Koweït) et Muwaffaq Salti (Jordanie). 
La télévision d’État iranienne a confirmé dimanche matin la 
mort du Guide suprême de la République islamique d’Iran. Ce-
pendant, des rapports mentionnent la mort de membres de sa 
famille (fille, gendre, petite-fille) et de plusieurs hauts cadres. Le 
régime semble opérer dans un climat de chaos potentiel, avec 
un possible vide au sommet si la mort est avérée. Ismain 

Nouvelle démission au sein 
du gouvernement Starmer

ROYAUME-UNI 

Le Premier ministre britannique Keir Starmer, déjà en 
difficulté, a subi un nouveau revers avec la démission 
d’un autre ministre et proche collaborateur. Le député 
travailliste Josh Simons a annoncé avoir démissionné de 
son poste de ministre au Cabinet Office, qui aide à mettre 
en œuvre le programme du gouvernement. Il faisait depuis 
des semaines l’objet d’appels à la démission à la suite d’al-
légations selon lesquelles un groupe de réflexion soute-
nant le Parti travailliste, qu’il avait dirigé de 2022 à 2024, 
avait payé une agence de relations publiques pour enquê-
ter sur les antécédents d’au moins deux journalistes de 
renom. Dans une lettre adressée à Starmer, Simons a in-
sisté sur le fait qu’il n’avait pas eu connaissance de ces 
enquêtes « jusqu’à il y a quelques semaines » et qu’il avait 
été innocenté de toute violation des règles ministérielles. 
Dans sa réponse, le Premier ministre a déclaré avoir ac-
cepté sa démission « avec tristesse ». Il s’agit du dernier 
départ en date de son gouvernement, à un moment où le 
Labour devancé dans les sondages par le parti d’extrême 
droite Reform UK de Nigel Farage depuis plus d’un an et 
semble de plus en plus menacé par la montée en puissance 
du parti écologiste de gauche. Nadine 

Réunion extraordinaire 
lundi de l'AIEA

ESCALADE MILITAIRE DANS LE GOLFE

L'Agence internationale de l'énergie atomique (AIEA) 
tiendra, ce lundi, une réunion extraordinaire, à la de-
mande de la Russie, suite à l'escalade militaire dans le 
Golfe. La mission permanente de la Russie a demandé 
à convoquer "une session spéciale du Conseil des gou-
verneurs de l'AIEA sur des questions liées aux frappes 
des Etats Unis et de (l'entité sioniste) contre le terri-
toire de la République islamique d'Iran", indique un 
communiqué de l'AIEA. Le représentant permanent 
de la Russie auprès des organisations internationales 
à Vienne, Mikhaïl Oulianov, a confirmé cette requête 
sur les réseaux sociaux. Plus tôt samedi, la représen-
tation iranienne de l'ONU avait adressé la même de-
mande par lettre au directeur de cette agence basée à 
Vienne, Raphael Grossi. Cette réunion extraordinaire 
du Conseil des gouverneurs, qui représente 35 pays, 
précédera une session ordinaire déjà prévue, précise 
le communiqué. Samedi, l'AIEA a appelé à la "retenue" 
afin d'"éviter tout risque pour la sécurité nucléaire des 
populations" au Moyen-Orient. Kamel 

Les forces armées belges, avec le soutien de militaires français, ont pris le contrôle d’un pétrolier 
appartenant à la flotte fantôme russe, a annoncé dimanche 1er mars, Theo Francken, le ministre de la 
défense belge. « Au cours des dernières heures, nos forces armées, avec l’appui des militaires français, sont 
montées à bord d’un pétrolier appartenant à la flotte fantôme russe. 

Le bilan s'alourdit à 72.096 martyrs  
et 171.791 blessés

AGRESSION SIONISTE CONTRE GHAZA

L'agression génocidaire sioniste 
contre la bande de Ghaza a fait 
72.096 martyrs et 171.791 blessés, 
en majorité des femmes et des en-
fants, depuis le 7 octobre 2023, se-
lon un nouveau bilan communiqué 
dimanche par les autorités sani-

taires palestiniennes. Le corps d'un 
martyr, ainsi que sept blessés ont 
été transférés vers les hôpitaux de 
Ghaza au cours des dernières 24 
heures, a indiqué la même source, 
notant que de nombreuses victimes 
se trouvent encore sous les décom-

bres. Depuis l'entrée en vigueur du 
cessez-le-feu, le 10 octobre dernier, 
629 Palestiniens sont tombés en 
martyrs et 1.693 autres ont été bles-
sés, tandis que les corps de 735 
martyrs ont été récupérés, a ajouté 
la même source. A L

Le navire est actuellement 
escorté vers le port de Zee-
brugge, où il sera placé en 
détention », a écrit le mi-

nistre sur X. Les procureurs ont 
identifié le navire, qui était censé 
rentrer en Russie, comme étant 
l’Ethera. Selon lui, l’opération, bap-
tisée « Blue Intruder », a été menée 
par une équipe de « militaires ex-
trêmement courageux ». Le premier 
ministre Bart De Wever a lui aussi 
réagi sur X, adressant ses « félicita-
tions à nos forces armées pour leur 
action professionnelle et déterminée 
lors de l’opération réussie de cette 
nuit, ainsi que mes remerciements 
à nos partenaires français pour leur 
soutien précieux ». Theo Francken 
a précisé que davantage d’informa-
tions seraient communiquées di-
manche. La Russie a utilisé une flot-
tille de pétroliers vieillissants, à la 
propriété opaque, pour contourner 
les restrictions imposées à ses lucra-
tives exportations de brut après son 

invasion de l’Ukraine en 2022. 
L’Union européenne a placé des cen-
taines de ces navires sur liste noire 
afin d’affaiblir la capacité de finan-
cement de guerre de Moscou. Le pé-
trolier battait pavillon de la Guinée, 
mais une inspection à bord a 
confirmé les soupçons selon lesquels 
il naviguait sous faux pavillon, ont-
ils indiqué. « Des documents du na-
vire suspectés d’être falsifiés ont été 
découverts », a fait savoir le parquet 
fédéral dans un communiqué, ajou-
tant que les autorités avaient ouvert 
une enquête pénale. L’Ethera est ins-
crit depuis octobre 2025 sur la liste 
européenne des bâtiments soumis à 
des mesures restrictives, au motif 
qu’il « fait partie de la flotte fantôme 
de pétroliers ou contribue aux reve-
nus énergétiques de la Russie », 
Moscou étant « dépendant de ces 
recettes pour financer sa guerre 
d’agression illégale contre l’Ukraine 
». Il apparaît aussi sur la liste des en-
tités sanctionnées par le départe-
ment du trésor américain. Dans un 
communiqué publié en juillet 2025, 
Washington associe l’Ethera « au 

vaste empire maritime contrôlé par 
Mohammad Hossein Shamkhani ». 
Hossein Shamkhani est le fils d’Ali 
Shamkhani, conseiller influent du 
Guide suprême iranien, que l’armée 
israélienne affirme avoir été tué lors 
des frappes menées samedi. Dans un 
message sur X, le président de la Ré-
publique, Emmanuel Macron, a salué 
l’opération dimanche matin, en diffu-
sant une vidéo de l’opération : « Coup 
dur pour la flotte fantôme : en Mer 
du Nord, nos hélicoptères de la Ma-
rine nationale, ont contribué cette 
nuit à l’arraisonnement par les forces 
belges d’un pétrolier sous sanctions 
internationales. » « Les Européens 
sont déterminés à couper les sources 
de financement de la guerre d’agres-
sion de la Russie en Ukraine en fai-
sant respecter les sanctions », a-t-il 
ajouté. Le ministre ukrainien des af-
faires étrangères, Andriy Sybiga, a 
aussi salué cette saisie. « De telles ac-
tions résolues et justifiées sont néces-
saires pour priver la Russie des res-
sources lui permettant de poursuivre 
son agression et ses crimes de guerre 
contre l’Ukraine », a-t-il écrit sur X.

Par Nadine

AIDÉE PAR LA FRANCE
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Opération de nettoyage des 
abords de l’oued Aïn Es-Sefra

MOSTAGANEM SOUR (MOSTAGANEM)

Avancement notable  
des travaux de réhabilitation 
du CW n°03 
La commune de Sour, relevant de la daïra d’Aïn Tédèles, a 
enregistré une avancée significative sur le chantier de réha-
bilitation et d’entretien de la route reliant le chemin de wi-
laya n°03 au chemin communal n°42, passant par le douar 
El Kessasra. Lors de cette étape clé, la pose de la couche 
d’enrobé bitumineux a été réalisée sur la section concernée, 
marquant ainsi une progression concrète dans les travaux en 
cours visant à remettre en état ce tronçon stratégique. Ce 
projet s’inscrit dans le programme global d’entretien et de 
modernisation du réseau routier local et de wilaya, dont 
l’objectif principal est d’améliorer les conditions de déplace-
ment quotidien des usagers, de renforcer la sécurité routière 
et de réduire sensiblement les temps de trajet, en particulier 
dans les zones rurales souvent pénalisées par l’état dégradé 
des voies. Ce tronçon revêt une importance vitale pour les 
habitants du douar El Kessasra et des localités avoisinantes. 
Il facilite le transport des produits agricoles vers les mar-
chés, l’accès aux services administratifs, sanitaires et sco-
laires, et contribue au renforcement des échanges écono-
miques et sociaux au sein de la commune et de la wilaya. 
Ces interventions s’inscrivent pleinement dans la politique 
de développement local menée par les autorités commu-
nales et de la wilaya, qui accordent une priorité accrue à la 
modernisation des infrastructures de base et à l’amélioration 
du cadre de vie des populations, en cohérence avec les 
orientations nationales visant le désenclavement rural et la 
réduction des disparités territoriales. Les travaux se pour-
suivront dans les prochains jours et semaines pour achever 
les phases restantes : finition du profilage, pose de la signali-
sation horizontale et verticale, aménagement des accote-
ments et autres travaux annexes, avant la réception défini-
tive de l’ouvrage et sa mise en service. Les riverains saluent 
cette intervention très attendue et espèrent que le même dy-
namisme sera maintenu pour couvrir d’autres axes routiers 
prioritaires de la commune, afin de disposer à terme d’un 
réseau routier moderne, sûr et adapté aux besoins de déve-
loppement durable de la région.                   Zakaria D.

MOSTAGANEM

Un concours coranique  
pour les jeunes de Hadjadj
Dans le cadre du programme du mois sacré de Ramadhan, 
l’Association des activités des jeunes de la commune de Had-
jadj dans la wilaya de Mostaganem, en coordination avec la 
Maison de jeunes Chahid M’hamed Benbedra, a lancé un 
concours de mémorisation du Saint Coran dont la première 
étape s’est déroulée à la mosquée El-Tawba au douar Zarifa. 
L’événement, organisé sous la supervision de l’imam Ben Sli-
mane Si Ammar et en collaboration avec le président de l’As-
sociation du douar Zarifa, a réuni de nombreux participants 
dans une atmosphère empreinte de ferveur religieuse, de dis-
cipline et d’esprit de compétition loyale. Cette initiative vise à 
encourager les enfants et les jeunes à s’attacher davantage au 
Livre Saint et à renforcer les valeurs religieuses et morales 
dans leurs parcours éducatifs. Les organisateurs ont indiqué 
que la compétition se poursuivra dans d’autres mosquées de 
la commune de Hadjadj dans la wilaya de Mostaganem afin 
d’élargir la participation et de promouvoir la culture de la mé-
morisation du Coran au sein de la jeunesse locale durant le 
mois béni de Ramadhan.                   Tayeb Bey Abdelkader

Cette opération s’inscrit 
dans le cadre des efforts 
continus déployés par la 
commune pour préser-

ver la propreté de l’environnement 
urbain, améliorer sensiblement le 
cadre de vie des habitants et éradi-
quer les « points noirs » qui défigu-
rent certains endroits de la zone.  
Plusieurs entités ont été mobilisées 
pour mener à bien cette action d’en-
vergure dont un important dispo-
sitif humain et matériel a été dé-
ployé : engins de levage, camions 
bennes, équipes d’ouvriers spécia-
lisés… L’objectif principal consistait 
à évacuer les ordures ménagères ac-

cumulées, les déblais de construc-
tion et les déchets sauvages, tout en 
procédant à un nettoyage appro-
fondi des abords de l’oued d’Aïn Es-
Sefra afin de restituer à cet espace 
sa beauté naturelle et son aspect 
paysager originel. Cette interven-
tion s’intègre pleinement dans le 
programme permanent de la com-
mune visant à renforcer l’hygiène 
urbaine, à protéger la santé pu-
blique et à lutter contre les dépôts 
anarchiques de déchets. Elle revêt 
une importance particulière à l’ap-
proche de la saison des pluies, pé-
riode durant laquelle un oued en-
combré peut accentuer les risques 
d’inondation.  Les autorités locales 
ont réaffirmé leur détermination à 

poursuivre ce type d’opérations de 
façon régulière dans l’ensemble des 
quartiers et hameaux de la com-
mune. Elles lancent par ailleurs un 
appel pressant aux citoyens afin 
qu’ils adoptent des comportements 
citoyens responsables et qu’ils veil-
lent à ne plus jeter les déchets n’im-
porte où.  Par cette action concrète, 
la municipalité de Mostaganem 
réaffirme son engagement en faveur 
d’une ville plus propre, plus saine 
et plus attractive, en phase avec les 
grandes orientations nationales en 
matière de préservation de l’envi-
ronnement et de qualité de vie. 
D’autres campagnes similaires sont 
d’ores et déjà programmées dans les 
prochaines semaines.

Par Zakaria D.
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MOSTAGANEM

La DAS lance une caravane de solidarité
Dans le cadre du programme de so-
lidarité tracé durant le mois sacré 
de Ramadhan, et sous l’égide de 
Chamkha Mohamed, directeur de 
l’action sociale et de la solidarité de 
la wilaya de Mostaganem, il a été 
procédé au lancement d’une cara-
vane de solidarité intitulée « Un 
seul pays » à partir du siège de la 
wilaya, en partenariat avec l’Asso-

ciation El Baraka pour l’action ca-
ritative et humanitaire. Cette ini-
tiative prévoit la distribution de 500 
colis alimentaires variés qui sillon-
neront plusieurs communes de la 
wilaya, en complément de deux au-
tres caravanes solidaires déjà lan-
cées, portant ainsi le total à 2500 
colis distribués jusqu’à présent. À 
ces quantités s’ajouteront 700 autres 

colis alimentaires fournis par le mi-
nistère de tutelle, conformément au 
programme établi par la direction 
de l’action sociale et de la solidarité. 
Les colis seront distribués dès leur 
réception, et l’opération se poursui-
vra tout au long du mois sacré afin 
de concrétiser l’ensemble du pro-
gramme de solidarité prévu durant 
cette période.Tayeb Bey Abdelkader 

MOSTAGANEM

Sensibilisation sanitaire dans les mosquées de Bouguirat
Dans le cadre du programme de wilay 
dédié au mois sacré de Ramadan, et 
sous l’égide des autorités locales de la 
wilaya de Mostaganem, en coordination 
avec la direction de la santé et de la po-
pulation, des conférences sanitaires ont 
été organisées au niveau des principales 
mosquées de la wilaya afin de prodi-

guer des conseils médicaux au profit 
des personnes atteintes de maladies 
chroniques ainsi que de l’ensemble des 
fidèles, contribuant ainsi au renforce-
ment de la culture de prévention durant 
ce mois béni. Une rencontre a notam-
ment été tenue à la mosquée Omar Ibn 
Al-Khattab El Terfess, dans la com-

mune de Bouguirat wilaya de Mostaga-
nem, où un médecin est intervenu pour 
aborder les bonnes pratiques alimen-
taires, l’observance des traitements et 
les précautions à adopter pendant le 
jeûne. L’activité s’est déroulée sous la 
supervision de l’imam de la mosquée, 
Belhoul Bouzid, dans une atmosphère 

d’écoute et d’échange constructive. Ces 
initiatives traduisent l’importance ac-
cordée à la sensibilisation sanitaire et 
à l’accompagnement des citoyens, avec 
pour objectif de préserver la santé pu-
blique et d’encourager des comporte-
ments responsables durant le mois de 
Ramadan. Tayeb Bey Abdelkader

Le président de l’Assemblée populaire communale (APC) de Mostaganem a donné le coup d’envoi 
d’une importante campagne de propreté dans la zone de l’oued Aïn Es-Sefra, au cœur de la ville.
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Le wali inspecte  
les espaces verts urbains 

ORAN ORAN

Le programme ‘’Layali 
Ramadan’’ anime les 
espaces publics 
Placé sous la supervision directe de M. Ibrahim Ou-
chène, wali de la wilaya d’Oran, le programme « 
Layali Ramadan » poursuit son déploiement harmo-
nieux et diversifié, en mobilisant l’ensemble des sec-
teurs concernés. Ce dispositif ambitieux vise à faire 
vivre aux citoyens une atmosphère spirituelle, cultu-
relle et festive durant le mois sacré, tout en offrant 
des activités adaptées à toutes les tranches d’âge. Le 
programme, soigneusement élaboré en concertation 
avec les différentes directions de wilaya, les com-
munes et les associations, repose sur plusieurs axes 
majeurs dont un concours de mémorisation et de ré-
citation du Saint Coran : ces compétitions, qui ren-
contrent un vif succès auprès des jeunes et des en-
fants, sont organisées avec remise de prix attractifs et 
de distinctions honorifiques, encourageant ainsi la 
préservation et la valorisation du Livre sacré. Les dif-
férentes manifestations se déroulent dans les squares 
et places publiques, les parcs, les maisons de jeunes, 
les centres culturels et les espaces de loisirs répartis 
sur l’ensemble des communes de la wilaya d’Oran. 
Cette décentralisation permet à un très grand nombre 
de familles et de citoyens d’y accéder facilement et de 
participer activement. Grâce à cette programmation 
riche et équilibrée, les autorités de la wilaya enten-
dent conjuguer spiritualité, cohésion sociale et diver-
tissement familial, tout en renforçant le sentiment 
d’appartenance et la convivialité durant ce mois béni. 
Les retours des habitants sont déjà très positifs, nom-
breux étant ceux qui saluent l’effort consenti pour 
animer les quartiers et offrir aux jeunes et aux fa-
milles des alternatives saines et enrichissantes pen-
dant les soirées de Ramadan.                         C.S.

JOURNÉE MONDIALE DE LA PROTECTION CIVILE :

Le wali Youssef 
Bechlaoui préside les 
cérémonies à Tlemcen
Dimanche 1er mars 2026, le wali de la wilaya de 
Tlemcen, M. Youssef Bechlaoui, a présidé les mani-
festations officielles marquant la Journée mondiale de 
la Protection civile, organisées au niveau de l’unité 
principale « Chahid Abdesslam Thani Mohammed » 
de la Protection civile, située dans la commune de 
Tlemcen. Au programme de cette journée commémo-
rative : une revue des différentes unités et engins de 
la Protection civile, des démonstrations pratiques il-
lustrant les interventions en cas d’incendie, de sauve-
tage en milieu aquatique, de désincarcération rou-
tière, de gestion des risques chimiques et de secours 
en montagne. Des expositions de matériel et d’équipe-
ments de dernière génération ont également été pré-
sentées, mettant en valeur les efforts consentis par les 
pouvoirs publics pour moderniser les moyens d’inter-
vention et renforcer les capacités opérationnelles des 
sapeurs-pompiers et des secouristes. Cette journée a 
également été l’occasion de rendre hommage aux mar-
tyrs de la Protection civile, qui ont sacrifié leur vie au 
service de la patrie et des citoyens, notamment en 
évoquant la mémoire du chahid Abdesslam Thani 
Mohammed, dont porte le nom l’unité principale hôte 
de l’événement. La célébration de la Journée mondiale 
de la Protection civile, instituée par l’Organisation 
des Nations Unies, vise à sensibiliser l’opinion pu-
blique à l’importance de la prévention des risques, à 
valoriser le rôle des secouristes et à promouvoir une 
culture de la sécurité citoyenne. Les autorités locales 
ont réaffirmé leur engagement total à accompagner et 
à soutenir les efforts de la Protection civile pour une 
wilaya plus sûre et plus résiliente.                 C.S.

C ette visite s’est dérou-
lée en présence du 
chef de daïra d’Oran, 
du président de l’APC 

d’Oran, du responsable de la cel-
lule Environnement et protec-
tion du cadre de vie au niveau 
du cabinet du wali, ainsi que du 
directeur par intérim de l’établis-
sement public « Oran Verte ». 
Au cours de cette sortie de tra-
vail, le wali a pu constater l’état 
actuel de plusieurs jardins, par-
terres et axes verts de la ville. Il 
a insisté sur l’importance de 
maintenir ces espaces dans un 
état impeccable, afin de contri-
buer à l’amélioration du cadre de 
vie des citoyens et de renforcer 

l’image de la capitale de l’Ouest 
algérien. M. Ibrahim Ouchène a 
adressé des instructions fermes 
et précises au directeur de l’éta-
blissement «Oran Verte » : in-
tensifier le suivi et le travail de 
terrain, assurer l’entretien régu-
lier et la maintenance des es-
paces verts urbains, procéder au 
nettoyage systématique et à la 
tonte des pelouses, en particulier 
le long des principaux axes rou-
tiers de la ville. Il a également 
recommandé de porter une at-
tention particulière au choix des 
espèces végétales et des arbres 
plantés, en privilégiant des va-
riétés adaptées au climat local, 
résistantes et nécessitant un en-
tretien raisonnable, afin d’assu-
rer la pérennité et la durabilité 

des aménagements réalisés. 
Cette visite s’inscrit dans une 
stratégie plus large impulsée par 
les autorités de la wilaya pour 
redonner tout leur éclat aux es-
paces verts, lutter contre la dé-
gradation de certains sites et 
promouvoir une ville plus verte, 
plus propre et plus agréable à vi-
vre. Les services concernés ont 
d’ores et déjà commencé à mettre 
en œuvre ces directives, avec un 
accent mis sur la mobilisation 
des moyens humains et matériels 
nécessaires pour des résultats vi-
sibles à court terme. Les habi-
tants d’Oran et de Bir El-Djir sa-
luent cette initiative qui répond 
à une attente forte en matière de 
qualité de vie urbaine et d’envi-
ronnement.

Par C.S.

CHU DE SIDI BEL-ABBÈS

Première ponction-biopsie rénale réussie
Le Centre Hospitalo-Universitaire 
(CHU) Hassani Abdelkader de Sidi 
Bel-Abbès vient de franchir une nou-
velle étape dans le renforcement de 
son plateau technique avec la réussite 
de sa première ponction-biopsie ré-
nale, réalisée tout récemment par 
une équipe médicale spécialisée du 
service de néphrologie et d'hémo-
dialyse, à sa tête le Dr Saci ,spécialiste 
en néphrologie et hémodialyse et en 
étroite collaboration avec Dr Chelef 
, chef du service de chirurgie  urolo-

gique. Cet acte médical, pratiqué 
sous guidage échographique, a per-
mis de prélever des échantillons tis-
sulaires en vue d'analyses anatomo-
pathologiques précises. C'est une 
intervention qui a été effectuée dans 
des conditions optimales de sécurité, 
marquant ainsi une avancée signifi-
cative pour l'établissement qui élargit 
son offre de soins spécialisés. Cette 
première réussite du genre ouvrira 
probablement la voie à la prise en 
charge locale d'autres patients, leur 

évitant des déplacements vers d'au-
tres structures hospitalières. ,Cette 
performance est le fruit collectif, in-
cluant la formation continue du per-
sonnel, l'acquisition d´équipements 
modernes et l'amélioration constante 
des protocoles de prise en charge. 
Avec cette nouvelle prouesse, les res-
ponsables du CHU confirment leur 
volonté de moderniser les services 
et d'offrir des prestations de qualité 
répondant aux normes médicales en 
vigueur.                      Noui Moussa

AÏN TÉMOUCHENT  

Plus de 84 000 demandes de logement enregistrées
En marge de la dernière session plé-
nière de l’Assemblée populaire de wi-
laya (APW) d’Aïn Témouchent, le pré-
sident de cette instance, M. Meftah 
Bouabdallah, a révélé un chiffre élo-
quent qui illustre l’ampleur de la pres-
sion sur le secteur du logement dans 
la wilaya : plus de 84 000 demandes 
de logement sont actuellement enre-
gistrées auprès des services compé-
tents. Ce constat, formulé lors des tra-

vaux de la plénière, met en lumière les 
défis persistants en matière d’habitat 
malgré les efforts déployés par les pou-
voirs publics. La wilaya d’Aïn Témou-
chent, comme de nombreuses autres 
régions du pays, fait face à une de-
mande croissante, alimentée par l’aug-
mentation démographique, l’urbani-
sation accélérée et les attentes légitimes 
des citoyens en quête d’un toit décent. 
Dans son intervention, M. Meftah 

Bouabdallah a tenu à rappeler aux ci-
toyens l’importance de valoriser les 
nombreux projets réalisés par l’État 
dans divers secteurs. Il a souligné que 
la wilaya a bénéficié d’investissements 
substantiels dans l’infrastructure, la 
santé, l’éducation, l’hydraulique, les 
routes, l’agriculture et bien d’autres do-
maines, grâce aux programmes natio-
naux et aux enveloppes financières al-
louées par le gouvernement.        C.S.

Dans le cadre d’un vaste programme visant à améliorer le cadre de vie urbain et à renforcer l’esthétique de la ville, le 
wali de la wilaya d’Oran, M. Ibrahim Ouchène, a effectué une sortie de terrain pour inspecter plusieurs espaces verts 
urbains relevant des communes d’Oran et de Bir El-Djir.
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Les impacts du conflit militaire entre les USA et l'Iran et de l’importance  
du contrôle du détroit d' Ormuz  sur le cours des hydrocarbures  

Face aux attaques militaires des  USA  contre le régime iranien ,  le cours  du pétrole  a été coté le 28 février 2026  à 72,87  dollars le Brent  et le 
Wit 67,02 dollars   gagnant près de 5 dollars en 24 h et le gaz  plus  de  30 dollars  le  mégawattheure,  dus non aux fondamentaux  économiques 

mais à ces tensions géostratégiques.    L'objet de cette présente contribution est  d’analyser  les impacts  de ces tensions   sur tout le Moyen Orient 
qui recèle  les plus grandes réserves mondiales d'hydrocarbures et notamment l’importance du détroit d’Ormuz. 

1.-Les pays du Moyen Orient ont une 
population  inégalement répartie avec  
d’importantes réserves d’hydrocar-
bures et tout  conflit dans la région 
risque assurément d'affecter la pro-
duction.  La  population pour 2023 est 
la suivante : , Égypte 105 millions, Iran 
90 millions d'habitants , Arabie Saou-
dite 33 millions, les Émirats 10 mil-
lions, Oman 5 millions et le Qatar esti-
mation FMI 2,8 millions. Concernant 
les réserves d’hydrocarbures le Moyen 
Orient recèle   40 % des réserves prou-
vées mondiales de pétrole  dont l'Arabie 
Saoudite environ 262,7 milliards de ba-
rils, soit un quart des réserves mon-
diales., Irak : ~112,5 milliards de barils., 
EAU : ~97,8 milliards de barils. Koweït 
: ~96,5 milliards de barils.  Iran : ~93,1 
milliards de barils . Concernant les ré-
serves  de gaz naturel  le Moyen Orient 
détient   40% des réserves mondiales 
de gaz dont Iran : 32 100 milliards de 
m³ (fin 2020), le Qatar : 24 700 mil-
liards de m³  , l'Arabie Saoudite 9800 
milliards de mètres cubes gazeux, les 
Emiraties une moyenne  de 7000 mil-
liards de mètres cubes gazeux et l'Irak 
3500 milliards de mètres cubes gazeux 

Et sans compter selon la fondation de 
la recherche scientifique Paris, les ré-
serves de gaz extractibles dans le bassin 
Est de la Méditerranée sont estimées à 
environ 35 milliards de mètres cubes 
gazeux avec une capacité annuelle de 
production de 1,5 milliard de m3 sur 
une période de 12 ans, pour cet espace. 
On y a jusqu'à présent découvert près 
de 2 000 milliards de m3 de gaz naturel 
et le même volume, ou presque, serait 
encore enfoui sous le plateau continen-
tal du bassin levantin, ce qui pourrait 
également expliquer, en partie, les ten-
sions actuelles pour contrôler ces ré-
serves. 
2.-Sans  compter le risque d’arrêt des 
exportations iraniennes produisant 
depuis janvier 2026 environ entre 3,2 
e t3,5 millions de barils par jour selon 
l’Agence internationale de l’énergie, 
soit environ 3 % de l’offre pétrolière 
mondiale, largement orientée vers 
l’Asie pour contourner l’embargo à un 
prix moins élevé que le cours mondial, 
dont la Chine,  les tensions  avec l'Iran 
ont montré l'importance du détroit 
d'Ormuz contrôlé par l'Iran. C'est 
dans ce contexte de crise  qu’est pré-
vue la  réunion des huit membres de 
l’Opep+ le  1er mars  2026 pour sta-
tuer sur une hausse de production de 
137 000 barils par jour en avril .Ce 
détroit stratégique est situé au sud -est 
de Bandar Abbas avec des pays fronta-
liers qui sont au nord l'Iran, et au Sud-
est les Emirats arabes unis, depuis Ja-
zirah al Hammra , suivis du sultanat 
d'Oman d' une largeur d'une trentaine 
de milles marins (55 km) avec un tracé 
de deux couloirs de navigation de deux 
milles (3,5 km) de large chacun, l'un 
montant, l'autre descendant, les cou-

loirs de navigation étant séparés par un 
couloir tampon de deux miles, bien que 
ses rails de navigation sont considérés 
comme étroits pour les supertankers, 
pour les porte-conteneurs ainsi que 
pour les méthaniers géants contempo-
rains. Avec Gibraltar, le Bosphore, Ma-
lacca et le canal de Suez, il est un des 
grands détroits de la planète. Situé sur 
une  ancienne route commerciale entre 
l'Asie, la Méditerranée et l'Europe per-
mettant le passage du Golfe Persique 
au Golfe d'Oman, puis à la mer d'Arabie 
et à l'océan Indien. La fermeture du dé-
troit de d'Ormuz, affecterait le transit 
du gaz et du pétrole car « porte de sor-
tie » du pétrole de la région du Golfe 
qui compte 5 des 10 plus gros produc-
teurs du pétrole au monde localisé au 
Moyen Orient comme mis en relief pré-
cédemment, où transitent plus de 30% 
des produits pétroliers dont plus de 
20% du GNL. Le détroit d'Ormuz 
constitue une des principales voies de 
navigation connectant les pays pétro-
liers du Moyen Orient avec les marchés 
asiatiques, européen et nord-américain, 
et l'idée de canalisations pour le 
contourner exigerait un investissement 
colossal. 
3.-Il faut également tenir compte des 
tensions qui perturbé le trafic en Mer 
rouge par où 12 % du commerce mon-
dial de marchandises, une voie de 
transit qui concentre 30% du trafic 
mondial de conteneurs et environ 8% 
de produits pétroliers, qui ont fait 
augmenter le coût du transport mari-
time de 15 à 20%.  Conjointement aux 
tensions en mer rouge, avec la possible 
fermeture du détroit d'Ormuz pourrait 
pousser les prix des hydrocarbures à la 
hausse  accentuant l'inflation mondiale 

où selon le FMI, une hausse de 20/25 
% du prix du pétrole/gaz entraînerait 
une hausse de l'inflation entre 0,8/ et 
1% et par ricochet accroîtrait le coût 
des marchandises, les pays pétroliers 
mono exportateurs et gros importa-
teurs, perdant plus que ce qu'ils ont ga-
gné et d'une manière générale, cela me-
nacerait la croissance de l'économie 
mondiale.   Aussi,  afin d'éviter  des 
tensions énergétiques de grandes am-
pleurs, aucun pays n'a intérêt à une gé-
néralisation du conflit au Moyen Orient : 
ni les pays du Golfe , ni l'Iran qui a besoin 
de ressources financières du fait de vives 
tensions sociales internes, ni les grandes 
puissances dont la Chine, un des plus gros 
importateur d'hydrocarbures,  En conclu-
sion  malgré le drame auquel nous as-
sistons actuellement au Moyen-Orient 
et dans d'autres contrées du monde, 
n'oublions pas le drame du Soudan, es-
pérons que la raison l’emportera sur les 
passions, la guerre entre l’Iran Et les 
USA , s’il venait à durer pouvant entraî-
ner la déstabilisation de toute la région 
et avoir un impact négatif sur le futur 
de la croissance dd l’économie mondiale 
qui est déjà fragile avec un pic inflation-
niste  Le devenir d'un monde multipolaire, 
conditionne largement la réussite de cette 
grande entreprise de cohabitation entre 
les peuples, qui interpelle notre conscience 
commune  Le grand défi auquel  le monde 
est appelé à relever notamment est la lutte 
contre  le réchauffement climatique qui 
n'est pas une vue de l'esprit,  le défi du 
contrôle  numérique dont l'intelligence ar-
tificielle qui bouleversera  entre 
2026/2030/2035  les comportements des 
citoyens, la structure future des emplois, 
la gestion  des entreprises  , des insti-
tutions civiles et militaire.

Par Abderrahmane MEBTOUL                                                                                                                                                              

professeur des universités, 

expert international
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La myopie forte résulte principalement d'un œil "trop grand". 
Allongement excessif : Le globe oculaire s'étire anormale-
ment durant la croissance, ce qui distend les tissus internes 
comme la rétine et la choroïde.Facteurs génétiques : Elle est 
souvent héréditaire. Certaines maladies rares, comme le 
Syndrome de Marfan, sont également associées à une forte 
myopie précoce.Facteurs environnementaux : Le manque 
d'exposition à la lumière naturelle et l'excès de travail de 
près durant l'enfance aggravent cette élongation. Diagnostic 
et Suivi Le diagnostic repose sur une mesure de la réfraction, 
mais le suivi du myope fort exige des examens approfondis 
pour surveiller l'état de la rétine : Fond d'œil annuel : Indis-
pensable pour détecter des zones de fragilité (lésions "en 
palissade", trous) pouvant mener à un décollement. OCT 
(Tomographie en Cohérence Optique) : Permet une analyse 
millimétrique de la macula pour dépister une maculopathie 
myopique ou des néovaisseaux. Mesure de la longueur axiale 
: Pour suivre l'évolution de l'étirement de l'œil.  Traitements 
et Innovations (2025-2026)Les solutions ont considérable-
ment évolué pour offrir une meilleure qualité de vision et 

freiner la progression.  Correction Optique : Lunettes avec 
verres amincis de haute technologie. Lentilles de contact 
(souples ou rigides) offrant un champ visuel plus large. Chi-
rurgie Réfractive : Implants Phaques (ICL EVO) : En 2026, 
c'est la solution de choix pour les fortes myopies (jusqu'à -
20D). Cette lentille est insérée à l'intérieur de l'œil sans tou-

cher au cristallin. Elle est réversible et offre une excellente 
vision nocturne. Laser (LASIK, SMILE PRO) : Utilisable 
uniquement si la cornée est assez épaisse, souvent pour des 
myopies jusqu'à -8 ou -10D. Traitements des complications 
: Injections Intravitréennes (anti-VEGF) : Pour traiter l'ap-
parition de vaisseaux anormaux sous la rétine.

MYOPIE FORTE : 

Une myopie forte prédispose à de nombreuses 
complications. Une prise en charge précoce de la 
permet de freiner son évolution et de tenter de 
limiter ces complications.

10 aliments pour faire 
remonter sa tension 

Si vous souffrez d'hypotension (tension 
trop basse), certains aliments peuvent ai-
der à stabiliser votre pression artérielle 
de manière naturelle :   Le sel :  C'est le 
levier le plus rapide. Le sodium retient 
l 'eau dans le sang, augmentant ainsi le 
volume sanguin et la pression. Une pin-
cée de sel supplémentaire ou un bouillon 
cube peut aider. L'eau : L'hydratation est 
cruciale. Boire suffisamment augmente 
le volume plasmatique, ce qui empêche 
la tension de chuter. Le réglisse :  La gly-
cyrrhizine qu'il contient imite l 'effet de 
l'aldostérone, une hormone qui aide à re-
tenir le sel et l 'eau, faisant ainsi grimper 
la tension. Le café et le thé : La caféine 
et la théine provoquent une augmenta-
tion temporaire et immédiate du rythme 
cardiaque et  de la  tension.  Les œufs :  
Riches en vitamine B12, ils aident à pré-
venir l 'anémie, une cause fréquente de 
tension basse et de fatigue. Les amandes 
et noix : Elles sont riches en nutriments 
et  en graisses  saines  qui  stabi l isent 
l 'énergie et soutiennent le système car-
diovasculaire. Le fromage : Particulière-
ment les  fromages à pâte dure,  car i ls 
sont  naturel lement r iches  en sel .  Les 
olives :  Elles constituent un en-cas idéal 
pour les hypotendus grâce à leur forte 
teneur en sodium. Le chocolat  noir  :  
Riche en f lavonoïdes, il  aide à réguler la 
fonction vasculaire (à consommer avec 
modération).Les légumineuses (lentilles, 
pois chiches) :  Sources de fer et d'acide 
folique, elles soutiennent la production 
de globules rouges et évitent l 'hypoten-
sion liée aux carences.Si ces aliments ai-
dent ponctuellement,  une hypotension 
persistante nécessite un avis médical.

Pourquoi êtes-vous tout le temps enrhumé cet hiver ?
Voici les raisons principales de cette récurrence : Des 
défenses naturelles fragilisées par l'air intérieur  Le 
chauffage assèche l'air : Un air intérieur trop sec (sou-
vent dû aux radiateurs) assèche les muqueuses de votre 
nez. Ces muqueuses, lorsqu'elles sont sèches, ne peu-
vent plus filtrer efficacement les virus, leur permettant 
de s'installer plus facilement. Le confinement favorise 
la transmission : En hiver, nous passons plus de temps 
dans des espaces clos et peu aérés. Cela crée une 
concentration élevée de virus (rhinovirus, coronavirus 
saisonniers) qui se transmettent rapidement d'une per-
sonne à l'autre. L'impact direct du froid sur l'immunité 
Ralentissement du nettoyage nasal : Le froid rend les 
sécrétions nasales plus visqueuses et ralentit les petits 
cils vibratiles censés expulser les microbes vers la gorge 

pour qu'ils soient éliminés. Baisse de la réponse im-
munitaire locale : Des études récentes suggèrent que 
la température basse dans le nez réduit l'efficacité des 
vésicules extracellulaires, une armée de défenseurs na-
turels qui attaquent normalement les virus dès leur en-
trée. Les carences saisonnières Le manque de vitamine 
D : Moins d'exposition au soleil en hiver entraîne sou-
vent une chute du taux de vitamine D, pourtant essen-
tielle pour réguler la réponse immunitaire et prévenir 
les infections respiratoires. Carences en minéraux : Un 
déficit en fer, en zinc ou en vitamine C peut également 
expliquer pourquoi vous enchaînez les rhumes sans ja-
mais vraiment récupérer. Aérez votre logement : Ou-
vrez les fenêtres 5 à 10 minutes par jour, même s'il fait 
froid, pour renouveler l'air et évacuer les virus.

9 causes d'un fourmillement dans les mains (paresthésie) 
Les fourmillements dans les mains, 
médicalement appelés paresthésies, 
résultent généralement d'une com-
pression, d'une irritation ou d'une 
lésion d'un nerf. Voici 9 causes fré-
quentes :  Syndrome du canal car-
pien : La compression du nerf mé-
dian au niveau du poignet est la 
cause la plus courante, provoquant 
des fourmillements surtout la nuit 
ou au réveil.Mauvaise position pro-
longée : Une pression temporaire 
sur un nerf (par exemple, dormir 
sur son bras) coupe la circulation 
nerveuse, provoquant des "fourmis" 
passagères une fois la pression re-
lâchée.Diabète : Un taux de sucre 
élevé et prolongé peut endomma-
ger les petits nerfs périphériques, 
entraînant une neuropathie diabé-
tique qui commence souvent par 
des fourmillements. Carences vita-
miniques : Un manque de vita-

mines du groupe B (notamment 
B1, B6 et B12) ou de vitamine E est 
essentiel au bon fonctionnement 
du système nerveux.Arthrose cer-
vicale : L'usure des vertèbres du cou 
peut comprimer les nerfs qui des-
cendent vers les bras et les mains. 
Anxiété et spasmophilie : Une pé-
riode de stress intense ou une crise 
de panique peut provoquer une hy-
perventilation, entraînant des pi-
cotements dans les extrémités et 
autour de la bouche. Déséquilibres 
hormonaux : Des pathologies 
comme l'hypothyroïdie ou des 
changements durant la grossesse 
peuvent causer des œdèmes qui 
compriment les nerfs. Sclérose en 
plaques (SEP) : Les fourmillements 
sont souvent l'un des premiers 
signes neurologiques de cette ma-
ladie auto-immune qui affecte la 
gaine protectrice des nerfs.

Causes, diagnostic, traitements



L'utilisation d'un tour de lit, 
même respirant ou tressé, ex-
pose l'enfant à plusieurs dangers 
Risque de suffocation et d'étouf-
fement : Si le bébé plaque son 
visage contre le tissu, il peut s'as-
phyxier. Son nez et sa bouche 
peuvent être obstrués par le 
rembourrage. Augmentation du 
risque de Mort Inattendue du 
Nourrisson (MIN) : Les études 
montrent que tout objet mou 
dans le lit (tour de lit, peluches, 
couettes) multiplie les risques de 
décès accidentels par manque 

d'air ou enfouissement. Hyper-
thermie (surchauffe) : Le tour de 
lit empêche l'air de circuler li-
brement dans le berceau, ce qui 
peut faire monter la température 
corporelle du bébé, un facteur 
aggravant du syndrome de la 
mort subite. Risque de chute et 
de strangulation : Dès que le 
bébé commence à se redresser ou 
à s'asseoir, il peut utiliser le tour 
de lit comme un marchepied 
pour escalader les barreaux et 
tomber. De plus, les liens de fixa-
tion présentent un risque 

d'étranglement s'ils se détachent. 
Les recommandations pour un 
sommeil sûr Pour garantir la sé-
curité de votre enfant, les experts 
recommandent un environne-
ment de sommeil minimaliste : 
Un lit à barreaux conforme aux 
normes en vigueur. Un matelas 
ferme et parfaitement ajusté au 
cadre du lit. Une turbulette (ou 
gigoteuse) adaptée à la taille du 
bébé et à la saison. Aucun acces-
soire supplémentaire : ni oreiller, 
ni couette, ni doudou volumi-
neux, ni tour de lit. 

L'habitude de nettoyage fatale qui fait gondoler votre 
plan de travail stratifié est de le laisser humide après 
le nettoyage. Bien que le stratifié soit résistant, ses 
points faibles sont les joints et les chants (bordures) 
: si l'eau y stagne, elle s'infiltre dans l'aggloméré, 
provoquant un gonflement irréversible. Voici les ré-
flexes à adopter d'urgence pour sauver votre surface 
:  L'erreur à bannir immédiatement L'éponge trop 
imbibée : Ne nettoyez jamais à "grande eau". Utilisez 
une éponge ou un chiffon microfibre légèrement 
humide et bien essoré. L'absence de séchage : C'est 
l'étape la plus critique. Après chaque passage 
d'éponge, vous devez impérativement essuyer avec 
un chiffon sec ou du papier absorbant pour éliminer 
toute trace d'humidité. Autres comportements à 

risque Laisser traîner une flaque : Même une petite 
quantité d'eau renversée près de l'évier ou d'un joint 
doit être épongée immédiatement. La chaleur ex-
cessive : Poser un plat brûlant sans dessous-de-plat 
peut créer des micro-fissures dans la couche pro-
tectrice, facilitant ensuite l'infiltration de l'eau. Pro-
duits agressifs : Évitez les décapants, anticalcaires 
ou éponges abrasives qui rayent la surface et la ren-
dent poreuse. Comment limiter les dégâts ? Si le 
gonflement est léger et récent, vous pouvez essayer 
de placer un poids très lourd sur la zone concernée 
pour tenter de l'aplanir pendant qu'elle finit de sé-
cher. Pour les infiltrations au niveau de l'évier, il est 
conseillé de vérifier l'état du joint en silicone et de 
le refaire si nécessaire pour stopper l'aggravation. 

Un tour de lit, est-ce  
dangereux pour le bébé ? 

L a jupe fleurie concentre déjà une grande partie de l’attention visuelle : motifs ré-
pétés, contrastes chromatiques, parfois effets de mouvement induits par la coupe 
ou le tissu. Le choix du haut ne doit donc jamais entrer en concurrence avec 
cette richesse graphique, mais au contraire la canaliser. L’enjeu consiste à stabiliser 
la silhouette en apportant une zone de respiration, nette et lisible, capable de 
structurer l’ensemble sans l’alourdir. C’est précisément pour cette raison que 
les hauts unis, aux lignes simples et aux volumes maîtrisés, fonctionnent par-

ticulièrement bien. Ils permettent d’éviter la surcharge tout en mettant en valeur la jupe, qui 
reste la pièce centrale. Le regard circule alors naturellement, sans heurt, et la tenue gagne en 
cohérence. Dans cette logique, la neutralité n’est pas synonyme d’ennui : elle agit comme un 
socle visuel, indispensable pour révéler le potentiel décoratif de la jupe fleurie Le caraco 
blanc constitue une option particulièrement efficace lorsque l’on souhaite mettre en avant une 
jupe fleurie sans détour. Sa simplicité formelle crée un contraste clair avec les motifs, tout en 
conservant une dimension délicate et féminine. Porté près du corps ou légèrement fluide, il 
souligne le buste sans rigidité et allège visuellement la silhouette, surtout lorsque la jupe est 
ample ou très colorée. Le blanc agit ici comme un révélateur : il capte la lumière, éclaire le haut 
du corps et empêche les fleurs de « monter » visuellement vers le visage. Ce choix est d’autant 
plus pertinent dans des silhouettes estivales ou de mi-saison, où l’on cherche à conserver une 
impression de fraîcheur et de légèreté. Le caraco blanc permet aussi de jouer subtilement sur 
les matières : coton, soie ou satin mat, chaque texture modifie la lecture globale de la tenue 
sans jamais perturber l’équilibre. Le tee-shirt blanc loose noué sur le devant introduit une di-
mension plus décontractée, presque graphique, dans l’association avec une jupe fleurie. Le 
nœud casse la ligne droite du vêtement et redessine la taille, ce qui évite l’effet « bloc » souvent 
redouté avec les volumes amples. Ce détail structure la silhouette tout en conservant une allure 
spontanée, moins apprêtée. Le blanc reste ici un allié stratégique : il neutralise visuellement le 
haut, tandis que la coupe loose apporte un contrepoint moderne à l’aspect parfois très roman-
tique des imprimés floraux. Cette combinaison fonc-
tionne particulièrement bien lorsque la jupe 
affiche des motifs denses ou des couleurs 
affirmées, car le tee-shirt agit comme un 
régulateur visuel. L’ensemble paraît alors na-
turel, équilibré, sans donner l’impression d’une te-
nue trop réfléchie ou figée.

Pour illuminer votre chevelure sans passer par la 
case décoloration chimique, voici trois techniques 
naturelles efficaces : L'infusion de camomille (pour 
les reflets dorés) : La camomille contient de l'api-
génine, un pigment naturel qui ravive l'éclat des 
cheveux clairs. Technique : Préparez une infusion 
concentrée de fleurs de camomille matricaire. Uti-
lisez-la comme dernière eau de rinçage après votre 
shampoing ou vaporisez-la sur vos longueurs. 
Pour des résultats visibles, une application régu-
lière est nécessaire. Le mélange miel et citron (pour 
l'éclaircissement solaire) : Le miel contient natu-
rellement de faibles doses de peroxyde d'hydro-
gène (un agent éclaircissant), tandis que l'acide 
citrique du citron agit comme un décolorant na-
turel lorsqu'il est exposé aux UV. Technique : Mé-
langez du jus de citron avec un peu de miel (qui 
aide à hydrater car le citron assèche). Appliquez 
sur les mèches souhaitées et exposez-vous au soleil 
pendant 30 à 45 minutes avant de rincer abon-
damment. Le henné (pour les reflets cuivrés ou 
auburn) : C'est la solution la plus durable pour 
apporter des reflets intenses et de la brillance aux 
cheveux châtains ou bruns. Technique : Préparez 
une pâte avec de la poudre de henné naturel et de 
l'eau tiède. Appliquez sur l'ensemble de la cheve-
lure ou quelques mèches. Le temps de pose varie 
(de 30 min pour des reflets légers à 3 heures pour 
une couleur plus marquée). Note : Pour des reflets 
blonds sans roux, vous pouvez utiliser un mélange 
de henné neutre et de camomille à parts égales.

3 techniques naturelles pour obtenir 
de jolis reflets dans ses cheveux 

kalb el louz

Ingrédients: 500 g de grosse semoule (c’est 
très important) 125 g de beurre + un peu 
pour le plat 200 g de sucre cristallisé 12,5 cl 
de fleur d’oranger une poignée d’amandes en-
tières !Pour le sirop, charbete 1 litre d’eau 400 
g de sucre 7 cl d’eau de fleur d’oranger 
Préparation:  Mélangez la semoule, le beurre et 
le sucre.Bien sabler avec les mains Laissez repo-
ser 1 heure Lancez la cuisson du sirop :Dans 
une grande casserole, mettre l’eau, le sucre et la 
fleur d’oranger.Portez à ébullition pendant 15 
minutes Ajoutez la fleur d’oranger petit à petit à 
votre préparation de semoule Ne pas pétrir.Juste 
mélanger avec le bout des doigts pour faire dissoudre le sucre Beurrez un moule de 24 cm et mettez-y votre préparation 
Tassez bien pour avoir une surface uniforme Découpez à l’aide d’un couteau des carrés ou losanges, Quand vous 
découpez, faites un mouvements.Je rentre le couteau et je le retire, pas d’une traite afin que la semoule ne se décolle pas 
Piquez les carrés avec les amandes entières Enfournez dans un four préchauffé à 200°c pendant 1 heure, en tournant le 
plateau de temps en temps Dés sa sortie du four, arrosez avec le sirop.vous allez entendre un bruit, Utilisez une louche 
pour arrosez et faites-le doucement Mettez plus que la moitié du sirop.Remettre le plateau dans le four éteint Quand 
kalb el louz aura tout absorbé, rajoutez le sirop jusqu’à ce qu’au toucher vous obteniez un kalb el louz super tendre Ilest 
possible que l’on n’utiliser pas toutMais, on en mettra assez afin que la semoule soit super tendre et kalb el louz fondant 

Mon enfant s'ennuie, pourquoi  
ça peut lui faire du bien ? 

Pourquoi laisser les enfants s'ennuyer ? "Si les parents proposent sans cesse de nouvelles 
activités au moindre signe d'ennui, l'enfant va toujours compter sur eux pour 
être diverti et il ne deviendra ainsi pas créatif. L'ennui est une clé d'un 
équilibre intérieur", explique le psychologue. Un enfant qui s'ennuie est 
soumis à ses stimulations internes au lieu de dépendre des stimulations 
extérieures. D'autant plus qu'aujourd'hui, celles-ci sont particulière-
ment nombreuses. "Nous sommes tous, enfants et adultes, des 
consommateurs qui risquent de s'ennuyer dès que la stimulation 
externe n'est plus là. On est presque "dépendant" de cette stimula-
tion externe, qui correspond bien souvent aux jeux vidéo." Etre 
seul face à soi-même va aussi permettre à l'enfant de développer 
son autonomie. Il va ainsi apprendre à s'occuper seul sans avoir 
tout le temps besoin du soutien des autres. Mon enfant s'ennuie : 
comment réagir en tant que parent ? "L'ennui de l'enfant peut être 
parfois agaçant. L'enfant semble être de mauvaise humeur, est fati-
guant, fait des bêtises… Les parents veulent alors en finir avec ce sen-
timent d'ennui et remplir le "vide" chez leur enfant avec des activités", 
affirme Stephan Valentin. Pourtant, vouloir occuper à tout prix son enfant 
n'est pas nécessairement la bonne solution. Il faut en effet résister à l'envie 
de toujours l'accompagner dès qu'il s'ennuie. "Ce temps précieux va permettre 
à l'enfant de se confronter à lui-même et de réfléchir à des occupations. Ce "vide" 
ressenti sera ainsi transformé en de nouveaux jeux, activités, idées…" Mais ce n'est pas pour 
autant une raison de laisser systématiquement son enfant seul avec ce sentiment d'ennui et ne jamais le guider vers de nouvelles 
occupations. "Les parents peuvent lui donner deux ou trois idées, sans intervenir en tant que partenaire de jeu. Même s'ils vont 
s'apercevoir que l'enfant va généralement refuser leurs idées, il est essentiel que l'enfant se sente entendu."

Votre plan de travail stratifié commence à gondoler ? 
 c’est à cause de cette habitude de nettoyage fatale ! 

 
"El qmar bahi fi 

mkano, wel ghaba 
mnawra bih.. wel qalb 3ando 
soltano, wa mkanto kbira fih.. 

men sab 3andi 3onwano,  
ma nkhali had  

sbaqni lih..

Bouquala

Quel haut porter avec  
une jupe fleurie ? 
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Le casque vélo Shimano Nova Kineticore : 
bien éclairé ou bien ventilé, il faudra choisir

Compatible speedbike et avec une sur-
couche protectrice, le casque vélo Shimano 
Nova Kineticore excelle en ventilation 
même en configuration avec éclairage, ga-
rantit un bon confort, mais manque peut-
être d’arguments vu son tarif élevé. Voici 

notre test complet. Les domaines d’exper-
tise de Shimano sont les transmissions, les 
freins, ainsi que les moteurs pour vélos 
électriques. On connaît moins ses activités 
annexes, comme celles des casques vélo. 
Shimano officie en fait sous la sous-

marque Lazer, où elle produit en priorité 
des modèles de route ou VTT. Mais avec 
la montée en puissance du VAE urbain et 
du vélotaf, le géant japonais multiplie les 
équipements pour cette pratique. Nous 
avons découvert le Lazer Nova Kineticore 
lors du salon Velofollies en janvier, qui 
semblait prometteur. La firme nous a per-
mis de le tester pendant plusieurs se-
maines, pour un verdict complet. Le Lazer 
Nova Kineticore se distingue des autres 
casques vélo grâce à un double usage. Il 
comporte en effet une ventilation ajustable 
et un éclairage, mais tous deux sont amo-
vibles sur la même partie supérieure du 
casque. Impossible d’avoir les deux en 
même temps. C’est le plus gros désavantage 
de ce produit. En effet, par temps chaud 
l’été, les trajets nocturnes sont plus rares, 
du moins sur les trajets domicile-travail. 
Mais en dehors, il faut choisir entre une 
bonne ventilation ou être bien éclairé.  

L’armée américaine a 
utilisé pour la première 
 fois des drones LUCAS

Les États-Unis ont utilisé pour la première fois des 
drones kamikaze LUCAS au combat, a reconnu samedi 
le commandement central américain. Les drones, basés 
sur le Shahed-136 iranien, ont été lancés depuis le sol 
par la Task Force Scorpion Strike (TFSS). Le groupe 
de travail a été créé en décembre « pour renverser la 
situation sur l’Iran », nous avait alors déclaré un res-
ponsable américain. Le lancement des drones LUCAS 
constitue un cas rare où les États-Unis ont adopté le 
modèle iranien en matière de drones et l’ont utilisé 
contre eux. Les frappes d’aujourd’hui faisaient partie 
de l’opération Epic Fury, une attaque lancée par les 
États-Unis avec l’entité sioniste contre des cibles à tra-
vers l’Iran. La zone de guerre a plaidé pour l’acquisition 
de cette classe précise de drones par l’armée américaine. 
Les drones LUCAS sont conçus pour être une arme de 
frappe beaucoup moins coûteuse que les missiles, qui 
non seulement coûtent plus cher, mais sont également 
beaucoup plus difficiles et prennent beaucoup de temps 
à produire. De plus, la conception du LUCAS inclut 
des fonctionnalités qui permettent une « coordination 
autonome, ce qui les rend adaptés aux tactiques en es-
saim et aux frappes centrées sur le réseau », nous a ex-
pliqué un responsable américain. Comme nous l’avons 
expliqué en détail dans le passé, les capacités d’essai-
mage combinées à certains drones équipés de termi-
naux Starlink permettent de recourir à des tactiques 
coopératives extrêmement avancées et à un ciblage dy-
namique, tout en gardant les humains au courant.

Xiaomi lance son ‘’AirTag’’ : 
deux fois moins cher 

Ni la NASA, ni SpaceX : cette entreprise 
veut créer le remplaçant de l’ISS

Un petit galet de 10 grammes. Le Xiaomi Tag n’est 
pas juste un clone de plus, c’est une alternative sé-
rieuse qui s’intègre au réseau d’Apple tout en res-
tant ouvert à Google. Xiaomi veut démocratiser 
le traqueur d’objets, et c’est très bien vu. On savait 
que Xiaomi préparait quelque chose, mais la fiche 
technique finale du Xiaomi Tag confirme les ru-
meurs : l’attaque frontale. Alors qu’Apple vient de 
renouveler son AirTag, le géant chinois débarque 
avec un accessoire qui règle d’entrée de jeu deux 
problèmes historiques de la Pomme. D’abord, la 
polyvalence. Le Xiaomi Tag ne choisit pas son 
camp. Il fonctionne aussi bien avec le réseau Lo-
caliser d’Apple qu’avec celui de Google. Vous pou-
vez changer de smartphone sans jeter vos tra-
queurs à la poubelle. Ensuite, le design est enfin 
pratique. Contrairement à l’AirTag qui nécessite 
un accessoire payant pour être accroché, le modèle 
de Xiaomi intègre directement un perçage pour 
porte-clés. Il ne fait que 10 grammes, avec pile 
CR2032 standard, que l’on peut remplacer « faci-
lement » selon Xiaomi. La force du Xiaomi Tag 
est dans son intégration aux écosystèmes existants. 
Ce n’est pas une application tierce obscure qu’il 
faudra installer, mais bien les plateformes natives.

La course pour remplacer la Station 
spatiale internationale s’intensifie. Lan-
cée en 1998, l’ISS est le projet spatial 
mondial le plus ancien et a été l’épicen-
tre de la coopération mondiale en orbite 
terrestre basse. Prévue pour être dés-
orbitée dans l’océan Pacifique par Spa-
ceX en 2030, la décision de la NASA 
de remplacer la station par une alter-
native commerciale a fait monter une 
course à l’espace déjà en plein essor, 
dans laquelle les États-nations et les 
conglomérats technologiques rivalisent 
pour peupler l’orbite terrestre basse, la 

surface lunaire et Mars avec des infra-
structures critiques. Au milieu de cette 
compétition, une startup, Max Space, 
croit pouvoir offrir un avantage tech-
nique sur ses concurrents. Max Space 
se qualifie de « pionniers de l’immobi-
lier spatial » et se spécialise dans les ha-
bitats extensibles qui permettent « un 
avenir où l’espace n’est pas seulement 
une frontière mais une base prospère 
pour l’humanité ». Selon l’entreprise, 
ces modules gonflables réduisent consi-
dérablement les temps de construction 
tout en rendant les déploiements plus 

sûrs et plus prévisibles. Max Space af-
firme que ses habitats spatiaux peuvent 
s’étendre jusqu’à 20 fois leur taille une 
fois en orbite. Les avantages d’un tel 
système sont évidents comparés au dé-
ploiement de l’ISS qui a duré une dé-
cennie, qui a nécessité plus de 40 lan-
cements pour assembler environ 1 
million de livres de matériel. Espérant 
étendre son module à 10 000 mètres 
cubes, Max Space estime que sa tech-
nologie rendra les déploiements d’ins-
tallations spatiales plus prévisibles et, 
par conséquent, plus rentables.
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La Fédération algérienne de 
football a reçu une notifi-
cation officielle de la part 
de son homologue néerlan-

daise l’informant de la délocalisation 
du match amical face aux Pays-Bas. 
Initialement prévu à la Johan-Cruyff 
Arena, le rendez-vous du 3 juin pro-
chain se disputera finalement au De 
Kuip, à Rotterdam. L’enceinte est le 
stade du Feyenoord, où évolue l’in-

ternational algérien Anis Hadj 
Moussa. Cette rencontre s’inscrit 
dans le cadre de la préparation des 
Verts à la Coupe du monde 2026 et 
constituera leur troisième test amical 
avant le tournoi. En mars, les 
hommes de Vladimir Petković af-
fronteront déjà le Guatemala (27 
mars) et l’Uruguay (31 mars) lors 
d’un stage prévu en Italie. Par ailleurs, 
la FAF poursuit ses démarches pour 
enrichir son programme de prépa-
ration. Une demande officielle aurait 

été transmise à l’Angleterre pour un 
éventuel match amical, tandis qu’un 
accord de principe existerait avec 
l’Italie, sous réserve de la qualifica-
tion définitive des Azzurri. Pour rap-
pel, l’Algérie évoluera dans le groupe 
J du Mondial-2026 aux côtés de l’Ar-
gentine, tenante du titre, ainsi que 
de la Jordanie et de l’Autriche. Un 
groupe relevé qui promet des 
confrontations intenses pour la cin-
quième participation des Verts à la 
Coupe du monde.     

Algérie – Pays-Bas, 
délocalisé à Rotterdam 

Mustapha Berraf  défend 
ardemment Imane Khelif 

JS KABYLIE (LIGUE 1) 

Gaya Merbah,  
le rempart de Tizi
Auteur de deux arrêts décisifs lors du Clasico face au MCA, 
Gaya Merbah confirme d'un match à l'autre qu'il est l'un des 
meilleurs gardiens de notre championnat. Il a été pour 
beaucoup dans le nul ramené de Douéra et l'entraîneur 
Zinnbauer a eu entièrement raison de lui remettre le capita-
nat malgré la titularisation de Boudebouz. Ce dernier était 
le premier capitaine de l'équipe, mais face au MCA, le coach 
allemand a jugé utile d'offrir le brassard à Gaya Merbah qui 
est connu pour sa rage de vaincre. Il avait déclaré la saison 
dernière d'ailleurs lorsque l'enfant de Tadmait était en 
convalescence qu'il a besoin de lui dans le vestiaire. Merbah 
a toujours montré la voie à ses coéquipiers en leur rappelant 
à chaque fois qu'ils sont dans un grand club et qu'ils doivent 
donner le meilleur d'eux-mêmes. Resté éloigné des terrains 
pendant plus d'une année, Merbah, qui avait joué son pre-
mier match sous le maillot des Jaune et Vert lors de la ren-
contre de la Coupe d'Algérie face à l'équipe de Hassi Mes-
saoudi, a réussi à retrouver son meilleur niveau en un laps 
de temps record. Malgré la situation dans laquelle se trou-
vait l'équipe, Merbah était l'un des rares joueurs à avoir ga-
gné l'estime des supporters surtout après ses nombreux ar-
rêts dans les matches de la Ligue des champions. Il a 
encaissé deux buts lors du premier match de la phase retour 
face à l'ES Mostaganem, mais il a confirmé le match d'après 
face au MCA qu'il reste incontournable sur l'échiquier des 
Canaris. Il avait vécu des moments difficiles après la grave 
blessure dont il a été victime en septembre 2024, mais grâce 
à sa détermination il a retrouvé sa forme optimale en 
quelques mois seulement.                           Rachid

Par Rachid

L’Entente de Sétif a pris le meilleur 
sur l’ES Mostaganem (3-0), alors 
que le MB Rouissat a été tenu en 
échec par l’ASO Chlef, en clôture 
de la 21e journée du championnat 
national de Ligue 1 Mobilis. Pour 
sa seconde sortie de suite, en noc-
turne, dans ce mois sacré du Ra-
madhan, l’Entente sétifienne a gra-
tifié ses supporters d’une belle 
victoire acquise sur le score net et 
sans bavure de trois buts à zéro. 
Toutefois, il a fallu attendre la se-

conde mi-temps pour voir l’Aigle 
Noir prendre son envol. Boukerma 
a donné le la à ses camarades en 
transformant un penalty à la 62e 
minute. Sept minutes plus tard, 
Zerrouki s’est chargé de faire le 
break (69’), avant de voir Hamidi 
corser l’addition dans le temps ad-
ditionnel (90’+4). Grâce à ce suc-
cès, l’ESS remonte au classement 
et s’installe dans le ventre mou (9e 
– 26 pts), alors que l’ESM continue 
de manger son pain noir et reste à 

l’avant-dernière position (15e – 14 
pts). Dans l’autre partie, le MB 
Rouissat et l’ASO Chlef n’ont pas 
réussi à se départager. Les deux 
protagonistes se sont quittés sur un 
score nul et vierge (0-0). À la suite 
de ce résultat, qui fait davantage les 
affaires des Chélifiens, l’ASO, pre-
mier non relégable (13e – 22 pts), 
glane un précieux point hors de ses 
bases, alors que le MBR fait du sur-
place également et se maintient au 
7e rang (27 pts).            Rachid

FOOTBALL (LIGUE 1) - 21E JOURNÉE 

L’ESS domine l'ESM, le MBR accroché par l’ASO

À moins de trois semaines du coup 
d’envoi prévu, la Coupe d’Afrique des 
nations féminine 2026 a été officiel-
lement reportée. La Confédération 
africaine de football (CAF) a acté cette 
décision vendredi 27 février 2026, à 
la demande insistante de la Fédération 
royale marocaine de football (FRMF), 
pays hôte désigné depuis août 2022. 
Aucune nouvelle date n’a été commu-
niquée, et l’instance panafricaine n’a 
toujours pas publié de communiqué 

officiel sur son site ou ses réseaux, ce 
qui accentue le sentiment de chaos 
organisationnel. La CAN féminine 
2026 marque un tournant historique 
: pour la première fois, elle passe de 
12 à 16 équipes participantes, une dé-
cision prise par la CAF pour booster 
le développement du football féminin 
sur le continent. Le Maroc, qualifié 
d’office en tant qu’hôte, devait accueil-
lir la compétition du 17 mars au 3 
avril 2026, seulement quelques mois 

après avoir organisé (et perdu en fi-
nale) la CAN masculine remportée 
par le Sénégal (1-0). Le tournoi est 
surtout décisif car il sert de qualifica-
tions directes pour la Coupe du 
monde féminine 2027 (organisée par 
le Brésil). Les meilleures nations afri-
caines y décrocheront leurs billets, 
rendant tout report ou changement 
de pays extrêmement sensible pour 
le calendrier FIFA et les ambitions 
continentales.                        Rachid

CAN FÉMININE 2026 

Le Maroc obtient le report, la CAF toujours silencieuse 

FOOTBALL – EQUIPE NATIONALE

Sacrée en boxe chez les welters aux Jeux Olympique 2024 à 
Paris, Imane Khelif a fait l’objet de contestation après sa 
médaille d’or. Mustapha Berraf, président de l’Association 
des comités nationaux olympiques d’Afrique (ACNOA), est 
revenu sur cet épisode. Selon lui, la machination contre 
l’Algérienne a battu son plein dans les médias étrangers. 
Toutefois, c’est bien “certains Algériens et ennemis du pays” 
qui ont tout fait pour déchoir la pugiliste de sa médaille. 
Imane Khelif était la seule avec Kaylia Nemour à offrir l’or 
pour l’Algérie aux JO 2024 de Paris. Aujourd’hui, la boxeuse 
espère bien défendre son titre lors des prochaines Olym-
piades prévues à Los Angeles à l’été 2028. A ce sujet, Berraf 
assure que la participation de la native de Laghouat devrait 
se régler prochainement. « La nouvelle fédération interna-
tionale de boxe qui agit avec plus de probité et plus de com-
pétences pourrait lui permettre d’être qualifié aux prochains 
JO de Los Angeles” assure-t-il. En tout cas, l’ancien patron 
du Comité olympique algérien (COA), assure l’athlète de 
son soutien absolu. “Imane est notre fille. C’est une cham-
pionne” a-t-il déclaré. Dans la foulée, il a dénoncé le fait 
que “certains Algériens en étaient arrivés jusqu’à contracter 
le CIO pour la déchoir de sa médaille olympique. J’ai dû in-
tervenir pour mettre fin à cette procédure dans le respect 
des règlements en vigueur. D’ailleurs, Kirsty Coventry (pré-
sidente du CIO) a estimé que Khelif a mérité sa médaille. Et 
on a eu le soutien absolu de la part du président de la Répu-
blique M. Abdelmadjid Tebboune dans cette affaire.” Ré-
cemment, khelif a déclaré qu’elle avait bon espoir d’être sur 
les rings à Los Angeles. Passée professionnelle, elle ne re-
nonce pour autant pas à sa couronne olympique chez les 
amateurs qu’elle compte bien préserver.          Sanaa

BOXE
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La situation en Iran suscite de 
vives inquiétudes à l’approche de 
la Coupe du Monde 2026. Selon 
le média espagnol Marca, le pays 
envisagerait de se retirer du tour-
noi après une vaste campagne de 
bombardements menée ce samedi 
par les États-Unis et Israël sur son 
territoire. Mehdi Taj, président de 
la Fédération iranienne, a évoqué 
la gravité de la situation à la télé-
vision d’État : « vu ce qui s’est 
passé aujourd’hui et cette attaque 
des États-Unis, il est peu probable 
que nous puissions envisager se-

reinement la Coupe du monde, 
mais ce sont les responsables spor-
tifs qui doivent en décider. » Le 
dirigeant a également annoncé la 
suspension du championnat do-
mestique jusqu’à nouvel ordre. La 
FIFA suit de près l’évolution de la 
crise. Le secrétaire général Mattias 
Grafström a déclaré à Cardiff, lors 
de l’assemblée générale de l’IFAB 
: « j’ai lu les informations (concer-
nant l’Iran) ce matin, comme 
vous. Nous avons tenu une réu-
nion aujourd’hui et il est préma-
turé de commenter en détail, mais 

nous suivrons de près l’évolution 
de la situation sur tous les sujets à 
travers le monde. Nous continue-
rons de communiquer, comme 
nous le faisons toujours avec les 
trois gouvernements hôtes. La sé-
curité de tous sera assurée. » 
L’Iran, qualifié pour sa quatrième 
phase finale consécutive, doit dis-
puter ses trois matches de poule 
aux États-Unis contre la Nouvelle-
Zélande, la Belgique et l’Égypte, 
dans un groupe où la tension géo-
politique pourrait désormais peser 
sur sa participation…

MANCHESTER CITY (ANGLETERRE)

Guardiola fustige Leeds 
concernant le Ramadan
Lors de Leeds-Manchester City, Pep Guardiola a vivement critiqué 
l’attitude d’une partie du public de Leeds United, qui a hué l’inter-
ruption du match face à Manchester City afin de permettre à des 
joueurs musulmans de rompre le jeûne du ramadan. La rencontre 
de Premier League avait été brièvement arrêtée à la 13e minute, au 
coucher du soleil, conformément au protocole en vigueur. Face aux 
sifflets descendus des tribunes d’Elland Road, l’entraîneur espagnol 
a dénoncé un manque de respect envers la diversité religieuse, rap-
pelant que la ligue autorise officiellement ces pauses de quelques 
minutes et s’interrogeant sur la polémique suscitée par une mesure 
qu’il juge normale. « Interrompre le jeu pour permettre aux joueurs 
musulmans de rompre le jeûne pendant le Ramadan est un proto-
cole établi depuis plusieurs années. C’est un élément important et 
visible pour rendre le jeu accueillant pour les joueurs et les commu-
nautés musulmanes. Mais comme le montre la réaction de ce soir, 
le football a encore un long chemin à parcourir en matière d’éduca-
tion et d’acceptation. C’est le monde moderne, n’est-ce pas ? Regar-
dez ce qui se passe encore dans le monde en ce moment ! Respecter 
les religions, respecter la diversité, c’est ça l’essentiel ! C’est comme ça, 
malheureusement. La question est : peuvent-ils le faire une pause 
oui ou non ? Peuvent-ils le faire ? Prendre une pause d’une minute 
pour cela ? Quel est le problème ? Y a-t-il un problème ?! Evidem-
ment que non. », a lâché Pep Guardiola après la rencontre. 

REAL MADRID (ESPAGNE)

Mbappé ‘’frustré’’ après un 
record indésirable
Kylian Mbappé traverse la saison la plus perturbée par les bles-
sures de sa carrière. L’attaquant vedette du Real Madrid a déjà 
manqué 53 jours de compétition en raison de rechutes, dépassant 
ainsi son précédent record de 51 jours établi lors de la saison 
2019-2020, selon Marca. Le Français, considéré comme l’un des 
meilleurs attaquants au monde, a été contraint de s’absenter à huit 
reprises ces trois derniers mois, un contraste saisissant avec son 
historique de forme physique irréprochable. La saison dernière, 
Mbappé n’a manqué que 24 jours avec le Real Madrid, tandis que 
lors de ses trois dernières saisons au PSG, il n’a été indisponible 
que 42 jours au total. La récente blessure survenue à l’entraîne-
ment mardi à Valdebebas a incité à une approche plus prudente. 
Mbappé a opté pour un traitement conservateur plutôt que pour 
une intervention chirurgicale afin de préserver sa participation à 
la Coupe du monde de la FIFA 2026 avec la France. Il manquera 
au minimum les deux prochains matchs du Real Madrid, et sa 
participation au match aller des huitièmes de finale de la Ligue 
des champions contre Manchester City est également fortement 
compromise. La frustration de Mbappé est palpable. Celui qui 
s’est forgé une réputation de joueur décisif quasi omniprésent se 
retrouve désormais régulièrement à l’infirmerie. 

FC BARCELONE (ESPAGNE)

Rashford, l’option d’achat sera levée
De retour à un bon niveau, Marcus Rashford (28 ans, 21 
matchs et 4 buts en Liga cette saison) a convaincu le FC Barce-
lone. L’attaquant prêté par Manchester United verra le club ca-
talan lever l’option d’achat (30 M€) en fin de saison. D’après les 
quotidiens locaux Mundo Deportivo et Sport, le champion 
d’Espagne s’était déjà entendu avec les Mancuniens sur 
l’échéance de paiement, à savoir trois versements de 10 M€ sur 
trois ans. Quant à l’aspect contractuel, le Barça était également 
parvenu à un accord avec l’attaquant anglais l’été dernier. Il 
reste néanmoins un obstacle, et non des moindres. Le FCB de-
vra dégager suffisamment de marge au niveau du fair-play fi-
nancier de la Liga pour inscrire Rashford. Une étape qui fait 
trembler toutes les recrues des Blaugrana ces dernières années. 

L’Iran envisage de se retirer  
de la Coupe du Monde 2026 

FOOTBALL  (QATAR)

Tous les matchs et compétitions suspendus 
La Fédération qatarie de football 
a annoncé le report de l’ensemble 
des tournois, compétitions et ren-
contres sur son territoire, et ce, 
jusqu’à nouvel ordre. Dans ce ca-
dre, la Qatar Stars League a déjà 
suspendu les matchs de ce samedi 
pour la 17e journée, notamment 

les rencontres Al Shamal–Qatar 
SC et Al Arabi–Al Sailiya. « La Fé-
dération annonce le report de tous 
les tournois, compétitions et 
matchs, avec effet immédiat et 
jusqu’à nouvel ordre. Les dates de 
reprise des tournois seront com-
muniquées ultérieurement par les 

canaux officiels de la Fédération. 
Nous prions Dieu Tout-Puissant 
de protéger notre pays et de lui as-
surer sécurité et tranquillité », est-
il écrit dans le communiqué. Une 
suspension liée aux conflits qui a 
éclaté ces dernières heures entre 
l’Iran, les Etats-Unis et Israël. 

BAYERN MUNICH (ALLEMAGNE)

Kane tempère : ‘’la course au titre n'est pas finie’’
Malgré la victoire référence du FC 
Bayern Munich sur la pelouse du 
Borussia Dortmund (3-2) ce sa-
medi, qui porte l’avance des Bava-
rois à 11 points en tête de la Bun-
desliga, Harry Kane refuse de crier 
trop vite au titre. Auteur d’un dou-

blé décisif, l’attaquant anglais a tenu 
à calmer l’euphorie après la rencon-
tre, estimant que la course au titre 
n’était pas encore bouclée malgré 
l’écart conséquent au classement. « 
Je ne pense pas que la course au titre 
soit terminée. Il reste encore plu-

sieurs semaines. Nous devons rester 
concentrés. Nous sommes dans une 
bonne position, mais il faut conti-
nuer à être prêts et garder le même 
état d’esprit dès le prochain match 
», a déclaré l’ancien des Spurs au 
micro de Sky Sport Germany.
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Lancée en 2021, la Cupra Born 
a incarné la première offensive 
100 % électrique de Cupra. Un 
modèle clé pour l’image d’une 
marque encore jeune, qui s’est 
rapidement distinguée par son 
design incisif et son position-
nement plus sportif que celui 
de sa cousine technique, la 
Volkswagen ID.3. Mais cinq ans 
dans le monde de l’électrique, 
c’est une éternité. La concur-
rence a affûté ses armes, les at-
tentes clients ont évolué, et le 
segment s’est densifié. Le resty-

lage annoncé pour le 5 mars n’a 
donc rien d’anecdotique. Vi-
suellement, la Born adopte une 
signature lumineuse à trois 
triangles à l’arrière, désormais 
intégrée dans un bandeau tra-
versant qui inclut un logo Cupra 
illuminé. Un détail ? Pas vrai-
ment. Chez Cupra, la lumière 
devient un marqueur identi-
taire, déjà vu sur le Cupra Ta-
vascan ou le Cupra Formentor. 
La Born s’aligne ainsi sur le lan-
gage stylistique le plus récent de 
la marque, plus spectaculaire et 

assumé. Les prototypes surpris 
sur route laissent entrevoir un 
avant largement retravail lé, 
inspiré du Cupra Raval, la fu-
ture citadine électrique atten-
due en 2026. Nouveau capot, 
bouclier redessiné, prises d’air 
latérales revues : l’objectif af-
fiché serait d’améliorer l’effi-
cience aérodynamique. Sur une 
électrique, chaque dixième de 
coefficient de traînée compte, 
surtout face à des rivales qui 
optimisent leur consommation 
au kilomètre près.

Cupra Born 2026 : présentation 
officielle cette semaine

Il y a des évolutions discrètes, et d’autres 
qui modifient subtilement la hiérarchie 
d’une gamme. Avec cette nouvelle ver-
sion hybride rechargeable de 272 ch, la 
Škoda Superb ne se contente plus d’être 
la grande routière rationnelle que l’on 
recommande les yeux fermés aux fa-

milles et aux flottes d’entreprise. Elle 
revendique désormais le statut de mo-
dèle thermique le plus puissant du ca-
talogue tchèque. Sous le capot, on re-
trouve un 1.5 TSI porté à 177 ch, 
associé à un moteur électrique de 116 
ch. Ensemble, ils culminent à 272 ch et 

400 Nm. Sur le papier, le gain de 68 ch 
par rapport à la précédente version de 
204 ch peut sembler anecdotique. Dans 
les faits, il transforme la physionomie 
de l’auto. Le 0 à 100 km/h est annoncé 
en 7,1 secondes et la vitesse maximale 
grimpe à 225 km/h. Des chiffres qui re-
placent la Superb dans une zone de per-
formances jusque-là réservée à des mo-
torisations plus nobles, voire à des 
badges sportifs. Ce qui frappe ici, c’est 
le choix stratégique. Cette motorisation 
n’est proposée que sur la berline, et uni-
quement en finitions Sportline et Lau-
rin & Klement. Autrement dit, pas 
question d’en faire une simple variante 
technique. Škoda cible une clientèle 
prête à monter en gamme, à soigner la 
présentation et à accepter une facture 
plus salée en échange d’un supplément 
de tempérament. La batterie conserve 
une capacité brute de 25,7 kWh. 

Auto-Moto
Bugatti W16 Mistral, 

 “La Perle Rare” 

Peut-on transformer l’ultime roadster W16 en œuvre 
d’art roulante inspirée d’une perle nacrée ? Chez Bu-
gatti, la réponse est évidemment oui. Avec la W16 
Mistral “La Perle Rare”, le programme Sur Mesure 
pousse la personnalisation à un niveau rarement at-
teint. Reste une question plus subjective : lorsque 
l’on dispose d’un tel budget, faut-il forcément re-
peindre la voiture la plus rapide du monde en blanc 
et or façon latte macchiato ? Régulièrement, Bugatti 
met en avant ses dernières créations. Dernière en 
date, celle appelée en toute humilité "La Perle Rare". 
C’est écrit en grand sous l’aileron arrière actif. On 
apprend que cette Bugatti W16 Mistral a été com-
mandée lors du Concours d’élégance de Pebble 
Beach en août 2023, lors d’un échange entre un client 
et Jascha Straub, responsable des projets Sur Mesure. 
Le projet s’articule autour d’un thème baptisé "Vagues 
de Lumière", avec une séparation visuelle entre partie 
supérieure et inférieure de la carrosserie. En effet, 
deux teintes inédites ont été développées : un "doré 
chaud" appliqué sur les surfaces supérieures, et un 
"blanc chaud" métallisé pour la partie basse. Les 
lignes peintes à la main ont nécessité des centaines 
d’heures de masquage et d’application. Quant aux 
jantes diamantées, elles reprennent le duo de teintes, 
tout comme l’habitacle qui prolonge ce thème avec 
du carbone peint en blanc, des inserts dorés, un éclai-
rage d’ambiance chaud et des pièces en aluminium 
poli. On retrouve la signature "La Perle Rare" sur le 
tunnel central ainsi que le capot moteur. 

Des Volkswagen de seconde main 
vendues à prix cassés par des 

concessionnaires de la marque ? 
Des sites web de concessionnaires Volkswagen pro-
posant des véhicules d’occasion à des tarifs défiant 
toute concurrence : sur le papier, l’offre peut sembler 
alléchante et certains clients se sont laissé tenter. Mais 
là réside la supercherie : les sites sont frauduleux et 
les voitures inexistantes. Le but de la manœuvre ? En-
caisser un acompte. Aujourd’hui, le constructeur met 
en garde contre ce fléau qui le touche en Allemagne, 
en Autriche et en Suisse. Il s’agit d’une arnaque bien 
connue, mais qui fait toujours des victimes. Volks-
wagen Allemagne met aujourd’hui en garde les po-
tentiels acheteurs de véhicules d’occasion contre des 
sites frauduleux imitant ceux de ses concessionnaires. 
Le but est d’attirer des particuliers vers des voitures 
n'existant qu'en photos. A priori alléchantes, avec des 
tarifs souvent inférieurs au marché, ces annonces in-
citent les futures victimes à verser un acompte pour 
bloquer le véhicule.Une fois la transaction effectuée, 
la personne lésée n’a tout simplement plus aucune 
nouvelle. Et pour cause : son futur achat automobile 
n’existe pas. La marque l’admet, les escrocs sont par-
ticulièrement habiles et l’illusion est quasi parfaite. 

Škoda Superb iV 272 ch :  
parfaite pour les professionnels

Lundi 02 Mars 2026
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Horizontalement 

M O T S C R O I S E S

A - Explosent en série -B - Bénéfiques - Pronom trés personnel 
C - Groupe de denrées - Répète sans trêve -D - Changes de couleur - Sortir de 

sa timidité -E - Râpons jusqu'au bout - Elément 21 -F - Ne ferait pas rire -G - Différent - Article de souk  
-H - Terme de tennis - Prêt à s'énerver -I - Gardera à l'oeil - Résidence de fleuve -J - Centre du temple grec - Petit 
groupe musical -K - Support de quille - Ne voulut pas admettre - La note du chef -L – Haletants 

Verticalement

FFOORRCCEE
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Dans chaque ligne, chaque  
colonne, chaque carré, tous  
les chiffres de 1 à 9 doivent  

être utilisés

SSuuddookkuu 

SO
LU
TI
ON
S

Mots fléchés Sudoku Mots croisés

- 3 - 
AME  
ANS  
GUI  
ITE  
OIE  
PIE  
PRE  
ROT  
RUE  
RUS  
SUD  
TER  
TOI  

 

- 4 - 
ALOI  
ANES  
CAVE  
CIEL  
ELUE  
FEES  
LEST  

MENS  
OUST  
RAME  
RAVI  
RETS  
RUSE  
SOIE  
SUER  
TSAR  
UNES  
VISE  

 

 Charade

Une omelette 

MOTS CASÉS 
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- 5 - 
ARASE  
BELLE  
EMERI  
EPINE  
GARAI  
LAVIS  
LOGIS  

NEVEU  
RADES  
RATEE  
SEIDE  
SENAT  
USERA  

 
 
 
 

- 7 - 
ARETIER  

GERANTE  
ODORATS  
VELITES  

Sous l'influence de Neptune, 
votre tendance à la dilapidation 
s'estompera. Un voyage d'af-
faires en ce moment serait très 
profitable et s'effectuerait dans 
les meilleures conditions.

BBééll iieerr

Les influx astraux de la jour-
née auront pour effet de vous 
rendre plus sociable et plus sûr 
de vous. Résultat : vous aurez 
une meilleure compréhension 
de votre entourage familial.

GGéémmeeaauuxx

Avec Mars, aucun risque de man-
quer d'énergie : grande forme, 
bonne humeur, vous aurez le 
meilleur des soutiens pour va-
quer à vos occupations sans ac-
cuser la moindre fatigue.

LLiioonn

Si vous êtes indulgent envers 
vous-même tout en demandant 
l'impossible aux personnes qui 
vous entourent, vous pouvez 
vous attendre à des complica-
tions dans un délai assez court.

BBaallaannccee

Profitez de la protection de Ju-
piter pour faire quelques éco-
nomies. Hormis cette présence 
salutaire, il n'y aura rien de 
notable pour vous en matière 
financière.

SSaaggii ttttaaiirree

Avec Jupiter, votre secteur fa-
mille sera privilégié. Un bien-
être exceptionnel régnera au 
sein de votre foyer, et vous sa-
vourerez les joies d'être au mi-
lieu des vôtres.

VVeerrsseeaauu

Vos relations avec vos enfants 
et vos parents passeront par 
une phase harmonieuse et heu-
reuse. Cette fois, votre vie quo-
tidienne ne se réduira pas au 
seul cercle familial.

      TTaauurreeaauu

Les préoccupations financières se-
ront au premier plan. Vous aurez 
des vues réalistes sur votre situa-
tion, et l'heure sera venue de 
concrétiser vos projets. Excellentes 
perspectives professionnelles. 

CCaanncceerr

Dans votre travail, tout dépen-
dra de votre savoir-faire et 
aussi de votre constance. L'as-
tuce et la suite dans les idées 
pourront vous valoir un suc-
cès spectaculaire.

VViieerrggee

Journée facile à vivre et sans 
histoire en famille. Vos en-
fants, notamment, seront en 
excellente forme, et vous n'au-
rez aucun souci à vous faire à 
leur sujet.

      SSccoorrppiioonn

Pas question de vous précipiter 
dans votre métier ! Vous pro-
gresserez lentement mais sû-
rement et ne prendrez d'im-
portantes décisions qu'après 
avoir mûrement réfléchi.

          CCaapprriiccoorrnnee

Il est temps que vous entrepre-
niez de vous discipliner sur le 
plan alimentaire. Résistez au 
penchant de vous jeter sur un 
éclair au chocolat à la moindre 
contrariété.

PPooiissssoonn

- 6- 
AINEES  

AMUSER  
ETOLES  
INVITE  
ISARDS  
SETTER  
TUEUSE  

 

Mon premier est un oeuf  
Mon deuxième est un 
oeuf  
Mon troisième est un 
oeuf  
Mon tout est plat Qui 
suis je ?

1 - Bien écrasée 
2 - Parsemé de points brillants - 
Consistant 
3 - Mobilisations de créances 
4 - Capone pour ses proches - Vo-
latile coureur - Entre le titre et la 
matière 
5 - Paraître trés nettement - Trés dé-
pouillé 
6 - Sorte d'enzyme - Composé de 
récits 
7 - Arbrisseau joliment fleuri - Avia-
tion d'outre Manche 
8 - Diffusé - Rivière de Chine 
9 - Juste avant les ides - Chétif 
10- Faucon mâle - Brillant pilote 

-8 - 
ERIGERAS  
INTENTAS  
LIEGEOIS  

- 9 - 
BENEVOLAT  
OMOPLATES  

- 11 - 
EMAILLERONT 
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Tél / Fax :  045 41 36 55 
Mob : 0555 850 858 
Email : redacreflexion@yahoo.fr
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Transport maritime
MOSTAGANEM  - VALENCE 
Balearia : 4 Ferries par semaine (13h00m)
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CarnetCarnet
Ministères

PREMIER MINISTERE 
Adresse :6 rue Docteur Saadane Palais du Gouvernement - 
16100 Alger Centre 
Tél /021.73.12.00 / Fax/021.71.37.17 / Site web : 
http://www.cg.gov.dz 
MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES 
Adresse : 93, PLATEAU DES ANNASERS ALGER 
Tél. : 021.29.12.12. / Site web : 
www.mae.gov.dz/default.aspx 
MINISTERE DE L’INTERIEUR  
Adresse: PALAIS DU GOUVERNEMENT 01, RUE DU 
DOCTEUR SAADANE ALGER 
Tél. : 021.73.23.40./ Site web : www.interieur.gov.dz 
MINISTERE DE LA DEFENSE NATIONALE 
Adresse: AVENUE ALI KHODJA, LES TAGARINS EL 
BIAR ALGER 
Tél. : 021.71.15.15/ Site web : www.mdn.dz 
MINISTERE DE LA JUSTICE, GARDE DES SCEAUX 
Adresse: 08, PLACE BIR HAKEM, EL BIAR ALGER 
Tél. : 021.92.41.83/ Site web : www.mjustice.dz 
MINISTERE DE LA COMMUNICATION 
Adresse: 03, RUE DES FRERES BOUADDOU, BIR MOU-
RAD-RAIS - ALGER 
Tél. : 021.54.10.15 Fax : 021.56.39.99. / Site : www.ministe-
recommunication.gov.dz 
MINISTERE DE L’EDUCATION NATIONALE 
Adresse: 08, RUE DE PEKIN El-MOURADIA ALGER 
Tél. : 021.60.67.57/ Site : www.education.gov.dz/ 
MINISTERE DES MOUDJAHIDINES 
Adresse: AVENUE DU CT MED BEN- ARFA, ELBIAR 
ALGER 
Tél. : 021.92.23.55. Fax. : 021.92.27.39. 
Site web : www.m-moudjahidine.dz 
MINISTERE DES AFFAIRES RELIGIEUSES  
Adresse: 40, rue de Timgad - Hydra ALGER 
Tél. : 021.60.85.55. Fax. : 021.60.09.36. / Site web : 
http://www.marw.dz/ 
MINISTERE DE LA SOLIDARITE  
Adresse : RN N° 01, LES VERGERS B.P 31 BIR-KHADEM 
ALGER 
Tél. : 021.44.99.46. & 021.44.99.47./ Site : 
www.msnfcf.gov.dz/fr/ 
MINISTERE DE LA CULTURE 
Adresse : PALAIS DE LA CULTURE- PLATEAU DES 
ANNASSERS B.P 100 ALGER 
Tél. : 021.29.10.10. /Site : www.m-culture.gov.dz 
MINISTERE DU COMMERCE 
Adresse: CITE ZERHOUNI MOKHTAR EL MOHAMA-
DIA (LES BANNANIERS) ALGER 
Tél. : 021.89.00.75. & 021.89.00.78 /Site : www.mincom-
merce.gov.dz 
MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR  
Adresse: 11, CHEMIN DOUDOU MOKHTAR, BEN-AK-
NOUN ALGER 
Tél. : 021.91.23.23 Fax : 021.91.17.17 /Site : www.mesrs.dz/ 
MINISTERE DE L’HABITAT  
Adresse: 135, RUE DIDOUCHE MOURAD ALGER 
Tél. : 021.74.07.22. Fax 021.74.53.83./ Site : 
www.mhu.gov.dz 
MINISTERE DE LA SANTE 
Adresse: 125 RUE , ABDERAHMANE LAALA EL MA-
DANIA ALGER 
Tél. : 021.67.53.15. Fax : 021.65.36.46/ Site : www.sante.dz/

Numéro d'appel 

d'urgence
Police Secours              17 
Gendarmerie Nationale  1055 
Télégraphe 13  
Algérie Télécom Dérangements 12 
Renseignements 19 
RDV Visa (Consulat de France) ORAN 1573 
Mobilis 505  
Ooredoo 333 

Numéros de téléphone utiles

Wilaya d’Oran                         (0) 41 31 30 69   
Protection Civile ORAN 14 / 041 41 34 00/05 
Sûreté de Wilaya  ORAN 041 32 44 70 
Gendarmerie Nationale 041 40 22 92  
Aéroport d’Oran 041 51 11 53 / 041 59 10 31/40  
Air Algérie ORAN 041 42 72 05 /06/07 
Gare Ferroviaire Oran         (0) 41 40 15 02 
Sonelgaz ORAN 041 35 30 60 / 041 35 30 71 
Gare Ferroviaire ORAN 041 40 15 02  
SEOR ORAN 041 53 04 42 / 041 35 50 40  
Taxi Oran 041 53 84 21/ 0770 96 42 86 

ORAN

Wilaya de Mostaganem                       045 35 35 35 /045 21 89 87 
Sûreté de Wilaya  Mostaganem                  045 21 20 00 
Gendarmerie Nationale Mostaganem           045 21 15 55 
Air Algérie  Mostaganem               045 21.22.76 
Balearia Office Mostaganem         045 30 00 71 
Sonelgaz Mostaganem                          045 21 77 14 
Gare Ferroviaire Mostaganem        045 21 23 31 
ADE Mostaganem                    15 93 
Taxi Mostaganem 0561 720 196 
TRUST ALGERIA (Assurance) 045 42 38 38

MOSTAGANEM

Hotel Senoucia La Salamandre                  045 33 97 53 
Hôtel El Mountazah Les Sablettes                 045 33 97 53 
Hotel Quiza  Les Sablettes                                0557 14 53 20 
Hôtel Murustaga                                                045 33 93 25 
Hôtel El-Djazair                                                   045 41 04 60  
Hotel Minatec - Mostaganem                               045 41 31 39 

MOSTAGANEM 

Hôtel Sheraton Oran                            041 59 01 00  
Le Méridien Oran                         041 98 40 00 
Hotel ibis Oran                              041 98 23 00 
Hotel Royal Oran                          041 29 17 17 
Eden Village Aïn El Turk – Oran            041 60 31 47 
Hôtel El-Amel Ain turk , Oran                041 44 48 32 
Complexe Les Andalouses             0540 10 93 96 
Minatec -Oran                                             040 23 47 34 

ORAN 

Hôtels

Horaires des trains
ORAN – ALGER (Agha) 
Départ Arrivée 
08h00 12h00 
10h00 14h07 
06h10 11h15 
14h00 19h24 
ALGER (Agha)– ORAN 
08h00 12h00 
10h00 14h07 
06h10 11h15 
14h00 19h24 
ORAN – SIDI BEL ABBES 
17h10 18h32 
SIDI BEL ABBES – ORAN 
05h40 06h58 
ORAN – TLEMCEN 
12h50 15h12 
TLEMCEN – ORAN 
05h51 08h28 

ORAN – CHLEF 
16h15 18h35 
CHLEF – ORAN 
06h50 09h15 
ORAN – RELIZANE 
16h45 18h04 
RELIZANE – ORAN 
05h45 07h32 
ORAN – TÉMOUCHENT  
08h10 09h11 
13h30 14h31 
TÉMOUCHENT – ORAN 
06h00 07h00 
09h20 10h24 
14h40 15h40 
ORAN     –    BECHAR   
10h20   17h11 
 BECHAR   – ORAN   
06h15 13h10

MMÉÉTTÉÉOO

Horaires des prières

Fajr 05:59 
Chourouq 07:31 
Dohr                 13:12 
Asr 16:25 
Maghreb 18:53 
Isha 20:16

MOSTAGANEM 

Fajr 06:02 
Chourouq        07:34 
Dohr 13:15 
Asr 16:28 
Maghreb 18:57 
Isha 20:19

ORAN

MOSTAGANEM ORAN
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Les 16 soldats  
sierra léonais 
interpellés, libèrés

GUINÉE 

Les événements ont débuté de manière fulgurante 
le 28 février 2026, alors que des négociations di-
plomatiques entre Téhéran et Washington sem-
blaient progresser sur des dossiers sensibles 
comme le programme nucléaire iranien et les 
sanctions économiques. Selon des sources offi-
cielles iraniennes, l’entité sioniste et les États-Unis 
ont lancé une opération militaire coordonnée 
contre plusieurs sites stratégiques en Iran, in-
cluant des installations militaires et des centres 
de commandement à Téhéran et dans d'autres pro-
vinces. Parmi les victimes les plus emblématiques 
figure l'ayatollah Ali Khamenei, âgé de 86 ans, 
qui occupait le poste de guide suprême depuis 
1989. Successeur de l'ayatollah Khomeini, fonda-
teur de la République islamique, Khamenei était 
perçu comme le pilier idéologique et spirituel du 
régime. Son assassinat, qualifié par les autorités 
iraniennes de "coup ciblé" via des frappes aé-
riennes ou des missiles de précision, a été 
confirmé par le Croissant-Rouge iranien. L'orga-
nisation humanitaire a rapporté un bilan tragique 
: 201 personnes tuées et 747 blessées lors des bom-
bardements, incluant des civils, des militaires et 
des hauts responsables. Les motivations derrière 
cette attaque restent floues, mais des analystes 
pointent du doigt une escalade des tensions liées 
au soutien présumé de l'Iran à des groupes proxies 
comme le Hezbollah au Liban, les Houthis au Yé-
men et divers milices en Irak et en Syrie. Massoud 
Pezeshkian, un chirurgien cardiaque de formation 
et figure relativement modérée au sein de l'esta-
blishment iranien, a réagi avec une fermeté inat-

tendue. Dans son message de condoléances, dif-
fusé via les médias d'État et les réseaux sociaux, 
il a déclaré : "L’assassinat du grand commandant 
de la communauté islamique est une guerre ou-
verte contre les musulmans du monde entier, en 
particulier les chiites." Cette formulation évoque 
une dimension religieuse et communautaire, pla-
çant l'attaque dans un cadre plus large que celui 
d'un simple conflit géopolitique. Poursuivant sur 
un ton résolu, le président a ajouté : "La Répu-
blique islamique d’Iran considère comme son de-
voir et son droit légitime de verser le sang et de 
se venger des auteurs et des commanditaires de 
ce crime." Ces mots, lourds de conséquences, rap-
pellent la doctrine de la "résistance" prônée par 
le régime iranien depuis la révolution de 1979. 
Ils pourraient signaler une mobilisation immi-
nente des forces armées iraniennes, y compris les 
Gardiens de la Révolution (IRGC), pour des opé-
rations de représailles. Pezeshkian, qui a remporté 
l'élection présidentielle en juillet 2024 face à des 
candidats plus conservateurs, s'était initialement 
positionné comme un partisan du dialogue avec 
l'Occident. Son mandat a été marqué par des ten-
tatives de relance des négociations sur l'accord 
nucléaire de 2015 (JCPOA), abandonné par les 
États-Unis sous Donald Trump. Cependant, cette 
attaque semble avoir durci sa posture, alignant 
son discours sur celui des faucons du régime. Des 
observateurs estiment que cette rhétorique vise à 
unifier le pays face à une crise interne, où le deuil 
national pour Khamenei pourrait attiser des di-
visions entre réformateurs et ultraconservateurs.

Le président iranien Pezeshkian 
appelle à la vengeance

 
 
Un Américain condamné 
à la prison à vie 

POUR VIOLS DE MINEURES AU BURKINA FASO 
:

ASSASSINAT DE L'AYATOLLAH ALI KHAMENEI : 

Les seize militaires sierra léonais appréhendés par l’ar-
mée guinéenne le 22 février 2026 lors d’échauffourées 
dans une ville frontalière entre les deux pays, ont re-
couvré la liberté. Ces éléments de l’armée sierra léo-
naise étaient accusés d’avoir violé le territoire gui-
néen. Leur libération est le fruit de discussions de 
haut niveau conduites par le premier ministre gui-
néen, Amadou Oury Bah, et le ministre sierra léonais 
des Affaires Etrangères, Alhadji Timothy Kabba, à 
Conakry la veille. « Nos valeureux soldats et policiers 
sont en sécurité sous la protection du ministre des Af-
faires étrangères et de la Coopération internationale, 
Alhaji Timothy Kabba, chef de la délégation en Gui-
née, » a salué le gouvernement sierra-léonais sur la 
page facebook du ministère de l’Information et de 
l’Éducation civique.                     Anadolu Ajansi

 Un Américain de 41 ans, ancien travailleur de l’am-
bassade des États-Unis au Burkina Faso a été 
condamné à la prison à vie pour avoir agressé 
sexuellement deux mineures au Burkina Faso en 
2022 et 2023, a rapporté le Département américain 
de la justice dans un communiqué de presse. Le 
communiqué explique qu’à l'issue d'un procès de 
deux semaines en octobre 2025, un jury fédéral du 
district du Maryland a reconnu Fode Sitafa Mara, 
41 ans, coupable de quatre chefs d'accusation 
d'agression sexuelle aggravée sur mineure, ainsi que 
d'un chef d'accusation de tentative de contrainte et 
d'incitation de mineure et d'un chef d'accusation de 
tentative d'entrave à la justice.  "L’accusé, alors qu’il 
représentait le gouvernement américain à l’étranger, 
a agressé sexuellement avec violence deux enfants 
extrêmement vulnérables", a déclaré A. Tysen Duva, 
procureur général adjoint de la division criminelle 
du ministère de la Justice.         Anadolu Ajansi

Par Rachid

 

Le projet de feuille de 
route de l’An II finalisé

ALLIANCE DES ETATS DU SAHEL : 

Les ministres en charge de la défense, de la sécurité, 
du développement et de la diplomatie de la confédé-
ration de l’Alliance des Etats du Sahel (AES) ont fi-
nalisé, à Ouagadougou, dans la capitale burkinabè, le 
projet de feuille de route de l’An II de l’espace com-
posé du Burkina Faso, du Mali et du Niger, a-t-on 
appris de source officielle. Les délégations de la Ré-
publique du Mali et de la République du Niger 
étaient conduites respectivement par Le Général de 
Corps d’Armée Sadio Camara, Ministre d’Etat, mi-
nistre de la Défense et des Anciens Combattants et 
Le Général d’Armée Salifou Mody, Ministre d’Etat, 
ministre de la Défense nationale. Se penchant sur le 
contexte géopolitique dynamique dans le monde et 
plus particulièrement dans la région du Sahel, "les 
Ministres ont fermement condamné la volonté per-
sistante des terroristes et de leurs sponsors étatiques 
étrangers de donner un coup d’arrêt à la construc-
tion d’un espace commun de souveraineté et de pros-
périté partagée au Sahel", selon un communiqué 
conjoint rendu public.              Anadolu Ajansi

Dans un climat de tension extrême au Moyen-Orient, le président iranien Massoud Pezeshkian a 
qualifié l'assassinat de l'ayatollah Ali Khamenei, guide suprême de la République islamique, de 

"guerre ouverte contre les musulmans, en particulier les chiites". Pezeshkian, un réformateur modéré 
élu en 2024, a affirmé que l'Iran considère la vengeance comme "un devoir et un droit légitime", 

alimentant les craintes d'une escalade régionale potentiellement dévastatrice.
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