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Pendant des années, « Dubai » s’est imposée comme l’un des symboles les plus éclatants de la mondialisation financière. Gratte-ciel 
vertigineux, fiscalité avantageuse et stabilité politique avaient fait de l’émirat un refuge privilégié pour les grandes fortunes, notamment 

celles venues d’Asie. Mais la guerre qui secoue aujourd’hui la région menace de fissurer ce modèle soigneusement construit. Lire page 3
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Kaylia Nemour a gagné, dimanche, une mé-
daille d’argent aux épreuves finales de la poutre, 
à l’étape de Bakou, de la Coupe du monde de 
gymnastique artistique. La championne olym-
pique monte ainsi sur la deuxième marche du 
podium, avec une note 13.800. Elle se posi-
tionne derrière la Japonaise Okamura Mana 
(14.133 et devant sa compatriote Miyata Shoko 
(13.533). La veille à la compétition de Bakou, 
la jeune Nemour (19 ans) a remporté une ber-
loque en or aux barres asymétriques avec un 
total de 15.233 points, avec un degré de diffi-
culté de 7.0 et une note d’exécution de 8.233, 
devançant de loin les deux Russes Vasileva 
Leila (14.033) et Shtykhetskaya Sofia (13.800). 
Après la deuxième étape à Bakou, la compéti-
tion se poursuivra à Antalya (Turquie), Le 
Caire (Egypte) et Osijek (Croatie), avant de se 
conclure à Doha (Qatar) du 14 au 18 avril.

L'Algérie se distingue comme le pays africain 
disposant du système alimentaire le plus rési-
lient, relève l'Indice des systèmes alimentaires 
résilients (Resilient Food Systems Index- RFSI) 
publié par le Think tank britannique Econo-
mist Impact. Dans ce classement qui évalue 
60 pays dans le monde, l'Algérie occupe la 32e 
place mondiale avec un score de 64,66 points, 

ce qui en fait le système alimentaire le plus solide du continent africain. L'Algérie arrive en tête à l'échelle continentale devant l'Afrique du 
sud, classée 38e mondiale avec 62,65 points et l'Egypte, 39e avec 62,18 points. Ces trois pays sont les seuls du continent à atteindre un 
niveau de résilience considéré comme relativement satisfaisant, avec des scores compris entre 60 et 70 points. Dans le monde arabe, 
l'Algérie s'est classée à la quatrième place après un nombre de pays arabes à l’instar de Qatar et le Royaume de l’Arabie saoudite. Réalisé 
par des experts et professeurs relevant de prestigieuses universités dont Johns Hopkins University aux Etats Unis, ce classement international 
met en évidence la capacité du pays à garantir à sa population un accès relativement stable à une alimentation suffisante, abordable et 
nutritive, un enjeu stratégique majeur dans un contexte mondial marqué par les crises climatiques, économiques et géopolitiques. L'indice 
RFSI repose sur 71 indicateurs quantitatifs et qualitatifs issus de sources internationales reconnues, notamment la Banque mondiale, 
l'Organisation des nations unies pour l'alimentation et l'agriculture (FAO), l'Organisation mondiale de la santé (OMS) et le World 
Resources Institute. Au niveau mondial, le Portugal arrive en tête avec 76,83 points, grâce à une agriculture diversifiée, une forte intégration 
des marchés et des politiques publiques favorisant l'accès à une alimentation saine. A l'inverse, les systèmes alimentaires les plus vulnérables 
se concentrent principalement en Afrique subsaharienne, alors que le rapport met également en évidence un écart mondial important de 
résilience, atteignant plus de 40 points entre les systèmes les plus robustes et les plus fragiles.

Systèmes alimentaires 
résilients : l’Algérie en tête  
de classement en Afrique
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Une colistière d’origine algérienne 
du maire sortant de Marseille Be-
noît Payant aux Municipales fran-
çaises 2026 (15 et 22 mars) dé-
nonce des insultes racistes de la 
part de cinq militants du Rassem-
blement national (d’extrême 
droite). Les faits ont eu lieu sa-
medi 7 février lors d’une opéra-
tion de distribution de tracts élec-
toraux dans le quartier résidentiel 
de Palama, à Château-Gombert, 
assure Hanifa Taguelmint, selon 
le journal La Provence à qui elle 
a retracé ce qu’il s’est passé. Cette 
militante qui figure en 8e position 
de la liste du maire socialiste sor-
tant Benoît Bayant est partie seule 
pour mettre des tracts dans des 
boîtes aux lettres dans le cadre de 
la campagne aux Municipales de 
mars 2026. A son retour, elle 

croise cinq militants du RN, venus eux aussi tracter. Rapidement, les insultes ont fusé. « Ils ont commencé à m’insulter en me 
disant « sale bougnoule », « casse-toi »… », a confié la militante antiraciste qui est née en Algérie en février 1962, dont sont les 
parents, originaires des Aurès. Seule face à trois hommes et deux femmes menaçants, Hanifa a poursuivi son chemin, sans 
broncher, tout en pressant le pas. « J’ai baissé la tête et j’ai marché le plus rapidement possible jusqu’à ma voiture ». Le porte-
parole du RN pour les municipales à Marseille a nié, réclamant des preuves, et accuse la militante de « gauche d’allégations men-
songères ». A gauche, le député LFI Manuel Bompard a apporté son soutien à Hanifa Taguelmint. « Propos ignobles. Méthodes 
inacceptables. Le racisme et les racistes n’auront jamais leur place à Marseille », a dénoncé Benoît Payan sur la plateforme X.

France : une candidate d’origine algérienne 
victime d’insultes racistes

L’Algérie exporte de 
l’acier vers la Lituanie

Gymnastique: Kaylia Nemour  
gagne une deuxième médaille

Plus de 15.000 tonnes de fer à béton 
viennent d’être chargées au port 
d’Annaba dans le cadre d’une opéra-
tion d’exportation vers la Lituanie, 
selon un communiqué publié samedi 
par l’Entreprise portuaire d’Annaba. 
Le document précise que l’opération 
de chargement à bord du navire « 
Nassauborg » s’est effectuée au quai 
nᵒ 7 pour le compte de l’entreprise 
Algerian Qatar Steel basée à Jijel. Le 
communiqué a indiqué également 
que l’opération « a donné lieu à la 
mobilisation des différents moyens 
techniques et logistiques du port, en 
coordination avec les différents ac-
teurs, afin d’assurer le déroulement 
du chargement dans des conditions 
organisationnelles appropriées ». 
Cette opération s’inscrit dans le 
cadre des « efforts de l’Algérie visant 
à stimuler les exportations hors hy-
drocarbures par l’accompagnement 
des opérateurs économiques, et en 
facilitant l’accès des produits indus-
triels, notamment sidérurgiques, aux 
marchés internationaux, en particu-
lier européens, qui expriment une 
demande croissante pour ce type de 
produits ». Cette étape met égale-
ment en évidence « les capacités des 
ports nationaux, dont celui d’An-
naba, en matière de gestion des opé-
rations de chargement de grande en-
vergure, et à fournir des conditions 
appropriées aux opérateurs, contri-
buant ainsi à renforcer la présence 
du produit algérien sur les marchés 
étrangers et à soutenir l’orientation 
vers la diversification de l’économie 
nationale et la promotion des expor-
tations », selon la même source.
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Vers la fin de l’opacité ?
MARCHÉS PUBLICS : 

Le ministre des Finances, Abdelkrim Bouzred, a approuvé une nouvelle décision fixant le 
contenu et les modalités de fonctionnement du portail électronique des marchés publics. Cette 
initiative s’inscrit dans la stratégie de l’État visant à accélérer la numérisation de la gestion 
publique et à renforcer la transparence dans l’attribution des marchés.

Pendant des années, « Dubai » s’est imposée comme l’un des 
symboles les plus éclatants de la mondialisation financière. 
Gratte-ciel vertigineux, fiscalité avantageuse et stabilité poli-
tique avaient fait de l’émirat un refuge privilégié pour les 
grandes fortunes, notamment celles venues d’Asie. Mais la 
guerre qui secoue aujourd’hui la région menace de fissurer ce 
modèle soigneusement construit.Selon un reportage publié 
par « Reuters », plusieurs dizaines de riches investisseurs asia-
tiques ont récemment commencé à transférer leurs capitaux 
et leurs actifs hors des « Émirats arabes unis ». Leur destination 
: des places financières plus proches de leur environnement 
d’origine, notamment « Singapore et Hong Kong ».Cette déci-

sion serait directement liée à la montée des tensions militaires 
dans la région et aux frappes de drones et de missiles qui ont 
récemment visé certaines infrastructures stratégiques dans le 
Golfe. Même si les systèmes de défense ont intercepté plusieurs 
attaques, l’effet psychologique sur les marchés et sur les inves-
tisseurs semble profond.Pendant longtemps, Dubaï, s’est pré-
sentée comme un havre de stabilité au cœur d’un Moyen-
Orient souvent marqué par les crises. Ce statut de « refuge 
sûr » a attiré des milliards de dollars dans l’immobilier, la fi-
nance et les services. Mais l’arrivée de drones et de missiles 
dans l’espace régional a profondément changé la perception 
du risque.Pour de nombreux investisseurs asiatiques, la ques-
tion n’est plus seulement fiscale ou financière : elle est devenue 
stratégique. L’argent cherche toujours la sécurité avant la ren-
tabilité. Et lorsque les infrastructures vitales – aéroports, ports 
ou centres énergétiques – apparaissent vulnérables, la confiance 
peut rapidement s’éroder.Le choix de Singapore et Hong Kong 
n’est pas anodin. Ces deux métropoles offrent des avantages 
comparables à ceux de Dubaï : systèmes bancaires sophistiqués, 
fiscalité attractive et environnement juridique solide. Mais 

elles présentent un avantage supplémentaire aux yeux de cer-
tains investisseurs : une distance géopolitique plus grande avec 
les zones de conflit.Cette évolution pourrait avoir des consé-
quences importantes pour l’économie des Émirats arabes unis. 
Le marché immobilier de luxe, les fonds d’investissement et 
les services financiers dépendent largement des capitaux étran-
gers. Une fuite, même partielle, de ces capitaux pourrait pro-
voquer un ralentissement de certains secteurs clés.Pour l’ins-
tant, il ne s’agit pas d’un exode massif. Mais pour les 
observateurs économiques, ce mouvement constitue un signal 
d’alerte. Dans l’économie mondiale, la confiance est un actif 
aussi précieux que l’or ou le pétrole. Et lorsqu’elle vacille, les 
flux financiers peuvent se déplacer avec une rapidité redouta-
ble.Les autorités émiraties se retrouvent donc engagées dans 
une course contre la montre : rassurer les marchés, renforcer 
les systèmes de défense et convaincre les investisseurs que « 
Dubai » demeure un centre financier sûr.Car dans les grandes 
batailles économiques 21ᵉ siècle, la guerre ne se joue pas seu-
lement sur les champs de bataille. Elle se joue aussi dans les 
tours de verre où circulent les capitaux du monde.

Par Belkacem

Quand les milliardaires 
fuient Dubaï

JOURNÉE INTERNATIONALE DE LA FEMME

À l’occasion de la Journée internationale des droits des 
femmes, célébrée le 8 mars, le ministre de l’Intérieur, des 
Collectivités locales et des Transports, Saïd Saâyoud, a 
présidé une cérémonie en l’honneur des femmes de la 
police nationale et de plusieurs pionnières dans différents 
secteurs. La cérémonie, organisée à l’École supérieure de 
police Ali Tounsi, a été l’occasion de distinguer des 
femmes ayant marqué leur parcours par l’excellence et le 
dévouement. Parmi les invitées figuraient des moudja-
hidate, d’anciennes ministres, des cadres supérieurs de 
la Sûreté nationale et des corps communs, ainsi que des 
personnalités issues de divers secteurs professionnels et 
des journalistes. Dans son allocution, le ministre a rap-
pelé que le 8 mars dépasse la simple portée d’une date 
sur le calendrier. « C’est une étape symbolique à l’échelle 
mondiale pour rendre hommage aux femmes et célébrer 
leurs luttes ainsi que leurs contributions multiples dans 
tous les domaines », a-t-il déclaré. M. Sayoud a également 
mis en lumière le rôle prépondérant de la femme algé-
rienne dans le processus de développement et de 
construction nationale. Il a souligné sa présence dans 
des secteurs traditionnellement masculins et son enga-
gement au sein des institutions de sécurité, précisant que 
la Sûreté nationale compte 20 833 femmes, actives dans 
divers métiers sécuritaires et postes de commandement, 
avec professionnalisme et compétence. Le directeur gé-
néral de la Sûreté nationale, Ali Badaoui, représenté par 
la commissaire de police Souheila Hamil, a de son côté 
affirmé que la femme algérienne reste un modèle de cou-
rage et de sacrifice. Selon lui, elle a contribué, aux côtés 
des hommes, à écrire des pages glorieuses dans la défense 
de la patrie et la préservation de sa souveraineté. Il a 
également rappelé que l’attention portée par le président 
de la République à la promotion de la femme et à son ac-
cès aux postes de responsabilité reflète la volonté de ren-
forcer sa participation active au service de la nation. 
Cette cérémonie a donc été l’occasion de saluer l’engage-
ment quotidien des femmes algériennes dans tous les 
secteurs, ainsi que leur rôle central dans la construction 
d’une société plus inclusive et équitable. Ismain

Le rôle clé des femmes  
dans la sécurité et le 
développement souligné

Selon la décision publiée 
dans le dernier numéro du 
Journal officiel de la Répu-
blique algérienne, ce portail 

sera consacré à la publication et à 
l’échange de documents et d’infor-
mations relatifs aux marchés publics. 
Sa gestion sera assurée par le minis-
tère des Finances.Le nouveau sys-
tème numérique permettra aux opé-
rateurs économiques de télécharger 
gratuitement les dossiers d’appel d’of-
fres directement à partir de la plate-
forme électronique. Il offrira égale-
ment la possibilité de déposer les 
offres en ligne et de procéder à la si-
gnature numérique des documents, 
marquant ainsi une avancée impor-

tante dans la modernisation des pro-
cédures administratives.Le portail 
regroupera par ailleurs un large en-
semble d’informations liées au sys-
tème des marchés publics. Parmi 
celles-ci figurent les textes législatifs 
et réglementaires régissant ce do-
maine, les avis juridiques relatifs aux 
marchés publics, ainsi que les pro-
grammes prévisionnels des projets 
que les services contractants comp-
tent lancer au cours de l’exercice 
budgétaire.Dans un souci accru de 
transparence, la plateforme publiera 
également les listes des opérateurs 
économiques exclus temporaire-
ment ou définitivement de la parti-
cipation aux marchés publics, ainsi 
que celles des entreprises interdites 
de soumission. Les indices de prix 

de référence et les différents avis et 
annonces exigés par la réglementa-
tion y seront également accessi-
bles.Afin d’assurer la traçabilité des 
opérations numériques, un journal 
électronique des événements sera 
mis en place. Ce système permettra 
de suivre l’ensemble des échanges 
effectués via la plateforme, en enre-
gistrant notamment la date et 
l’heure de chaque document trans-
mis par voie électronique.Avec ce 
portail, les autorités entendent fran-
chir une nouvelle étape dans la di-
gitalisation de l’administration et 
dans la lutte contre les pratiques 
opaques dans la gestion des marchés 
publics, un secteur considéré 
comme stratégique pour la bonne 
gouvernance économique.

Par Belkacem

CIRCONCISION DES ENFANTS DURANT LE RAMADHAN

Le ministère de la Santé rappelle les conditions requises
Le ministère de la Santé a rappelé, dimanche dans un com-
muniqué, les conditions requises pour garantir la sécurité 
des enfants devant être circoncis durant le Ramadhan. "De 
nombreuses familles algériennes préfèrent faire la circon-
cision de leurs enfants durant le mois sacré de Ramadhan, 
où de nombreuses opérations de ce type sont fréquentes 
au niveau des hôpitaux et des cliniques privées", précise la 

même source, rappelant, à cet effet, que "la réglementation 
en vigueur exige que l'opération de circoncision doive 
être effectuée en milieu hospitalier, où sont réunies di-
verses conditions médicales, par un spécialiste en chi-
rurgie". Pour assurer au chirurgien l'absence de toutes 
contre-indications médicales préalables, un bilan de santé 
"doit être effectué avant la circoncision", recommande le 

ministère de la Santé, notant également qu'il est "stricte-
ment interdit d'effectuer ce type d'opérations en dehors 
de services chirurgicaux des établissements hospitaliers 
publics et des cliniques privées, et ce sur tout le territoire 
national". En outre, le ministère recommande d'étaler le 
programme des circoncisions durant le Ramadhan en "ne 
le limitant pas à la nuit du 27 du même mois". Nadine 
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L’hommage du président Tebboune 
aux femmes algériennes

Le nombre de femmes inscrites au registre de commerce a 
connu une progression spectaculaire de 37 % depuis la fin 
2019, selon les données du Centre national du registre du 
commerce (CNRC). Début mars 2026, 218.486 femmes étaient 
enregistrées, contre 159.807 à la fin de l’année 2019, témoi-
gnant d’un véritable essor de l’entrepreneuriat féminin dans 
le pays. Parmi ces commerçantes, 194.443 sont des personnes 
physiques, tandis que 24.043 sont des gérantes d’entreprises. 
Ces chiffres excluent les professions libérales, les activités agri-
coles et les métiers traditionnels, qui relèvent d’un cadre lé-
gislatif spécifique. Dans le détail, les femmes exerçant à titre 
individuel se concentrent surtout dans le commerce de détail 
alimentaire, qui représente 17,06 % des activités, suivi du 
commerce de l’habillement, des bijoux et des cosmétiques 
(10,6 %) et des services liés à l’hébergement et à la restauration 
(7,04 %). Les fournitures pour les loisirs et le sport, les équi-
pements de bureau et articles artistiques représentent 6,18 %, 
tandis que le commerce de mobilier domestique atteint 4,22 
%. Pour les femmes gérantes d’entreprises, la production, la 
fabrication et la transformation liées aux matériaux de 
construction, aux travaux d’architecture et aux grands travaux 
publics arrivent en tête (8,49 %), suivies des bureaux d’études 
et services de consultation (8,04 %), des activités culturelles 
et de divertissement (5,71 %) et des services liés au transport 
(4,87 %). La location de structures et équipements profes-
sionnels ou domestiques représente 3,43 %, et l’installation 
ou la réparation d’équipements industriels et domestiques 2,97 
%. La répartition géographique montre une concentration 
dans les principaux pôles économiques : Alger arrive en tête 
avec 26.648 registres, suivi par Oran (14.267), Tizi Ouzou 
(8.713), Constantine (7.627), Blida (6.587) et Sidi Bel Abbès 
(6.483). Aujourd’hui, les femmes représentent 9 % du total 
des commerçants inscrits au CNRC, qui s’élève à 2.422.953 à 
l’échelle nationale. Cette évolution confirme l’implication crois-
sante des Algériennes dans la vie économique et leur rôle 
grandissant dans le développement du pays. A L

Le gouvernement fixe ses 
priorités jusqu’en 2035

GESTION DES RISQUES MAJEURS 

Le Premier ministre, M. Sifi Ghrieb, a présidé une réunion du 
Conseil interministériel dédiée à la présentation de la stratégie 
nationale de gestion des risques majeurs, couvrant la période 
jusqu’en 2035. Cette stratégie a été élaborée par des experts 
nationaux, conformément aux directives du président de la 
République, indique un communiqué des services du Premier 
ministre. Selon le communiqué, la mise en œuvre de cette 
stratégie reposera sur « des plans d’action annuels assortis 
d’objectifs clairs et d’une répartition précise des responsabilités 
entre les différents secteurs ». Elle s’inscrit dans le cadre du 
« Cadre d’action de Sendai », adopté par les Nations unies 
comme référence internationale pour la réduction des pertes 
liées aux catastrophes et à leurs effets négatifs. Le communiqué 
souligne également que cette stratégie représente « un jalon 
important dans le renforcement du système national de pré-
vention des risques de catastrophes et de prise en charge de 
leurs conséquences ». Elle complète la nouvelle loi sur la pré-
vention, l’intervention et la réduction des risques de catas-
trophes, promulguée en 2024, dans le cadre du développement 
durable. Enfin, le document précise que ce nouveau dispositif 
vise à « renforcer les capacités nationales pour faire face aux 
différents risques de catastrophes, tout en améliorant la rapidité 
et l’efficacité de la gestion de leurs conséquences ». Nadine 

À l’occasion de la célébration de la Journée internationale de la femme, le 8 mars, le président 

de la République, Abdelmadjid Tebboune, a adressé un message dans lequel il a réaffirmé la 

place centrale de la femme algérienne dans la construction de l’Algérie nouvelle et dans la 

dynamique des réformes engagées pour édifier un État moderne.

JOURNÉE INTERNATIONALE DE LA FEMME

Dans son message, le chef 
de l’État a souligné que 
l’Algérie est fière de ses 
femmes et œuvre à 

consacrer pleinement leur droit à par-
ticiper à tous les domaines de la vie 
nationale. Il a affirmé que la femme 
algérienne constitue un pilier essen-
tiel dans les transformations que 
connaît le pays. « Alors que vous cé-
lébrez la Journée internationale de la 
femme en ce 8 mars dans une Algérie 
nouvelle et victorieuse, vous partagez 
avec les femmes du monde entier la 
commémoration des luttes pour la li-
bération des femmes », a écrit le pré-
sident de la République. Le chef de 
l’État a également rappelé l’héritage 
historique des femmes algériennes, 
les décrivant comme les dignes héri-

tières des résistantes, des martyres et 
des combattantes qui ont marqué 
l’histoire nationale. « Dans ce pays 
béni, vous êtes les descendantes de 
femmes qui ont incarné l’esprit de sa-
crifice et de dévouement pour la pa-
trie », a-t-il souligné. Le président 
Tebboune a insisté sur le fait que l’Al-
gérie poursuit la construction d’un 
véritable État citoyen où les femmes 
occupent une place centrale. « Nous 
construisons cet État avec vous et 
grâce à vous », a-t-il affirmé, rappe-
lant que les politiques publiques ac-
tuelles visent à renforcer la présence 
féminine dans toutes les sphères de 
la société. Il a ainsi mis en avant l’ou-
verture des plus hautes responsabili-
tés aux femmes, soulignant que l’Al-
gérie enregistre aujourd’hui la plus 
forte présence féminine au sein du 
gouvernement depuis l’indépen-

dance. Les femmes sont également 
de plus en plus présentes dans les as-
semblées élues, les institutions consti-
tutionnelles, les corps réguliers ainsi 
que dans l’ensemble des secteurs d’ac-
tivité. Le président de la République 
a également salué la contribution des 
femmes dans le développement éco-
nomique, notamment à travers l’en-
trepreneuriat féminin et les pro-
grammes dédiés à la famille 
productive. Il a enfin mis en lumière 
leur rôle déterminant dans des sec-
teurs stratégiques tels que l’éducation 
nationale, la justice et la santé. À tra-
vers ce message, le chef de l’État a réi-
téré l’engagement de l’Algérie à pour-
suivre la promotion des droits et de 
la place de la femme dans la société, 
en reconnaissance de son rôle histo-
rique et de sa contribution essentielle 
au développement du pays.

Par Belkacem

3ᵉ session de consultations politiques 

Plus de 218.000 femmes inscrites 
au registre du commerce

ENTREPRENEURIAT FÉMININ

La troisième session des consultations politiques entre l’Al-
gérie et la Turquie s’est tenue à Istanbul, sous la coprésidence 
de Lounes Magramane, secrétaire général du ministère des 
Affaires étrangères, de la Communauté nationale à l’étranger 
et des Affaires africaines, et de son homologue turc, vice-
ministre des Affaires étrangères. Lors de cette rencontre, 
les deux parties ont exprimé leur satisfaction quant aux 
« liens historiques et au niveau exceptionnel atteint par 

les relations algéro-turques au cours des dernières années », 
ainsi que sur « les avancées significatives enregistrées dans 
le renforcement du partenariat dans différents secteurs, 
notamment économique et commercial », a indiqué un 
communiqué du ministère algérien des Affaires étran-
gères. Cette session a porté sur le calendrier des pro-
chaines échéances bilatérales et sur les moyens d’optimiser 
la coopération et le partenariat entre les deux pays, 

conformément à la vision du président Abdelmadjid Teb-
boune et de son homologue turc, Recep Tayyip Erdoğan. 
Les participants ont également échangé des points de vue 
sur plusieurs dossiers régionaux et internationaux d’in-
térêt commun, en particulier sur les développements au 
Moyen-Orient et dans les territoires palestiniens occupés, 
ainsi que sur la situation du Sahara occidental et celle du 
Sahel, précise le communiqué. Kamel

HASSI MESSAOUD 

ALGÉRIE-TURQUIE 

Deux morts dans un accident  
sur un site pétrolier
Un drame a frappé le champ pé-
trolier de Hassi Messaoud, faisant 
deux victimes et quatre blessés. 
L’incident s’est produit aux alen-
tours de 8h30, alors que des opé-
rateurs effectuaient une opération 
de maintenance sur un appareil de 
snubbing appartenant à la filiale 
ENSP (Entreprise nationale de ser-
vices aux puits). Selon Sonatrach, 

un feu s’est déclaré sur l’équipe-
ment, provoquant l’accident. Les 
équipes de l’entreprise sont rapide-
ment intervenues, réussissant à fer-
mer le puits et à maîtriser les 
flammes. Les blessés ont été trans-
portés dans les hôpitaux de la ré-
gion, tandis que le groupe confirme 
que « la situation est complète-
ment sous contrôle ». Les habi-

tants et travailleurs du site témoi-
gnent d’un moment de panique, 
avant l’arrivée des secours. Ce 
drame met à nouveau en lumière 
les dangers auxquels sont confron-
tés quotidiennement les opéra-
teurs sur les champs pétroliers du 
sud du pays. Une enquête est en 
cours pour déterminer les causes 
exactes de l’accident. Amina L
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Le pays replonge  
dans la guerre

Un rappeur remporte  
les législatives et le poste  
de Premier ministre

NÉPAL 

Il s’appelait « Balen » avant de s’appeler maire. Bientôt, il s’appellera 
peut-être Premier ministre. À 35 ans, Balendra Shah, rappeur, in-
génieur civil et premier magistrat de Katmandou, vient de rem-
porter les législatives népalaises avec une avance stratosphérique : 
68.000 voix contre 18.000 à son rival, le marxiste KP Sharma Oli, 
74 ans, renversé par l’insurrection qui a secoué le pays en septembre. 
Un rapport d’un à quatre qui ressemble moins à une élection qu’à 
un passage de témoin. Le parcours de « Balen » a de quoi faire 
pâlir n’importe quel conseiller en communication. Né en 1990 à 
Katmandou, il grandit pendant la guerre civile qui a ensanglanté le 
pays pendant dix ans. Il devient ingénieur, puis rappeur under-
ground - ses morceaux sur la corruption des élites et les inégalités 
cumulent des millions de vues. En 2022, il crée la surprise en de-
venant le premier candidat indépendant à décrocher la mairie de 
la capitale. Et depuis septembre, il surfe sur l’insurrection de la gé-
nération Z qui a secoué la république himalayenne et précipité la 
chute d’Oli. Maire, il s’attaque aux dossiers concrets : ramassage 
des ordures, circulation, impôts, éducation. En janvier, il claque la 
porte de la mairie pour se lancer dans les législatives et choisit, 
plutôt que de jouer la sécurité dans un fief acquis, d’aller défier di-
rectement Oli dans sa circonscription rurale. « Se présenter face à 
un poids lourd signifie que je ne choisis pas la facilité », assume-t-
il, son topi (le calot traditionnel népalais) vissé sur la tête. Ismain 

Pékin tente de débloquer le 
trafic dans le détroit d’Ormuz

CHINE 

Premier importateur mondial à la fois de pétrole et de gaz 
naturel liquéfié, la Chine est particulièrement exposée au 
blocage de fait du détroit d’Ormuz imposé par l’Iran. Une 
manœuvre destinée à prendre en otage l’approvisionnement 
mondial en hydrocarbures et les économies du Golfe en ré-
ponse à l’offensive menée par les Etats-Unis et Israël. La 
deuxième économie de la planète dépend à 45 % du pétrole 
passant par ce point névralgique. La stratégie iranienne est 
kamikaze, même si le pays avait fortement augmenté ses 
chargements pétroliers pour engranger des revenus dans les 
semaines précédant la guerre, à mesure que Washington dé-
ployait ses forces dans la région. Mais la menace désormais 
brandie sur ce corridor stratégique a sans doute coupé l’Iran 
de son propre débouché principal : la Chine, qui absorbait 
plus de 80 % de son brut par le biais d’un réseau de petites 
raffineries, moins vulnérables aux sanctions américaines que 
les grandes compagnies nationales. La Chine a annoncé dé-
pêcher dans la région son envoyé spécial pour le Moyen-
Orient, Zhai Jun, sans préciser les pays qu’il compte visiter. 
Pékin, qui se garde de toute alliance militaire mais cultive 
des liens diplomatiques avec Téhéran ainsi qu’avec les mo-
narchies du Golfe, s’irrite d’être entraîné dans une crise révé-
lant sa dépendance aux échanges mondiaux et répète l’im-
portance d’assurer le maintien de la navigation. A L

La présidente par intérim prête 
à un dialogue avec Washington 

VENEZUELA

La présidente par intérim du Venezuela, Delcy Rodriguez, s’est 
déclarée prête à un « dialogue diplomatique » avec les États-
Unis pour résoudre les différends entre les deux pays. « Nous 
réaffirmons notre volonté de bâtir des relations à long terme 
fondées sur le respect mutuel, l’égalité et le droit international, 
en vue de promouvoir un programme de travail qui renforce la 
coopération au bénéfice des deux pays », peut-on lire dans un 
message publié sur X adressé au président américain Donald 
Trump. Le département d’État américain a annoncé jeudi que 
les deux pays rétabliraient officiellement leurs relations diplo-
matiques. Caracas a rompu ses relations diplomatiques avec 
Washington en 2019 après le refus de la première administration 
Trump de reconnaître le président vénézuélien de l’époque, Ni-
colas Maduro, comme le dirigeant légitime du pays. Les forces 
américaines ont arrêté, Nicolas Maduro, en janvier après des 
mois de tensions entre les deux pays, déclenchant une série de 
changements à la tête du Venezuela, notamment l’arrivée de la 
présidente par intérim Delcy Rodriguez. Nadine 

Au septième jour du conf lit opposant principalement les États-Unis et l’entité sioniste à l’Iran, 
le Liban replonge dans les horreurs de la guerre. L’armée sioniste mène une campagne intensive 
de frappes aériennes, opérations commando et incursions terrestres limitées pour démanteler 
les capacités du Hezbollah, allié de Téhéran.

Pezeshkian promet une  
riposte à toute attaque

IRAN 

Le président iranien, Massoud Pe-
zeshkian, a déclaré dimanche que 
son pays considère les États voisins 
comme des pays « frères », mais qu’il 
« sera contraint de répondre » si 
l’Iran subit une attaque lancée de-
puis le territoire de l’un d’eux. 
L’agence de presse iranienne « Tas-
nim » a rapporté que Pezeshkian, 
lors d’une visite dans un centre de 
santé, a affirmé que ses déclarations 
faites la veille au sujet des pays voi-

sins avaient été mal interprétées. 
Dans un discours télévisé samedi, 
le président iranien Massoud Pe-
zeshkian a présenté ses excuses aux 
pays voisins qui ont été visés par des 
attaques et a annoncé l’arrêt du ci-
blage des États voisins, sauf si des 
attaques contre l’Iran sont lancées 
depuis leur territoire. « Les ennemis 
veulent créer une fracture entre 
l’Iran et les pays voisins. Nous 
sommes des frères avec les États voi-

sins et nous voulons que nos rela-
tions soient bonnes. Mais si l’on 
tente d’utiliser un pays pour atta-
quer notre territoire, nous riposte-
rons, a-t- poursuivi. Si une attaque 
provient de n’importe quel pays ou 
si notre territoire est violé, nous se-
rons contraints de répondre à cette 
attaque. Cela ne signifie pas que 
nous avons un différend avec ce 
pays ni que nous souhaitons nuire 
à sa population. Kamel 

Selon le ministère libanais de 
la Santé, plus de 217 morts 
et des centaines de blessés 
depuis le 2 mars, dont une 

forte proportion de civils, et plus de 
300 000 personnes ont fui leurs do-
miciles. Les ordres d’évacuation 
massifs sionistes, notamment pour 
toute la banlieue sud de Beyrouth 
le 5 mars, ont provoqué un exode 
chaotique vers le centre et le nord 
où les Centres d’accueil, écoles et 
stades sont saturés ; des tentes d’ur-
gence surgissent partout. Dans une 
évolution récente, des dizaines de 
raids sionistes ont eu lieu sur la ban-
lieue sud, la Békaa, Saïda et Tyr. L’ar-
mée sioniste revendique plus de 70 

combattants du Hezbollah tués de-
puis lundi. Des opérations terrestres 
autour de Khiam avec affronte-
ments directs aussi ont été confir-
mées. Une incursion héliportée à 
Nabi Chit (visant notamment les 
restes de Ron Arad, disparu en 
1986) a causé un carnage : 41 morts 
et 40 blessés dans la nuit du 6 au 7 
mars. Le Hezbollah répond par 70 
roquettes le 6 mars, drones et com-
bats au sol près de la frontière sy-
rienne, affirmant repousser des « in-
filtrations ». L’armée sioniste n’a fixé 
aucune date de fin aux opérations 
et prépare une présence prolongée 
au sud du Litani, sans invasion ter-
restre massive annoncée pour l’ins-
tant. Le ministre sioniste de la Dé-
fense, Israël Katz, somme le Liban 
de désarmer le Hezbollah sous 

peine de « mesures plus sévères ». 
Le Premier ministre Nawaf Salam 
et le président Joseph Aoun ont 
condamné à plusieurs reprises les 
actions du Hezbollah comme « ir-
responsables » et mettant en péril la 
survie du pays. Le gouvernement a 
ordonné à l’armée libanaise (LAF) et 
aux services de sécurité d’empêcher 
tout tir depuis le territoire libanais 
et de commencer le désarmement 
du Hezbollah au nord du Litani « 
par tous les moyens nécessaires ». 
L’ONU appelle à la retenue sans effet 
visible. Au cœur d’une guerre régio-
nale, le « pays du Cèdre » replonge 
dans un cauchemar que beaucoup 
croyaient révolu depuis l’automne 
2024. Entre bombardements, exode 
et fractures internes, son existence 
même comme État est menacée.

Par Nadine 

LIBAN
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Démantèlement d’un 
dangereux réseau criminel 

POLICE DE MOSTAGANEM MOSTAGANEM

Contrôle sanitaire  
dans les boucheries
 Sous l’égide du président de l’Assemblée populaire communale, les 
inspecteurs de l’hygiène relevant de la Direction de la santé, de l’hy-
giène et de la protection de l’environnement de la commune de Mos-
taganem ont effectué, samedi, une sortie de terrain pour contrôler les 
boucheries en coordination avec des représentants du secteur du 
commerce, du secteur agricole (vétérinaire) ainsi que des services de 
sécurité centrale. Cette opération s’inscrit dans le cadre du renforce-
ment du contrôle sanitaire des commerces alimentaires et de la pro-
tection de la santé publique. Lors de cette intervention, plusieurs 
conseils et orientations ont été adressés aux commerçants, les invi-
tant à respecter strictement les conditions de conservation, de réfri-
gération et d’hygiène à l’intérieur des locaux commerciaux. L’opéra-
tion a également permis la destruction de 3,20 kg de foie de volaille, 
4,5 kg de viande de poulet hachée, 2 kg de foie de bœuf et 1,45 kg de 
graisse animale, en raison de leur non-conformité aux normes sani-
taires. Par ailleurs, 23,20 kg de viande de poulet, 13,50 kg de viande 
de bœuf hachée et 1,30 kg de pâte à merguez ont été saisis et transfé-
rés vers la fourrière de Mostaland pour les procédures réglemen-
taires. L’intervention a également donné lieu à l’établissement de 
convocations à l’encontre de certains commerçants suite à la consta-
tation de plusieurs infractions liées au non-respect des conditions 
d’hygiène et de conservation des produits alimentaires. Ces opéra-
tions de contrôle se poursuivront de manière régulière afin de garan-
tir la sécurité sanitaire des consommateurs et assurer le respect de la 
réglementation en vigueur.                            Tayeb Bey Abdelkader 

BENABDELMALEK RAMDANE (MOSTAGANEM)

Réhabilitation du réseau 
d’assainissement à Douar Rouaouna
Le président de l’APC de la commune de Benabdelmalek Ramdane, 
dans la wilaya de Mostaganem, M. Ahmed Bedani, accompagné de 
plusieurs membres de l’Assemblée, a procédé dans la matinée de sa-
medi à l’installation de l’entreprise chargée de la réalisation du projet 
de réhabilitation du réseau d’assainissement à douar Rouaouna. Cette 
opération s’inscrit dans le cadre des projets du programme de soutien 
au développement économique et social des collectivités locales pour 
l’année 2026. Ce projet constitue le neuvième inscrit au titre du pro-
gramme de développement tracé pour cette année. Il intervient en 
réponse à la situation que connaît le réseau d’assainissement du 
douar, marquée par la dégradation de certains tronçons et des obs-
tructions totales enregistrées en plusieurs points, provoquant des 
fuites d’eaux usées et des risques potentiels pour la santé publique et 
l’environnement. L’opération prévoit le renouvellement et la réhabili-
tation de plusieurs parties du réseau d’assainissement afin d’améliorer 
l’évacuation des eaux usées et d’éliminer les obstructions constatées, 
contribuant ainsi à l’amélioration du cadre de vie des habitants. Lors 
de l’installation de l’entreprise, le président de l’Assemblée populaire 
communale a insisté sur le caractère urgent de cette opération, souli-
gnant la nécessité de respecter les délais de réalisation tout en prenant 
toutes les précautions techniques nécessaires durant les travaux afin 
de préserver les différents réseaux existants dans le village et d’assurer 
le bon déroulement du projet.                                           Zakaria D.
EPH DE MESRA 

Formation sur la prise en charge de 
la douleur en obstétrique
Dans le cadre de la mise en œuvre du programme de formation 
continue visant à développer les compétences médicales et paramé-
dicales, l’Établissement public hospitalier Ibn Sina de Mesra, dans la 
wilaya de Mostaganem, a organisé une session de formation à dis-
tance consacrée à la prise en charge de la douleur en obstétrique. 
Cette formation, tenue par visioconférence, a réuni les sage-femmes 
exerçant au sein de l’établissement et s’est déroulée sous la supervision 
du Ministère de la Santé. Elle s’inscrit dans le cadre du renforcement 
des connaissances professionnelles et de la modernisation des mé-
thodes de travail en matière de prise en charge des femmes enceintes 
lors de l’accouchement. Cette initiative vise ainsi à améliorer la qualité 
des soins prodigués à la mère et à l’enfant. Elle s’inscrit également 
dans les efforts de l’établissement pour élever le niveau de perfor-
mance sanitaire et renforcer les capacités des équipes médicales et pa-
ramédicales à travers l’accompagnement des avancées scientifiques et 
des pratiques modernes dans le domaine de l’obstétrique. Zakaria D. 

Dans le cadre de la pour-
suite de ses efforts 
pour assurer la sécu-
rité des citoyens, pro-

téger les biens et maintenir l’ordre 
public, les services opérationnels 
de la police judiciaire de la sûreté 
de wilaya de Mostaganem, ont 
réussi à démanteler un réseau cri-
minel organisé composé de cinq in-
dividus, dont un faisait l’objet d’un 
mandat d’arrêt émis par les autori-
tés judiciaires, a indiqué un com-
muniqué rendu public. L’opération 
a permis l’arrestation des membres 

du réseau et la saisie d’une arme à 
feu équipée de munitions réelles, 
ainsi que d’autres équipements uti-
lisés dans leurs activités criminelles. 
L’opération est intervenue sur la 
base d’informations reçues par le 
service concernant l’activité crimi-
nelle d’un individu déjà connu des 
services de police. Une enquête mi-
nutieuse sur le terrain a permis aux 
enquêteurs d’identifier le suspect et 
de localiser sa position. Dans le ca-
dre du suivi des investigations et 
en coordination constante avec le 
parquet territorialement compé-
tent, un dispositif sécuritaire a été 
mis en place, permettant l’arresta-

tion du suspect principal avec ses 
complices à bord d’un véhicule, où 
l’arme à feu a été retrouvée en pos-
session du suspect principal.   Les 
personnes interpellées ont ensuite 
été conduites au service pour pour-
suivre l’enquête. L’opération a per-
mis la saisie et la récupération d’une 
arme à feu de catégorie IV équipée 
de 11 munitions réelles prêtes à 
l’emploi, de 8 cartouches supplé-
mentaires prêtes à l’usage, des 
masques et des gants et des vête-
ments féminins utilisés pour le ca-
mouflage. Les suspects ont été pré-
sentés devant les juridictions 
compétentes.

Par B. Adda 
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MOSTAGANEM 

Vaste campagne de don de sang à Mesra 
Dans le cadre des actions humani-
taires et solidaires, la salle des fêtes 
du centre-ville de la commune de 
Mesra dans la wilaya de Mostaganem, 
a abrité une campagne de don de 
sang, organisée à l’initiative du comité 
de wilaya du Croissant-Rouge algé-
rien de Mostaganem, en coordination 
avec les services de santé et l’associa-
tion des générations. Cette initiative 
humanitaire a connu une forte mo-
bilisation des citoyens ayant répondu 
à l’appel dans un esprit de solidarité, 

afin de renforcer les réserves de sang 
au niveau des établissements hospi-
taliers et de contribuer à la prise en 
charge des patients nécessitant des 
transfusions sanguines. Cette action 
s’inscrit dans la dynamique de pro-
motion de la culture du don de sang 
et du renforcement des valeurs de so-
lidarité au sein de la société. Les or-
ganisateurs ont salué l’importante 
participation citoyenne qui reflète l’es-
prit d’entraide et de responsabilité so-
ciale. Les responsables du Croissant-

Rouge ont rappelé l’importance de 
ce type de campagnes régulières pour 
garantir un approvisionnement suffi-
sant en produits sanguins, particu-
lièrement pendant les périodes cri-
tiques où la demande augmente dans 
les hôpitaux. Ils ont également en-
couragé la population à continuer de 
répondre présent aux prochaines ini-
tiatives, soulignant que chaque don 
contribue directement à sauver des 
vies et à soutenir le système de santé 
local.             Tayeb Bey Abdelkader 

INTEMPÉRIES À SIDI ALI 

Opération de nettoyage dans trois communes 
Dans le cadre de l’élimination des 
points noirs et dans la continuité 
des campagnes de nettoyage pro-
grammées chaque semaine, une au-
tre campagne de nettoyage de rat-
trapage a été organisée samedi par 
les services des communes de Sidi 

Ali, Ouled Maallah et Tazgait, (wi-
laya de Mostaganem), en coordi-
nation avec les services de la daïra, 
a indiqué un communiqué rendu 
public. Cette opération a concerné 
plusieurs quartiers, rues et diffé-
rents points noirs. Par ailleurs, plu-

sieurs interventions ont également 
été menées à la suite des précipita-
tions qu’a connues la région. Les 
organisateurs ont adressé leurs re-
merciements à tous pour leurs ef-
forts louables, soulignant que les 
efforts se poursuivent.          B. A
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Examen de l’avancement des 
projets de développement

ORAN AÏN DEFLA

Saisie de 18 quintaux  
de denrées impropres à 
la consommation 
Les services de la sureté de wilaya de Aïn Defla ont saisi 
près de 18 quintaux de denrées alimentaires impropres à la 
consommation humaine durant la première moitié du 
mois sacré de Ramadhan, a indiqué un communiqué 
rendu public. Cette quantité a été saisie lors d’opérations 
inscrites dans le cadre du plan sécuritaire spécial Rama-
dhan mis en place par les services de la sûreté de wilaya 
d’Aïn Defla, comprenant un ensemble de mesures préven-
tives et de contrôle visant à protéger le consommateur et à 
garantir sa sécurité sanitaire. Dans ce contexte, le service 
de la police générale de wilaya et aussi au niveau des sûre-
tés de daïras de Khemis Miliana, El Attaf, El Abadia, Bordj 
Emir Khaled et Aïn Lechiakh, ainsi que les 2ème et 4ème 
sûretés urbaines de Aïn Defla, ont mené des opérations 
ayant ciblé différents commerces à travers leur secteur de 
compétence afin de contrôler les produits destinés à la 
consommation et de vérifier le respect par les commer-
çants de la réglementation en vigueur. Ces opérations ont 
abouti à l’enregistrement de plusieurs infractions, princi-
palement liées à l’exposition de produits périmés, au non-
respect des conditions d’hygiène et au non-respect de 
l’obligation d’étiquetage. Des produits de consommation 
non conformes ont également été saisis, notamment des 
viandes rouges et blanches, des pâtisseries traditionnelles 
telles que la zlabia et le kalb el louz, ainsi que la boisson « 
charbat », en plus d’autres denrées alimentaires. Ainsi, près 
de 9 quintaux de denrées alimentaires et plus de 5 000 li-
tres de la boisson « charbat » destinés à la consommation 
humaine ont été saisis et détruits. Les procédures légales 
nécessaires ont été engagées à l’encontre des contrevenants, 
avec la saisie des marchandises non conformes afin de pré-
server la santé publique, en coordination avec les services 
concernés. Il est à noter que la quantité totale de denrées 
alimentaires saisies durant la première moitié du mois de 
Ramadhan a dépassé 18 quintaux, ainsi que plus de 7 000 
litres de la boisson « charbat ». Les services de la sûreté de 
wilaya d’Aïn Defla renouvellent leur appel aux commer-
çants à respecter les règles, les conditions de conservation 
et d’étiquetage, ainsi que les dates de péremption. Ils invi-
tent également les citoyens à faire preuve de vigilance et à 
signaler toute infraction pouvant porter atteinte à leur 
santé et à leur sécurité.                                A Raouf

SIDI BEL-ABBÈS

Des repas chauds  
pour les nécessiteux 
dans 7 mosquées 
Dans un grand élan de solidarité qui s'intensifie particu-
lièrement dans le mois sacré de Ramadhan, sept mosquées 
relevant des communes de la Wilaya de Sidi Bel-Abbès se 
sont mobilisées afin d'assurer la distribution quotidienne 
de 100 repas chauds au profit des personnes nécessiteuses 
et des passagers ainsi que 300 autres repas à emporter. 
Cette initiative à caractère purement caritatif, organisée 
en coordination avec les comités des mosquées et la 
contribution efficiente des bienfaiteurs, vise à offrir des 
repas complets aux familles démunies ainsi qu'aux per-
sonnes en situation de précarité. De leur côté, les mem-
bres du conseil Souboul El Kheiret de la direction des af-
faires religieuses déclarent avoir distribué environ 2500 
packs alimentaires aux nécessiteux de diverses communes. 
Chaque jour, des bénévoles s'attellent à la préparation et la 
distribution de ces repas dans un esprit de partage et de 
fraternité. Cette action de solidarité reflète les valeurs 
d'entraide et de compassion qui caractérisent la société 
durant ce mois sacré, où les initiatives caritatives se multi-
plient pour venir en aide aux personnes vulnérables. Les 
organisateurs appellent les citoyens à soutenir leurs ac-
tions humanitaires destinées à soulager les familles défa-
vorisées et celles se trouvant dans le besoin.  Noui Moussa

Cette réunion a été consa-
crée à l’examen de plu-
sieurs points. A l’issue de 
la rencontre, le wali a 

écouté un exposé présenté par le di-
recteur de l’administration locale 
concernant les programmes retenus 
dans le cadre du programme de sou-

tien au développement économique 
et social financé par le budget de la 
wilaya, comprenant 83 opérations. 
À cette occasion, la situation de l’en-
semble des projets de développe-
ment a été passée en revue. Le wali 
a également écouté un autre exposé 
relatif aux programmes financés par 
le Fonds de garantie et de solidarité 
des collectivités locales pour l’année 

2026, ainsi que sur la situation des 
opérations et des programmes gérés 
par les différents secteurs. À l’issue 
de la réunion, le wali a donné des 
instructions visant à respecter les 
délais dans la réalisation de ces opé-
rations de développement, tout en 
appelant à achever toutes les an-
ciennes opérations et à procéder à 
leur clôture.

Par B. Adda

BOUKADIR (CHLEF)

Un mort dans un accident de la route
Une personne a trouvé la mort au 
centre-ville de Boukadir, dans la wi-
laya de Chlef, à la suite d’un accident 
de la circulation survenu samedi dans 
la journée dans la wilaya de Chlef, 
ont indiqué des sources concor-
dantes.  En effet, selon un communi-

qué de la Direction de la Protection 
civile de la wilaya, l’accident s’est pro-
duit à la suite d’une collision entre 
une voiture touristique et une moto 
sur la route nationale n°04. L’accident 
a causé de graves blessures à la tête 
au conducteur de la moto, qui a été 

évacué vers l’hôpital local dans un 
état de santé critique, où il a suc-
combé par la suite à ses graves bles-
sures. Les services de sécurité com-
pétents ont ouvert une enquête pour 
déterminer les causes exactes de cet 
accident.                       A Raouf

Le wali d’Oran, M. Ibrahim Ouchène, a présidé samedi une réunion de coordination, en présence des 
directeurs de l’exécutif de wilaya, a indiqué un communiqué rendu public.

CRA DE MASCARA

Large campagne de don de sang
Le comité de wilaya du Croissant-
Rouge algérien à Mascara, a lancé 
une vaste campagne de don de sang 
en coordination avec la Direction de 
la santé et de la population, les éta-
blissements publics hospitaliers et 
les établissements publics de santé 
de proximité, ont indiqué des 
sources concordantes. Cette initiative 
s’inscrit dans la poursuite du pro-
gramme de solidarité tracé par le 
même comité à l’occasion du mois 
sacré de Ramadhan. Le président du 

comité de wilaya du Croissant-
Rouge algérien, M. Ahmed Mokad-
dem, a indiqué que cette campagne, 
dont les activités ont débuté avant-
hier après la prière des tarawih au 
centre de transfusion sanguine de 
l’hôpital ‘’Muslim Tayeb’’ de la ville de 
Mascara, concernera l’ensemble des 
47 communes de la wilaya de Mas-
cara.  Il a ajouté que cette opération 
vise à renforcer les réserves de sang 
et à garantir la prise en charge des be-
soins des malades dans les situations 

d’urgence. Elle s’inscrit dans une série 
d’initiatives sanitaires à travers les-
quelles le Croissant-Rouge algérien 
œuvre à renforcer la prise en charge 
sanitaire des citoyens.  Il a également 
souligné l’importance de la participa-
tion de l’ensemble des citoyennes et 
citoyens à cette initiative nationale, 
afin de consolider les valeurs d’en-
traide et de solidarité sociale et de faire 
du mois de Ramadhan une véritable 
occasion de don et de générosité au 
service de la société.        A Raouf
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L'artiste Wafa Ouali a pré-
senté, dans cette exposition 
intitulée "Femme africaine", 
accueillie dans le hall du 

Théâtre national algérien (TNA) Ma-
hieddine Bachtarzi, une riche collec-
tion d'environ 20 tableaux de diffé-
rents formats, réalisés aux techniques 
de l'aquarelle et de la peinture à 
l'huile, mêlant des éléments réalistes, 
impressionnistes et abstraits qui met-
tent en valeur l'élégance et la beauté 
de la femme algérienne, et la diversité 
des tenues et parures traditionnelles. 
L'exposition comprend également 
des portraits de femmes africaines, 
avec des habits et des bijoux tradi-
tionnels, vibrant de vie à travers des 
choix chromatiques lumineux et 
fluides, reflétant la nature et l'esprit 
de l'Afrique. L'artiste autodidacte a 

choisi de ne pas attribuer des titres à 
ses tableaux, afin de permettre au pu-
blic de participer au choix d'intitulés 
correspondant à leurs propres inter-
prétations de ses œuvres, formant 
une mosaïque imprégnée d'un esprit 
algérien authentique et portant une 
touche africaine inspirée d'éléments 
de l'identité et du patrimoine culturel 
national aux dimensions africaines, 
et dont la femme algérienne constitue 
le thème principal, à travers les va-
leurs, les traditions et l'héritage qu'elle 
incarne, tandis qu'une partie des œu-
vres met en valeur la beauté de la 
femme africaine, à travers ses tenues 
traditionnelles, ses parures et des 
scènes de son quotidien. L'artiste 
consacre aussi une partie de ses œu-
vres à la célébration du patrimoine 
et de l'architecture traditionnelle al-
gérienne, à l'image de la Casbah d'Al-
ger, s'imprégnant d'ambiances festives 

et mettant en scène diverses tenues 
traditionnelles aux couleurs vives, 
telles que le haïk, le Karakou et la 
robe kabyle. Dans une déclaration à 
l'APS à l'issue de l'ouverture de l'ex-
position, l'artiste Wafa Ouali a indi-
qué que "les œuvres présentées au 
public s'articulent autour du thème 
de la femme algérienne et africaine, 
à l'occasion de la Journée internatio-
nale des femmes, l'opportunité de 
mettre en valeur la place de la femme 
dans la société et son rôle pivot dans 
la préservation des différentes com-
posantes du patrimoine culturel ma-
tériel et immatériel algérien et afri-
cain". Ses œuvres "documentent le 
costume traditionnel algérien, tel que 
le haïk, le burnous et l'authentique 
caftan algérien, dans le but de pré-
server la mémoire, tout en reflétant 
la richesse du patrimoine vestimen-
taire africain", a-t-elle ajouté. 
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Ouverture de l'exposition  
"Femme africaine" à Alger

Clôture de la 18e  
édition de la série des  
"Dourouss Mohammadia" 

ZAOUÏA BELKAÏDIA HEBRIA À ORAN

La 18e édition de la série des "Dourouss Mohammadia", consa-
crée cette année au thème : "Les efforts des maîtres soufis au 
service du Saint Coran et des sciences de la charia", a été clôturée 
samedi soir au siège de la Zaouïa Belkaïdia Hebria, dans la com-
mune de Sidi Maârouf à Oran, par une conférence donnée par 
le recteur de Djamaâ El- Djazaïr, cheikh Mohamed Al-Mamoun 
Al-Qasimi Al-Hassani. Le cheikh Al-Qasimi Al-Hassani a sou-
ligné dans sa conférence, intitulée : "La piété, clé du savoir et 
pilier de la civilisation : les efforts des maîtres soufis pour ancrer 
la centralité du Coran et former l'être humain", que "le service 
du Saint Coran et des sciences religieuses a toujours constitué, à 
travers l'histoire islamique, l'essence de la mission des maîtres 
soufis. Ils ont su concilier la science de la charia et la pureté de 
l'éducation spirituelle, faisant du Coran à la fois une connaissance 
à comprendre et une conduite à vivre, et de la piété une condition 
fondamentale pour acquérir le savoir". Il a ajouté que " les zaouïas 
en Algérie, en tant qu'institutions scientifiques et éducatives, 
ont préservé le Coran et contribué à renforcer la cohésion sociale 
et à préserver les fondements de la nation à différentes périodes 
historiques. Dans leur mission, l'esprit religieux islamique s'est 
mêlé à l'esprit national". Selon lui, "les zaouïas sont devenues 
une véritable école de formation des hommes, formant des in-
dividus qui connaissent leur Seigneur et leur religion, mémori-
sent le Livre de Dieu et sont fiers de leur identité ", soulignant 
qu'elles demeurent " l'un des piliers essentiels de l'identité algé-
rienne". Dans ce contexte, le conférencier a évoqué le fondateur 
de l'Etat algérien moderne, l'Emir Abdelkader, indiquant qu'il " 
a réuni la direction politique, le djihad militaire et l'éducation 
soufie, devenant un symbole mondial de la lutte et une école de 
morale humaine ". Le recteur de Djamaâ El-Djazaïr a également 
souligné que "le soufisme islamique n'a jamais été séparé du 
fiqh et du hadith et qu'il en a toujours été le soutien. Sa méthode 
juste combine harmonieusement et de manière complémentaire 
les dimensions législative et spirituelle de l'Islam, permettant 
ainsi d'atteindre une vie équilibrée", ajoutant que "le besoin au-
jourd'hui est pressant de s'inspirer de ce modèle équilibré pour 
faire face aux défis de l'époque". Le cheikh Al-Qasimi Al-Hassani 
a appelé à " la complémentarité des efforts des savants et des 
zaouïas pour servir le Saint Coran à la lumière de ses finalités, 
selon une approche distinguant les constantes des variables, et 
dans un esprit conciliant l'attachement à l'authenticité, la 
conscience de la réalité et la prise en compte des exigences du 
temps et des évolutions de la vie". La dernière conférence de 
cette rencontre, organisée chaque année par la zaouïa à l'occasion 
du mois sacré de Ramadhan, s'est déroulée en présence du 
cheikh Sidi Mohamed Nourredine Belkaid, maître de la Zaouïa 
Belkaïdia Hebria, ainsi que d'un grand nombre de savants, de 
cheikhs et de responsables locaux. Rachid
GHARDAÏA : 

Plus de 11.700 touristes  
ont visité la wilaya 
Plus de 11.700 touristes, dont 3.729 étrangers, ont visité la 
wilaya de Ghardaïa durant la saison du tourisme saharien 
2025/2026, selon la Direction locale du tourisme et de l'artisanat.  
Ils se sont intéressés notamment aux anciens ksour, dont cer-
tains sont classés au patrimoine matériel de l'Organisation des 
Nations unies pour l'éducation, la science et la culture (Unesco), 
avec leur cachet urbanistique singulier, alliant patrimoine ar-
chitectural authentique et nature envoûtante. Trente-deux (32) 
établissements hôteliers totalisant une capacité de plus de 2.600 
lits ainsi que 57 auberges de jeunes totalisant 1.450 lits sont 
mis à leur disposition, sans compter les établissements relevant 
des œuvres sociales, à l’instar du Centre de repos des Moudja-
hidine, du Centre des travailleurs de la Poste et des Télécom-
munications et du Centre de repos de la Société nationale de 
distribution de l'électricité et du gaz (Sonelgaz), a fait savoir le 
directeur de wilaya du secteur, Saâd Merriah. Autre formule 
d’accueil touristique, l’hébergement chez l'habitant, avec 21 ré-
sidences à travers la wilaya, offrant au touriste toutes les com-
modités et services nécessaires, a-t-il ajouté en signalant que 
ces sites d’accueil se caractérisent généralement par leur archi-
tecture inspirée du patrimoine de la région, contribuant ainsi à 
la promotion du patrimoine culturel local. Rachid

JOURNÉE INTERNATIONALE DES FEMMES

Une exposition d'arts plastiques de l'artiste Wafa Ouali a été inaugurée, dans la soirée de samedi à 
dimanche, à Alger, offrant une immersion totale dans l'univers de la femme algérienne et africaine, et ce, 
dans le cadre de la Journée internationale des femmes, célébrée le 8 mars de chaque année.

La star de la chanson Malouf, Abbas 
Righi a animé, à Alger, un concert 
de chants du terroir de l’Est algérien, 
devant un public nombreux. Ac-
compagné sur la scène mythique de 
l’Auditorium "Aissa-Messaoudi" de 
la Radio algérienne par sept musi-
ciens virtuoses dirigés par Samir 
Boukredera au violon alto, Abbas 
Righi a présenté, durant deux 
heures de temps, un programme en 
quatre parties, faisant part avant de 
commencer, de son "immense bon-
heur de retrouver son public d’Al-

ger". Retransmis en direct sur les 
ondes de la Chaine 3 dans le cadre 
du programme d’animation préparé 
par la Radio algérienne durant le 
mois sacré du Ramadhan, le récital 
andalou a compté une vingtaine de 
pièces dans différents modes et 
genres de la musique andalouse. 
Nouba Sika avec la pièce phare 
"Ksentina", une suite de Medhs-Haw-
zis, dont "Leriem", un programme 
dans le genre Mezmoun et des pièces 
aroubi-k’cid, dont "Dhalma" sont en-
tre autres répertoires et pièces enton-

nés par Abbas Righi, dans une am-
biance de grands soirs. Dans de 
belles variations modales et ryth-
miques, les sonorités aigues des vio-
lons, du nay (flûte arabe) et de la 
"Ghaïta" ainsi que la densité des 
notes émises par les instruments à 
cordes et la régularité de la cadence 
rythmique maintenue par les "Nek-
karet" (petite percussion à deux tam-
bours frappés d’une paire de bâton-
nets), ont dessiné dans l’espace de 
l’auditorium les traits et l’identité so-
nore du genre Malouf. Sanae

AUDITORIUM "AISSA-MESSAOUDI" DE LA RADIO ALGÉRIENNE : 

La star du Malouf, Abbas Righi  
anime un concert à Alger

Par Sanae
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L'aspect des glaires permet de déterminer leur cause. Des 
glaires jaunâtres ou verdâtres sont généralement révélatrices 
d'une infection comme une rhinopharyngite ou une sinusite 
chronique. Les glaires transparentes indiquent quant à elles 
qu'il n'y a pas d'infection. Elles peuvent alors être liées à une 
allergie, une rhinite vasomotrice, un reflux gastro-œsophagien 
ou une pathologie pulmonaire.   Sensation de glaire dans la 
gorge le matin : le signe de quoi ?"La sécrétion de glaires le 
matin peut orienter vers une pathologie pneumologique ou 
une sinusite chronique qui se vidange le matin",Sensation de 
glaire dans la gorge le soir : le signe de quoi ? "Une sensation 
de glaire dans la gorge le soir oriente davantage vers une origine 
allergique ou une rhinosinusite",  Quand et qui consulter en 
cas de glaire dans la gorge ? En présence de glaires depuis plus 
d'un mois, il est nécessaire de consulter un ORL. Celui-ci pro-
cèdera à un examen clinique et à un examen nasofibroscopique 
des sinus, des fosses nasales et du pharynx afin de voir si le 
sujet présente des signes de reflux gastro-œsophagien (RGO) 
au niveau du larynx. Quels examens faire en cas de glaire dans 
la gorge ? En cas de glaires dans la gorge, une nasofibroscopie 

sera réalisée en première intention. Un scanner des sinus et 
de la face sera réalisé en cas de doute sur une sinusite chronique. 
Un examen cytobactériologique des crachats (ECBC) per-
mettra quant à lui de détecter une éventuelle infection respi-
ratoire. En cas de reflux gastro-œsophagien, une fibroscopie 
oeso-gastroduodénale (FOGD) pourra être réalisée par un 
gastro-entérologue. Le traitement est fonction de la cause des 
glaires. "Dans tous les cas, un lavage de nez au sérum physio-

logique est nécessaire le matin et le soir afin de nettoyer la 
muqueuse nasale et de relancer le drainage mucociliaire", pré-
vient le Dr Anne-Sophie Hue. En cas de rhinite allergique, un 
spray nasal antiallergique ainsi que des antihistaminiques par 
voie orale peuvent être prescrits. Une sinusite chronique peut 
constituer une indication à la prescription d'un traitement an-
tibiotiques associé à une corticothérapie par voie orale et locale. 
Parfois, une intervention chirurgicale est nécessaire. 

GLAIRE DANS LA GORGE :

Les glaires, ou jetages postérieurs, correspondent à des 
écoulements qui proviennent de la zone rhino-
sinusienne et que le sujet ressent au niveau de sa gorge. 
Il s'agit de mucus, un liquide épais et visqueux, qui est 
sécrété par l'épithélium malpighien, c'est-à-dire la 
muqueuse qui recouvre l'ensemble du rhinophar ynx. 

Vitamine B6 : bienfaits, 
surdosage, aliments 

Rôle : à quoi sert la vitamine B6 ? La vitamine B6 in-
tervient dans de nombreux mécanismes vitaux 
comme le métabolisme des acides aminés et du gly-
cogène, la formation des globules rouges, la produc-
tion d'énergie ou le fonctionnement normal du sys-
tème nerveux et du système immunitaire. Elle est 
parfois prescrite contre la fatigue en association avec 
la vitamine B1 et l'arginine, mais son efficacité reste 
discutée. Sa carence est rarement isolée et plusieurs 
troubles peuvent alors apparaître : convulsions, né-
vrites périphériques, anémie.  Vitamine B6 et cheveux 
La vitamine B6 contribue à la synthèse normale de 
la cystéine et stimule la synthèse de la kératine consti-
tuant le cheveu. Ces deux actions vont favoriser la 
régénération cellulaire du cuir chevelu et permettre 
de freiner les éventuelles chutes de cheveux.  Vita-
mine B6 et grossesse  Des études ont démontré que 
la vitamine B6 serait efficace en cas de nausées ma-
tinales chez certaines femmes enceintes. Des doses 
comprises entre 10 et 20 mg serait à prendre quoti-
diennement mais uniquement sous supervision mé-
dicale et après avis du médecin. "On a constaté que 
près de 40 % des femmes utilisant des contraceptifs 
oraux présentent un déficit en vitamine B6 ce qui 
perturbe leur métabolisme et serait à l'origine de la 
tendance dépressive observée chez cette population",  
Dosage sanguin de la vitamine B6 Un dosage san-
guin de la vitamine B6 peut être prescrit afin de dé-
terminer des états de carence chez les patients pré-
sentant des symptômes d'irritabilité, de confusion, 
de dépression, une inflammation de la langue (glos-
site), des lésions séborrhéiques autour des yeux et 
de la bouche ou une anémie.  Taux normal de vita-
mine B6 Conformément aux indications présentes 
sur votre feuille d'analyse, les résultats moyens doi-
vent être compris entre 2 et 22 mg/L.  Taux sanguin 
de vitamine B6 bas : dans quels cas ? Le taux sanguin 
de vitamine B6 peut diminuer dans les cas suivants 
: Une carence d'apport due à une alimentation hy-
pocalorique ou à la malnutrition, Chez les femmes 
enceintes ou allaitantes. Chez les femmes sous 
contraception orale. Chez les personnes souffrant 
de maladies auto-immunes. Chez les fumeurs.

Langue qui pique : à cause de quoi ? 
Une glossite L'une des causes de la langue qui pique est la 
glossite : "Il s'agit d'une maladie infectieuse et auto-immune. 
Les symptômes sont un gonflement, un changement de cou-
leur de la langue, et souvent une langue qui devient lisse (les 
papilles disparaissent)", explique le médecin.  Le syndrome 
de la bouche brûlante Une autre cause peut être le syndrome 
de la bouche brûlante : il s'agit de personnes se plaignant 
d'une sensation de brûlure ou de picotements dans la bouche, 
alors qu'on ne peut constater aucune anomalie chez eux. 
"C'est une pathologie dont on ne connaît pas la cause : certains 
soupçonne qu'elle est neurologique, d'autres psychologique", 
indique notre expert. Une allergie  Si les picotements se pro-
duisent au contact d'une substance en particulier (un aliment, 
un médicament, du maquillage, du dentifrice…), il faut alors 
soupçonner une allergie à celle-ci. Une mycose de la bouche 

La mycose buccale est la conséquence d'une prolifération 
anormale de champignons sur la langue, dans la bouche, voir 
sur la gorge. Les symptômes de la mycose buccale sont des 
plaques blanches dans la bouche, ressemblant à du "lait 
caillé".Certains aliments peuvent engendrer une irritation de 
la langue chez certaines personnes : la mangue, les ananas, 
les kiwis… Ceux-ci entraînent des brûlures, voir des aphtes. 
Ces derniers sont fréquents, mais partent d'eux-mêmes en 
une à deux semaines sans laisser de cicatrices.Le tabac peut 
engendrer de nombreux problèmes au niveau de la bouche. 
Il peut être la cause de glossite ou de bouche brulante. De 
plus, il entraîne des symptômes associés comme une langue 
noire."La langue qui pique peut-être l'un des symptômes 
d'une autre pathologie : par exemple, elle peut survenir lors 
de reflux gastro-œsophagien (RGO)" indique le médecin. 

Enthésopathie : comment la guérir ? 
"Ce sont plus les membres inférieurs qui 
sont sujets aux enthésopathies, notam-
ment le pied et la hanche, éventuellement 
aussi le genou", indique le Dr Christelle 
Darrieutort-Laffite. Il existe notamment 
une enthésopathie fréquente au niveau 
du talon : l'enthésopathie calcanéenne 
qui touche l'os du talon ou l'aponévrose 
plantaire (plante du pied). Cette enthé-
sopathie calcanéenne peut être calcifiante 
lorsqu'elle est chronique.  Quelles sont 
les causes de l'enthésopathie ? "L'enthé-
sopathie peut être due à une sursollicita-
tion, à un excès de réaction-traction de 
la zone d'insertion du tendon", informe 
la rhumatologue. On parle alors d'enthé-
sopathie mécanique. Elle se produit dans 
un cadre sportif ou dans un cadre pro-
fessionnel lors de mouvements répétitifs. 
Dans ce cas, elles peuvent être associées 
à une atteinte du corps du tendon (par 
exemple, avec une tendinite du tendon 
achilléen). Une enthésopathie peut aussi 
survenir dans le cadre de l'évolution 
d'une maladie inflammatoire chronique, 
notamment la spondylarthrite ou le rhu-

matisme psoriasique. Il s'agit alors d'une 
enthésite."Le traitement dépend de la lo-
calisation de l'enthésopathie",Lorsque 
c'est le pied qui est touché, le traitement 
passe par une adaptation du chaussage 
ou le port de semelles (s'il y a une douleur 
au niveau du talon d'Achille, on met un 
talon un peu surélevé). "Cela permet 
d'avoir une sollicitation moindre sur la 
zone qui fait mal", explique le Dr Chris-
telle Darrieutort. Si le genou est touché, 
il faut une mise au repos, en faisant moins 
de sport par exemple. En cas de rhuma-
tisme inflammatoire chronique, le trai-
tement consiste également en la prise en 
charge de cette pathologie.Des médica-
ments antalgiques ou anti-inflamma-
toires peuvent être associés.  "De la kiné-
sithérapie et des infiltrations peuvent être 
réalisées si besoin, mais les infiltrations 
se font pour certaines localisations seu-
lement", ajoute la rhumatologue. "Cer-
tains kinésithérapeutes proposent des ul-
trasons à visée anti-douleur mais ces 
techniques n'ont jamais été bien évaluées 
sur le plan scientifique".

Causes, traitement, normal ?



Depuis quelque temps, vous remar-
quez que votre bébé pleure ou 
s’énerve au moment où vous le posez 
dans son lit ou dans vos bras pour la 
sieste ou la nuit. L’endormissement 
peut alors s’avérer plus difficile. Plu-
sieurs facteurs peuvent entraîner des 
difficultés d’endormissement ainsi 
que des réveils nocturnes chez un 
nourrisson. Hormis la faim, la pre-
mière cause est généralement un ex-
cès de fatigue chez le jeune 
enfant.L’organisme est régulé par dif-
férentes hormones, dont le cortisol, 
l’hormone de l’éveil sécrétée dès le 
matin, qui nous permet de rester en 

alerte durant les temps d’éveil. Il 
existe un équilibre entre le cortisol 
et la mélatonine, l’hormone du som-
meil, qui est produite lorsque la nuit 
tombe. Néanmoins, si un bébé rate 
sa sieste ou reste éveillé trop long-
temps par rapport à ses besoins, son 
corps va alors produire plus de corti-
sol pour le maintenir éveillé. Comme 
cette substance est également l’hor-
mone du stress, le manque de som-
meil va le rendre plus nerveux. Au 
moment du coucher, le bébé pourra 
alors avoir plus de mal à s’apaiser. 
Mon enfant ne veut pas dormir : une 
angoisse peut-elle retarder l’endor-

missement ? Une angoisse liée au 
sommeil, ou la période d'angoisse de 
séparation, peut aussi entraîner des 
pleurs et/ou de l’agitation chez un 
bébé. Lors de la nuit ou de la sieste, 
la séparation avec ses parents peut 
être mal vécue par le nourrisson. « 
En fonction de différents facteurs (un 
accouchement difficile, une hospita-
lisation pour une maladie…) ou au-
tour du 8ème mois, cette angoisse à 
se laisser aller au sommeil peut être 
renforcée. Pour y faire face, il faut ac-
compagner et sécuriser au maximum 
l’enfant, notamment avec des rituels, 
lors des phases d’endormissement ».

Une étude récente a comparé l’effet du lavage sur le ca-
ractère collant et la dureté de trois types de riz différents 
provenant du même fournisseur.Les trois types étaient 
le riz gluant, le riz à grains moyens et le riz au jasmin. 
Ils n'ont pas été lavés, ils ont été lavés trois fois avec de 
l'eau, ou ils ont été lavés dix fois avec de l'eau.Contrai-
rement à ce que pensent les chefs, l’étude a montré que 
le processus de lavage n’avait aucun effet sur le caractère 
collant (ou la dureté) du riz.Au lieu de cela, les cher-
cheurs ont démontré que le caractère collant n’était pas 
dû à l’amidon de surface (amylose), mais plutôt à un 
autre amidon appelé amylopectine, libéré par le grain 
de riz pendant le processus de cuisson. La quantité li-
bérée variait selon les types de grains de riz.Tradition-
nellement, le riz était lavé pour éliminer la poussière, 
les insectes, les petites pierres et les morceaux de coque 

laissés par le processus de décorticage des grains. Et 
cela peut même être important dans certaines régions 
du monde où le traitement n’est pas aussi soigné, en 
plus de rassurer les autres. Le lavage du riz n’aura aucun 
effet sur la teneur bactérienne du riz cuit, car les tem-
pératures de cuisson élevées tuent les bactéries pré-
sentes.Ce qui est plus préoccupant, c'est la durée pen-
dant laquelle vous conservez le riz cuit ou lavé à 
température ambiante. La cuisson du riz ne tue pas les 
spores bactériennes d'un agent pathogène appelé Ba-
cillus cereus .Et si le riz humide ou cuit est conservé à 
température ambiante, cela peut activer les spores bac-
tériennes, qui commencent à se développer.Ces bacté-
ries produisent alors des toxines qui ne peuvent être 
désactivées par la cuisson ou le réchauffage et peuvent 
provoquer de graves maladies gastro-intestinales. 

Pourquoi mon bébé  
s'énerve-t-il avant de dormir ? 

P our choisir la veste de mi-saison idéale, privilégiez des modèles 
polyvalents comme le trench-coat pour la pluie, la veste en 
jean pour un style décontracté, ou le blouson bomber pour 
plus de confort. Le choix dépendra principalement de la 
météo (pluie ou vent), de votre style personnel et de votre 
morphologie. Le Trench-coat : L'allié parfait pour les 
jours de pluie, offrant une silhouette élégante et une 

protection contre le vent. La Veste en jean : Un classique indémodable 
qui s'adapte à toutes les carrures. Elle peut être doublée (sherpa ou po-
laire) pour les matinées plus fraîches. La Veste matelassée fine : Plus lé-
gère qu'une doudoune, elle offre une chaleur intermédiaire idéale pour 
l'automne ou le début du printemps. Le Perfecto ou la Veste en cuir : 
Pour un look plus affirmé, le cuir (ou daim) est très actuel et apporte 
une bonne protection contre le vent.   Matières et caractéristiques tech-
niques Le choix de la matière est crucial pour le confort thermique : 
Respirabilité : Privilégiez les fibres naturelles comme le coton ou le lin 
pour éviter d'avoir trop chaud. Un mélange avec de la laine est recom-
mandé pour réguler la transpiration. Protection : Pour les activités 
extérieures, optez pour une veste imperméable ou au moins déper-
lante. Les modèles techniques (type Softshell ou Hardshell) évacuent 
l'humidité corporelle tout en bloquant la pluie. Isolation : Par 10 de-
grés, une veste sans manches rembourrée est une excellente option de 
superposition. Choisir selon sa morphologie Si vous êtes grande : Le 
bomber ou le teddy permettent d'harmoniser la silhouette en apportant du vo-
lume. Si vous êtes petite : Privilégiez les vestes 
courtes et cintrées, comme le perfecto, 
qui élancent la silhouette. Silhouette 
en H ou rondeurs : Les modèles cin-
trés portés ouverts ou les vestes à simple 
boutonnage sont particulièrement flatteurs.  

    
Appliquer le fond de teint au pinceau pour 
estomper les rides. Le pinceau permet de 
lisser la peau - qui l'est moins avec l'âge. Il 
assure ainsi un fini très uni sans la sur-
charge de matière. Le résultat est tout de 
suite naturel. utiliser un blush crème.La 
crème donne un air frais et joliment bril-
lant aux pommettes. Comme un bébé. 
Pour l'astuce anti rides, on privilégie les 
teintes chaudes, plutôt rosées qu'orangées, 
et on l'applique sur le bombé des joues. 
Surtout bien haut pour éviter de creuser 
ou fatiguer les traits. Choisir des tons 
chair. Les tons doux et nude adoucissent 
les traits durcis par le temps. Ce conseil 
anti rides est valable aussi pour les mains. 
Mieux vaut privilégier les vernis aux 
teintes claires, beiges ou rosées. Bien sûr, 
votre peau sera d'autant plus belle que 
vous dormez bien. Le sommeil est le pre-
mier produit de beauté ! foncer sa ligne de 
sourcil. Pour défatiguer le regard, on 
fonce les sourcils qui ont tendance à 
éclaircir. On épile pour ouvrir l'œil et on 
redessine la ligne supérieure du sourcil 
avec un fard du même ton ou un crayon. 
Savoir se maquiller, ça s'apprend ! 

Comment se maquiller  
pour paraitre plus jeune ? Maakouda au thon

Ingrédients:  Pommes de terre : 4 grandes (en-
viron 500g), de préférence à chair farineuse 
pour une meilleure tenue. Thon : 1 à 2 boîtes 
(environ 160g à 200g), égoutté. Liant : 1 œuf 
entier pour la farce. Herbes et aromates : Un 
demi-bouquet de persil ciselé, 1 à 2 gousses 
d'ail hachées. Épices : Sel, poivre, curcuma (pour 
la couleur), cumin ou paprika. Optionnel : Fro-
mage fondu (type Kiri ou portion) à insérer au 
centre pour plus de fondant. Panure : Farine 
ou chapelure (panko pour plus de croustillant). 
Préparation:  Faites cuire les pommes de terre à l'eau ou à la vapeur avec leur peau. Épluchez-les encore chaudes et 
écrasez-les en purée lisse à l'aide d'un presse-purée ou d'une fourchette. Assaisonnement : Ajoutez le thon émietté, 
l'œuf, l'ail, le persil et les épices. Mélangez bien jusqu'à obtenir une pâte homogène. Façonnage : Formez de petites 
boules de la taille d'une noix ou de galettes plates avec vos mains légèrement farinées. Si vous le souhaitez, insérez un 
morceau de fromage au centre. Panage : Enrobez chaque galette de farine ou passez-les successivement dans l'œuf 
battu puis la chapelure. Cuisson : Faites frire les maakoudas dans une huile bien chaude (environ 180°C) jusqu'à ce 
qu'elles soient bien dorées et croustillantes de chaque côté (environ 3 à 5 minutes). Finition : Égouttez sur du papier 
absorbant pour retirer l'excédent d'huile.  Évitez l'eau : Veillez à bien égoutter les pommes de terre et le thon. Si la farce 
est trop humide, les galettes risquent de s'ouvrir à la cuisson. Repos : Laissez reposer la purée assaisonnée au réfrigérateur 
pendant 30 minutes avant de former les galettes pour qu'elles se tiennent mieux.

Bégaiement chez l'enfant :  
âge, causes, comment l'aider ? 

Il se manifeste généralement entre 2 et 6 ans, période où le développement 
du langage est le plus intense. On distingue souvent :  Les hésitations 
normales : Répétitions de mots entiers ("je je je veux") sans ten-
sion physique. Le bégaiement : Répétitions de sons/syllabes 
("b-b-ballon"), prolongations de sons, ou blocages silencieux 
accompagnés d'une tension visible.  Quelles sont les causes 
? Le bégaiement n'est ni une maladie, ni un trouble psy-
chologique. Ses origines sont multifactorielles : Génétique 
: Il existe une prédisposition héréditaire ; plus de la moitié 
des cas sont liés à des facteurs génétiques.Développe-
mental : Un décalage temporaire entre la rapidité de la 
pensée de l'enfant et ses capacités motrices pour 
articuler.Environnemental : Le stress ou des exigences de 
communication trop élevées peuvent aggraver les symp-
tômes, sans en être la cause directe.  Comment aider votre en-
fant ? Votre attitude est le levier principal pour favoriser le retour 
à une parole fluide : Évitez les conseils directs : Ne dites pas "calme-
toi", "respire" ou "recommence ta phrase". Cela augmente la pression et 
peut fixer le trouble. Valorisez le message, pas la forme : Écoutez ce qu'il dit avec at-
tention, sans l'interrompre et sans finir ses phrases à sa place. Adaptez votre propre débit : Parlez plus lentement et 
marquez des pauses plus longues pour lui donner un modèle de communication calme. Maintenez le contact visuel : 
Mettez-vous à sa hauteur pour montrer que vous l'écoutez, même s'il bute sur un mot. Le bégaiement persiste depuis 
plus de 6 mois. L'enfant a 4 ans ou plus (le bégaiement devient plus rare qu'il disparaisse seul après cet âge). L'enfant 
montre des signes de frustration, d'évitement ou des tensions physiques (clignements d'yeux, crispation du visage). 

Dois-je rincer le riz avant de le cuisiner ? 
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Veste de mi-saison : 
laquelle choisir ? 
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Tesla Optimus : vers la vente  
publique fin 2026-2027 

Tesla continue d'avancer sur son robot 
humanoïde Optimus, maintenant à la ver-
sion Gen 2 (avec des évolutions vers Gen 
3 en cours). Elon Musk a confirmé lors 
du World Economic Forum en janvier 
2026 que les ventes au public pourraient 

démarrer fin 2027, après des tests internes 
plus poussés. Actuellement, Optimus Gen 
2 effectue déjà des "tâches simples" dans 
les usines Tesla (comme le tri de pièces 
ou le déplacement d'objets), grâce à une 
IA avancée basée sur le réseau neuronal 

de Tesla (Dojo) qui permet un apprentis-
sage autonome rapide. Le robot mesure 
environ 1,73 m, pèse ~73 kg, porte jusqu'à 
20 kg, et vise une vitesse de marche de 8 
km/h avec une dextérité manuelle amé-
liorée (22 degrés de liberté sur les mains 
Gen 3 en développement). Le prix cible 
reste ambitieux : 20 000 à 30 000 $ pour 
une version grand public, bien en dessous 
des concurrents premium. Tesla prévoit 
de convertir son usine de Fremont pour 
produire jusqu'à 1 million d'unités par an 
à terme, mais 2025 n'a pas atteint l'objectif 
de 5 000 unités produites – un retard ad-
mis par Musk lui-même. La concurrence 
chinoise est féroce et domine déjà en vo-
lume : Unitree Robotics (G1/H1) : leader 
mondial avec 5 500 unités vendues en 
2025, vise 20 000 en 2026. Le G1 excelle 
en acrobaties (kung-fu, flips, backflips), 
autonomie en conditions extrêmes (froid), 
et coûte ~13 500 $ – bien moins cher.

Atlas électrique de Boston 
Dynamics : vers les usines 

Hyundai en 2028

Boston Dynamics a dévoilé la version produit 
d'Atlas électrique à CES 2026 (janvier), gagnant 
"Best Robot". Passage de l’hydraulique spectacu-
laire (acrobaties) à l'électrique industriel : plus 
robuste, économe (batterie longue durée), ma-
nipulation précise, force/équilibre via IA embar-
quée (partenariat Google DeepMind pour cog-
nition avancée). Atlas mesure ~1,90 m, pèse ~89 
kg, actuators Hyundai Mobis (fiabilité supply 
chain). Déploiements : production immédiate à 
Boston, tous 2026 alloués. Flottes initiales vers 
Hyundai Robotics Metaplant Application Center 
(RMAC, ouverture 2026) et Google DeepMind. 
Par 2028 : déploiement massif à Hyundai Meta-
plant America (Savannah, Géorgie) pour parts 
sequencing (tri pièces), puis assemblage complexe 
d'ici 2030. Objectif Hyundai : 30 000 unités/an 
production scalable. Focus : sécurité (co-working 
humain), productivité (tâches répétitives/dange-
reuses). Entraînement rapide (<1 jour/tâche). 
Partenariat DeepMind booste autonomie cogni-
tive. Atlas marque transition démos → production 
réelle, focus industrie auto/logistique. Hyundai 
mène "AI robotics strategy" pour smart factories 
human-centric. Concurrence Tesla/Figure, mais 
Atlas excelle en robustesse industrielle.

MWC 2026 : l'explosion de 
l'IA physique avec robots  

et drones connectés

La nouvelle arme dans les conflits  
du Moyen-Orient

Le Mobile World Congress 2026 (1-4 mars à 
Barcelone) a marqué un tournant majeur pour 
l'IA physique (embodied AI), où robots et 
drones deviennent des entités autonomes 
connectées via 5G/6G. L'événement a été do-
miné par des démonstrations live : danse, back-
flips, interactions humaines, et intégrations 
multi-appareils. Honor : dévoile son premier 
humanoid (service robot) avec moonwalk, back-
flips et danse sur "Believer". Scénarios : assistance 
shopping, inspections workplace, companions-
hip. Intègre l'expertise mobile d'Honor pour une 
IA "human-centric" (AHI). AgiBot : portfolio 
complet (X2 compact, G2 industriel, robot dog, 
beer bot). Modèle de location flexible, collabo-
rations écosystème Europe. TCL Tbot : robot 
desktop pour enfants, transforme smartwatches 
en compagnon éducatif/interactif (AI-safe, char-
geur intégré). Côté drones : essaims autonomes 
pour surveillance, secours, ambulances 5G 
connectées. Convergence robots + drones via 
plateformes IA agentique (navigation temps réel, 
adaptation, interaction humaine). 

En mars 2026, les essaims de drones 
autonomes redéfinissent la guerre au 
Moyen-Orient, avec une escalade 
US-Iran marquée par des technolo-
gies low-cost et IA. Les États-Unis 
ont déployé pour la première fois en 
combat le LUCAS (Low-cost Un-
manned Combat Attack System), un 
drone kamikaze ~35 000 $ inspiré/re-
verse-engineered du Shahed-136 ira-
nien. Utilisé dès fin février dans 
l'Operation Epic Fury, LUCAS cible 
sites IRGC, usines Shahed, avec au-
tonomie, anti-jamming, swarming 

(partage info en essaim). Mass pro-
duit pour submerger défenses (vs 
missiles Tomahawk à 2,5 M$). Iran 
répond avec centaines de Shahed 
(low-heat signature, dur à traquer), 
attaquant infrastructures critiques 
(Israël, Golfe, US bases). Cela force 
attrition des défenses aériennes. 
Contre-mesures : tests lasers high-
energy (Pentagone/FAA à White 
Sands, 7-8 mars) pour neutraliser 
swarms. Systèmes comme Merops 
(drone vs drone) et Ondas Sentrycs 
(cyber-RF jamming) gagnent terrain 

au Moyen-Orient pour protéger data 
centers, ports, bases. Implications : 
"mass matters" – drones bon marché 
+ IA change paradigme (coût asymé-
trique offense/défense). Swarms IA-
coordonnés : détection/adaptation 
temps réel, quasi-inarrêtables. 
Conflit accélère tech : US adopte 
modèle iranien, lasers deviennent 
"futur de la guerre". Vulnérabilités 
infrastructures critiques exposées 
(data centers touchés). 2026 marques 
l'ère des drones comme arme prin-
cipale, low-cost et scalable. 
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Le Comité olympique et 
sportif algérien (COA) a 
annoncé l'ouverture des 
candidatures pour bénéfi-

cier d'un programme international 
de formation destiné aux entraî-
neurs de basket-ball, dans le cadre 
du renforcement des compétences 
nationales et du développement de 
l'expertise technique des enca-
dreurs. Selon un communiqué du 

COA, ce programme, intitulé Inter-
national Coaching Advancement in 
Basketball (ICAB), est organisé en 
partenariat avec l'Université du De-
laware (Etats-Unis), la Fédération 
internationale de basket-ball (FIBA) 
ainsi que le Comité olympique et 
paralympique des Etats-Unis 
(USOPC). La formation comprend 
quatre modules pédagogiques et se 
déroulera en deux phases. La pre-
mière phase sera dispensée à dis-
tance du 1er juin au 30 septembre 

2026, tandis que la seconde consis-
tera en une session présentielle aux 
Etats-Unis, prévue du 11 octobre au 
6 novembre 2026. Le COA précise 
que les entraîneurs intéressés doi-
vent déposer leurs dossiers auprès 
de la Fédération algérienne de bas-
ket-ball et non directement auprès 
du Comité olympique et sportif al-
gérien. Les conditions de participa-
tion et les détails relatifs au pro-
gramme sont disponibles sur le site 
dédié au programme ICAB.

Ouverture des candidatures à un  
programme international pour entraîneurs 

Le calendrier des quarts  
de finale dévoilé par la CAF

FOOTBALL (ARABIE SAOUDITE)  

Buteur, Mahrez illumine  
le derby de Djeddah
L’international algérien Riyad Mahrez a une nouvelle fois fait montre 
de son efficacité en menant Al-Ahli vers un succès important face 
à Al-Ittihad (3-1), lors du sommet de la 25e journée de la Saudi Pro 
League. Alors que le score était de 1-1, Mahrez a redonné l’avantage 
aux siens à la 59e minute en inscrivant le deuxième but de son 
équipe, un tournant dans la rencontre qui a permis à Al-Ahli de 
prendre le contrôle du match. L’ancien joueur de Manchester City 
a cédé sa place à la 86e minute sous les applaudissements de ses 
supporters, après une performance récompensée par la meilleure 
note du match (8,4). Face à l’un de ses principaux concurrents, Al-
Ahli consolide sa première place au classement de la Saudi Pro 
League avec 62 points. Du côté d’Al-Ittihad, l’autre international al-
gérien Houssem Aouar était également titulaire. Le milieu de terrain 
a disputé 68 minutes avant d’être remplacé en terminant avec une 
évaluation moyenne de 6,4. Depuis le début de la saison, Riyad 
Mahrez a pris part à 31 rencontres toutes compétitions confondues 
avec Al-Ahli, 20 en championnat, 7 en Ligue des champions asia-
tique Élite, ainsi que deux en Coupe du Roi et deux en Supercoupe. 
L’Algérien compte actuellement quatre buts en championnat et trois 
réalisations en compétition continentale.    Rachid

Par Rachid

Au Stade Mohamed-Hamlaoui, le Mouloudia Olympique de 
Constantine a tenu son rang et décroché une victoire cruciale 
face à son éternel rival, l’AS Khroub, dans un derby régional 
bouillant de la Ligue 2 Centre-Est (round 22). Score final : 2-
0 pour les Vert et Blanc, grâce à des réalisations signées Youssef 
Kaihoul (37e) et Salim Bennai (73e). Avant ce choc, les 
Constantinois traversaient une période délicate : série sans 

victoire, pression au classement et obligation de résultat im-
pérative pour ne pas lâcher prise dans la course au haut du 
tableau (ou au maintien, selon la zone de turbulence actuelle). 
Face à un voisin khroubi revanchard (déjà vainqueur 2-0 à 
l’aller en octobre 2025 ? Non, les sources récentes montrent 
un 0-0 plus tardif, mais le derby reste électrique), il n’y avait 
pas le droit à l’erreur. Et le MO a répondu présent ! Dès la 

première mi-temps, les locaux ont imposé leur rythme. À la 
37e minute, Youssef Kaihoul a débloqué le tableau d’un but 
opportuniste (1-0 à la pause), soulageant un public acquis à 
la cause mouloudienne. En seconde période, les Khroubis 
ont poussé mais se sont heurtés à une défense solide. C’est 
alors que Salim Bennai a scellé le sort du match à la 73e d’une 
frappe clinique (2-0), libérant un stade en fusion.   Sanaa

MO CONSTANTINE (LIGUE 2) 

Le match qu’il ne fallait surtout pas perdre

Le monde du football algérien est 
en deuil. L’ancien arbitre interna-
tional Mohamed Hansal est décédé 
dans la nuit de samedi à dimanche 
des suites d’un arrêt cardiaque, à 
l’âge de 78 ans. Figure respectée de 
l’arbitrage national, Mohamed Han-
sal est considéré comme l’un des 
meilleurs arbitres de l’histoire du 
football algérien. Au cours de sa 
carrière, il s’est illustré sur les ter-
rains nationaux et internationaux, 
gagnant l’estime des joueurs, des di-
rigeants et des observateurs du bal-

lon rond. Il avait notamment par-
ticipé à la Coupe du monde 1990, 
organisée en Italie. Durant ce tour-
noi, il a porté haut les couleurs de 
l’Algérie en officiant lors de plu-
sieurs rencontres cruciales. Les pas-
sionnés de ballon rond se souvien-
dront notamment de sa présence 
lors de la petite finale opposant l'Ita-
lie, pays organisateur, à l'Angleterre, 
où il a officié en tant qu'arbitre as-
sistant. Au-delà de cette participa-
tion historique, le défunt a égale-
ment pris part à de nombreuses 

compétitions importantes aux ni-
veaux national, arabe et africain, 
laissant derrière lui un héritage 
marquant dans le monde de l’arbi-
trage. En cette douloureuse 
épreuve, l’ensemble du personnel 
du quotidien sportif Compétition 
présente ses sincères condoléances 
à la famille et aux proches du dé-
funt. Nous prions Allah, le Tout-
Puissant, de lui accorder Sa miséri-
corde, de l’accueillir dans Son vaste 
paradis et d’accorder à ses proches 
patience et réconfort.    Rachid 

MOHAMED HANSAL NOUS A QUITTÉS :

L’arbitrage algérien en deuil

BASKETBALL 

La Confédération africaine de football (CAF) a dévoilé les dates et 
horaires officiels des quarts de finale de la Coupe de la Confédération 
2025/26, alors que la compétition entre dans sa phase à élimination 
directe. Plusieurs affiches de premier plan animeront la mi-mars à 
travers le continent, avec notamment un duel à suivre, le club égyptien 
d'Al Masry SC affrontera le CR Belouizdad. Le match aller aura lieu 
le 14 mars à 20h00 GMT (21h00 algérienne), avant la seconde 
manche programmée le 21 mars à 19h00 GMT (20h00 algérienne) 
au stade Nelson Mandela (Baraki). Dans une autre confrontation 
prometteuse, les Congolais de l'AS Maniema Union recevront l'USM 
Alger lors du match aller le 15 mars à 13h00 GMT (14h00 algérienne), 
avant la manche retour prévue en Algérie le 22 mars à 19h00 GMT 
(20h00 algérienne) au stade 5 juillet (Alger). La confirmation de ces 
dates et horaires intervient après le tirage au sort des quarts de finale 
organisé au Caire le mois dernier, au cours duquel les équipes encore 
en lice ont découvert leurs adversaires ainsi que leur éventuel parcours 
jusqu’à la finale. Les confrontations se joueront en aller-retour, les 
vainqueurs au cumul des deux matches se qualifiant pour les demi-
finales de la deuxième compétition interclubs la plus prestigieuse du 
continent. Le tableau du tournoi prévoit que le vainqueur du duel 
entre l'AS Maniema Union et l'USM Alger affrontera celui entre 
l'Olympique Club de Safi et le Wydad AC. Dans l'autre partie du ta-
bleau, le vainqueur de la confrontation entre Al Masry SC et le CR 
Belouizdad retrouvera celui du duel entre l'AS Otohô et le Zamalek 
SC. Les demi-finales sont programmées entre le 10 et le 12 avril 
pour les matches aller, et entre le 17 et le 19 avril pour les rencontres 
retour. La finale, disputée en aller-retour, se déroulera au mois de 
mai afin de désigner le nouveau champion de la Coupe de la 
Confédération de la CAF. Avec ce calendrier désormais officialisé, 
les huit clubs encore en lice peuvent pleinement se concentrer 
sur leurs préparatifs pour franchir une nouvelle étape vers un 
sacre continental, souligne la CAF.    Sanaa

COUPE DE LA CONFÉDÉRATION
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FOOTBALL – COUPE DES CHAMPIONS CONMEBOL–UEFA 2026

L’Association des footballeurs espa-
gnols a clairement exprimé son re-
fus que la Finalissima 2026 se joue 
au Qatar dans le contexte de l’esca-
lade militaire au Moyen-Orient. Le 
syndicat réclame un changement de 
lieu pour protéger l’intégrité des 
joueurs et s’oppose à toute tenue du 
match dans une zone à haut risque, 
soulignant que la sécurité prime sur 
les enjeux sportifs ou contractuels. 
La crise qui secoue aujourd’hui le 
Moyen Orient dépasse de loin une 

simple flambée de tensions diplo-
matiques et s’apparente à une véri-
table guerre régionale, avec des im-
plications directes sur la sécurité 
internationale. Depuis samedi der-
nier, une offensive militaire coor-
donnée menée par les États Unis et 
l’entité sioniste a frappé en profon-
deur l’Iran, visant des infrastruc-
tures militaires et politiques clés, 
entraînant la mort de milliers de 
personnes civiles et militaires et la 
déstabilisation de vastes régions ur-

baines. En réaction, l’Iran a lancé 
une série de représailles d’une am-
pleur inédite, tirant des centaines 
de missiles balistiques et des milliers 
de drones non seulement vers l’en-
tité sioniste, mais aussi vers plu-
sieurs États du Golfe, dont le Qatar, 
les Émirats arabes unis, le Bahreïn 
ou encore le Koweït, qui abritent 
des bases militaires américaines, 
alors que le Liban est aussi massi-
vement touché par l’armée israé-
lienne.  

FOOTBALL (FRANCE)

Le PSG ne répond plus, 
Paris au bord de la crise 
Dépassé et sans idées face à Monaco, le PSG n’a plus de 
certitude au moment de retrouver Chelsea en Ligue des 
champions. À cinq jours de la venue de Chelsea, le PSG 
est au bord de la crise, dans le jeu comme dans ses atti-
tudes, après que Monaco a remporté une victoire 
énorme et méritée (3-1), ce vendredi au Parc des 
Princes. On avait tort, peut-être, de s’inquiéter pour plus 
tard. Il fallait s’inquiéter pour tout de suite, et pour le 
destin d’une équipe boiteuse, qui cherche son souffle, ses 
jambes et sa confiance, court doucement après un ci-
ment collectif qui l’a désertée, et qui réagit moins 
comme une équipe face à l’adversité. Ce n’est pas un ac-
cident, c’est une continuité. Balayé par un remarquable 
Monaco (1-3) ce vendredi, le PSG va devoir montrer 
bien autre chose, d’abord pour passer l’hiver et survivre 
à son huitième de finale de Ligue des champions face à 
Chelsea, ensuite pour conserver son titre de champion 
de France. Battus pour la quatrième fois en 2026, et à 
cinq jours de la première manche face aux Blues, au 
Parc, les champions d’Europe en titre ont affiché une in-
quiétante constance dans leur manière d’aussi mal défen-
dre, de ne plus avoir d’impact, et d’attaquer avec aussi 
peu d’étincelles. Qu’il ne reste pas grand-chose de leur 
ancienne sarabande, depuis plusieurs semaines, est ex-
plicable, en regard des épuisements et des blessures, 
mais rien ne justifie qu’il reste aussi peu de leur superbe 
esprit du printemps dernier. Ce n’est pas une alerte, 
parce que cela fait longtemps que le danger est annoncé, 
que les Parisiens se contentent de trop peu, et que Luis 
Enrique choisit trop facilement la câlinothérapie dans 
son management public. Il faut, clairement, que le PSG 
cesse de penser que cela ira forcément mieux, bientôt, 
parce qu’il n’y a pas de raison

FOOTBALL (FRANCE) 

Un grand ménage à Marseille 
L’avenir de plusieurs joueurs reste incertain à 
l’Olympique de Marseille, où plusieurs situations 
contractuelles alimentent déjà les spéculations pour 
l’intersaison. Selon L’Équipe, plusieurs cadres de l’ef-
fectif pourraient se retrouver au cœur des discus-
sions lors du prochain mercato estival, entre départs 
envisagés, fins de contrat et interrogations straté-
giques pour la direction phocéenne. Certains cas ap-
paraissent déjà assez clairs. Le milieu Bilal Nadir, en 
fin de contrat en juin, ne semble pas parti pour pro-
longer et devrait quitter le club libre à l’issue de la 
saison. Dans un registre différent, le gardien Gero-
nimo Rulli et le milieu Geoffrey Kondogbia, tous 
deux liés à l’OM jusqu’en juin 2027, n’ont entamé au-
cune discussion pour une prolongation. Si la situa-
tion reste inchangée, une vente cet été pourrait être 
envisagée afin d’éviter de les voir entrer dans leur 
dernière année de contrat l’an prochain. Le flou 
concerne aussi plusieurs joueurs majeurs de l’effectif. 
Toujours selon L’Équipe, le milieu Pierre-Emile 
Højbjerg, l’ailier Mason Greenwood et l’attaquant 
Pierre-Emerick Aubameyang pourraient également 
s’interroger sur leur avenir et pencheraient vers un 
départ à l’issue de la saison. Dans le même temps, 
certains éléments prêtés comme Pavard, Vermeeren 
ou Nwaneri devraient repartir à l’issue de leur pas-
sage. Autant de dossiers qui pourraient animer le 
mercato estival pour un OM appelé à trancher sur 
plusieurs situations importantes. 

La Finalissima 2026  
au Qatar refusée 

FOOTBALL (ANGLETERRE)

Bernardo Silva dit NON à City et file libre
Bernardo Silva devrait quitter Man-
chester City en juin prochain, alors 
qu’aucune discussion pour une pro-
longation de contrat n’est actuelle-
ment en cours. Bernardo avait été 
nommé capitaine du club par Pep 
Guardiola l’été dernier, suite aux dé-
parts de Kyle Walker et Kevin De 
Bruyne, dans le cadre d’un vaste re-

maniement de l’équipe première pi-
loté par le directeur sportif Hugo 
Viana. Depuis son arrivée en prove-
nance de l’AS Monaco en 2017 pour 
50 millions d’euros, l’international 
portugais a été un élément incon-
tournable du succès des Skyblues. Il 
a aidé le club à remporter six titres 
de Premier League ainsi que sa toute 

première Ligue des champions de 
l’UEFA, réalisant un triplé historique, 
en plus de nombreux trophées na-
tionaux, européens et mondiaux. 
Avec la fin imminente de son 
contrat, Silva devrait susciter l’intérêt 
de plusieurs grands clubs européens, 
marquant ainsi la fin d’une ère re-
marquable à l’Etihad Stadium.

FOOTBALL (ESPAGNE)

Les caisses du Real Madrid sont complètement vides
La presse espagnole fait des révé-
lations assez inquiétantes sur la 
situation financière du Real Ma-
drid… Le Real Madrid traverse 
des moments un peu compliqués 
sur le plan sportif. La situation 
n’est pas encore catastrophique en 
termes de résultats, mais l’image 
laissée par l’équipe d’Alvaro Ar-
beloa à chaque match laisse clai-
rement à désirer. Pour beaucoup 
d’observateurs, ça sent la saison 
blanche, face à un Barça a priori 
supérieur et 4 points devant en 
Liga, ainsi qu’un duel contre une 
équipe de Manchester City que 
très peu de personnes imaginent 
chuter face aux Merengues. Du 

côté de la capitale espagnole, on 
se projette d’ailleurs déjà sur la 
saison prochaine. Au cœur des 
débats : l’identité du futur entraî-
neur, alors que l’avenir d’Arbeloa 
sur le banc de touche se com-
plique un peu plus après chaque 
mauvaise performance, les pro-
blèmes de blessures à répétition 
dans l’équipe, puis le mercato es-
tival forcément. Et justement, si 
les médias pronostiquent déjà des 
arrivées dans tous les sens et que 
les noms de Rodri (Manchester 
City) ou Nico Schlotterbeck 
(Dortmund) reviennent sans 
cesse ces derniers jours, la situa-
tion financière est compliquée. 

Comme l’indique VozPopuli, les 
caisses du club sont pratiquement 
vides. Au 31 décembre dernier, il 
y a un tout petit peu plus de deux 
mois donc, le club n’avait que 3,4 
millions d’euros à disposition en 
cash. Et ce, alors que six mois 
avant, au terme de l’exercice 
2024/2025, le club avait 175,8 mil-
lions d’euros en liquide dans ses 
comptes. Une chute drastique qui 
s’explique par les investissements 
colossaux dans les travaux du Ber-
nabéu, ainsi que dans le dernier 
mercato estival, avec environ 165 
millions d’euros pour renforcer 
l’effectif offert à l’époque à Xabi 
Alonso.
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L'Audi Q3 2026 marque la troisième 
génération complète de ce SUV com-
pact premium, best-seller d'Audi depuis 
plus de 10 ans. Il arrive avec un redesign 
majeur sur la plateforme MQB Evo 
mise à jour : +4-5 cm en longueur (en-
viron 4,53 m), +3 cm en hauteur, lignes 
plus musclées et agressives. Extérieur : 
calandre Singleframe élargie, phares 
LED Matrix optionnels (digitales avec 
cascading light), feux arrière OLED 
connectés, diffuseur arrière noir mat, 
roues 18-20 pouces, pack Black Optic 
disponible. Powertrain unique au lan-
cement US : moteur 2.0 TFSI turbo 4-

cylindres révisé produisant 255 ch (+27 
ch vs précédent) et 273 lb-ft (370 Nm) 
de couple (+22 lb-ft), transmission S 
tronic 7 rapports double embrayage 
(plus rapide que l'ancienne 8 rapports 
Tiptronic), quattro AWD standard. Ac-
célération 0-60 mph en 5.5 secondes 
(meilleur de la catégorie vs BMW X1 
et Mercedes GLA), conso améliorée 
(~25-30 mpg combiné estimée). Pas 
d'hybride ou PHEV au lancement US 
(disponibles en Europe : 1.5 TFSI 
MHEV, 2.0 TDI, PHEV 272 ch). Sus-
pension révisée pour plus de dyna-
misme (option adaptive dampers en 

Europe, pas US), direction précise, si-
lence à bord excellent.Intérieur : "digital 
stage" avec cockpit virtuel 11.9" + écran 
tactile 12.8" (Android Automotive amé-
lioré), commandes tactiles haptiques 
sur volant (vitesses/lumières), plus d'es-
pace arrière (+ grâce à la longueur ac-
crue), sièges sport S line, matériaux pre-
mium, insonorisation renforcée. Tech : 
ADAS niveau 2+ (Front Collision Avoi-
dance 2.0, Highway Driving Assist, Re-
mote Parking), infotainment intuitif, 
Apple CarPlay/Android Auto sans fil. 
Prix US départ : $44,995 (S line quattro 
unique au lancement), +3 900 $ vs 2025. 

Audi Q3 (Redesign complet – Troisième 
génération), lancement 2026

Plus de puissance, un moteur revu et une 
partie cycle modifiée sont-ils parvenus à 
rendre la Tiger 660 Sport plus désirable 
? Voici notre verdict après son essai. Sor-
tie en 2021, corrigée en 2025 par l’adop-
tion d’une centrale inertielle visant à 
améliorer le comportement de ses assis-

tances (ABS et contrôle de traction), 
équipée d’origine d’un shifter à la montée 
et à la descente et pourvue d’office de 
l’interface bluetooth auparavant option-
nelle permettant de connecter un smart-
phone à l’instrumentation, la Tiger 660 
signe une évolution majeure en 2026. 

Avec ce millésime boosté à tous les ni-
veaux, peut-elle reprendre du poil de la 
bête ? Selon notre prise de contact, assu-
rément ! En reprenant à l’identique le 
moteur de la Trident et de la Daytona 
660, la Tiger se rapproche de la 800 dé-
couverte en février 2025. La nouvelle ver-
sion du trois-cylindres Hinckley compa-
tible A2, dotée d’une injection à un 
papillon par cylindre et d’une culasse 
spécifique, les caractéristiques moteur de 
la Tiger 660 évoluent en profondeur, y 
compris dans la manière d’exploiter les 
95 ch à disposition à présent (contre 81 
ch de 2021 à 2025) et le couple renforcé 
de 4 Nm (64 dorénavant) : le mode mo-
teur Sport complète les Road et Rain déjà 
présents par le passé. Des chevaux qui 
respirent davantage, d’ailleurs, au moyen 
d’une nouvelle boîte à air de contenance 
revue à la hausse. Un élément ayant im-
pliqué une modification du cadre. 

Auto-Moto
Kia EV2 / EV3 GT (Small EV 

urbain) dévoilé 

La Kia EV2 (B-SUV compact urbain, ~4.06 m) com-
plète la gamme EV Kia comme entrée de gamme 
accessible, produite en Europe (Slovaquie). Design 
boxy-cute inspiré EV3/EV4/EV9 "baby", look mo-
derne avec GT Line (bumpers sportifs, roues dé-
diées, éléments body-colour). Batterie : 42.2 kWh 
(standard, ~317 km WLTP) ou 61.0 kWh (long-
range, ~448 km WLTP). Charge rapide DC 10-80% 
en 29-30 min, AC 11/22 kW optionnel, 400V archi-
tecture, bidirectional V2L/V2G, Plug & Charge, EV 
Route Planner. Performances : agile en ville, visibilité 
améliorée (A-piliers fins), tech haut de gamme : 
Front Collision Avoidance 2.0, Highway Driving As-
sist 2, Remote Smart Parking, écrans panoramiques, 
IA embarquée. Coffre + frunk 15 L, espace intérieur 
class-leading pour la taille. Prix estimé ~25-35 000 
€ (abordable vs Renault 5, Citroën ë-C3, Fiat 500e). 
EV3 GT (compact SUV) : 215 kW (~288-320 ch es-
timés) dual-motor AWD, batterie 81.4 kWh, sus-
pension électronique contrôlée, 0-100 km/h ~5.7 s, 
look GT (sièges bucket, ambiance lighting). EV4 
Hatch GT et EV5 GT : même plateforme perfor-
mance (288 ch+), pneus/performances tuning, roues 
20", modes GT exclusifs. Production H2 2026. Focus 
Europe (Brussels hub), Kia domine les small/com-
pact EV accessibles + performants en 2026. Points 
forts : prix bas, range solide, tech premium, fun GT. 
Faiblesses : pas encore US (focus EU), autonomie 
WLTP optimiste en réel. Idéal pour city commuters 
ou fans de hot-hatch EV compact. 

Toyota RAV4 
 (6e génération – 100 % 
hybride) lancement 2026

Le Toyota RAV4 2026 est la 6e génération du SUV le 
plus vendu au monde, maintenant 100 % électrifié (fin 
des versions essence pure) : hybrid (HEV) ou plug-in 
hybrid (PHEV). Design adventure-ready rafraîchi : phares 
plus fins, lignes nettes, calandre modernisée, trois styles 
distincts (road, adventure, sport). Dimensions légèrement 
augmentées pour plus d'espace (coffre ~630-1 000 L selon 
config), intérieur premium : matériaux soft-touch, ran-
gements intelligents, sièges chauffants/ventilés optionnels. 
Powertrain : 5e génération Toyota Hybrid System sur 
2.5L 4-cylindres + moteurs électriques. Hybrid FWD : 
226 ch combinés, conso jusqu'à 47/40 mpg (ville/auto-
route), ~44 mpg combiné. PHEV : 324 ch combinés, au-
tonomie électrique ~52 miles (84 km) estimée, conso 
hybride ~40 mpg combiné, charge rapide. Accélération 
~7.5 s 0-60 mph, towing jusqu'à 3 500 lb sur certains 
trims. Trims variés : LE (~$31 900-$33 350 FWD), SE, 
XLE Premium, Woodland (off-road), Limited, GR Sport 
(PHEV only, look sportif). Tech : écran 10.5-12.3", Toyota 
Audio Multimedia, Apple CarPlay/Android Auto sans 
fil, TSS 4.0 (safety avancée : Pre-Collision, Lane Tracing, 
etc.), Multi-Terrain Monitor sur Woodland.

La Triumph Tiger 660 Sport 2026 
est une tigresse

Lundi 09 Mars 2026
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Horizontalement 

M O T S C R O I S E S

A - Brouillaient -B - Cause d'un célèbre naufrage - Personnage de Berthold Brecht -
C - Genre d'arum - Commences -D - Aliments à assimiler totalement -E - Liquide à 

demi - Coincé - Miroir de Nagoya -F - Cachées mais prêtes à se montrer -G - Expulsèrent un gaz -H - Produit du travail 
d'ouvrières - Laissera voir son plaisir -I - Préposition - Forme finale mais après métamorphoses -J - Très attaché - De-
viné -K - Chambre sans confort - On y taille une bavette -L - Repos entre repas - Mère des Cyclopes 

Verticalement

FFOORRCCEE

33

Dans chaque ligne, chaque  
colonne, chaque carré, tous  
les chiffres de 1 à 9 doivent  

être utilisés

SSuuddookkuu 

SO
LU
TI
ON
S

Mots fléchés Sudoku Mots croisés

- 3 - 
BOL  
BUT  
DUE  
EST  
IVE  
RUT  
SET  
SIL  

TET  
VAL  
VER  

- 4 - 
ARTS  
CINE  
CRIS  
GRES  
PALE  
PESE  

PROU  
RIRA  
RIVE  
SAUT  
SEIN  
SELS  
VIRA  

 
 
 

 Charade

Éléphant 

MOTS CASÉS 
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- 5 - 
ASILE  
ATELE  
AVERS  
ECALE  
EPILE  

ETALA  
ICARE  
ISARD  
LIRAS  
TOAST  
UKASE  

 
 
 
 
 
 

- 7 - 
ECARTER  
GRAVEUR  
LENTEUR  
POTAGES  
STEREES  

Uranus et Neptune pourront vous 
apporter du bon et du moins bon 
dans le domaine financier. Du bon, 
dans la mesure où ils vous incite-
ront à accorder toute votre atten-
tion à la poursuite de vos objectifs.

BBééll iieerr

Vos rapports avec les enfants se-
ront plus détendus et plus cha-
leureux que d'habitude. Des pos-
sibilités nouvelles s'offriront à 
eux si vous savez les aider et les 
conseiller utilement.

GGéémmeeaauuxx

Avec le sympathique tandem 
Soleil-Neptune influençant le 
secteur contacts, voilà des mo-
ments qui devraient favoriser 
l'amitié : déjeunez avec vos voi-
sins ou sortez avec des amis.

LLiioonn

Il n'est jamais facile de changer 
ses habitudes. Pourtant, il est in-
dispensable que vous ayez re-
cours aux techniques nouvelles de 
travail si vous ne voulez pas vous 
laisser écraser. Recyclez-vous !

BBaallaannccee

Vous bénéficierez d'aspects plané-
taires puissants et positifs qui in-
fluenceront votre carrière. De nom-
breux natifs verront leurs efforts 
passés récompensés par une promo-
tion à un poste à responsabilités. 

SSaaggii ttttaaiirree

Dans le domaine financier, 
vous miserez sur la prudence et 
le long terme. Vous éviterez les 
opérations risquées et si vous 
avez quelques économies, vous 
effectuerez des placements sûrs. 

VVeerrsseeaauu

Avec Mars dominant votre Ciel 
natal, vous trouverez ça désagréa-
ble de devoir travailler dans le 
calme et la décontraction. Cet as-
tre étant un facteur d'action et de 
réalisation par excellence.

      TTaauurreeaauu

Vous passerez des moments 
agréables avec vos parents et vos 
frères et soeurs. Si vous avez des 
enfants, ils seront en pleine 
forme, et vous aurez avec eux 
des conversations fantastiques.

CCaanncceerr

Apprenez à vous exprimer. Osez 
vous lancer dans une discussion 
et défendre votre point de vue 
sans pour autant aller jusqu'à 
la provocation. Cela vous per-
mettra de décompresser.

VViieerrggee

La fatigue nerveuse, voilà votre 
pire ennemie ! Essayez de doser vos 
efforts et d'éviter toutes les formes 
de stress. Recherchez la décontrac-
tion sinon vous passeriez toujours 
à côté de beaucoup de choses.

      SSccoorrppiioonn

Une merveilleuse harmonie ré-
gnera dans votre foyer. Votre bon-
heur familial s'amplifiera et s'en-
racinera. Radieux, vous aiderez 
votre petit monde à s'épanouir. On 
se regroupera chez vous.

          CCaapprriiccoorrnnee

Au travail, éviter d'avoir le suc-
cès qui vous monte à la tête. 
Vous pourriez commettre des er-
reurs par étourderie ! Vous aurez 
aussi tendance à vous disperser 
dans toutes les directions. 

PPooiissssoonn

- 6- 
APOTA  
CAVALE  
CESSAI  
CITANT  
DIRECT  
ERSEAU  
ESSIEU  
IMITAI  

PAGNES  
PAREES  
RASEES  
SIRENE  

TUTEUR  
USERAS  

 
 
 

Mon premier est une partie 
d’un oiseau. 
Mon deuxième est une 
marque de bière bien 
connue. 
Mon troisième est composé 
de 52 semaines. 
Mon tout est un animal.

1 - Descriptions très physiques 
2 - Vendit jusqu'à épuisement du 
stock - Invraisemblable 
3 - Pas forcément - Gibier de 
vieux gaulois 
4 - Estuaire profond - Causés par 
les courants d'air 
5 - Mémorise - Coordination 
6 - Symbole du 18 - Modifieras 
tes gènes 
7 - Produit par le feu - Bien éle-
vées 
8 - Parfumeront à la badiane - 
9 - Périodes sombres - Juron de 
bébé - Fresque moderne 
10- Utilisent leurs métiers - Elle 
permet de faire le pont 

-8 - 
OSSEUSES  
PISTERAS  

- 9 - 
EMACIERAI 

- 10 - 
DECAPSULER 
RATELLERAS  
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Tél / Fax :  045 41 36 55 
Mob : 0555 850 858 
Email : redacreflexion@yahoo.fr
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Réflexion 09/03/2026

Anniversaire
Le 08/03/2026 le petit poupon «Benkhada Ismail» a soufflé 

sa 3ème bougie. En cet heureux évènement, toute la famille 
Benkhada, son papa et sa maman lui ont souhaité un joyeux 
anniversaire et une vie pleine de bonheur. Que ton jour de fête 
soit gai et heureux comme un jour de fête se doit de l’être. Un 

gentil petit garçon comme toi le mérite amplement. Comme tu 
as déjà charmé tous ceux qui te connaissent, il ne  faudrait pas 
s’étonner, si aujourd’hui, tu reçois plein de bises et de caresses. 

A tes 100 ans. De la part de ton papa Mohamed

Réflexion 09/03/2026



Transport maritime
MOSTAGANEM  - VALENCE 
Balearia : 4 Ferries par semaine (13h00m)
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CarnetCarnet
Ministères

PREMIER MINISTERE 
Adresse :6 rue Docteur Saadane Palais du Gouvernement - 
16100 Alger Centre 
Tél /021.73.12.00 / Fax/021.71.37.17 / Site web : 
http://www.cg.gov.dz 
MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES 
Adresse : 93, PLATEAU DES ANNASERS ALGER 
Tél. : 021.29.12.12. / Site web : 
www.mae.gov.dz/default.aspx 
MINISTERE DE L’INTERIEUR  
Adresse: PALAIS DU GOUVERNEMENT 01, RUE DU 
DOCTEUR SAADANE ALGER 
Tél. : 021.73.23.40./ Site web : www.interieur.gov.dz 
MINISTERE DE LA DEFENSE NATIONALE 
Adresse: AVENUE ALI KHODJA, LES TAGARINS EL 
BIAR ALGER 
Tél. : 021.71.15.15/ Site web : www.mdn.dz 
MINISTERE DE LA JUSTICE, GARDE DES SCEAUX 
Adresse: 08, PLACE BIR HAKEM, EL BIAR ALGER 
Tél. : 021.92.41.83/ Site web : www.mjustice.dz 
MINISTERE DE LA COMMUNICATION 
Adresse: 03, RUE DES FRERES BOUADDOU, BIR MOU-
RAD-RAIS - ALGER 
Tél. : 021.54.10.15 Fax : 021.56.39.99. / Site : www.ministe-
recommunication.gov.dz 
MINISTERE DE L’EDUCATION NATIONALE 
Adresse: 08, RUE DE PEKIN El-MOURADIA ALGER 
Tél. : 021.60.67.57/ Site : www.education.gov.dz/ 
MINISTERE DES MOUDJAHIDINES 
Adresse: AVENUE DU CT MED BEN- ARFA, ELBIAR 
ALGER 
Tél. : 021.92.23.55. Fax. : 021.92.27.39. 
Site web : www.m-moudjahidine.dz 
MINISTERE DES AFFAIRES RELIGIEUSES  
Adresse: 40, rue de Timgad - Hydra ALGER 
Tél. : 021.60.85.55. Fax. : 021.60.09.36. / Site web : 
http://www.marw.dz/ 
MINISTERE DE LA SOLIDARITE  
Adresse : RN N° 01, LES VERGERS B.P 31 BIR-KHADEM 
ALGER 
Tél. : 021.44.99.46. & 021.44.99.47./ Site : 
www.msnfcf.gov.dz/fr/ 
MINISTERE DE LA CULTURE 
Adresse : PALAIS DE LA CULTURE- PLATEAU DES 
ANNASSERS B.P 100 ALGER 
Tél. : 021.29.10.10. /Site : www.m-culture.gov.dz 
MINISTERE DU COMMERCE 
Adresse: CITE ZERHOUNI MOKHTAR EL MOHAMA-
DIA (LES BANNANIERS) ALGER 
Tél. : 021.89.00.75. & 021.89.00.78 /Site : www.mincom-
merce.gov.dz 
MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR  
Adresse: 11, CHEMIN DOUDOU MOKHTAR, BEN-AK-
NOUN ALGER 
Tél. : 021.91.23.23 Fax : 021.91.17.17 /Site : www.mesrs.dz/ 
MINISTERE DE L’HABITAT  
Adresse: 135, RUE DIDOUCHE MOURAD ALGER 
Tél. : 021.74.07.22. Fax 021.74.53.83./ Site : 
www.mhu.gov.dz 
MINISTERE DE LA SANTE 
Adresse: 125 RUE , ABDERAHMANE LAALA EL MA-
DANIA ALGER 
Tél. : 021.67.53.15. Fax : 021.65.36.46/ Site : www.sante.dz/

Numéro d'appel 

d'urgence
Police Secours              17 
Gendarmerie Nationale  1055 
Télégraphe 13  
Algérie Télécom Dérangements 12 
Renseignements 19 
RDV Visa (Consulat de France) ORAN 1573 
Mobilis 505  
Ooredoo 333 

Numéros de téléphone utiles

Wilaya d’Oran                         (0) 41 31 30 69   
Protection Civile ORAN 14 / 041 41 34 00/05 
Sûreté de Wilaya  ORAN 041 32 44 70 
Gendarmerie Nationale 041 40 22 92  
Aéroport d’Oran 041 51 11 53 / 041 59 10 31/40  
Air Algérie ORAN 041 42 72 05 /06/07 
Gare Ferroviaire Oran         (0) 41 40 15 02 
Sonelgaz ORAN 041 35 30 60 / 041 35 30 71 
Gare Ferroviaire ORAN 041 40 15 02  
SEOR ORAN 041 53 04 42 / 041 35 50 40  
Taxi Oran 041 53 84 21/ 0770 96 42 86 

ORAN

Wilaya de Mostaganem                       045 35 35 35 /045 21 89 87 
Sûreté de Wilaya  Mostaganem                  045 21 20 00 
Gendarmerie Nationale Mostaganem           045 21 15 55 
Air Algérie  Mostaganem               045 21.22.76 
Balearia Office Mostaganem         045 30 00 71 
Sonelgaz Mostaganem                          045 21 77 14 
Gare Ferroviaire Mostaganem        045 21 23 31 
ADE Mostaganem                    15 93 
Taxi Mostaganem 0561 720 196 
TRUST ALGERIA (Assurance) 045 42 38 38

MOSTAGANEM

Hotel Senoucia La Salamandre                  045 33 97 53 
Hôtel El Mountazah Les Sablettes                 045 33 97 53 
Hotel Quiza  Les Sablettes                                0557 14 53 20 
Hôtel Murustaga                                                045 33 93 25 
Hôtel El-Djazair                                                   045 41 04 60  
Hotel Minatec - Mostaganem                               045 41 31 39 

MOSTAGANEM 

Hôtel Sheraton Oran                            041 59 01 00  
Le Méridien Oran                         041 98 40 00 
Hotel ibis Oran                              041 98 23 00 
Hotel Royal Oran                          041 29 17 17 
Eden Village Aïn El Turk – Oran            041 60 31 47 
Hôtel El-Amel Ain turk , Oran                041 44 48 32 
Complexe Les Andalouses             0540 10 93 96 
Minatec -Oran                                             040 23 47 34 

ORAN 

Hôtels

Horaires des trains
ORAN – ALGER (Agha) 
Départ Arrivée 
08h00 12h00 
10h00 14h07 
06h10 11h15 
14h00 19h24 
ALGER (Agha)– ORAN 
08h00 12h00 
10h00 14h07 
06h10 11h15 
14h00 19h24 
ORAN – SIDI BEL ABBES 
17h10 18h32 
SIDI BEL ABBES – ORAN 
05h40 06h58 
ORAN – TLEMCEN 
12h50 15h12 
TLEMCEN – ORAN 
05h51 08h28 

ORAN – CHLEF 
16h15 18h35 
CHLEF – ORAN 
06h50 09h15 
ORAN – RELIZANE 
16h45 18h04 
RELIZANE – ORAN 
05h45 07h32 
ORAN – TÉMOUCHENT  
08h10 09h11 
13h30 14h31 
TÉMOUCHENT – ORAN 
06h00 07h00 
09h20 10h24 
14h40 15h40 
ORAN     –    BECHAR   
10h20   17h11 
 BECHAR   – ORAN   
06h15 13h10

MMÉÉTTÉÉOO

Horaires des prières

Fajr 05:51 
Chourouq 07:23 
Dohr                 13:11 
Asr 16:28 
Maghreb 18:59 
Isha 20:21

MOSTAGANEM 

Fajr 05:54 
Chourouq        07:25 
Dohr 13:14 
Asr 16:03 
Maghreb 18:57 
Isha 20:25

ORAN

MOSTAGANEM ORAN
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L’Australie envisage une aide 
militaire au Moyen-Orient

GUERRE :

 Cet acte, qualifié par Abou Dhabi de "mesure dé-
fensive préventive", a provoqué une onde de choc 
internationale, ravivant les craintes d'une guerre 
généralisée impliquant les puissances régionales 
et mondiales. Pour comprendre cette escalade, il 
faut remonter aux racines des tensions entre les 
EAU et l'Iran. Depuis la révolution islamique de 
1979, les relations entre les deux nations ont été 
marquées par une rivalité géopolitique profonde. 
Les EAU, une fédération de sept émirats riches en 
pétrole et alignée sur les États-Unis et l'Arabie 
Saoudite, perçoivent l'Iran comme une menace ex-
pansionniste. Téhéran, de son côté, accuse les EAU 
de complicité dans les sanctions économiques im-
posées par l'Occident et de soutien aux mouve-
ments séparatistes dans ses provinces frontalières. 
Les points de friction sont multiples : le contrôle 
des îles disputées dans le Golfe (comme Abou 
Moussa et les îles Tunb), les différends sur les 
champs gaziers partagés, et les accusations mu-
tuelles d'ingérence dans les affaires intérieures. 
Plus récemment, les EAU ont renforcé leurs liens 
avec Israël via les Accords d'Abraham de 2020, ce 
qui a exacerbé les tensions avec l'Iran, fervent dé-
fenseur de la cause palestinienne et opposant fa-
rouche à l'État hébreu. Au cours des derniers mois, 
les incidents se sont multipliés. Des cyberattaques 
attribuées à l'Iran ont visé des infrastructures pé-
trolières émiraties, tandis que des drones iraniens 
ont survolé des eaux territoriales des EAU. La 
goutte d'eau qui a fait déborder le vase semble être 
une série d'attaques contre des navires marchands 
dans le détroit d'Ormuz, imputées par Abou Dhabi 

à des milices pro-iraniennes. "Nous ne pouvons 
plus tolérer ces provocations qui menacent notre 
sécurité nationale et la stabilité régionale", a dé-
claré le ministre des Affaires étrangères émirati, 
Cheikh Abdallah ben Zayed Al Nahyane, lors 
d'une conférence de presse urgente. L'opération 
militaire, baptisée "Bouclier du Golfe" par les 
forces armées émiraties, a eu lieu aux premières 
heures du jour, impliquant une flotte d'avions de 
chasse F-35 fournis par les États-Unis et des drones 
de reconnaissance avancés. La cible : la station de 
dessalement de Bushehr, l'une des plus grandes 
d'Iran, capable de produire plus de 200 000 mètres 
cubes d'eau potable par jour. Cette installation, 
construite avec l'aide de technologies russes et chi-
noises, est cruciale pour l'approvisionnement en 
eau de millions d'Iraniens dans une région aride 
où la salinité de l'eau souterraine rend l'agriculture 
et la vie quotidienne dépendantes de ces usines. 
Pourquoi une station de dessalement ? Les ana-
lystes militaires soulignent que cette frappe n'est 
pas anodine. L'Iran, confronté à une sécheresse 
chronique aggravée par le changement climatique 
et une mauvaise gestion des ressources hydriques, 
dépend de plus en plus de ces infrastructures pour 
sa survie. En 2025, des rapports de l'ONU indi-
quaient que plus de 70 % de l'eau potable dans les 
provinces côtières provenait du dessalement. En 
attaquant cette station, les EAU visent non seule-
ment à affaiblir l'économie iranienne mais aussi à 
envoyer un message clair : toute agression contre 
les intérêts émiratis sera réciproquée par des coups 
portés aux vulnérabilités de l'adversaire. 

Les Émirats bombardent une 
station de dessalement en Iran 

 
 
La France accusée d’entrave 
dans l’enquête 

VIOLENCES POSTÉLECTORALES AU GABON

GUERRE AU MOYEN-ORIENT 

L’Australie a déclaré dimanche qu’elle envisageait de 
fournir une aide militaire aux pays du Moyen-Orient 
touchés par les frappes de représailles iraniennes. Tou-
tefois, Canberra a précisé qu’elle ne déploierait pas de 
troupes pour participer à un effort de guerre, selon des 
informations relayées par les médias. La cheffe de la di-
plomatie australienne, Penny Wong, a confirmé que 
son pays étudiait la possibilité d’apporter une assistance 
à « plusieurs pays non participants » affectés par les 
frappes de riposte de l’Iran, a rapporté l’Australian 
Broadcasting Corporation. Les tensions régionales se 
sont fortement intensifiées depuis que les États-Unis et 
Israël ont lancé une attaque de grande envergure contre 
l’Iran le 28 février, faisant plus de 1 000 victimes, dont 
le Guide suprême Ali Khamenei, plus de 150 écolières 
ainsi que de hauts responsables militaires. En réponse, 
l’Iran a mené de vastes salves de représailles visant des 
bases américaines, des installations diplomatiques et du 
personnel militaire à travers la région, ainsi que plu-
sieurs villes israéliennes.           Anadolu Ajansi

Le ministère français des Affaires étrangères est ac-
cusé d’avoir entravé l’enquête menée à Paris sur les 
violences commises lors de la crise postélectorale ga-
bonaise de 2016, révèle l’hebdomadaire « Ma-
rianne ». Sur les 315 documents demandés par les 
magistrats, le Quai d’Orsay n’en aurait fourni que 35, 
suscitant une relance de la justice et des interroga-
tions sur la transparence du dossier. Cette enquête 
vise notamment l’assaut du QG de l’opposant Jean 
Ping, attaqué par hélicoptère avant l’irruption 
d’hommes cagoulés, bilan évoqué : dizaines de morts 
et de blessés. Les magistrats cherchent à établir l’im-
plication de ressortissants français, dont un ancien of-
ficier de l’armée de terre devenu conseiller sécuritaire 
du régime. « Nous donnons l'impression de vouloir 
couvrir les violences postélectorales de 2016 », note 
un cadre du ministère dans un document interne, 
alors que la justice insiste pour obtenir tous les élé-
ments. Selon Maël Jouan, auteur de l’enquête, la déci-
sion de limiter la transmission des documents aurait 
été prise par Christophe Bigot, directeur Afrique du 
ministère, et Nicolas Roche, directeur de cabinet du 
ministre Jean-Yves Le Drian.             Anadolu Ajansi

Par Rachid

 

Le Niger présente ses 
‘’condoléances attristée’’ à l’Iran

DÉCÈS DE KHAMENEI : 

Le gouvernement nigérien a présenté ses condo-
léances suite au décès survenu le 28 février dernier du 
guide iranien Ayatollah Khamenei, suite à des frappes 
américaines et israéliennes. Accompagné du ministre 
d’Etat chargé de la défense nationale, Salifou Mody, et 
du directeur de cabinet du président de la République 
et porte-parole du gouvernement Boubacar Soumana, 
le Premier ministre nigérien Ali Mahaman Lamine 
Zeine s’est rendu à l’ambassade iranienne à Niamey 
pour signer le livre des condoléances.  Selon l’Agence 
nigérienne de presse (officielle), il a, au nom du prési-
dent de la République Abdourahamane Tiani, du gou-
vernement et du peuple nigérien, présenté les « 
condoléances les plus attristées au peuple frère musul-
man d’Iran ».                       Anadolu Ajansi

Dans un tournant dramatique qui risque de redessiner les alliances régionales au Moyen-Orient, les Émirats 
Arabes Unis (EAU) ont officiellement déclaré leur entrée en guerre contre l'Iran, marquant l'escalade d'un 

conflit latent qui couvait depuis des années. Cette déclaration a été suivie d'une opération militaire 
spectaculaire : une frappe aérienne ciblée sur une station de dessalement d'eau de mer située dans la province 

de Bushehr, au sud de l'Iran, le long des côtes du Golfe Persique.
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