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L'ALGERIE IMPOSE UN CADRE STRICT :

CONNECTER LES CAMERAS DE
SURVEILLANGE A INTERNET INTERDI

Le gouvernement algérien encadre désormais strictement l'usage des caméras de surveillance dans les lieux de travail, les
commerces et les établissements scolaires. Cette mesure vise a renforcer la sécurité tout en protégeant les données personnelles des
individus, au moment ou l'utilisation de ces dispositifs se généralise dans le pays. Lire page 4
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Cevital deviennent Yassir Market

Les cours du pétrole
s’envolent au-dela

de 100 dollars

Le leader algérien du VTC (véhicule de trans-
port avec chauffeur) et des plateformes digi-
tales, Yassir, investit dans le secteur de la grande
distribution en Algérie. Lentreprise annonce
dans un communiqué public le rachat des hy-
permarchés UNO du groupe Cevital qui seront
désormais exploités sous Ienseigne Yassir Mar-
ket. Cette acquisition est annoncée deux mois
apres la mise en liquidation judiciaire de la fi-
liale Yassir en France. Les détails de la transac-
tion nont pas été dévoilés. Ayant débuté comme
startup de VTC, Yassir a diversifié ses activités
en offrant notamment des services financiers
digitaux et des prestations de livraison rapide.
En passant a la grande distribution, lentreprise,
fondée en 2017 par Noureddine Tayebi et
Mehdi Yettou, a 'ambition de rénover le modéle
de distribution classique en passant a une pla-
teforme retail tech. Il s'agit doffrir au consom-
mateur algérien une expérience d'achat hybride,
combinant la commodité du magasin physique
avec la puissance des technologies digitales. "

Les marchés énergétiques connaissent une nouvelle secousse. Les
cours du pétrole ont franchi la barre symbolique des 100 dollars le
baril, alimentés par les tensions géopolitiques croissantes au Moyen-
Orient et les craintes dune perturbation de lapprovisionnement
mondial. Le prix du Brent crude, référence pour le marché interna-
tional, a dépassé ce seuil psychologique, ravivant le spectre dun
nouveau choc pétrolier comparable a ceux qui ont marqué les der-
niéres crises énergétiques mondiales. Les investisseurs redoutent

en effet que lescalade militaire dans une région qui concentre une grande partie de la production mondiale d’hydrocarbures ne perturbe
durablement les flux dexportation. Le Moyen-Orient reste 'un des principaux centres de production et de transit du pétrole mondial.
Toute instabilité dans cette zone se répercute presque immédiatement sur les marchés. La hausse actuelle des prix reflete ainsi les
inquiétudes liées aux risques sur les routes maritimes stratégiques et sur les capacités de production de certains pays producteurs. Cette
flambée des prix intervient également dans un contexte ot loffre mondiale demeure relativement tendue. Les politiques de limitation de
production adoptées par certains membres dOPEC et leurs partenaires ont déja réduit les volumes disponibles sur le marché, contribuant
amaintenir les cours & un niveau élevé. Pour les économies importatrices dénergie, la situation pourrait rapidement devenir préoccupante.
Un baril durablement au-dessus de 100 dollars risque d'alimenter inflation, daugmenter les cofits de transport et de production et de

%

freiner la croissance économique mondiale. Les secteurs industriels fortement dépendants de [énergie, comme le transport, la chimie ou
la sidérurgie, pourraient étre les premiers touchés par cette hausse. Les ménages, eux, pourraient subir une augmentation des prix du car-
burant et du chauffage, ce qui péserait sur le pouvoir dachat. Dans ce contexte, les marchés surveillent de preés Iévolution de la situation
géopolitique et les décisions des grands producteurs. Si les tensions devaient saggraver ou si loffre mondiale venait a se contracter
davantage, les analystes nexcluent pas que les prix du pétrole poursuivent leur ascension dans les semaines a venir. Le retour du baril &
trois chiffres rappelle ainsi une réalité persistante de léconomie mondiale : malgré la transition énergétique engagée dans de nombreux
pays, lor noir demeure encore un pilier central de [équilibre économique et géopolitique mondial.

Atctafl s'entretient par téléphone
avec son homologue azerbaidjanais

Le ministre d'Etat, ministre des Affaires
étrangeres, de la Communauté nationale
a I'étranger et des Affaires africaines, M.
Ahmed Attaf, a eu un entretien télépho-
nique avec le ministre des Affaires étran-
géres de la République d'Azerbaidjan, M.
Jeyhun Bayramov; a indiqué un commu-
niqué du ministére. Les entretiens entre
les deux ministres ont porté sur "les dé-
veloppements de la situation au Moyen-
Orient et dans la région du Golfe ara-
bique", précise le communiqué, soulignant
que les deux parties ont "insisté sur 1im-
portance de l'intensification des efforts vi-
sant a faire prévaloir les solutions paci-
fiques et diplomatiques, en vue de
contribuer 4 la désescalade et a la création
de conditions propices a la reprise des né-
gociations". Le ministre d'Etat a exprimé,
a cette occasion, "la solidarité de I'Algérie
avec la République d'Azerbaidjan qui a
été impactée par les répercussions de I'es-
calade militaire que connaitl'ensemble de
la région", ajoute la méme source.

Le Maroc maintient la
condamnation de deux
supporters algériens

Deux des supporters algériens incarcé-
rés au Maroc ont été jugés en appel.
Leurs peines ont été revues a la baisse,
rapporte la presse marocaine. Plusieurs
supporters algériens ayant fait le dépla-
cement au Maroc pour soutenir [équipe
d’Algérie de football lors de la CAN
2025 (21 décembre - 18 janvier) ont été
arrétés et condamnés pour divers mo-
tifs. Deux dentre eux, poursuivis pour
« outrage aux symboles nationaux et
propos offensants », ont été jugés en ap-
pel devant la Cour de Marrakech, a
rapporté samedi 7 mars le média maro-
cain bladi.net. Le premier avait été
condamné en appel a 8 mois de prison
ferme pour avoir déchiré des billets de
banque marocains au Grand Stade de
Marrakech, a loccasion du match Algé-
rie-Nigéria (0-2) en quarts de finale de la
CAN-2025, le 10 janvier. A lissue de ce
proces en appel, la cour de Marrakech a
réduit sa peine a cinq mois de prison
ferme, selon la méme source. Le
deuxiéme supporter a bénéficié d’une ré-
duction de peine plus conséquente a l'is-
sue de son procés en appel devant la
méme juridiction. Sa condamnation a été
ramenée de six a deux mois de prison
ferme. Il est poursuivi pour des « propos
injurieux tenus a lencontre des habitants
de Marrakech », indique le journal ma-
rocain. Ce supporter, dont I'identité n'a
pas été révélée, devrait quitter la prison
dans quelques jours. Parmi les autres
supporters algériens toujours détenus au
Maroc, figure linfluenceur Abderraouf
Belkacemi, condamné a trois mois de pri-
son ferme pour une blague de mauvaise
gout faite lors d’un live sur les réseaux
sociaux a partir du stade de Rabat.
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CONSEIL DES MINISTRES

Le président de la République, Abdelmadjid Tebboune, a présidé une réunion du Conseil des
ministres consacrée a plusieurs dossiers stratégiques touchant a la fois aux réformes

politiques, aux questions sociales et aux défis éc iq

et envir aux.

Par Belkacem

elon un communiqué offi-

ciel, la réunion a examiné un

projet de loi relatif a la défi-

nition des circonscriptions
électorales et au nombre de siéges a
pourvoir au Parlement, ainsi que plu-
sieurs exposés concernant l'importa-
tion de moutons pour IAid El-Adha,
les préparatifs de la saison du hadj, le
Plan national jeunesse et le pro-
gramme dadaptation aux change-
ments climatiques. Concernant la ré-
forme du systtme électoral, le
président de la République a ordonné
la révision du projet de modification
de la loi portant définition des cir-
conscriptions électorales et du nom-
bre de siéges parlementaires. Il a éga-
lement demandé louverture de
consultations avec les partis politiques
avant ladoption définitive du
texte.Une commission spécialisée sera
chargée de déterminer le nombre de
siéges a pourvoir au Parlement, dans
Tobjectif d’adapter la représentation
politique aux évolutions démogra-
phiques et administratives du pays.Sur
le plan social, le Conseil des ministres
avalidé T'importation d’'un million de
tétes de moutons en prévision de IAid
al-Adha afin de stabiliser les prix et
de garantir la disponibilité des bétes

Edite

de sacrifice. Le président Tebboune a
fixé le prix maximal du mouton a 50
000 dinars, tout en ordonnant un suivi
rigoureux de lopération d'importation
pour lutter contre la fraude, la contre-
bande et les pratiques spéculatives qui
affectent régulierement ce marché a
Tapproche de la féte religieuse.La réu-
nion a également abordé la question
de la lutte contre les invasions acri-
diennes dans les régions du Sud. Les
autorités ont décidé de doubler les
moyens de lutte contre les essaims de
criquets, notamment par le recours a
la pulvérisation aérienne et a des mé-
thodes scientifiques modernes. Des
cellules de vigilance seront activées,
avec lappui de technologies avancées,
notamment les satellites et les sys-
témes de surveillance modernes, afin
de prévenir toute menace pour les
cultures agricoles.Le Conseil des mi-
nistres a aussi examiné le Plan natio-
nal jeunesse 2026-2029, qui vise a ren-
forcer I'intégration des jeunes dans la
vie économique et sociale. Ce pro-
gramme prévoit notamment de ga-
rantir les droits des jeunes 4 lemploi,
de renforcer leur protection sociale et
de vérifier les situations des personnes
non bénéficiaires de Tallocation cho-
mage.Le plan met également laccent
sur la lutte contre la drogue, la pro-
motion du sport a Iécole et a Tuniver-

sité, ainsi que le renforcement des
liens entre les jeunes vivant en Algérie
et ceux de la diaspora. Il prévoit en
outre louverture de centres dédiés aux
jeunes, avec des programmes élaborés
selon leurs attentes. Dans cette op-
tique, le président de la République a
appelé a une coordination renforcée
entre les ministéres de la Jeunesse et
de la Culture afin de développer des
initiatives attractives capables den-
courager lengagement des nouvelles
générations.Enfin, la réunion a abordé
le Plan national d’adaptation aux
changements climatiques. Parmi les
mesures décidées figurent la multi-
plication des laboratoires de controle
des produits importés et Faccélération
du traitement des eaux usées afin d'at-
teindre un taux d'au moins 30 % de
réutilisation. Les autorités ont égale-
ment souligné 'importance de pro-
téger la santé des citoyens gréce a une
coopération accrue entre institutions
publiques et organisations de la so-
ciété civile, tout en intégrant la pro-
tection de lenvironnement dans une
vision élargie de la sécurité natio-
nale.A travers ces orientations, les au-
torités entendent conjuguer réformes
politiques, mesures sociales et straté-
gies de développement durable pour
répondre aux défis économiques et
sociétaux auxquels fait face TAlgérie.

PAIEMENT EN LIGNE

La DGI met en garde
contre les arnaques

La Direction générale des impots (DGI) a alerté les
contribuables sur la multiplication des faux sites de
paiement électronique et a rappelé les mesures a suivre
pour sécuriser leurs transactions en ligne. Dans un
communiqué, la DGI insiste sur la vigilance nécessaire
lors de I'accés aux plateformes de déclaration et de
paiement. Elle précise que seules les adresses se termi-
nant par le domaine gouvernemental « .gov.dz » sont
fiables. Parmi les sites officiels, le ministere des Fi-
nances (mf.gov.dz) et la Direction générale des impots
(mfdgi.gov.dz) restent les références incontournables.
Pour faciliter les démarches des citoyens, plusieurs por-
tails officiels sont mis a disposition : « Jibayatic »
pour les déclarations et paiements a distance (jibaya-
tic.mfdgi.gov.dz), « Qassimatouka » pour l'acquisition
de la vignette automobile (qassimatouka.mf.gov.dz) et
« Tabioucom » pour le réglement des droits de timbre
(tabioucom.mf.gov.dz). La DGI rappelle également
quelques régles simples mais essentielles : vérifier sys-
tématiquement lextension des sites, télécharger les ap-
plications uniquement depuis les sources officielles et
rester attentif aux plateformes qui se terminent par

« .com », « .net » ou « .org », qui ne sont pas gou-
vernementales. Enfin, elle souligne que les informa-
tions personnelles des contribuables restent strictement
confidentielles :la DGI ne demande jamais de mots de
passe ni de numéros de carte bancaire par SMS ou
courrier électronique. « La protection des données et
la sécurité des transactions en ligne des citoyens restent
notre priorité », conclut le communiqué. A. L.

JOURNEE INTERNATIONALE DES FEMMES

La présidente de la Cour
constitutionnelle rend hommage
a la femme algérienne

A Toccasion de la Journée internationale des femmes),
Mme Leila Aslaoui, présidente de la Cour constitution-
nelle, a adressé ses voeux a toutes les femmes Algériennes,
saluant leur engagement et leur dévouement dans tous
les domaines de la société. Dans un communiqué, Mme
Aslaoui a souligné que « la femme algérienne, a la lu-
miére des libertés et des droits garantis par la Constitu-
tion de 2020, a su s'imposer au sein des institutions de
I’Etat et dans tous les secteurs, contribuant activement a
fagonner l'avenir du pays ». Elle a rappelé le réle histo-
rique des Algériennes, affirmant quelles « marchent sur
les traces de leurs devanciéres, qui nont jamais attendu
quon leur accorde leur place, mais l'ont conquise de haute
lutte, génération aprés génération, a I'instar des valeu-
reuses chahidate et des braves moudjahidate, porteuses
de I'étendard de la Révolution et ayant consenti d’im-
menses sacrifices pour la liberté et I'indépendance ».La
présidente a conclu son message en saluant « la femme
algérienne qui accomplit sa mission avec honneur et dé-
vouement » et en souhaitant, a travers elle, « davantage
de progres et de prospérité pour I'Algérie ». Nadine

Le nowvean gruide de VIran
et les secrets londoniens

Par Belkacem

La désignation de Mojtaba Khamenei comme nouveau guide
supréme de la République islamique marque un tournant majeur
dans Phistoire politique de I'Tran. Pour la premiére fois depuis la
révolution de 1979, le pouvoir passe pratiquement de pére en
fils.Depuis plusieurs années, Mojtaba Khamenei, longtemps resté
dans lombre de son pére Ali Khamenei, sest progressivement
imposé comme lune des figures les plus influentes du systéme.

Pourtant, au moment méme oti Téhéran officialise cette succes-
sion, une autre affaire intrigue les milieux sécuritaires occiden-
taux, cette fois a des milliers de kilométres de I'lran, au coeur de
Londres.Selon des révélations de la presse britannique, deux ap-
partements de luxe seraient liés d lentourage du nouveau guide.
Situés dans le quartier trés prisé de Kensington, ces logements
offrent une vue directe sur lenceinte de lambassade de lentité is-
raélienne @ Londres, a moins de cinquante métres de
distance.Cette proximité a suscité linquiétude de plusieurs experts
du renseignement. Une telle position pourrait, en théorie, per-
mettre diverses formes de surveillance : observation permanente
des déplacements diplomatiques, interception de signaux élec-
troniques ou méme utilisation de technologies sophistiquées
comme les microphones laser capables de capter les vibrations
dune vitre pour reconstituer une conversation.Aucune preuve

publique nia confirmé lexistence dopérations despionnage depuis
ces appartements. Plus troublant encore, certaines enquétes évo-
quent un patrimoine immobilier lié a lentourage du nouveau
dirigeant iranien, comprenant plusieurs propriétés dans les quar-
tiers les plus chers de Londres. Pour les services de sécurité bri-
tanniques, ces révélations soulévent une question sensible : celle
de lutilisation de Londres comme refuge discret pour les réseaux
diinfluence de certaines élites politiques étrangéres.Pour Téhéran,
la nomination de Mojtaba Khamenei intervient dans un contexte
géopolitique explosif, marqué par des tensions militaires majeures
au Moyen-Orient et par une pression internationale accrue.Dans
la guerre silencieuse entre Ftats, les champs de bataille ne se
trouvent pas toujours sur les lignes de front. Parfois, ils se situent
simplement dans un immeuble discret, derriére les fenétres dun
appartement de luxe au cceur de Londres.
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L'ALGERIE IMPOSE UN CADRE STRICT :

Le gouvernement algérien encadre désormais strictement l’'usage des caméras de surveillance
dans les lieux de travail, les commerces et les établissements scolaires. Cette mesure vise a

renforcer la sécurité tout en protégeant les données personnelles des individus, au moment ou
l'utilisation de ces dispositifs se généralise dans le pays.

Par Amina L

n effet, Autorité nationale

de protection des données

a caractére personnel

(ANPDP) a publié, le 4 mars
2026, la délibération n° 02 qui fixe de
nouvelles régles pour encadrer T'usage
de ces dispositifs. Selon TANPDP, les
caméras de surveillance jouent un role
crucial dans la protection des per-
sonnes et des biens. Mais leur usage,
de plus en plus sophistiqué, souléve
des inquiétudes concernant la protec-
tion des données personnelles. Cest
pourquoi la nouvelle réglementation
insiste sur le respect des droits des in-
dividus et la transparence dans l'utili-
sation de ces systemes. Désormais,

l
b |

'
’

toute installation de caméra doit étre
autorisée par le wali, apres avis de la
commission de sécurité de la wilaya.
Les responsables des structures sont
également tenus d’informer clairement
les travailleurs et les autorités compé-
tentes de lexistence des caméras et de
leur finalité. Lobjectif : instaurer un
environnement sécurisé, transparent
et discipliné. La délibération précise
également que certaines zones restent
strictement interdites a la vidéosur-
veillance, notamment les sanitaires, les
vestiaires et les espaces privés. Les sys-
témes ne peuvent pas étre connectés
a Internet, et les enregistrements ne
doivent étre consultés que par la per-
sonne habilitée par le responsable de
la structure concernée. Ces nouvelles

CONCOURS DES ENSEIGNANTS

Début du retrait des convocations
pour P’entretien oral

Le ministére de 'Education natio-
nale a lancé officiellement la remise
des convocations pour lentretien
oral du concours de recrutement
des enseignants. Les candidats dont
les dossiers ont été validés pour le
concours sur titre de l'année 2025

Prés de sept mois apres le dramatique accident d’un bus
de transport de voyageurs dans 'Oued El Harrach, le tri-
bunal de Dar El Beida a ouvert le proceés des quatre per-
sonnes mises en cause. Le 15 aott 2025, le bus avait fait
18 morts et 25 blessés. Aprés lenquéte préliminaire, la
justice avait placé en détention provisoire le propriétaire
du véhicule, le chauffeur, le receveur ainsi qu'un agent

peuvent télécharger leur convoca-
tion via la plateforme du Centre
national des examens et concours
(ONEC) : https://concours.onec.dz.
Le calendrier des entretiens, initia-
lement prévu le 21 février, a été dé-
calé aux 24, 25 et 26 mars 2026. Le

mesures sinscrivent dans un cadre
juridique plus large, se référant a la
loi 18-07 du 10 juin 2018 relative a la
protection des personnes physiques
dans le traitement des données a ca-
ractére personnel, ainsi quau décret
exécutifn® 16-61 du 11 février 2016,
fixant les régles de sécurité applicables
aux équipements sensibles. Pour
TANPDBP, Iobjectif est double : assurer
la sécurité des lieux et des individus
tout en garantissant le respect de leurs
droits fondamentaux. Cette initiative
intervient & un moment ot la vidéo-
surveillance se généralise rapidement
dans le pays, et ot la protection des
données personnelles devient un en-
jeu majeur pour les institutions, les
entreprises et les citoyens.

ministére souligne que ce réajuste-
ment vise a garantir la transparence
et1équité de la procédure. Les can-
didats sont appelés a se préparer
sérieusement et a vérifier régulie-
rement la plateforme pour toute
mise & jour. Nadine

BANQUE NATIONALE DES GENES :
Un “recensement”

pour lever les obstacles

Le projet de Banque nationale des génes (BNG), présenté comme
stratégique pour le développement agricole en Algérie, avance avec
détermination. Installée a la station de recherche et dexpérimen-
tation de Baraki (Alger), la future structure aura pour mission de
conserver et valoriser la diversité génétique animale et végétale du
pays. Le ministre de IAgriculture, Yacine El-Mahdi Oualid, a su-
pervisé la visite du site et a insisté sur le caractére stratégique de la
BNG. 1l a annoncé le lancement d’un « recensement » visant a
identifier et combler les lacunes rencontrées par les chercheurs. Le
ministre a reconnu que certains manques persistent encore, tout
en saluant « l'immense travail des chercheurs, souvent réalisé
malgré des ressources limitées ». Selon lui, lobjectif est de recenser
tous les besoins du projet, de les traiter rapidement et de renforcer
les capacités du centre. Linvestissement dans la recherche scienti-
fique est, selon le ministre, « nécessaire pour relever les défis et ga-
rantir la sécurité alimentaire du pays ». La BNG ne sera pas sim-
plement un laboratoire ou une infrastructure scientifique. Elle est
congue comme un centre stratégique capable de « conserver la
mémoire de lagriculture algérienne » et de préserver la diversité
biologique nationale. Elle devra également développer de nouvelles
variétés végétales et animales, mieux adaptées aux changements
climatiques et aux besoins locaux. Plusieurs laboratoires et dépar-
tements sont en cours de création, notamment un laboratoire de
biotechnologie pour l'amélioration des variétés agricoles existantes,
des installations pour la culture en laboratoire du palmier dattier,
ainsi que des programmes pour le développement de nouvelles
céréales comme le blé, lorge ou le triticale. Le centre sera également
doté d’un laboratoire dédié 4 la préservation des ressources géné-
tiques animales et dune division de recherche en bioclimatologie
et hydraulique agricole pour concevoir des techniques d’irrigation
intelligentes adaptées au contexte national. A. L.

TECHNOLOGIE

Des robots de nettoyage
intelligents bientot en Algérie

Un nouveau partenariat technologique vient d’étre
scellé a Constantine. La startup algérienne On-Inno-
vation World School s’associe avec des opérateurs chi-
nois spécialisés dans la fabrication de robots de net-
toyage automatisés. Lobjectif affiché : introduire sur
le marché algérien des solutions intelligentes et per-
formantes, tout en renforgant la coopération interna-
tionale dans le secteur des technologies avancées. Se-
lon le Technopole de Constantine, cette collaboration
permettra de développer des robots capables de ré-
pondre aux normes technologiques les plus récentes,
en tirant profit du savoir-faire chinois. Linitiative
s’inscrit dans une stratégie plus large visant a favoriser
le transfert de technologies et a stimuler 'innovation
dans les domaines de la robotique et de 'automatisa-
tion. Le Technopole, véritable pole dexcellence, re-
groupe chercheurs, universités et industries de haute
technologie. Il a pour mission de transformer les ré-
sultats scientifiques en produits commercialisables,
tout en soutenant les jeunes entrepreneurs et les star-
tups locales. Grace a ce partenariat, les technologies
de pointe devraient se rapprocher du marché algérien,
avec des robots intelligents capables de répondre aux
besoins industriels et domestiques. Pour les autorités
et les acteurs du secteur, ce projet illustre la volonté
de 'Algérie de moderniser son industrie, de renforcer
son expertise locale en innovation et douvrir de nou-
velles perspectives économiques dans le domaine des
solutions intelligentes. A. L.

CHUTE TRAGIQUE D'UN BUS A OUED EL HARRACH

De lourdes peines requises contre les accusées

du controle technique. Les accusés sont poursuivis pour
« homicide involontaire, blessures involontaires et mise
en danger de la vie d’autrui », « falsification de docu-
ments officiels », « violation délibérée des regles de sé-
curité » et « usage de proceés-verbal falsifié », selon le
procureur de la République prés le tribunal de Dar El
Beida. Reporté une premiére fois le 26 février, le proces

sest tenu ce 8 mars. Le représentant du parquet a requis
de lourdes peines : quatre ans de prison ferme et 200 000
DA d’amende pour chacun des quatre prévenus, avec sus-
pension du permis de conduire pour le propriétaire du
bus, H. Rafik. Le chauffeur D. Hamza, le receveur H.
Noureddine et le controleur technique B. Djalal sont éga-
lement concernés par ces sanctions. Kamel
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CRISE AU MOYEN-ORIENT

La facture énergetique
grimpe en France

La montée des tensions au Moyen-Orient commence a produire ses premiers effets concrets sur

95 . <
éc. europ

et particulié

sur la France. Une semaine seulement aprés le

déclenchement de 'opération militaire menée par les Etats-Unis et 'entité sioniste contre
UIran, les marchés de I’énergie ont brutalement réagi, entrainant une hausse sensible des prix

du carburant dans ’Hexagone.

Par Belkacem

ans de nombreuses sta-

tions-service, les auto-

mobilistes ont déja

constaté laugmentation
des tarifs. Le prix moyen du SP95 a
atteint 1,82 euro le litre au 6 mars,
soit prés de 6 % de hausse en
quelques jours. Le gazole a connu
une progression encore plus mar-
quée, passant denviron 1,72 euro a
prés de 1,98 euro le litre, soit une
augmentation avoisinant les 15 %.
Concrétement, pour un automobi-
liste effectuant un plein de 50 litres,
la facture dépasse désormais denvi-
ron cing euros celle d'avant le début

LIBAN

Nouvelles frappes sionistes sur

du conflit.Si cette hausse reste pour
I'instant limitée, elle ravive néan-
moins les souvenirs de la crise éner-

gétique déclenchée par la guerre en
Ukraine. Le gouvernement frangais
tente donc de rassurer lopinion pu-
blique et les marchés. Le ministre de
I'Economie et des Finances, Roland
Lescure, a affirmé que la France ne
faisait face & aucun risque immédiat
de pénurie, ni pour le gaz ni pour
les carburants. Selon les données du
ministére de 'Economie, environ 10
% du pétrole brut importé par la
France provient du Moyen-Orient,
une dépendance certes mesurée mais
suffisante pour exposer Iéconomie
nationale aux fluctuations géopoli-
tiques.Au-dela de la hausse a la

la banlieue sud de Beyrouth

Laviation des forces doccupation sio-
nistes a mené de nouvelles frappes
lundi matin sur la banlieue sud de
Beyrouth, selon 'Agence nationale
d’information (Ani). Dépaisses co-
lonnes de fumée sélevaient de la ban-
lieue sud, désertée par une grande par-
tie de ses habitants, selon des médias.
Au moins trois frappes ont visé la ban-
lieue sud, selon I'Agence Ani. A Saida,

principale ville du sud du Liban, des
véhicules de la Défense civile et des
ambulances se sont postées prés de la
succursale de la société financiere Al-
Qard Al-Hassan, dans une rue prin-
cipale du centre, selon des médias. Au
moins 40 personnes sont tombées en
martyres dimanche lors de frappes aé-
riennes sionistes visant des dizaines
de maisons, d'institutions gouverne-

pompe, ce sont surtout les effets in-
directs qui inquiétent les analystes.
Une augmentation durable des prix
de Iénergie pourrait renchérir les
colits de production et fragiliser la
compétitivité de plusieurs secteurs
industriels. Les activités fortement
consommatrices dénergie, comme
la chimie, la sidérurgie ou encore
lagro-industrie, pourraient étre les
premiéres touchées.Les marchés fi-
nanciers, eux aussi, observent la si-
tuation avec nervosité. La perspective
d’un conflit prolongé au Moyen-
Orient fait planer le spectre d'un
nouveau choc pétrolier mondial, sus-
ceptible de raviver l'inflation en Eu-
rope et de ralentir la croissance déja
fragile de la zone euro.

mentales et de magasins dans le sud
du Liban, indiquent des sources sé-
curitaires et officielles libanaises, dans
un nouveau bilan. Selon Tagence de
presse officielle libanaise, des avions
de combat sionistes avaient mené une
frappe aérienne a faube sur la ville de
Sir el-Gharbiyé, dans le district de Na-
batiyé, touchant un immeuble de trois
étages et faisant 19 martyrs. Ismain

SOMALIE

CHYPRE

La Turquie déploie six F16 et des
systemes de défense antiaérienne

La Turquie a déployé lundi six avions de chasse F-16 et des systémes
de défense aérienne dans le nord de Chypre afin de renforcer la
sécurité de la communauté turque sur place dans le contexte de la
guerre en Iran, a déclaré le ministére de la Défense, ajoutant qu'An-
kara prendrait des mesures supplémentaires si nécessaire. Les puis-
sances européennes ont décidé ces derniers jours de renforcer leur
présence militaire sur cette ile divisée ethniquement, aprés qu'un
drone iranien, qui selon les responsables de la sécurité aurait été
lancé par le Hezbollah, un allié de 1Tran au Liban, a frappé la base
aérienne britannique d'Akrotiri & Chypre la semaine derniére.
"Dans le contexte des derniers développements dans notre région,
six avions de combat F-16 et des systémes de défense aérienne ont
été déployés dans la République turque de Chypre du Nord a
compter d'aujourd’hui’, a déclaré le ministére turc de la Défense
dans un communiqué, ajoutant que la décision s'inscrivait dans le
cadre d'un plan par étapes visant a renforcer la sécurité de I'Etat
séparatiste. "A la suite des évaluations qui seront effectuées en
fonction de I'évolution de la situation, des mesures supplémentaires
continueront d'étre prises si nécessaire", a-t-il ajouté. La Turquie
ne reconnait pas I'administration chypriote grecque du sud del1ile,
reconnue internationalement et membre de 1'Union européenne
(UE), et est le seul pays a reconnaitre République turque autopro-
clamée de Chypre du Nord. La semaine derniére, les défenses de
I'Otan ont abattu un missile balistique tiré depuis ITran dans 'espace
aérien turc, ce qui constitue une escalade significative de la guerre
menée par les Etats-Unis et Israél contre Tran, qui s'est étendue a
I'ensemble de la région. Ankara, membre de]Otan, a mis en garde
samedi I'Tran contre tout nouveau tir de missiles en direction de
son territoire. La Turquie a critiqué les déploiements européens a
Chypre, estimant qu'ils risquaient d'entrainer lile dans le conflit.
Dimanche, 'Elysée a indiqué que le président franais Emmanuel
Macron doit se rendre lundi a Chypre, qui détient actuellement la
présidence tournante de 'UE. "Il s'agira de renforcer avec nos par-
tenaires européens la sécurité autour de Chypre et en Méditerranée
orientale, en vue de contribuer a la désescalade dans la région", a
annoncé dimanche I'Elysée, ajoutant que le président de la Répu-
blique rencontrerait sur 11le Nikos Christodoulides, président de
Chypre et Kyriakos Mitsotakis, Premier ministre grec. A L

MALGRE LA GUERRE EN IRAN
La Chine préte a recevoir
Trump a la fin du mois

En deux mois, Donald Trump a lancé des opérations militaires
contre deux pays amis et fournisseurs de pétrole importants de
la Chine, le Venezuela puis I'Iran. Pékin, qui se pose en grand
frére du Sud global et des pays tenant téte aux Etats-Unis Ia déja
vivement dénoncé, mais se trouve en ce début de mois de mars
devant un dilemme. Fallait-il, pour manifester cette colere et
montrer que Trump a dépassé les bornes, annuler la visite dans
la capitale chinoise du président américain, en cours dorganisa-
tion, mais déja annoncée par la Maison Blanche du 31 mars au 2
avril ? Tout indique désormais que la Chine est disposée a la
maintenir. Le ministre des affaires étrangeres, Wang Yi, I’a fait
comprendre dimanche 8 mars au cours de sa conférence de
presse annuelle en marge de la session de IAssemblée du Parti
communiste. « Cette année sera une année importante pour les
relations Chine-Etats-Unis. Cagenda des rencontres de haut ni-
veau est déja sur la table », a dit le chef de la diplomatie chinoise.
«La Chine est toujours engagée et ouverte. » Lexercice de com-
munication était subtil : il nétait pas question pour Pékin de re-
noncer a des mots durs dans la condamnation de la guerre en
Iran, mais il fallait aussi donner une indication lisible dans cette
derniére ligne droite, si les deux capitales veulent tenir le calen-
drier. Lexpérimenté Wang Yi, ministre depuis 2013 - a Iexception
de sept mois en 2023 au cours desquels son remplagant a été
nommé puis limogé —, a porté le message en deux temps. Kamel

Le président Hassan Sheikh signe la nouvelle Constitution

Le président de la Somalie, Hassan Sheikh Mohamud, a offi-
ciellement signé la nouvelle Constitution du pays, aprés son
approbation par les deux chambres du Parlement, a rapporté
lundi l'agence de presse somalienne Sona. Sadressant aux mé-
dias lors de la cérémonie de signature, M. Sheikh a souligné
que le gouvernement allait désormais commencer 4 mettre en

ceuvre la nouvelle Constitution, qui servira de base au renfor-
cement des institutions gouvernementales, a la sauvegarde des
droits des citoyens et 4 la promotion du systeme démocratique
du pays. « Ce jour marque la conclusion du long processus de
révision de la Constitution fédérale de la Somalie, qui était
provisoire depuis un certain temps et a été récemment ratifiée

par le Parlement fédéral. Sa mise en ceuvre commence au-
jourd’hui », a déclaré le président somalien. La cérémonie de
signature sest déroulée en présence du président de la Chambre
du peuple, Cheikh Dam Mohamed Nur, du président de la
Chambre haute, le sénateur Abdi Hashi Abdullahi, et des pré-
sidents des commissions de révision constitutionnelle. Nadine
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SIDI BELATTAR (MOSTAGANEM)

Par Zakaria D.

ans le cadre du suivi
des projets de dévelop-
pement pour lannée
2026, le chef de la daira
de Ain Tedeles, dans la wilaya de
Mostaganem, accompagné du pré-
sident de IAssemblée populaire
communale de Sidi Belattar et de
plusieurs responsables des services
techniques, a effectué une sortie sur

le terrain pour lancer trois projets
visant I'amélioration des réseaux
dassainissement et d’alimentation
en eau potable. La visite a concerné
I'installation du chantier du projet
de renouvellement du réseau das-
sainissement au centre de la com-
mune, avec un accent mis sur la né-
cessité de respecter les délais de
réalisation et la qualité des travaux,
compte tenu de I'importance de ce
projet. La délégation a également

OULED BOUGHALEM (MOSTAGANEM)

Un projet de centre avancé de la Protection civile

Sous la supervision de la cheffe de
daira de Achaacha, Mme Benab-
delkrim Nabila dans la wilaya de
Mostaganem, la commission de
wilaya chargée du choix des as-
siettes fonciéres a procédé a l'ins-
pection d’un terrain proposé pour
la réalisation d’un centre avancé de
la Protection civile dans la com-
mune de Ouled Boughalem. Cette

MOSTAGANEM

démarche s’inscrit dans le cadre
des procédures techniques et ad-
ministratives visant & déterminer
lemplacement optimal du projet,
dont Tobjectif est de renforcer la
disponibilité opérationnelle des
services de la Protection civile et
de rapprocher leurs prestations des
citoyens. Linspection a permis
dévaluer 'adéquation du site sur

Installation du chantier d’amélioration

Dans le cadre du suivi des projets
de développement accordés aux
communes pour lannée 2026, la
cheffe de la daira de Bouguirat a su-
pervisé l'installation du chantier re-
latif & Tachévement des travaux
d’amélioration urbaine au centre-
ville de Souaflia. Cette opération sest
déroulée en présence du président

de TAPC de la commune de Souaflia,
du secrétaire général de TAPC, du
chef de la subdivision de l'urba-
nisme, de larchitecture et de la
construction de la daira, ainsi que de
lentreprise chargée de la réalisation
du projet. Lors de linstallation, la
cheffe de daira a donné des instruc-
tions a lentreprise chargée des travaux,

OUED EL-KHEIR (MOSTAGANEM)

Trois blessés dans un accident de la route

Les services de la Protection civile
de la wilaya de Mostaganem, rele-
vant de unité sectorielle de Oued
El-Kheir, sont intervenus dimanche
a 16h56, suite 4 un accident de la
circulation sur la route nationale

n°90A, reliant les localités de Yanaro
et Oued El-Kheir, dans la daira de
Ain Tedeles. Laccident sest produit
a la suite du dérapage d’un véhicule
qui a percuté un arbre, causant des
blessures a trois personnes de gravité

inspecté le projet de réalisation
d’une station de pompage deau po-
table au centre de la commune, ainsi
que le projet de réalisation d’un ré-
seau d’alimentation en eau potable
au douar El Kedadra 2. Ce dernier
s'inscrit dans le cadre du pro-
gramme du Fonds de garantie et de
solidarité des collectivités locales
pour lannée 2026, visant a améliorer
les conditions d’approvisionnement
des habitants en eau.

les plans techniques et des équipe-
ments nécessaires, afin d’améliorer
la rapidité d’intervention et de ré-
pondre aux besoins urgents de la
commune et des zones avoisi-
nantes. Ce projet s'inscrit dans le
cadre des efforts visant & dévelop-
per les infrastructures publiques
essentielles et & améliorer le niveau
des services fournis. Zakaria D.

urbaine a Souaflia

soulignant la nécessité de respecter
les normes de qualité, les exigences
techniques en vigueur ainsi que les
délais contractuels fixés dans le cahier
des charges. Il convient de noter que
ce projet s'inscrit dans le cadre du
Fonds de solidarité et de garantie des
collectivités locales pour lexercice
2026. Tayeb Bey Abdelkader

variable. Les équipes de secours ont
prodigué les premiers soins aux bles-
sés sur place avant leur évacuation
vers le service des urgences de I'ho-
pital de Ain Tedelés pour recevoir
les soins nécessaires. Zakaria D.

MOSTAGANEM
L’OPGI célébre la journée
de la femme

AToccasion de la célébration de la Journée internationale de la
femme, coincidant avec le 8 mars, la direction générale de TOPGI de
la wilaya de Mostaganem, a organisé une cérémonie symbolique en
'honneur des travailleuses de [établissement, dans une atmosphére
marquée par la reconnaissance et lappréciation du réle important
que joue la femme au sein de l'nstitution. La cérémonie, présidée par
le directeur général de Ioffice, M. Abdelhamid Bourouma, sest dé-
roulée en présence des travailleuses, ainsi que des cadres, des assis-
tants, du secrétaire général du bureau syndical, M. Cheikh Boubeker.
Lors de son intervention, le directeur général a souligné que la Jour-
née internationale de la femme est loccasion de valoriser la place de
la femme dans la société et dans tous les secteurs dactivité. Il a salué
sa présence remarquable dans le secteur, son sérieux et sa compé-
tence dans les missions administratives et techniques, ainsi que sa
contribution essentielle 4 la mise en ceuvre des programmes et pro-
jets liés ala gestion et au développement du parc immobilier. M.
Cheikh Boubeker, a pour sa part mis en avant les efforts fournis par
les travailleuses de Joffice, saluant leur dévouement et leur engage-
ment dans accomplissement de leurs missions professionnelles, tout
en soulignant leur role actif au sein de la famille professionnelle et
leur contribution quotidienne a la réalisation des objectifs de Iétablis-
sement et 3 fFamélioration de ses performances. La cérémonie a éga-
lement été marquée par un moment de reconnaissance et ¢hom-
mage, au cours duquel deux employées récemment admises a la
retraite, ont été honorées en signe de gratitude pour leur parcours
professionnel riche en engagement et en dévouement au service de
loffice durant de longues années. La célébration sest achevée dans
une ambiance empreinte de respect et de reconnaissance envers len-
semble des travailleuses de [établissement, avec la réaffirmation de
lengagement de TOPGI de Mostaganem a soutenir la présence de la
femme et a renforcer sa contribution au développement et 4 la per-
formance de I'institution. Tayeb Bey Abdelkader

HADJADJ (MOSTAGANEM)

Choix de terrain pour
le programme AADL 3

Dans le cadre des préparatifs en cours pour la réalisation de
logements AADL 3 au titre du programme complémentaire,
une visite de terrain a été effectuée dans la matinée de di-
manche dans la commune de Hadjadj, wilaya de Mostaga-
nem, afin d’identifier et de choisir l'assiette fonciére destinée
a accueillir ce projet d’habitat. Cette sortie a été effectuée
par la commission de wilaya chargée du dossier, en présence
du président de lAssemblée populaire communale de Had-
jadj. Au cours de cette visite, les membres de la commission
ont examiné les différents aspects techniques et les caracté-
ristiques du site proposé, afin dévaluer sa conformité aux
normes et critéres retenus pour la réalisation de ce type de
projets. Lobjectif est de s'assurer de la faisabilité du projet et
de la disponibilité des conditions nécessaires a la concrétisa-
tion d’un programme de logements répondant aux exi-
gences urbanistiques et techniques. Cette démarche s’inscrit
dans le cadre des efforts déployés par les autorités pour
concrétiser les programmes de logement destinés aux ci-
toyens et améliorer les conditions d’habitat, tout en veillant
a sélectionner des sites appropriés permettant la réalisation
de projets résidentiels intégrés. Tayeb Bey Abdelkader

AIN DEFLA

Un mort et trois
blessés sur la route

Les services de la Protection civile de la wilaya de Ain Defla,
sont intervenus pour un accident de la circulation survenu
sur lautoroute en direction de lest, au lieu-dit Ouled El
Mehdi, dans la commune d’El Hassania, daira de Boumed-
faa, dans la wilaya d’Ain Defla, a indiqué un communiqué
rendu public. Laccident a impliqué une collision entre une
voiture et un camion. Le bilan fait état du décés d'un
homme agé de 30 ans, dont la dépouille mortelle a été trans-
férée vers la morgue, ainsi que de trois autres personnes
blessées, agées de 18 a 32 ans. Les victimes ont regu les pre-
miers secours avant d&étre évacuées vers 'hopital local. A. R.
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NAAMA

Le wali visite des projets
educatifs et universitaires

Dans le cadre de la préparation de la prochaine rentrée scolaire et universitaire et afin de suivre les
différents projets de développement dans la capitale de la wilaya, M. Lounés Bouzegza, wali de Naima,

b1é
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pagné du vice-pr
visite de terrain i aii
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laire de wilaya et du secrétaire général, a effectué une
é un iqué rendu public.

Par A Raouf

ette visite a couvert plu-

sieurs points, notamment

: Le wali a inspecté des

projets éducatifs pro-
grammés pour la rentrée scolaire de
la saison 2026, tels que : Projet de réa-
lisation d'un nouveau groupe scolaire
sur la route dAin Ben Khelil, pro-
grammé pour la prochaine rentrée
scolaire ; Projet de réalisation d’un
nouveau collége, programmeé pour la
prochaine rentrée scolaire (a coté de
I'hotel Nait). M. le wali a insisté sur
la nécessité de respecter la qualité de
réalisation, le respect des normes

TLEMCEN

Un controle vétérinaire au port de

Dans le cadre de ses missions de
controle, I'inspection vétérinaire des
denrées alimentaires dorigine animale
delawilaya de Tlemcen, a effectué une
opération de controle routinier au ni-
veau du port de Ghazaouet, portant

BIR EL-DJIR (ORAN)

techniques adoptées, en tenant
compte de Taspect esthétique et en
adoptant la qualité a toutes les étapes
de réalisation, ainsi que le respect des
délais fixés. I1a également félicité len-
treprise réalisatrice et le bureau
détudes pour les efforts déployés et
pour laccélération du rythme des tra-
vaux, afin de réceptionner le projet et
de le livrer avant la rentrée scolaire
2026. Le wali a inspecté des projets
relevant du secteur de lenseignement
supérieur programmés pour la pro-
chaine rentrée universitaire, tels que :
Projet de réalisation de 2000 places
pédagogiques au profit de lenseigne-
ment supérieur, ol M. le wali a insisté

sur des cargaisons de viandes rouges
importées, a indiqué un communiqué
rendu public. Cette opération vise a
sassurer de la salubrité du produit et
du respect des conditions de conser-
vation et de transport en vigueur, ainsi

sur laccélération du rythme des tra-
vaux pour réceptionner le projet a
loccasion de la prochaine rentrée uni-
versitaire 2026 ; Projet de réalisation
d’un amphithéatre de 600 places au
profit de lenseignement supérieur ;
Projet de réalisation de 1000 lits au
profit de lenseignement supérieur. M.
le wali a insisté sur la nécessité de res-
pecter la qualité de réalisation, les
normes techniques et laspect esthé-
tique du projet, tout en respectant les
délais d'achévement, en préparation
de la prochaine rentrée universitaire
2026, afin de garantir des conditions
appropriées pour accueillir les étu-
diants dans les meilleures conditions.

Ghazaouet

quau controle et a la conformité des
dossiers sanitaires vétérinaires accom-
pagnant les produits, afin de garantir
la protection de la santé du consom-
mateur et le respect des normes sani-
taires en vigueur. A. Raouf

Lancement des travaux d’aménagement du boulevard des Platanes

Conformément aux instructions du
wali d'Oran, M. Ibrahim Ouchéne,
et sous la supervision du chef de
daira de Bir El-Djir, M. Mustapha
Mahdjoub, le président de 'Assem-
blée populaire communale, M. Rezki
Chahreddine, a supervisé le lance-

OUED TLELAT (ORAN)

ment des travaux daménagement du
boulevard des Platanes, sur le tron-
¢on reliant la station SEOR sur la
route nationale n°11 a la rocade de
Techno, a indiqué un communiqué
rendu public. Ce boulevard, qui a
récemment bénéficié de travaux de

réfection des canaux dévacuation des
eaux usées, connait des travaux
d'aménagement incluant les trottoirs
latéraux et le terre-plein central, en
raison de son importance en tant
que voie majeure de la commune de
Bir El-Djir. B. Adda

Inspection des projets de développement

Dans le cadre du suivi de la situation
des projets de développement, le
chef de daira de Oued Tlelat, dans
la wilaya d'Oran, M. Abdelmadjid
Benayed, sest rendu dans plusieurs
communes de la daira, a indiqué un
communiqué rendu public. La pre-
miére étape de cette visite 'a conduit

a la commune de Boufatis, ou il a
inspecté létat davancement des tra-
vaux du projet de réalisation de six
classes dextension a Iécole Besed;-
rari Hanifi. Il sest ensuite rendu
dans la commune d’El Braya, afin
de senquérir de l'avancement de
plusieurs projets, notamment: le

projet de réalisation de six classes
dextension au CEM Kaddour
Debbi, ainsi que le projet dextension
du siege de TAPC. A cette occasion,
le chef de daira a donné des instruc-
tions pour accélérer le rythme des
travaux et veiller a leur achévement
dans les délais impartis. B. Adda

ORAN

Lancement de projets
d’aménagement et
d’espaces verts

Monsieur Ibrahim Ouchéne, Wali d'Oran, a présidé, di-
manche, une réunion portant sur les projets daménage-
ment, a indiqué un communiqué rendu public. Etaient
présents : le Directeur de TAdministration locale, le Pré-
sident de ’Assemblée populaire communale d’Oran, le
président de 'Assemblée populaire communale de Es-Se-
nia, le Directeur de I'Etablissement public du parc de loi-
sirs d’Oran, lentreprise chargée de la réalisation, ainsi
que les bureaux détudes. M le Wali a écouté les explica-
tions présentées par le bureau détudes concernant le
projet de bitumage des voiries au niveau de la commune
d’Oran. Cette opération s’inscrit dans le cadre du pro-
gramme de soutien au développement social et écono-
mique des collectivités locales (ADSEC). Il a ordonné le
démarrage des travaux, en insistant sur le respect des
normes en vigueur. Par la suite, il a suivi des explications
détaillées présentées par le bureau détudes concernant le
projet de création d’'un espace vert le long de la troisi¢éme
rocade. La commune de Es-Senia se chargera des études,
tandis que la réalisation a été confiée a 'Etablissement
public du parc de loisirs d’Oran. B. Adda

SIDI BEL-ABBES

Des activités culturelles
pour animer les soirées
ramadhanesques

A l'occasion du mois sacré de Ramadhan 2026, Sidi Bel-
Abbeés connait actuellement une animation particuliére
grace au riche programme d'activités culturelles organisées
a travers plusieurs espaces et établissements culturels. Ces
manifestations visent a offrir aux citoyens des moments de
détente et de partage dans une ambiance conviviale et em-
preinte surtout de spiritualité. Au programme figurent no-
tamment des soirées musicales, des récitals de musique va-
riée, des rencontres de café littéraire avec des écrivains,
poetes et autres hommes de culture, mettant en valeur le
patrimoine culturel local. Des expositions d'arts plastiques
sont également réussies par des artistes plasticiens locaux,
et des pieces théatrales sont organisées dans les salles de
cinéma Amarna, Tessala et dans la maison de la culture
Kateb Yacine, des spectacles destinés aux familles et aux
enfants pour enrichir ces animations nocturnes. Ces initia-
tives attirent chaque soir un public nombreux venu profi-
ter de ces moments de convivialité vécus aprés la rupture
du jetine. A travers ce riche programme, les organisateurs
entendent faire de ces soirées, un espace de rencontres, de
culture et de divertissement. Noui Moussa

TLEMCEN

Controle sanitaire
des eaux de sources
naturelles

La structure communale chargée de I'hygiene et de la sa-
lubrité publique de la commune de Tlemcen, a procédé,
en coordination avec un représentant de 'Etablissement
public de santé de proximité de Tlemcen, a une opération
de prélévement déchantillons sur le terrain a partir de
sources naturelles, dans le cadre du plan de controle pré-
ventif des ressources en eau, visant a garantir la qualité de
Teau et la protection de la santé publique des citoyens, a
indiqué un communiqué rendu public. Cette opération
s’inscrit dans le cadre des efforts préventifs visant a ren-
forcer le systéme de surveillance sanitaire de leau et a li-
miter la propagation des maladies hydriques, tout en veil-
lant a la préservation de la santé publique. ~ A. Raouf
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4 REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUEETPOPULAIRE (7 0o REPUBLIOUE A1 GERIENNE DEMOCRATIQUE T POPULATRE N
Ministére De L'habitat De L’urbanisme, De La Ville Et De L'aménagement Du DATRA" HACHEM
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Direction des Equipements Publics
De la wilaya de Tiarct
NUMERO FISCAL : 000214015001770

A8 DARBEL DOFFRE MATOONAL
OUVERT AVES EXUGENGE BES CARGITES MISHALES MY 25 2008

La Direeiion des Fquipement Publics de la Wilaya de Tiaret, lance un Avis d"Appel d"Offre National
Ouven avee Exigence des eapacités Minimales relatif i+
Intitulé d'un{-_raliua Fiude, Suivi EtRéalisation d’une école primaire type 02 au niveau du site des 305 LS
POS N0L, commune de Aln I'heb.wilaya de Tiaret (cités Chabitat intégrées - programme 1026).
Profet_: Réalisation d'une école primaire type 02au niveau du site des 305 LS POS N°01, commune de Aid
D'beb,wilaya de Tiaret (cités d'habitat intégrées - programme 2026) “Lot unique”,
L'avis dappel d'offres national ouvent avee les est desting aux entref
satisfaisant aux conditions:
Capacité professionnelle:
* Avant une aitestation de qualification etégorie Quatee (04) ou plus en bitiment activité principale justifier
par ung attestation de gualification ol classification professionnel en cour de validité .
Capacité financiére :
»  Ayant realise au mininam de chiffre d'affaine moyen dusant los trois demidres années supdrieur o éyale i :
30.000,000,00 DA. Justifié par les bilans financiers visés par Jes services des impbis et C20,
Réfiérence professionnelle
* Ayant réaliss aumoins un (01) projet de méme nuture catégorie (B) équipement public ou 2 projet
catégorie (A) équipement publie Jusifié par des anestations de bonne exéeution signée par le service
contrctant public.
| REMARQUE : * Sil'une dev cunditions d'éligibilité n*est pus satlsfaite, I'offre sera rejetée systématiquement,
|

| S—

Xig capacités

AVIS D' ANNULATION D'UNE D'ATTRIBUTION PROVISOIRE ET
CORRECTION POUR LOTN:01 ETLOT N:03 POUR
L'OPIRATION : APPROVISIONNNEMENT DES CANTINES SCOLAIRES L'ANNEE 2026
-Lot N°01 : Alimentation +Pain Amélioré -Lot N° 02 : Légumes et fruits frals
Lot N° 03 : Viandes blanche fraiche et (Eufs frais

Conformément aux disposions des articles 65 -02- et?3-82 du décret
présidentiel N°: 15-247 du 16 septembre 2015 portant réglementation des marché publics
et de ['article 46-49et 52 délégation de service publique.et loi n°23-12 du 15 chaban 1445
correspondant au 05 aout 2023 fixant les régles générales relatives aux marchés publics

le président de I'assemblée populaire communale de zelamea annonce & l'ensemblé des
soumissionnaires que les résultats d'appel d'offres ouvert avec exigence de capacité
minimale n :03/2025 publie sur les journaux : el djemhouria en arabes et du 30/11/2025
ET REFLEXION EN frangais le:26/11/2025 pour opération :
APPROVISIONNNEMENT DES CANTINES SCOLAIRES L'ANNEE 2026
ANNONCE ] ANNULATION DE L'ATTRIBUTION FROVISOIRE POUR Lot N°01:
Alimentation *Pain Amélioré et Lot N° 03 : Viandes blanche fraiche et (Eufs frais qui
attribue dans les journaux ; el djemhouria en arabes et LE REFLEXION EN frangals
le:24/12/2025 conformément au procés verbal de réévaluation des offres techniques et
financiéres du 11/01/2026 est CORRECTION De IATTRIBUTION PROVISOIRE du : Lot N®
01 et Lot N°03: eteffectuer selon le tableau suivant

Lire qualifides en batiment m.uuu principale, a_uegorm Quatre (04) ou plus en bitiment uctivité
principale justilicr par une de qualifi ¢t classifisation p I en cour de validit
+ Capacité financltre : Ayaut réulisé au i de ehiflre d'afaire HW)VGII duraat les wois demidres années
supéricur ou égale § - 30.000.000,00 DA. Justifié par les bllans fiaazclers visés par les services des impéts et
c.
¢ Capacité technique ;
Référence professionnelles : Ayant réalisé au muins un (01) projet de mBme nature catégoric (B) équipement
public ou 2 projet catigorie (A) équipement public Justifie par des atestations de bonne exdeution signée par I
senvice conractant public
+  Attestation de dépbt des comptes sociaux pour les personnes morales pour Pannée considérée
Une coples dun extruit de réle de moins de trols (03 mois) spuré ou calendrier,
Une copies de ["attestation de mise & jour (CNAS -CASNOS-et =CACOBATH ).
Casier judicialre N°03 de (molns de 03 mois).
Cople de numéro identification fiscal (NIF)
Cupk de regisire de commeree Elcctranique
3L hnlgue contient :
Une déclaration & souscrire sclon le modéle cl-joint mptle signée ; cachetée datée par le soumissionnaire.
Les o d*évaluer ['offre fechnigue : un mémoire lacllnlqu jumﬁcu-l' (remplie ; signée;
cachetée datée par |e soumissionnakre sous peine de rejet) l!pnnhm aux points sui
Le délai dexdcution. doit &re justifie par un planning des travaux (1*8)
Les moyens humaing affeeiés au chantier (L'encadrement Technique justifié par Les Diplémes ou entestations de
réussite e1 atiestations d'afliliaticn & la CNAS Valide et pour les oavriers justifier par aftestation CNAS ou
attestations d"affiliation valide)
*  Les Mayens matéricls affectés ou projet (Copie des cartes grises controle technique + assurances valides pour les
mayens roulants.ct PV de J'haissier ou expert établissement la durée de préparation des offres paur les moyens
nen rouls ).
le présent cahier des charges pom:l 1a derniére page la mention manuscrite « lu et accepté »
! L'sl nuncle
Ia letre de soumission r:mphe signde ; cachetde datde par le soumissionnaire.
Iz bordereau des prix unitaires {BPU) remplic ; signée ; cachetde datée par le soumissionnaire.
e dé1ail quantizatif et estina!if (DQE) remplic ; signie ; cachetée darde par le soumissionnaire
Les offres accompagnées des documents ¢ -haut doivent étre déposées & "adresse suivante :

e g

..

see g

«wA N'OUVRIR QUE PAR LA COMMISSION D'OUVERTURE DES PLIS ET
D'EVALUATION DES OFFRES »
A LeDi des Equiy Publics de la Wilaya Tiaret
Appel d'offre national ouvert avee exig de

Peojct : Rénlisation d’une école primaire type 02 su niveau du site des 305
LS POS N°01, commune de Ain D*heb,wilaya de Tiaret (cités d'habitat
intégrécs —programme 2026) « Lot unique ».

La premiére enveloppe doit comporter le terme « & N'ouvrir que par la commission d’ouverture des plis
et d'évalustion des offres "', avec le nom du projet et I'anonymat de 1'expéditeur et contenir trois (03) autres
enveloppes ©

4 Lapremibre comparnera le nom du projet el le terme: « Soumbssion — dossier de
candidatures

4 Ladeuxiéme compornera le nom du projet et le terme i« Soumission = Offre Technique »

% Latroisitéme comportera le nom du projet et le terme : « Soumlbsslon ~ OfTre Financitre »

La durde de préparation des offres est fixée & Dix «l0» Jours & compter de ln date de la premitre parution

aux quotidiens rationaux ou le BOMOP ou 4 la presse électroniqus
La date et I'heure limité de dépdt des offres cst fixé au demier jour de la duré de préparation des offres au
plus tard & 11100, si ce jour colincide avee un jour férie ou de repos iégal, la date sera reporiée au jour ouvrable &
la méme
Toule ﬂlTlV.‘de en retard du délai de dépdt des offres fixé init ne sera pas ré
L'ouverture des plis se tiendrn en séance publigue e méme jour de lo cldture de dépdt de-sol'fm 4 11%0
susitge de la Direction Des Equipements Publics.
La durée de validité des offres est fixée & la durde de préparation des offres sugmentées de trois « 03 »
mois,

Les s} ou leurs sant il invités & la séance d'ouverture.

Le Directeur

ANEP : 2631004336

k Réflexion 10/03/2026

~Les entreprises intéressées par cet avis peuvent clieeluer Ie rewrait du cahier des charges aupeds de Ja Direetion LOT N NONOETPRENE | Montant |  Mamtant | DELAI | NIF 1
des Equipement Publics (Cité Hamdi Med N°14 Tlarel (ancien siége de CNR), DEFOURNISEUR | MINENTCC | MaxENTIC |
Les offres se tiwent d*un dossier de did une offre technique et d'une offre £ ére distincies, Lot N*01 : Alimentation WAHEL 377434500 DA | 6.188.780.00DA PSR
pagnics obl des pidses rég) suivanles : toaindméliors | e aH
« A-ledowicr de candidature Comprendra : MASCARA |
. r; déclarativn de candidature selon le modéle ci-joint remplie ; signée ; eachetée datée par le soumissionnaire. Lot N*03: Viandes NAHEL 194565000 DA | 3.629.700.00 DA j
»  ladéclaration de probité selon be modéle cljoint remplie, signée ; cachetée datde parle soumissionpaire, blonche fraiche et Gufs MOHAMED EL 2
+  Les statuts pour les sociétés (s"il y a fieu) : AMINE
o Lesdocuments relatifs aux pouvairs habiliaat les personnes  engager | entreprise. Jrais MASCARA
v Les documents permettont d'évaluer les capaeiids des seumissicansizes, cités 3 Particle 02 gy présent cabicr des Tout Coveaid g apéré par le servi peut ire uD recours dans ey 10ours
charges, a savoir © e
+ Loy offtes présentées par une enlreprise seule duivent répondre sux conditions suivantes - :z::;;ﬁ:;’;?::;:g’:r;::@ sim b?“x:nl-‘n:r:“ fomlmnu “ﬂ"h&m‘ 1‘:““
o Supacité professionnslle soubaitent prendre conpaissance des résultats détailles de I'évaluation de leurs candidature offres tech '1

e

financiére sont invites a rapprocher de burean des marche publics de la de zelamta ay plumrdm
Jours & partir de la premiére publication pour Inreom-lllquer ces résultat par éerit

P/APC
ANEP : 2631004278 —/

10/03/2026
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AVIS ANNULATION DE L'AVIS D'ATTRIBUTION PROVISOIRE
(ANNULATION bU LOT N°G5)
(TRAVAUX DE VRD PRIMAIRES ET SECONDAIRES DU POLE URBAIN BOUDIMIL LOT NF05 « ZONE €
* AMENEE » TRAVAUX DE RESEAU D'ASSAINISSEMENT EAUX USEES+ RESEAU
D'ASSAINISSEMENT EAUX PLUVIALES + RESEAU D'AEP ET ANI INCENDIE)

Canformément aux dispositions des Articles 81 et 45 du décret présidentiel n° 13-247 du 16 septembre
2013 partant réglementation des marchés publics. Lo Direction de TUrbanisme de farchitecture et de o
Construction de lo wiloyn de Tlemzen Informe {Ensemble des Seumissionngives ayont participé & favis
HAppe) dOffres N° 01 /2025 du D8/01/2026

Qu'd lssue de examen du marché par la commission des marchés publiue de la wilaya ou un avis
difovorable o été émis, pour le lot n°05 o cet effer:

Liowis dattribution provisaire du ot n°05 (TRAVAUX OE VRD PRIMAIRES ET SECONDAIRES DU POLE
URBAIN BOUDJMIL LOT N'05 « ZONE €+ AMENEE » TRAVAUX DE RESEAU D'ASSAINISSEMENT
EAUX USEES+ RESEAU D'ASSAINISSEMENT EAUX PLUVIALES » RESEAU D'AER ET ANE INCENDIE)
tonfié & lentreprise EURL BENTALMA, pary qux quotidiens rationeux .- le 04/02/2026 et réflexion
e 05/02/2026 est onnulé

Les autres Iots de Favis dateribution restent sans changement (lot n°1, lot n°02, et lot n°4}

Le fot N° 03 est déjd annulé (Bon de commande N° 23 du 22/02/2026

NB  Tous les scumissicnncires intéressés par cet avis, sont invités & ce rapproché du service
controctant au plus tard 03 (trois) Jours & compter du premier jour de la publication de I'avis
dattribution provissire du marché, & prendre connaissances des résultats détaillés de I'evaluation de
leurs offres techniques et financiéres conformément oux dispasitions de ['Article B2 du décret
présidentiel N° 15-247 du 16 septembre 2015 portant la réglementation des marchés publics.

Teut Soumissionnaires qui contestent ce choix, peut introduire un recours auprés de la Commission des
Marches de lo Wilaya de Tlemcen dans un délai de dix (10) jours @ compter de lo premiére perution du
présent avis dans lo presse Nationale su oux BOMOP Conformément aux dispositions du déeret
présidentiel N® 15-247 du 16 septembee 2015 portent la réglementation des marchés publics, Et le

Journel Electrenique,
ANEP : 2631004276 —/

10/03/2026
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LA MOURCHIDA DURANT LE RAMADHAN:

Un phare pour l'orientation
etle consell religieux

La conscientisation et la sensibilisation a une bonne pratique religieuse sont primordiales durant le mois
sacré de Ramadhan, d'ou l'importance du réle social et humain dévolu a la mourchida, en tant que phare
pour l'orientation et le conseil religieux.

Par Sanae

ors de ce mois sacré qui re-

vét une dimension spiri-

tuelle particuliére, ou Taf-

fluence sur les mosquées
augmente et l'intérét pour l'acquisi-
tion des connaissances religieuses
saccroit, le role des mourchidate se
renforce davantage pour corriger les
concepts et comportements incor-
rects et contribuer a lancrage de la
référence religieuse et a la diffusion
des valeurs de modération et de juste
milieu, a travers les cours de préche
et dorientation, devenant ainsi un
acteur essentiel dans l'action éduca-
tive et de sensibilisation. Dans cette
optique, les mourchidate veillent a
simplifier le discours religieux et a
répondre aux différentes interroga-
tions liées au jetine et a lFaccomplis-
sement des rites religieux, outre
Torientation de différentes catégories
de la société, en particulier les
femmes, vers la meilleure maniére
de mettre a profit ce mois sacré. Leur
activité sétend également a la parti-
cipation 4 diverses initiatives de so-
lidarité, conférant a leur mission plu-

sieurs dimensions dont lobjectif est
de batir une société fondée sur les
principes de solidarité, de cohésion
et de tolérance. A cet égard, la mour-
chida exergant au niveau des mos-
quées "Aicha Oum El-Mouminine"
et "Salman El-Farissi" a Bab Ezzouar
(Alger), Naima Harfouche, a indiqué
que d’intenses efforts sont déployés
sur le terrain durant le mois de la
miséricorde, marqué par une aug-
mentation notable du nombre de
femmes qui se rendent aux mos-
quées pour assister aux cours de
préche et dorientation ou bien pour
poser des questions dordre religieux.
Elle a souligné, a ce propos, le role
pivot des mourchidate, en répon-
dant aux interrogations des femmes,
dans la consolidation de la
conscience religieuse et la rectifica-
tion des pratiques cultuelles, a tra-
vers 'explication des préceptes du
jetine, de la pureté et des priéres noc-
turnes. Elle a précisé, en outre, que
la mourchida contribue a l'orienta-
tion de la femme, étant le pilier de
la famille, en I'exhortant & optimiser
son temps et & instaurer un équilibre
entre ses obligations familiales et ses

actes d'adoration, tout en conférant
une dimension spirituelle a ses
taches quotidiennes. La mourchida
ceuvre également, a-t-elle dit, a sen-
sibiliser la femme & l'importance de
lutter contre le phénomeéne de gas-
pillage et les prodigalités, tout au
long de I'année, et plus particuliére-
ment durant le mois sacré. De son
c6té, la mourchida et inspectrice de
l'orientation religieuse et de I'ensei-
gnement coranique, Fatima Zohra
Chafai, a indiqué que la mourchida
constitue un élément actif dans I'ac-
compagnement de la femme dans
différentes questions sociales et édu-
catives, en lui prodiguant des
conseils et des orientations afin de
consolider la place de la famille et
de renforcer ses liens. L'intervenante,
également membre du bureau de la
fatwa au ministére des Affaires reli-
gieuses et des Wakfs, et membre de
la commission de rédaction des pro-
grammes des écoles coraniques, a
mis en avant le role efficace de la
mourchida dans I'ancrage du mes-
sage de sensibilisation et le renfor-
cement du discours religieux mo-
déré dans différents espaces.

MANIFESTATION CULTURELLE
DEDIEE A LA JEUNESSE :

Cloture a Alger de "Tourath Up"

La grande manifestation culturelle "Tourath Up", pour la
valorisation du Patrimoine culturel national 4 travers le réle
dela Jeunesse, a pris fin, 4 Alger, dans une cérémonie marquée
par une diversité d’activités, présentées dans des atmosphéres
empreintes de convivialité. Cette manifestation culturelle sest
déroulée sous le parrainage de la ministre de la Culture et
des Arts, Mme Malika Bendouda dont le conseiller et repré-
sentant M. Smail Yabrir était présent aux cotés de M. Abdel-
malek Bellaouer, président du collectif, "Meeting Chabab El
Djazair", coordinateur de Iévénement. Plusieurs autres re-
présentants d’institutions officielles étaient également pré-
sents, notamment, ceux des présidents des deux chambres
parlementaires et ceux de différentes missions diplomatiques
accréditées a Alger, dont le représentant de 'ambassade de la
République Arabe Sahraouie démocratique. Sous l'intitulé,
"Notre richesse est dans notre patrimoine, notre identité et
notre authenticité", "Tourath Up" a été organisée en collabo-
ration avec la direction des activités culturelles de la Wilaya
d'Alger. Cette manifestation vise a mettre en valeur le Patri-
moine culturel national matériel et immatériel en donnant
de la visibilité sur le role de la jeunesse dans la préservation
de I'ldentité nationale et la consolidation des composantes
de l'authenticité. Plusieurs activités ont marqué la cérémonie
de cloture de I'événement, avec notamment, la projection
d'un court métrage présentant les sites archéologiques algé-
riens avec des techniques modernes. Les organisateurs ont
ensuite remis les distinctions aux lauréats des concours du:
"Meilleur projet et meilleurs contenus numériques dédiés a
la "protection” et & la "promotion” du patrimoine respective-
ment. Des hommages ont également été rendus, entre autres
aux encadreurs des ateliers, aux membres du jury et a
quelques grandes figures de chanson algérienne. Des extraits
d'anciens films algériens ont été ensuite projetés dans une
rubrique intitulée, "Le cinéma de la mémoire", suivie par un
court défilé de mode de tenues traditionnelles montrant la
richesse et la diversité des différentes régions d'Algérie. LOr-
chestre (réduit) de l'association Ahl El Fen, dirigé par Nesrine
Bourahla est enfin intervenu pour interpréter en musique
quelques extraits sublimant l'authenticité de la musique al-
gérienne de toutes les régions du pays. Auparavant et durant
la journée, plusieurs activités ont été inscrites au programme
de cette manifestation culturelle, consistant, entre autre, en
la présentation et l'exposition dobjets traditionnels et de pro-
jets numériques pour la documentation du patrimoine, réa-
lisés par de jeunes participants. Autres activités qui ont mar-
qué cette journée, l'organisation de deux ateliers surs, "les
techniques numériques modernes d'archivage, de restauration
et de préservation du patrimoine culturel", ainsi que sur1"in-
génierie informatique et I'intelligence artificielle, au service
du patrimoine matériel et immatériel". Sanae

ACCIDENTS DE LA ROUTE :

7 morts et 169 blessés
en 24 heures

Sept (7) personnes sont décédées et 169 autres ont été blessées

dans des accidents de la route survenus ces derniéres 24 heures
dans plusieurs wilayas, a indiqué un bilan de la Protection
civile. Les bilans les plus lourds ont été enregistrés dans les wi-
layas de Tébessa, Constantine, Sétif, Boumerdes, Batna, Biskra
et Annaba, précise la méme source. Sanae

AEROPORT D’ANNABA :

Inauguration du salon "premiére classe" d'Air Algérie

Le groupe Air Algérie a inauguré, dimanche soir a l'aéroport
international Rabah-Bitat dAnnaba, a travers sa filiale Ca-
tering, un nouveau salon dédié aux passagers de "premiére
classe" destiné & améliorer les conditions d'accueil et a re-
hausser la qualité des services offerts aux voyageurs. Le di-
recteur général de la filiale Catering d’Air Algérie, Adlane
Boumaiza, a précisé juste aprés la cérémonie d’inauguration,
dans une déclaration 4 la presse, que la mise en service du
salon "premiére classe" constitue "une nouvelle étape sur la
voie empruntée par lentreprise pour améliorer la qualité
des services et les standards d'accueil des voyageurs". Il a
ajouté que ce nouvel espace s'inscrit dans le cadre des efforts

de l'entreprise visant a "développer les services d'accueil et

de prise en charge des passagers des leur arrivée a 'aéroport,
garantissant ainsi une expérience de voyage confortable et
ala hauteur des attentes des clients". Cette initiative s'inscrit
également dans le cadre de la politique de modernisation
adoptée par Air Algérie a travers ses différentes filiales, no-
tamment celle du Catering et des Services aériens, afin de
soigner l'image du transporteur aérien national et de ren-
forcer sa position en tant qu'entreprise citoyenne ceuvrant
sans cesse a 'amélioration de la qualité des services quelle
offre. M. Boumaiza a précisé que le nouveau salon offre "un
espace moderne et confortable, avec des services de restau-
ration raffinés reflétant les ambitions du groupe Air Algérie",
cette expérience étant appelée a étre "graduellement étendue

a plusieurs aéroports du pays". De son c6té, le directeur ré-
gional Est du groupe Air Algérie, Mansour Abbassi, a indi-
qué que cette salle est réservée aux hommes d'affaires et aux
passagers de premiére classe d'Air Algérie ainsi que des
compagnies aériennes étrangeéres liées par des contrats avec
Air Algérie. Rappelant que cet espace est le troisieme du
genre apres les deux salons similaires inaugurés dans les aé-
roports internationaux Houari-Boumediene ‘Alger et Mo-
hamed-Boudiaf de Constantine, le méme responsable a an-
noncé qu'une structure similaire sera "bientot" inaugurée a
l'aéroport international Ahmed-Ben Bella d'Oran, dans le
cadre d'un programme de développement des services d'ac-
cueil dans les différents aéroports du pays. Rachid
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Caractensee par des etdes i

p lagr I'hyperémése gravidique
peut étre soulagée par certmns médicaments et des
pnses i aires fracti

Lhyperémese gravidique est une pathologie difficile a
traiter, comme le précise le Pr Deruelle. "Pour les formes
modérées, on peut prescrire des gélules de gingembre
proposées en pharmacie, des antihistaminiques H1 qui
agissent en bloquant les réactions exacerbées des centres
des nausées et des vomissements ou des antiémeétiques.
Si ce nlest pas suffisant, on peut passer a une autre mo-
lécule antihistaminique : la doxylamine initialement pré-
vue pour les insomnies qui peut étre associée a la vita-
mine B6"Les formes modérées et séveéres de cette
pathologie sont accompagnées d'une altération de la qua-
lité de vie aussi bien physique que psychologique. Cer-
taines femmes ont, en effet, parfois une intolérance ali-
mentaire totale qui nécessite la pose de perfusions a
I'hopital ou a domicile. "Dans les formes séveres il n'y a
pas un médicament qui fonctionne pour toutes les pa-
tientes. Il faut trouver le ou les associations de médica-
ments qui apaisent les symptomes. On peut proposer
les mémes antihistaminiques que ceux donnés dans les
formes moins graves. Si cela ne marche pas, on peut es-
sayer des anti émétiques plus classiques comme la mé-
toclopramide ou la métopimazine ou des antiémétiques

Ballonnements liés au stress :
comment les limiter ?

Les ballonnements sont une sensation de dis-
tension abdominale avec chez certaines per-
sonnes une augmentation visible du tour de
taille. "Quelle que soit la cause du ballonnement
(ballonnement lié & une constipation ou a une
prise alimentaire, ballonnement lié a lesto-
mac...) le stress peut augmenter cette sensa-
tion"Le stress influe aussi bien la motricité in-
testinale (propulsion), et la sensibilité (douleur,
ballonements). "En cas de stress ponctuel, par
exemple avant un examen, quasiment toutes les
personnes souffrent de diarrhée ou de consti-
pation", indique le Pr Duboc. "Le tout est de
savoir si on passe son bac tous les jours, auquel
cas cela devient un vrai axe de prise en charge
thérapeutique !", souligne le médecin. Si pendant
des circonstances ou le stress est moins présent
(congés), vous souffrez beaucoup moins de bal-
lonnements, cest que le stress du quotidien, per-
sonnel ou professionnel, est probablement un
facteur aggravant.Si le stress est une composante
de vos ballonnements, il existe différentes fagons
dagir sur le stress selon la cause du stress. "Cela
peut demander la consultation d'un psychologue
ou d’un psychiatre en cas de syndrome anxio-
dépressif", informe le Pr Duboc. Les techniques
de relaxation peuvent aider a gérer le stress. Pour
les ballonnements liés au syndrome de l'intestin
irritable et déclenchés par le stress des études
ont montré lefficacité de I'hypnose digestive,
une technique de relaxation profonde. Lacti-
vité physique fait du bien sur presque tout !
et pas spécifiquement sur le tube digestif.
"Contrairement aux idées regues, le sport
mlaméliore pas le transit mais aura son intérét
pour gérer le stress”, De nombreuses études
montrent notamment I'effet trés bénéfique du
sport aérobie (endurance) sur le niveau de
stress, a condition de pratiquer deux a trois
séances d'au moins 45 minutes par semaine.

HYPEREMESE GRAVIDIQUE :

' i i I I p d
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dont on a moins I'habitude chez la femme enceinte
comme le Ondansétron Une femme enceinte concernée
par I'hyperémese gravidique a beaucoup de mal a s'ali-
menter car elle vomit souvent ce qu'elle avale. "Les pa-
tientes concernées doivent donc fragmenter leur alimen-
tation afin de ne pas garder lestomac vide mais il ne
faut pas étre restrictif concernant les conseils alimen-

taires. Nous mavons aucune preuve dans la littérature
qu'un régime soit plus efficace qu’'un autre et il faut leur
laisser une grande liberté afin quelles identifient les ali-
ments quelles supportent le mieux", explique le Pr De-
ruelle. Il ajoute qu’il existe des aides précieuses comme
des crémes dessert, des gateaux secs ou des jus de fruits
enrichis en nutriments proposés en pharmacie.

Rhinite vasomotrlce tout sur la rhinite non allergique

Les signes sont proches de ceux
d'une allergie, mais persistent
souvent toute I'année : Conges-
tion nasale (nez bouché), souvent
alternante.Ecoulement nasal (rhi-
norrhée) clair, parfois vers l'ar-
riere de la gorge. Eternuements
fréquents, souvent par salves. Ab-
sence de démangeaisons ocu-
laires ou nasales (critere majeur
pour la distinguer de l'allergie).
Facteurs déclenchants (Irritants)
La réaction est provoquée par des
stimuli environnementaux ou
physiques Changements
brusques de température ou d'hu-
midité (air froid, climatisation).
Odeurs fortes (parfums, produits
d'entretien, fumée de tabac). Ali-
ments ou alcool (rhinite gusta-
tive). Facteurs hormonaux (gros-
sesse, puberté, troubles
thyroidiens). Stress et émotions

fortes. Diagnostics et Diffé-
rences Le diagnostic est souvent
posé par élimination apres des
tests d'allergie négatifs. L'examen
ORL peut montrer une mu-
queuse rouge ou violacée et des
cornets gonflés. Traitements et
Prise en charge L'objectif est de
réduire l'inflammation et I'hyper-
réactivité : Lavage de nez : Utili-
sation réguliére de sérum physio-
logique ou d'eau de mer.
Traitements médicamenteux :
Sprays nasaux de corticoides
(pour l'inflammation). Anticho-
linergiques (ex: ipratropium) si
I'écoulement est le symptome do-
minant. Chirurgie En cas
d'échec des traitements médi-
caux, une turbinoplastie (réduc-
tion des cornets par laser ou ra-
diofréquence) peut étre proposée
pour libérer les voies respiratoires

Le curcuma, le reméde miracle contre la migraine ?

Voici ce qu'il faut savoir sur son utilisation contre la
migraine :Ce que dit la science Réduction de la fré-
quence et de l'intensité : Plusieurs études cliniques
ont montré qu'une supplémentation réguliére (no-
tamment sous forme de "nano-curcumine") peut ré-
duire significativement le nombre de crises men-
suelles ainsi que la durée et la sévérité de la douleur.
Pas d'effet immédiat : Le curcuma ne soulage pas
une crise aigué en cours. Il agit sur le long terme
(souvent aprés 8 semaines de cure) pour stabiliser
le terrain inflammatoire. Action sur les marqueurs :
1l aiderait 4 faire baisser les taux de CGRP (une pro-
téine clé dans le déclenchement des migraines) et
d'autres molécules inflammatoires. Comment le
consommer pour plus d'efficacité ? La curcumine

seule est trés mal absorbée par I'organisme. Pour op-
timiser ses effets, il est conseillé de : L'associer au
poivre noir (pipérine) qui multiplie son absorption
par 2000. L'accompagner d'un corps gras (huile
d'olive, avocat) car la curcumine est liposoluble. Pri-
vilégier les compléments alimentaires (extraits stan-
dardisés ou nano-curcumine) plutot que 1'épice en
poudre culinaire, trop peu concentrée pour un effet
thérapeutique réel. Contre-indications : Le curcuma
est déconseillé aux personnes souffrant d'obstruction
des voies biliaires (calculs) ou prenant des traite-
ments anticoagulants (risque hémorragique). Effets
indésirables : A trés forte dose, il peut paradoxale-
ment provoquer des maux de téte ou des troubles
digestifs chez certaines personnes sensibles.
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Matelas taché et malodorant : oubliez le bicarbonate,
cette astuce encore meilleure nettoie vraiment tout !

o s i _ ‘
Pour obtenir un résultat digne d’'un pressing, il ne
suffit pas d’utiliser un seul produit, mais de créer
une synergie entre plusieurs agents nettoyants pré-
sents dans nos placards. Lobjectif est de fabriquer
une solution liquide concentrée qui va a la fois dés-
incruster la saleté, désodoriser la fibre textile et laisser
un parfum agréable et durable dans la chambre.
Contrairement aux poudres séches qui restent en
surface, ce mélange liquide permet une interaction
chimique plus poussée une fois chaufté, sans détrem-
per la mousse du matelas. La précision des dosages
est fondamentale pour garantir lefficacité du pro-
cessus sans mousser excessivement. Voici les ingré-
dients exacts et les proportions a respecter :2 cuilléres
asoupe de bicarbonate de soude 1 bouchon de lessive
habituelle 4 cuilléres a soupe d'adoucissant textile

120 ml deau tiede Une fois ces éléments réunis dans
un bol, mélangez-les soigneusement jusqua ce que
le bicarbonate soit parfaitement dissous et que le li-
quide soit homogene. Ce cocktail ménager associe
les propriétés abrasives douces et désodorisantes du
bicarbonate a la puissance dégraissante de la lessive,
tout en profitant des agents assouplissants de l'adou-
cissant qui faciliteront la glisse sur le tissu. Cette
combinaison précise permet de sattaquer aux taches
organiques comme la transpiration ou les liquides
renversés. Avant de passer a l'action, munissez-vous
d’une grande serviette de toilette, de préférence
épaisse et en coton, et plongez-la dans cette prépa-
ration. Une fois bien imbibée, essorez-la avec vigueur
: elle doit étre humide, mais ne doit surtout pas dé-
gouliner afin de respecter I'intégrité du matelas.

Leau de ringage pour plus de brillance et des che-

veux renforcésFaites infuser 10 g de thé vert dans
750 ml deau chaude, et ce pendant quelques mi-
nutes). Laissez bien refroidir, filtrez et utiliser
froid sur les cheveux au moment du dernier rin-
cage. Utiliser de Feau froide au moment du rin-
¢age est bénéfique pour les écailles du cheveu et
apporter de la brillance. Le thé apporte un peu
de force aux cheveux.une lotion antipelliculaire
Faites bouillir 250 ml deau auxquels vous ajou-
terez 4 g de thé vert. Continuez en ajoutant 3 cuil-
léres a soupe d’huile de coco vierge pressée a froid
(magasin bio) et un zeste de citron. Appliquez ce
soin sur le cuir chevelu et procédez a un massage.
Laissez poser une trentaine de minutes avant de
rincer.Un soin hydratant efficace Faites tremper
5 g de thé vert dans 250 ml d'eau chaude. Ajoutez-
y ensuite une cuillére a soupe de miel et une autre
d’huile de coco vierge pressée a froid (magasin
bio). Remuez avec soin et appliquez le tout sur
Fensemble de la chevelure. Laissez poser une tren-
taine de minutes avant de procéder au shampoing
et aux soins habituels. Faites bouillir de leau. Ajou-
tez-y 15 g de thé et laissez infuser 15 minutes. In-
corporez-y 2 cuilléres a café de vinaigre de cidre
et 1 cuillére a café de miel. Avant de procéder a
votre shampoing habituel, massez ce mélange sur
votre cuir chevelu pendant 10 minutes.

¢ jean flare, avec son évocation instantanée des années 70, a fait un retour
remarquable sur la scéne de la mode ces derniéres saisons. Symbole d'une
époque ol la liberté d'expression dominait les tendances vestimentaires,
ce modele de jean, évasé a partir du genou, offre une alternative élégante
et flatteuse aux coupes skinny. Pour le printemps 2026, le jean flare s'im-
pose comme une piéce incontournable, mariant a la perfection confort
et style. Sa coupe unique, qui allonge la silhouette et équilibre les pro-
portions, le rend particulierement attractif pour celles qui cherchent a ajouter une touche
rétro-chic a leur garde-robe. Hauts et accessoires : harmoniser votre look Pour le prin-
temps, associer votre jean flare a des hauts légers et aériens est un choix judicieux. Pensez
a des blouses fluides, des chemisiers aux motifs printaniers, ou méme des t-shirts simples
pour un look décontracté. Si le jean flare posséde une taille haute, optez pour un haut
rentré qui soulignera la taille et mettra en valeur la coupe du jean. Les vestes courtes ou
les blazers cintrés sont également de bons alliés, créant un contraste intéressant avec
I'élargissement du jean a partir du genou. Co6té accessoires, les ceintures, en particulier
celles avec des boucles vintages ou des motifs bohémes, peuvent ajouter une touche finale
tout en définissant la silhouette. Chaussures : misez sur la hauteur La clé pour mettre en
valeur un jean flare réside souvent dans le choix des chaussures. Pour le printemps 2026, la
tendance est aux talons. Que ce soit des bottines a talons bloc, des sandales compensées ou
des escarpins, l'ajout de hauteur garantira que le jean tombe correctement, évitant qu'il ne
traine au sol et risque de s'abimer. Pour celles qui préférent le plat, veillez a choisir un jean
flare adapté a votre taille ou envisagez une retouche pour garantir un tombé impeccable. Po-
lyvalence et personnalisation La beauté du jean flare réside dans sa capacité a transcender
les styles. Que vous le portiez dans un esprit totalement rétro, avec des lunettes oversized et
un foulard dans les cheveux, ou que vous optiez pour une interprétation plus moderne avec
des accessoires minimalistes et des couleurs neutres, le jean flare offre une toile vierge pour
I'expression personnelle. En ce printemps 2026, lais-

sez-vous inspirer par les différentes tendances

tout en restant fideéle a votre esthétique
personnelle. Aprés tout, la mode est
avant tout une célébration de l'individua-
lité et le jean flare est I'allié parfait pour expri-
mer votre singularité avec élégance et assurance.

Ingrédients: 3 mesure farine 1 mesure
beurre fondu 1 pincée sel Eau + quelques
gouttes d'eau de fleur d'oranger facultatif
(tout dépend de I'absorption ) La Farce :
2 mesure amande 1 mesure sucre 1 c-a-
café cannelle Eau de fleur d'oranger Miel
Préparation: Dans un saladier, verser la
farine, le sel, le beurre fondu et sabler.
Ajouter petit a petit I'eau jusqu’a obtenir
une pate souple non collante (sans trop =
pétrir la péte). diviser la pate en 2 boules
et filmer. Laisser reposer 15 minutes en- §
viron. Préparer la farce:Mélanger les

Ydor zeman w amandes concassées, le sucre, la cannelle.

takbar zitouna wa Ajouter I'eau de fleur d'oranger et ramas- : RS =
ya9e3od remad nar fi kanona ser la pate qui ne doit pas étre trop collante. Etaler la premiére boule de pate finement (le plus
wali rah men la3mor rah finement possible) et déposer sur l'appareil a samsa. Déposer dans chaque triangle 4 Samsa la farce
ma3ad tareja3 ayamou wali en boule, enfoncer légérement. Etaler la seconde boule de pate trés finement et la déposer délicatement
tah mel 3in tah ma3ad

sur la farce et passer le rouleau a patisserie afin de découper les triangles. Retourner l'appareil et
retirer les triangle de samsa. Chauffer un bain d'huile, déposer les samsa et les frire jusqu’a ce qu'ils
soient dorés. Egoutter et déposer dans du miel. Parsemer de graines de sésame si désiré.

ya3la m9amou
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11 est vivement recommandé d'évi-
ter toute exposition aux écrans (y
compris les dessins animés) avant
l'4ge de 3 ans. Voici les points es-
sentiels a retenir pour le dévelop-
pement de votre enfant :Recom-
mandations par age 0 & 3 ans : Pas
d'écran. Les experts (OMS, CSA,
pédiatres) s'accordent sur une régle
de "zéro écran”. A cet age, un bébé
a besoin d'interactions réelles et de
manipulations physiques pour dé-
velopper ses capacités motrices et
son langage.3 4 6 ans : Temps trés
limité. L'exposition peut commen-
cer de maniére encadrée, idéale-
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ment pas plus de 20 minutes par
jour pour les 3-6 ans, toujours en
présence d'un adulte pour échanger
sur ce qui est regardé. Pourquoi at-
tendre ? L'exposition précoce aux
dessins animés présente plusieurs
risques pour le tout-petit : Retard
de langage : Le temps passé devant
un écran se fait au détriment des
échanges verbaux avec l'entourage,
essentiels pour apprendre & parler.
Troubles de l'attention : Le rythme
rapide des images peut sur-stimuler
le cerveau et nuire a la concentration
future. Sommeil perturbé : La lu-
miére bleue et l'excitation visuelle
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nuisent a l'endormissement et a la
qualité du repos. Conseils pour une
introduction réussie (aprés 3 ans)
Choisissez des contenus calmes : Pri-
vilégiez des programmes a rythme
lent, sans changements de plans
brusques (ex: Puffin Rock ou des do-
cumentaires simples sur les ani-
maux).Restez avec lui : Ne laissez pas
I'enfant seul. Commentez les images
pour transformer le visionnage en
une activité interactive. Evitez les
écrans le matin et avant le dodo : La
télévision avant I'école ou le coucher
est particulierement déconseillée
pour l'attention et le sommeil.

Mon enfant ne parle pas a 2 ans :
dois-je m’inquiéter et comment réagir ?

1l est recommandé de consulter un professionnel si vous ob-
servez les signes suivants : Absence de mots : L'enfant ne
produit encore aucun mot ou seulement quelques-uns
(moins de 50). Pas d'association : Il ne combine
pas deux mots ensemble (ex: "papa parti”,
jus").Compréhension limitée : Il ne semble pas
comprendre des consignes simples ou ne ré-
pond pas & son prénom. Défaut d'imitation :
1l n'essaie pas d'imiter les sons, les mots ou

les gestes des adultes.Régression : Il utilisait

Comment

réagir et qui consulter ? Le Pédiatre ou Méde-
cin Généraliste : C'est le premier interlocuteur.
1l vérifiera I'audition (une otite séreuse non dé-
tectée est une cause fréquente de retard) et le dé-
veloppement global. L'Orthophoniste : Un bilan peut
étre réalisé deés 2 ans pour évaluer précisément le dé-
calage et proposer une guidance parentale ou une réédu-
cation précoce. Conseils pour stimuler son langage au quotidien

des mots mais a cessé de le faire.

veut

Commentez vos actions : "Je mets tes chaussures”, "On épluche la pomme".
Nommez les objets qu'il pointe. Evitez de le presser : Ne le forcez pas a dire "s'il te plait" pour obtenir

quelque chose s'il est en difficulté. Donnez-lui plutdt le modeéle :
ensemble : Les livres sont d'excellents supports pour enrichir le vocabulaire. Evitez les écrans :

"Tu veux du jus ? Voila le jus". Lisez

Comme

mentionné précédemment, ils ne favorisent pas l'interaction nécessaire a I'apprentissage de la parole.
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DOOGEE Fire 7 Ultra lancé
avec radio Push-to-Talk,
batterie 13.000mAh

DOOGEE revellle de nouveau le marche des telephones
portables resistants en introduisant DOOGEE Fire 7
Ultra, le treseme modele de la ligne Fire 7 apres Fire 7
et Fire 7 Pro. Contrairement a la plupart des smart-
phones qui se concentrent sur la conception mince et
la photographie essthetique, ce device arrive avec une
approche utilitaire : prét pour le travail sur le terrain,
pas seulement un style dans un cafe. Sur le plan de la
conception, DOOGEE Fire 7 Ultra est livré avec un mo-
dule de caméra en forme d’hexagonale et un corps in-
dustriel. Le panneau arriére a un motif de grille pour
améliorer la prise en main, un détail qui semble simple
mais crucial pour les techniciens sur le terrain, les tra-
vailleurs de la construction, jusqu'aux équipes logistiques
qui travaillent souvent dans des conditions extrémes et
glissantes. La fonction la plus importante est le systeme
de communication PoC ou Push-to-Talk Over Cellular.
Cette technologie permet une communication en temps
real en faible latence via les reseaus 4G, 5G et Wi-Fi.
Les utilisateurs peuvent faire des appels individuels ou
en groupe, similaire a un systeme radio professionnel
avec une portée 1111m1teee tant qu'ils sont connects a
un reseau mobile ou a Internet. Cela ne sarréte pas a
cet endroit, le device est egalement equippe d'une fonc-
tion walkie-talkie Bluetooth prévue pour la commu-
nication a courte distance jusqu’a environ 100 metres.

Le secret de Ia technologie de 'extinction :

— :

Le monde de la guerre moderne est en
émoi a cause de la French : YOGYA-
KARTA - Le monde de la guerre mo-
derne est en émoi a cause de la nculan
technologies efficaces. Il est important
que nous commencions a connaitre les
drones shahed, des armes sans pilote
qui sont maintenant souvent discutées
dans les médias mondiaux. Ce drone
nest pas seulement un jouet de controle
a distance que nous voyons tous les
jours. Clest un nouveau spectre dans le
conflit mondial qui prouve que la tech-
nologie simple peut avoir un impact

trés destructeur. La situation chaude
entre ITran et Israél et les Etats-Unis est
maintenant entrée dans une nouvelle
phase. Les attaques massives de cen-
taines d'unités a la fois sont une stratégie
principale pour paralyser la défense aé-
rienne de l'adversaire. Avant de nous
enfoncer plus loin, nous devons connai-
tre le drone shahed qui est I'acteur in-
tellectuel derriére cette tactique de dé-
versement de ressources. Cette stratégie
considérée comme bon marché trans-
forme vraiment la stratégie de la guerre
moderne. Selon le site de 'Institut Car-

negie, ce drone est produit par la com-
pagnie iranienne HESA. Au debut,
beaucoup ont sous-estime cette tech-
nologie. Cependant, I'histoire montre
que linnovation ne vient pas toujours
des pays developps. La Russie est méme
préte a investir 2 milliards de dollars
pour construire cette usine de drones.
IIs l'appellent unité Geran-2. Cela
prouve que son efficacité a été trés testée
sur le terrain. Pourquoi est-il appelé
drone kamikaze ? Techniquement, les
drones shahed sont considérés comme
des drones d'attaque unidirectionnels.

Crise des moines, le Japon crée une IA
qui peut donner des consells spirituels

Au milieu des défis de la baisse de la po-
pulation et de la crise du travail, une uni-
versité japonaise de premier plan a lancé
une innovation qui combine la tradition
spirituelle avec la technologie de pointe.
L'université de Kyoto a officiellement in-

troduit un « bouddhiste robot » alimenté
par lintelligence artificielle (IA) appelé
Buddharoid. Lanceé en fevrier dernier,
Buddharoid est designe pour atténuer
I'impact de la pénurie de moines boud-
dhistes dans le pays du Ce projet est le

dernier fruit du travail de Seiji Kumagai,
professeur a I'Institut de recherche sur
l'avenir de la société humaine, de 1'Uni-
versité de Kyoto. Kumagai a intégré un
modele d'TA sophistiqué appelé « Bud-
dhaBotPlus » dans le cadre du robot hu-
manoide Unittree G1 chinois. Dans une
démonstration devant les journalistes, le
robot a montré une habileté motrice en
réunissant ses deux mains dans une po-
sition de priére et en marchant calme-
ment. Au-dela des aspects physiques, son
principal avantage réside dans sa capacité
a conseiller. Un jeune journaliste a de-
mandé conseil car il se sentait trop
anxieux et trop plein de pensées (over-
thinking). Le robot a donné une réponse
apaisante. « Le bouddhisme enseigne
qu'il est important de ne pas suivre ses
propres pensées aveuglement ou de se
dépécher de faire quelque chose », a dit
le robot & un journaliste de NHK.

Aprés le Pentagone, OpenAl
vise le réseau de I'OTAN

OpenAl envisage un contrat pour déployer
sa technologie d’intelligence artificielle sur le
réseau « non classifié » de TOTAN. Cela a été
révélé par une source ayant connaissance des
discussions le 3 mars. Cette mesure survient
quelques jours seulement aprés que la société
propriétaire de ChatGPT a signé un accord
avec le Pentagone, élargissant son empreinte
dans le secteur de la défense occidentale. Le
premier rapporta ete de The Wall Street Jour-
nal, qui a declare que OpenAl avait ouvert
des opportunites de cooperation avec 'TOTAN.
Lors d’'une rencontre interne de lentreprise,
le PDG d’OpenAl Sam Altman a declare que
lentreprise « voit des opportunites d’implan-
tation dans lensemble du réseau classifie de
I'OTAN ». Cependant, un porte-parole de l'en-
treprise a ensuite clarifié auprés des médias
que Altman avait utilisé le terme de maniére
erronée et que les opportunités de contrats
discutées étaient en fait limitées & un réseau
« non classifié » de TOTAN. L'OTAN, l'al-
liance militaire composée de 32 pays de I'At-
lantique Nord et de 1'Europe, n'a pas encore
donné de réponse officielle a ce sujet.
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FOOTBALL - EQUIPE NATIONALE

Laliste élargie de
léquipe nationale
d'Algériea été
transmise ala FIFA en
vue du prochain
rassemblement des
Verts qui sera ponctué
de deux matchs
amicaux en Italie,
respectivement face
au Guatemala (27
mars) et 'Uruguay
(31 mars).

Par Rachid

elon des sources, elle com-

prend 50 joueurs, dont six

nouveaux visages appelés

pour la premiére fois depuis
larrivée de Vladimir Petkovic a la
téte des Verts. Il sagit de Merbah,
Mastil, Laidani, Lekhal, Abada et
Ghedjmis. Le poste de gardien est
particuli¢rement concerné par ce re-
nouvellement. Gaya Merbah (31
ans), auteur d’une saison solide avec
la JS Kabylie, est logiquement ré-
compensé. Deux profils binationaux
apparaissent également : Melvin

MC ALGER (LIGUE 1)

Mastil (26 ans), formé en Suisse et
évoluant au Stade Nyonnais, prété
par le FC Lausanne-Sport, ainsi
quAbdallah Laidani (22 ans), ancien
international suisse U20, au-
jourd’hui a Modena FC en Serie B.
Parmi les nouveautés figure égale-
ment Achraf Abada (26 ans). Le dé-
fenseur central, fraichement trans-
féré 3 TUSM Alger en provenance
deTASO Chlef, avait ébloui le public
algérien lors de la Coupe arabe des
nations FIFA 2025 par sa justesse
technique et son engagement. Sa
progression constante lui ouvre au-
jourd’hui les portes de la présélec-

tion. Au milieu, Victor Lekhal (32
ans), joueur d’Al Riyadh SC, figure
pour la premiére fois dans une liste
sous Iere Petkovic. Brillant lors de
la Coupe arabe des nations FIFA
2025, lexpérimenté milieu navait en-
core jamais été retenu par le sélec-
tionneur suisse-bosniaque. Sa pré-
sence marque une nouveauté
importante dans Iélargissement de
la base de travail. En attaque, Fares
Ghedjmis découvre lui aussi la pré-
sélection. Lailier droit de Frosinone
Calcio, auteur de 10 buts et 3 passes
décisives en 29 matches de Serie B,
est récompensé pour sa régularité.

La presse libyenne annonce Mokwena a Al-lttihad

Tentraineur sud-africain du MC Alger,
Rhulani Mokwena, sappréte a quitter
le club algérois aprés avoir trouvé un
accord avec le club libyen d’Ittihad de
Tripoli. Selon plusieurs médias li-
byens, les deux parties se sont enten-
dues sur un contrat dune durée de
deux saisons et demie. Le technicien

JS KABYLIE (LIGUE 1)

sud-africain devrait ainsi succéder au
Tunisien Khaled Benyahia sur le banc
dela formation de Tripoli. Arrivé [été
dernier ala téte du « Doyen », en rem-
placement justement de Khaled Be-
nyahia, Mokwena devrait donc offi-
cialiser dans les prochains jours son
départ du Doyen. Le club algérois, ac-

tuel leader de la Ligue 1 Mobilis, se
retrouve désormais a la recherche d'un
nouvel entraineur afin de terminer la
saison et tenter de décrocher un troi-
siéme titre de champion de rang, apres
avoir déja vu senvoler ses objectifs en
Ligue des champions et en Coupe
dAlgérie. Sanaa

Le retour de Bott soulage Zinnbauer

Le jeune milieu défensif de la JSK, Rez-
kellah Bott, devrait faire son retour a la
compétition, vendredi prochain, a loc-
casion de la rencontre face 8 TUSMK,
aprés avoir purgé sa suspension de deux
matchs fermes. Une sanction qui faisait
suite & son expulsion directe lors du
match contre TESM. Cette absence a
privé Iéquipe d'un éément important
dans lentrejeu, notamment dans la ré-
cupération et équilibre du milieu de ter-
rain. Désormais apte a reprendre sa
place, Bott représente une option sup-
plémentaire pour le staff technique, qui
pourra compter sur son engagement et
son activité pour renforcer lentrejeu ka-
byle. Son retour intervient a un moment

ouléquipe cherche a stabiliser son milieu
de terrain et a enchainer les bons résul-
tats. Durant l'absence de Bott, Babacar
Sarraassuré dans lentrejeu et pallié fab-
sence de son coéquipier. Le milieu de
terrain a enchainé trois titularisations
consécutives et semble progressivement
trouver ses repéres au sein du dispositif
deléquipe. Ses prestations face au MCA,
puis au PAC a été jugées encourageantes.
Par son volume de jeu et sa capacité a se
projeter vers lavant tout en participant
au travail défensif, Sarr a marqué des
points auprés du staff technique. Cette
dynamique positive lui permet au-
jourd'hui de prétendre a une place im-
portante au milieu de terrain lors des

prochaines rencontres. Avecle retour de
Bott et la montée en puissance de Sarr,
le staff technique dela JSK pourrait miser
sur un duo complémentaire au coeur du
jeu, comme cétait le cas lors du match
contre TESM. Lassociation Sarr-Bott of-
frirait davantage déquilibre et de solidité
dans la récupération du ballon, tout en
permettanta équipe de mieux contréler
le rythme de la rencontre. Dans ce
schéma, Bada pourrait évoluer dans un
role plus offensif en tant que meneur de
jeu chargé dorganiser les attaques et de
servir les joueurs offensifs. Cette confi-
guration donnerait plus de liberté 4 la
ligne diattaque, tout en assurant une
meilleure couverture défensive. Sanaa

FOOTBALL (LIGUE 1)

L'USM Alger et le CS Constantine
se neutralisent (0-0)

L'USM Alger a été tenue en échec par le CS Constantine (0-0), en
match disputé dimanche soir au stade du 5-Juillet (Alger), en clo-
ture de la 22e journée de la Ligue 1 Mobilis de football. Un résul-
tat qui n'arrange aucune des deux équipes, car si les Sanafir res-
tent deuxiémes, a trois longueurs du leader Mouloudéen, les
Rouge et Noir stagnent également a leur 10e place, avec seule-
ment 26 unités au compteur. Un peu plus tot dans I'aprés-midi,
1'Olympique Akbou avait réussi I'essentiel sur son terrain, en en-
grangeant les trois points face la JS Saoura, qu'il avait petitement
dominée (1-0), grace notamment a Mehdaoui, auteur de I'unique
but de cette rencontre 4 la 22e minute de jeu. Une trés bonne
opération pour le club de la Soummam, qui grace a cette nou-
velle victoire se hisse sur la troisiéme marche du podium, avec 35
points, soit juste devant son adversaire du jour, désormais qua-
triéme avec 34 unités. Le bal de cette 22e journée s'était ouvert
vendredi, avec le déroulement des trois premiers matchs inscrits
a son programme et ce sont le MC Oran, la JS Kabylie et 'ASO
Chlef qui en ont été les plus grands bénéficiaires. Le club d'El
Harmi avait commencé par concéder l'ouverture du score, sur
son propre terrain face 8 'USM Khenchela, avant de se ressaisir
et de renverser la situation en fin de match, grace notamment
aux réalisations d'Aliane (87¢) et Bourdim (90e+2). Un troisiéme
succes consécutif pour le club d'El Bahia, gréce auquel il se hisse
ala cinquieme place du classement général, avec 33 points, alors
que 'USMK, qui essuie un deuxiéme revers de rang, stagne a la
11e place, avec 25 points. De son c6té, et aprés une série de six
matchs sans victoire toutes compétitions confondues, la JSK a
profité de la venue du Paradou AC pour renouer avec le succés
(3-2), grace notamment a l'attaquant Aymen Mahious, auteur
des trois buts kabyles aux 8e, 21e, et 87e. Un précieux succes, qui
permet aux Canaris de grimper provisoirement a la 8e place du
classement général, avec 28 points, au moment o1 le PAC reste
scotché 4 la 14e place, avec 17 unités au compteur. Rachid

KARATE - 2E ETAPE DE LA PREMIER LEAGUE K1 (ROME 2026)
L’Algérie engagée
avec sept athlétes

La sélection nationale algérienne de karaté sera représentée par
sept athlétes a la deuxieme étape de la Premier League K1, un
tournoi prestigieux organisé sous légide de la Fédération mon-
diale de karaté (WKF). Pour la toute premiére fois, cette compé-
tition se tiendra dans la capitale italienne, du vendredi 13 au di-
manche 15 mars 2026, au PalaPellicone, un site emblématique
des arts martiaux situé a Lido di Ostia, prés de Rome. Aprés Jou-
verture de la saison & Istanbul en janvier - marquée par une belle
performance algérienne, notamment celle de Cylia Ouikene qui
a décroché la médaille de bronze en catégorie féminine -50 kg
apres avoir atteint les demi-finales face a la Suédoise Agnes Nai-
man -, Rome constitue la deuxiéme escale de ce circuit mondial.
Le tournoi suivra un format standard sur trois jours : phases éli-
minatoires le vendredi et le samedi a partir de 09h00, suivies des
finales et des combats pour les médailles de bronze le dimanche
15 mars. La délégation algérienne compléte mise sur un contin-
gent expérimenté et bien classé au ranking mondial : Abouriche
Louisa (5e mondiale, femmes -55 kg), Daikhi Hocine (12e mon-
dial, hommes +84 kg), Halassa Ayoub Anis (6e mondial,
hommes -67 kg), Midoun Faleh (22e mondial, hommes -84 kg),
Cylia Ouikane (7e mondiale, femmes -50 kg), Rayane Sekkour
(36e mondiale, femmes -50 kg) et Oussama Zayd (12e mondial,
hommes -75 kg). Si Cylia Ouikene vise cette fois-ci a décrocher
au moins la médaille d'argent et pourquoi pas le vermeil dans
cette seconde étape de la Premier League K1, Abouriche Louisa
qui a réussi a décrocher la médaille de bronze aux récents Cham-
pionnats du monde qui se sont déroulés en Egypte, essaiera a son
tour de briller et le staff technique mise beaucoup sur elle.Sanaa




ALMERIA (ESPAGNE)

Larrivée de Cristiano Ronaldo au

capital de la formation d’Almeria
commence déja a produire ses ef-
fets. Quelques semaines seulement
aprés lannonce de son entrée
comme copropriétaire, le club an-
dalou a vu sa popularité exploser
et cela ne fait quaugmenter depuis

FC BARCELONE (ESPAGNE)

lannonce de l'arrivée de la star por-
tugaise au capital du club. En effet,
le nombre d'abonnés dAlmeria sur
Instagram a fortement augmenté,
atteignant désormais 3,2 millions
dabonnés. Un chiffre impression-
nant pour une formation évoluant
en deuxiéme division espagnole,

qui ne reste devancée dans le pays
que par quatre clubs historiques de
Liga : le Real Madrid (181 millions),
le FC Barcelone (146 millions), I'At-
lético de Madrid (18 millions) et le
Seville FC (3,6 millions). Un nouvel
exemple de I'influence mondiale de
la superstar portugaise.

Joan Laporta répond séchement aux accusations de Xavi

Joan Laporta a réagi aux accusations
explosives de Xavi Hernandez
concernant le refus de retour de Lio-
nel Messi au Barga en 2023. Lors du
premier débat électoral, l'ancien pré-
sident sest dit « surpris » et « blessé
» par les propos de son ancien en-
traineur : « le fait est que, lorsque je

AC MILAN (ITALIE)

lis ces déclarations de Xavi, je pense
a Flick. Des décisions trés difficiles
ont été prises pour le club. Jai fait ce
que javais a faire. Avec quasiment
les mémes joueurs, Xavi aurait perdu
et Flick aurait gagné. » Laporta a
également critiqué langle politique
pris par Xavi dans son interview, es-

timant qu’il avait été « instrumen-
talisé par Font » : « lui et Yuste ont
défendu la continuité de Xavi
jusquau bout. Cest un style que je
nmaime pas, et que les supporters du
Barga naiment pas. » Le président
sortant tente ainsi de se défendre &
une semaine des élections. ..

Allegri s’incline face a I'Inter malgré la victoire

Apres le derby de Milan remporté par
les Rossoneri (1-0), Massimiliano Al-
legri a toutefois reconnu la supériorité
deT'Inter en Serie A tout en saluant la
prestation de ses joueurs. « Ce soir
(hier), les garons ont été trés bons,
mais I'Inter reste la grande favorite du
championnat », a déclaré lentraineur
de TAC Milan au micro de DAZN. 1l
a souligné l'importance de préserver

Técart avec la Juventus et les autres
poursuivants : « IInter a 7 points
dlavance et reste une équipe encore
plus forte. Aujourd’hui, il était impor-
tant de faire un résultat. Nous avons
travaillé six mois pour étre préts a ce
moment décisif. » Allegri est égale-
ment revenu sur la performance phy-
sique de son effectif, contraint de gérer
des périodes compliquées avec seu-

ATLETICO MADRID (ESPAGNE)

Les raisons du choix de Griezmann

Annoncé proche d'un transfert immé-
diat & Orlando City, Antoine Griez-
mann (34 ans, 22 apparitions et 6 buts
en Liga cette saison) devrait finalement
terminer la saison avec Atletico Ma-
drid. La franchise de Major League Soc-
cer espére toujours convaincre le Fran-
cais avant la fin de son mercato le 26
mars. Mais lattaquant madriléne a de

bonnes raisons de rester jusquia cet été.
Dapreés LEquipe, Griezmann veut aller
aubout de son histoire en Espagne, no-
tamment avec une finale de Coupe du
Roi & jouer contre la Real Sociedad, son
club formateur, le 18 avril. Iex-inter-
national tricolore réve aussi dun beau
parcours en Ligue des Champions,
compétition o1 les Colchoneros affron-

lement 13-14 joueurs disponibles : «
ces derniers mois, maintenir ce
rythme pendant 90 minutes était
compliqué. Maintenant, tout le
monde est bien et nous pouvons tenir
cette intensité plus longtemps. » Enfin,
il a salué le mouvement décisif d’Es-
tupifian sur le but : « nous avions pré-
paré cette situation. Estupifidn et Fo-
fana ont été excellents. »

teront Tottenham en huitiémes de fi-
nale. A noter aussi quOrlando City nla
pas trouvé daccord financier avec
Griezmann, ni avec Atletico. Sauf nou-
veau rebondissement, le Madriléne se
dirige plutdt vers un départ cet été, sa-
chant que dautres équipes de MLS (In-
ter Miami, FC Montréal et le Los An-
geles FC) tentent de le recruter.

Lundi 09 Mars 2026

REAL MADRID (ESPAGNE)
Le club prépare le maillot
le plus cher de Phistoire

Le Real Madrid négocie un contrat de sponsoring qui fe-
rait grimper encore plus la valeur totale de son maillot...
Les derniéres nouvelles concernant les finances du Real
Madrid nétaient pas particulierement rassurantes. Effec-
tivement, ce week-end, la presse spécialisée a expliqué
que le club de la capitale espagnole ne comptait que 3,4
millions deuros en cash dans ses comptes. Une situation
qui nest pas encore catastrophique, puisque le club a
énormément d’actifs et sait comment faire générer de
largent, étant le club au plus gros chiffre d’affaires de la
planéte (au-dela du milliard deuros). Mais elle témoigne
que les dépenses du club sont colossales. En cause, en
plus du dernier mercato estival qui a tout de méme été
assez animé avec 165 millions deuros dépensés pour
renforcer Iéquipe, les travaux du Santiago Bernabéu. Si
le stade totalement rénové des Merengues sera une ma-
chine a cash sur le moyen-long terme, il continue de
coliter trés cher aux Madrilénes. Ces derniers doivent
donc trouver de l'argent assez rapidement, et ils pour-
raient avoir trouvé une nouvelle source de revenus inté-
ressante. Comme 'indique AS, le club veut continuer de
faire entrer de 'argent grace a son maillot. Actuellement,
grice a ses différents contrats déquipementier et de
sponsoring, le club le plus titré en Ligue des Champions
géneére environ 260 millions d’euros. Bien plus que Man-
chester United (200 M€) ou le Barga (183 M€), ou méme
le PSG (170 M€). Florentino Pérez souhaite ainsi que le
maillot du Real Madrid rapporte, au minimum, 300 mil-
lions d'euros.

PARIS FC (FRANCE)
Le show lunaire
d’Antoine Kombouaré

Présent au micro de Ligue 1+ aprés le nul concédé par le
Paris FC a Lyon (1-1), Antoine Kombouaré regrettait
certainement le scénario de cette rencontre. Pour autant,
le coach francilien a tenu a féliciter ses joueurs... avant
doffrir une séquence totalement lunaire aux abonnés. Le
Paris FC peut nourrir des regrets. Tout proche de réali-
ser un gros coup au Groupama Stadium, ce dimanche
soir en cloture de la 25e journée de Ligue 1, le club fran-
cilien a finalement concédé le match nul (1-1) dans le
temps additionnel aprés un penalty transformé par Co-
rentin Tolisso. Un scénario frustrant pour Pierre Lees-
Melou et ses partenaires, a 'heure ot le PFC reste blo-
qué a la 13e place. Présent au micro de L1+ aprés ce
match, Antoine Kombouaré, nouvel entraineur du club
de la capitale, a fait le show. Questionné sur la physiono-
mie de cette partie, I'ancien technicien du PSG a tout
d’abord souhaité féliciter ses hommes. « Je veux parler de
performance collective ce soir, il y a des joueurs qui sor-
tent du lot mais grace a une énorme performance collec-
tive. On a été un peu en difficulté en premiere mi-temps
mais jai beaucoup aimé la deuxieme. On a joué pour se
créer des occasions, on nest pas loin de ce deuxieéme but
qui aurait tué le match, jai été fier de ce que jai vu. Clest
trés dur de sortir quelqu’un du lot car tout le monde a
fait un grand match et je pense que Trapp a passé une
soirée assez tranquille malgré un bloc bas ». Oui mais
voila, réputé pour sa gouaille légendaire, le Kanak ne
sest pas arrété en si bon chemin. « J'adore la compétition
et je cherche a donner ¢a a mes joueurs, marquer des
buts et faire soulever un stade. On nétait pas loin de
créer lexploit, je suis fier de ¢a.
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Le nouveau Mercedes GLB électrique
reduit la taille de ses hatteries

Comme la berline CLA et sa variante
break, le nouveau SUV électrique a
sept places de Mercedes propose dés-
ormais une version dentrée de
gamme a petites batteries. Son auto-
nomie baisse mais il aura droit au
bonus écologique frangais ! Aprés la
berline CLA et sa déclinaison «
Shooting Brake », Mercedes vient de
lancer le second modele basé sur sa
nouvelle architecture MMA : cest le
GLB, seconde mouture du SUV
compact permettant toujours dem-
barquer jusqua sept occupants.Ce
GIb de seconde génération doit pro-

Une Ferrari... ou

chainement séquiper de motorisa-
tions essence a hybridation légére
mais dans un premier temps, il im-
pose une motorisation 100% élec-
trique. Et en plus des batteries de 85
kWh de la version 250+ présentée il
y a quelques jours, le voila dans sa
variante GLB 200 avec une batterie
de 58 kWh sous le plancher. Au lieu
des 632 km d’autonomie maximale
WLTP annoncés sur le GLB 250+,
le GLB 200 se contente de 430 km
d'apres le configurateur en ligne et
trés probablement beaucoup moins
dans la vraie vie sur l'autoroute a 130

une

Peugeot ? En tout cas,

le vendeur en demande

A premiére vue Jon pourrait croire a une Ferrari. Robe

km/h. Sa puissance maximale de
charge baisse aussi a 200 kW au lieu
de 320 kW pour le GLB a batteries
de 85 kWh mais il passe tout de
méme de 10 a 80% en 20 minutes.
Coté performances, Mercedes an-
nonce 224 chevaux en puissance
maximale et le 0 &4 100 km/h en 8,2
secondes. La bonne nouvelle, cest
que son prix de base descend a 46
950€ ce qui le place dans la zone du
bonus écologique frangais (la prime
CEE renforcée réservée aux véhi-
cules électriques de conception eu-
ropéenne colitant moins de 47 000€).

Le Dacia Bigster peut grimper
a presque 45 000 €

Combien peut cotter la plus cheére de toutes les Da-
cia ? Le SUV familial Bigster vient récemment de
recevoir le renfort d’une transmission intégrale cou-
plée au moteur bicarburation essence / GPL. Pour
les versions huppées Extreme et Journey le prix de
base a grimpé de 1 000 € vis-a-vis de la motorisation
hybride soit 33 000 € au catalogue. Mais en cochant
l'intégralité des options disponibles, le prix s'envole.
Certes, un pareil bon de commande n'est absolu-
ment pas indispensable, mais I'exercice en dit quand
méme long sur la profondeur du catalogue Dacia
cOté accessoires. Cette semaine, l'actualité de la
marque roumaine du groupe Renault sera la révéla-
tion, dés demain, mardi 10 mars, des premiéres
images officielles du futur break familial baroudeur
dénommé Dacia Striker. Un modele qui partagera
ses soubassements techniques et bon nombre déqui-
pements avec le grand SUV de la gamme, le Dacia
Bigster. A propos de ce dernier justement, nous nous
sommes interrogés jusquotl pouvait grimper l'addi-
tion en cochant toutes les options. Si I'hybride de
155 ch a longtemps été la mécanique la plus cheére,
Tarrivée de la version GPL 4x4 hybride a encore fait
grimper les prix du Dacia Bigster. Qu’il s'agisse de
la finition Extreme ou bien Journey, I'originale mo-
torisation hybrid-G 150 4x4 nécessite une rallonge
de 1 000 € avec un prix de base qui sétabli a 33 000
€. Pour le look, laissons de c6té le blanc glacier offert
en série, les teintes bleu indigo, gris schiste, vert ce-
dre ou encore brun terracotta saffichent a 700 €.

Le Lotus Eletre X redéfinira
I’hybridation rechargeable !

rutilante, jantes a rayons et galbes dont un beau bossage
sur le capot cultivent parfaitement l'illusion. Et pour-

tant ce bolide congu pour la compétition est une réa-
lisation franco-frangaise animé par une mécanique
du méme acabit. Un modéle unique qui justifie en
partie un prix demandé relativement élevé ... pour
une Peugeot. Sous sa robe rutilante, ses galbes on-
doyants et ses roues a rayons, cette barquette de com-
pétition datant du début des années 1950 évoque da-
vantage une italienne, pour ne pas dire une Ferrari,
qu'une automobile frangaise. Et pourtant, ne vous fiez
pas aux apparences. Car sous sa caisse en aluminium
formé a la main, la belle recéle un chassis tubulaire, des
trains roulants de Simca 8 et surtout une mécanique de

une tonne pour épauler la tonitruante
(et néanmoins charmante) Emira.
Lobjectif pour le groupe chinois Geely,
propriétaire de la marque depuis bien-
tot 10 ans (déja !), est plutdt de corriger
le tir avec son grand SUV électrique «
Eletre » (ici en photo), 4 la carriére dis-
créte malgré indéniables qualités.
Comment ? En le convertissant au mo-
teur thermique par le biais d'un sys-
téme d’hybridation, histoire de séduire
une plus large clientele. Et quel systeme
! Gréce a une batterie « maousse » qui
ferait palir bien des berlines zéro émis-
sion avec ses 70 kWh, I'Eletre « X », a

Peugeot 203 sérieusement préparée. Elle est en cela une
trés lointaine cousine de la berline familiale sochalienne.
Ce bolide congu en 1954, sous la forme d'un coupé, est
Teeuvre d’'un concessionnaire automobile bordelais,
Jacques Cales qui lengagea au Grand Prix de Bordeaux
en 1954. Puis cette méme année, le véhicule est recar-
rossée en barquette, celle que vous avez sous les yeux.

Face & des ventes en berne, la marque
anglaise - sous pavillon chinois depuis
2017 - a décidé de ne plus se consacrer
uniquement au tout électrique pour
s'intéresser également a 'hybridation
rechargeable. La tactique reste la
méme : annoncer des chiffres extra-

ordinaires, tant en matiére dautono-
mie électrique que de performances.
Passage en revue de ces données qui
caractériseront le futur Eletre « X ».
Nen déplaise aux puristes : Lotus ne
prévoit toujours pas le retour d’'une
petite barquette thermique d’a peine

priori trés proche esthétiquement de
son homologue électrique, pourrait
couvrir jusqua 350 km avant de braler
la moindre goutte de sans-plomb.
Mieux encore, cette pile se rechargerait,
grace a une architecture 900V, de 20 a
80 % en seulement 9 minutes.




1 - Continuité

2 - Céda - Ne reconnaitra pas
3 - Tranquillisant - Coincé

4 - Placé devant

5 - Sort de sa réserve - Tangible
6 - Désigné - Crotte terrestre -
Elle peut étre aussi bécasse

7 - Déchiffrerais - Régle pour

tous

8 - Maillot - Tissus de laine

9 - Place des scoops - Vieille fer-
raille - Refuge de croiseur

10- Plaines pour celui qui est
dans la lune - Assemblages de

feuillets

Verticalement
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A - Gros pistolet -B - Mouvement affectueux - Parasite végétal
C - Laisser une commission -D - Evalues - De I'argent pour le physicien
E - Fuites involontaires -F - Epuisé - Voisine de Dijon - Accord de méridional -G - Eclaircit - Se donna du mal

H - Qui revient a la méme saison -I - Qualification - Ville d'Afrique -] - C'est-a-dire plus petit - Distant
K - Piécette suédoise - Distance pour un pékinois - Coin rose au petit jour -L — Patraques

A BBl

Vous retrouverez votre vitalité aprés
une légére baisse de tonus. La pla-
néte Mars vous soutiendra et vous
permettra de vous livrer a une foule
d'activités sans vous sentir fatigué.
Faites un peu de sport.

Ll GUTEI

Vous aurez des possibilités d'expan-
sion et de création dans le domaine
du travail. Faites en sorte de profiter
des chances qui vous seront offertes

par les astres, en adoptant une atti-
tude persévérante et courageuse.

z¢) [Lion

Vous obtiendrez de réelles satisfac-
tions dans la vie associative, sur-
tout si vos activités concernent le
domaine de lhumanitaire. Ecartez
toute personne qui essaierait de
s'immiscer dans votre vie privée.

77 Ballumes

Uranus vous fera quelques miséres.
Vous aurez bien envie de briller, de
vous imposer dans votre métier,
mais rien ne sera facile, et vous de-
vrez constamment faire du forcing.
Attention d la crise de nerfs.

Sagittaive

Grace aux influences astrales trés
positives de la journée, la chance
devrait vous sourire sur le plan
financier. La gestion et le sens de
I'économie se révéleront étre vos
principales qualités.

£sosnn

Uranus en bonne position dans
votre Ciel, mettra l'accent sur la
vie familiale. Elle accordera aux
femmes un dévouement em-
pressé, et aux hommes une fibre
paternelle développée.

¢ Tmream

Ceux qui se sont montrés trop
dépensiers derniérement feront

7 9

N

2 5|8

ESS PRt

Dans chaque ligne, chaque

colonne, chaque carré, tous

les chiffres de 1 a 9 doiven
étre utilisés

bien de freiner leurs dép
Comme beaucoup de vous
consacreront plus de temps a
leur travail qu'a leurs loisirs.

@| Cumeer

La Lune vous incitera a obtenir les
bonnes graces de votre entourage
familial afin de préserver une am-
biance harmonieuse. Mais ce ne
Sera pas une raison pour vous
laisser marcher sur les pieds !

& Verwe

Il sera temps pour vous de
cesser la surconsommation
d'aliments trop riches, non
pas dans le simple but d'étre
raisonnable, mais dans celui
d'étre plus en forme.

| Seppion

Les influx favorables vous ren-
dront charmant, sociable, ou-
vert. Vous vous sentirez bien
dans votre peau et vous com-
muniquerez votre joie de vivre
a vos proches.

2 Cupricorne

Incité par Mars, vous ne tiendrez
pas en place. Couché tard et levé
tot, vous passerez sans répit d'une
activité a lautre. Doucement
quand méme, sinon c'est votre
santé qui en fera les frais |

= [Puissom

L'action simultanée de plusieurs
planétes aménera de la chance
dans les placements a long terme

et les investissements immobiliers.

A vous de savoir en profiter ! Ce
serait dommage rater le coche!
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~Model DTEOOH -POWER SUPPLY 380V/3PH/50HZ

filmeuse a cloche ¥S- 4255

Braveur 15 cheveux poudre

Operculeuse papier _aluminium

-HEATING CAPACITY 21.0KW

Dateur semi-automatigue model DY-8
Découpe Iégumes COMAE
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Anniversaire
Le 10/03/2026 le petit poupon
«Henni Mounir» a soufflé sa 5"
bougie. En cet heureux événement,
toute la famille Henni, son papa et sa
maman lui ont souhaité un joyeux
anniversaire et une vie pleine de
bonheur. Que ton jour de féte soit gai et
heureux comme un jour de féte se doit
de [etre. Un gentil petit garcon comme
toi le mérite amplement. Comme tu as
déja charmé tous ceux qui te
connaissent, il ne faudrait pas
sétonnet, si aujourd hui, tu regois plein
de bises et de caresses. A tes 100 ans.
De la part de ton papa Mohamed

gl ) ol sy

Réflexion 10/03/2026
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Pour vos annonces et insertions publicitaires

Tél / Fax: 045413655
Mob : 0555 850 858
Email : redacreflexion@yahoo.fr
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Tel

05 55 87 58 64

Tél : 05 61 12 77 62
tewfikRkkradraoui@gma
Gambetta
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\_ Numeéros de téléphone utiles

Ministeres - Numéro d appel “ ORAN
- ] Wilaya d’Oran (0) 41 31 30 69
d'u rgence S.0.5. Protection Civile ORAN 14/ 04141 34 00/05
Streté de Wilaya ORAN 041324470

Police Secours 17 Gendarmerie Nationale 041 402292

Gendarmerie Nationale 1055 Aéroport d'Oran 04151 11 53/ 041 59 10 31/40

Télégraphe 13 Air Algérie ORAN 041 42 72 05 /06/07

Algérie Télécom Dérangements 12 Gare Ferroviaire Oran (0) 41 40 1502

Renseignements 19 Sonelgaz ORAN 041 3530 60 /041 3530 71
PREMIER MINISTERE RDV. \"isa (Consulat de France) ORAN 1573 Gare Ferroviaire ORAN 041 40 15 02
Adresse :6 rue Docteur Saadane Palais du Gouvernement - Mobilis 505 SEOR ORAN 041530442/ 041 35 50 40

Ooredoo 333 Taxi Oran 041 53 84 21/ 0770 96 42 86
16100 Alger Centre \ /
Tél /021.73.12.00 / Fax/021.71.37.17 / Site web : MOSTAGANEM
http://www.cg.gov.dz .
MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES ‘sAli'rl:tY: d‘ie“bﬁf:;:gﬁsgaganem 045353535 /3355 2 f: :g
Adresse : 93, PLATEAU DES ANNASERS ALGER Gendarmerie Mationale Most 04521 15 55

¢ ) endarmerie Nationale Mostaganem

Tel. : 021.29.12.12. / Site web : Air Algérie Mostaganem 045 21.22.76
www.mae.gov.dz/ d,efault.aspx Balearia Office Mostaganem 0453000 71
MINISTERE DE CINTERIEUR Sonelgaz Mostaganem 0452177 14
Adresse: PALAIS DU GOUVERNEMENT 01, RUE DU Gare Ferroviaire Mostaganem 045 21 23 31
DOCTEUR SAADANE ALGER ADE Mostaganem 1593
Tél. : 021.73.23.40./ Site web : www.interieur.gov.dz Taxi Mostaganem 0561 720 196
MINISTERE DE LA DEFENSE NATIONALE TRUST ALGERIA (Assurance) 045 42 38 38

Adresse: AVENUE ALI KHODJA, LES TAGARINS EL
BIAR ALGER

Tél. : 021.71.15.15/ Site web : www.mdn.dz

MINISTERE DE LA JUSTICE, GARDE DES SCEAUX ORAN

Adresse: 08, PLACE BIR HAKEM, EL BIAR ALGER Hotel Sheraton Oran 041 59 01 00

Tél. : 021.92.41.83/ Site web : www.mjustice.dz Le Méridien Oran 041 98 40 00

MINISTERE DE LA COMMUNICATION Hotel ibis Oran 041 98 23 00

Adresse: 03, RUE DES FRERES BOUADDOU, BIRMOU-  Hotel Royal Oran 041291717

RAD-RAIS - ALGER Eden Village Ain El Turk — Oran 041 60 31 47

Tél. : 021.54.10.15 Fax : 021.56.39.99. / Site : www.ministe- Hotel El-Amel Ain turk , Oran 041 44 48 32

recommunication.gov.dz Complexe Les Andalouses 0540 10 93 96

MINISTERE DE LEDUCATION NATIONALE Minatec -Oran 040 23 47 34 G

Adresse: 08, RUE DE PEKIN EI-MOURADIA ALGER i

Tél. : 021.60.67.57/ Site : www.education.gov.dz/ M o STAGA N E M w
MINISTERE DES MOUDJAHIDINES Hotel Senoucia La Salamandre 0453397 53 ORAN - ALGER (Agha) ORAN - CHLEF
Adresse: AVENUE DU CT MED BEN- ARFA, ELBIAR Hétel El Mountazah Les Sablettes 045 33 97 53 Départ Arrivée 16h15 18h35
AVLGER Hotel Quiza Les Sablettes 0557 14 53 20 08h00 12h00 CHLEF - ORAN

Tél.: 021.92.23.55. Fax. : 021.92.27.39. HOlelIN Tt 045 33 93 25 10h00 14h07 06h50 09h15
Site web : www.m-moudjahidine.dz Hotel El-Djazair 045 41 04 60 06h10 11h15 ORAN - RELIZANE
MINISTERE DES AFFAIRES RELIGIEUSES HotellMinatec ~Mostaganem 045 41 31 39 14h00 19h24 16h45 18h04
Adresse: 40, rue de Timgad - Hydra ALGER ALGER (Agha)- ORAN RELIZANE - ORAN
Tél. : 021.60.85.55. Fax. : 021.60.09.36. / Site web : H d 08h00 12h00 05h45 07h32
http://www.marw.dz/ t 10h00 14h07 ORAN - TEMOUCHENT
MINISTERE DE LA SOLIDARITE ora I res des p rl e res 06h10 11h15 08h10 09h11
Adresse : RN N° 01, LES VERGERS B.P 31 BIR-KHADEM MOSTAGANEM 14h00 19h24 13h30 14h31
ALGER . ORAN - SIDI BEL ABBES TEMOUCHENT - ORAN
Tél. : 021.44.99.46. & 021.44.99.47./ Site : Fajr 05:51 17h10 18h32 06h00 07h00
www.msnfcf.gov.dz/fr/ ChOllI'Ollq 07:23 SIDI BEL ABBES - ORAN 09h20 10h24
MINISTERE DE LA CULTURE Dohr 13:11 05h40 06h58 14h40 15h40
Adresse : PALAIS DE LA CULTURE- PLATEAU DES ORAN - TLEMCEN ORAN - BECHAR
ANNASSERS B.P 100 ALGER Asr 16:28 12h50 15h12 10h20 17h11
Tél. : 021.29.10.10. /Site : www.m-culture.gov.dz Maghreb 19:03 TLEMCEN - ORAN BECHAR - ORAN
MINISTERE DU COMMERCE Isha 20:21 05h51 08h28 06h15 13h10

Adresse: CITE ZERHOUNI MOKHTAR EL MOHAMA-

DIA (LES BANNANIERS) ALGER ORAN
Tél. : 021.89.00.75. & 021.89.00.78 /Site : www.mincom- Fajr 05:54
merce.gov.dz Chourouq  07:25
MINISTERE DE LENSEIGNEMENT SUPERIEUR
Adresse: 11, CHEMIN DOUDOU MOKHTAR, BEN-AK- Dohr 13:14
NOUN ALGER Asr 16:03
Tél. : 021.91.23.23 Fax : 021.91.17.17 /Site : www.mesrs.dz/ Maghreb 19:05
MINISTERE DE UHABITAT

Isha 20:25

Adresse: 135, RUE DIDOUCHE MOURAD ALGER

Tél. : 021.74.07.22. Fax 021.74.53.83./ Site :
www.mhu.gov.dz

MINISTERE DE LA SANTE

Adresse: 125 RUE , ABDERAHMANE LAALA EL MA-
DANIA ALGER

Tél. : 021.67.53.15. Fax : 021.65.36.46/ Site : www.sante.dz/

Transport maritime

MOSTAGANEM - VALENCE
Balearia : 4 Ferries par semaine (13h00m)

ORAN
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IRAN

Poutine affirme

son “soutien indéfectible”
au nouveau guide

Le président russe Vladimir Poutine a adressé un té-
légramme de félicitations a Mojtaba Khamenei pour
sa nomination au poste de Guide supréme de I'Iran,
a annoncé le Kremlin, lundi. « Dans un contexte ot
I'Iran fait face a une agression armée, vos fonctions
a ce poste élevé exigeront sans doute beaucoup de
courage et de dévouement. Je suis convaincu que
vous poursuivrez honorablement I'ceuvre de votre
pére et unirez le peuple iranien face aux épreuves
difficiles », a déclaré le Kremlin. « Je souhaite
confirmer notre soutien indéfectible a Téhéran et
notre solidarité avec nos amis iraniens. La Russie a
été et restera un partenaire fiable de la République
islamique. Je vous souhaite réussite dans les tiches
difficiles qui vous attendent, ainsi que santé et force
desprit. », a déclaré Poutine, réitérant le soutien de
Moscou a Téhéran et affirmant que la Russie reste-
rait un partenaire fiable de I'Iran. Anadolu Ajansi

RD CONGO

Plus de 50 morts
dans un éboulement
sur un site minier

Un glissement de terrain survenu samedi dans un
site minier de Rubaya, dans I'est de la République
démocratique du Congo, a fait "des dizaines de
morts" morts et des blessés, a annoncé lundi le
gouvernement congolais, tandis que des sources
locales évoquent un bilan provisoire de plus de
50 morts. La catastrophe sest produite tot samedi
matin dans le périmetre minier de Rubaya, dans
le territoire de Masisi au Nord-Kivu, une zone
riche en minerais dits 3T (étain, tungsténe et
tantale). Selon un communiqué officiel, ’éboule-
ment sest produit vers 04HO0O0 locales au site mi-
nier de Gakombe, également appelé Gatambi Ka-
lambairo, apreés de fortes pluies ayant provoqué
leffondrement de galeries creusées dans la zone.
Les autorités indiquent que ces galeries étaient
exploitées dans un "contexte d’exploitation mi-
niére intensive et illégale", ce qui aurait aggravé
la vulnérabilité du site face aux intempéries.
Mais selon des témoignages recueillis locale-
ment, le glissement de terrain a "enseveli une
partie du village" ainsi que des "dizaines de creu-
seurs artisanaux" qui se trouvaient dans un ravin
utilisé pour l'extraction miniére. Anadolu Ajansi

A CAUSE DE LA GUERRE :

Le parlement
libanais prolonge
son mandat de 2 ans

Le parlement libanais a approuvé lundi une prolonga-
tion de deux ans du mandat de I'assemblée actuelle,
ont rapporté les médias libanais. CAssemblée générale
de la Chambre des représentants du Liban a adopté
cette extension par 76 voix pour, contre 41 et quatre
abstentions, a rapporté IAgence nationale de presse li-
banaise (NNA), média public libanais. Anadolu Ajansi

QUOTIDIEX JATIONAL D'INFORMATION

Premier Quotidien du Dahra

v Mardi 10 Mars 2026

LIBAN

L2 France demande une réunion

f'urgence du Conseil de sécurite

Dans un contexte de tensions exacerbées au Moyen-Orient, le ministre frangais des Affaires étrangéres, Jean-
Noél Barrot, a annoncé lundi que la France a sollicité une réunion d'urgence du Conseil de sécurité des Nations
unies pour aborder la crise au Liban.

Par Rachid

Cette déclaration intervient alors que le pays du
Ceédre est plongé dans un cycle de violences trans-
frontaliéres avec l'entité sioniste, alimenté par les
répercussions de la guerre plus large impliquant
I'Iran, les Etats-Unis et lentité sioniste. « Face a
la dégradation brutale de la situation, la France
a demandé une réunion d’urgence du Conseil de
sécurité des Nations unies », a déclaré Jean-Noél
Barrot dans un message publié sur la plateforme
X. Il a ajouté : « Nous poursuivons nos échanges
avec les autorités libanaises et israéliennes pour
éviter que le pays ne sombre dans le chaos, obte-
nir un cessez-le-feu et poursuivre 'indispensable
processus de désarmement du Hezbollah. » Cette
initiative diplomatique s'accompagne d'une aide
humanitaire immeédiate : la France a débloqué 6
millions d'euros pour les organisations sur le ter-
rain et prépare l'envoi de 20 tonnes d'aide qui ar-
rivera dés mardi. Cette demande frangaise sur-
vient dans un Moyen-Orient en feu. Tout a
commencé le 28 février 2026, lorsque des frappes
aériennes conjointes américano-israéliennes ont
visé Téhéran, tuant le guide supréme iranien,
I'ayatollah Ali Khamenei, ainsi que plusieurs
hauts responsables militaires. Selon les autorités
iraniennes, ces attaques ont fait plus de 1 200
morts et 10 000 blessés. Khamenei, 4gé de 86 ans,
a été assassiné dans son complexe résidentiel lors
d'une opération impliquant des renseignements
avancés, incluant le piratage de caméras de sur-

veillance et des sources humaines. En représailles,
I'Iran a lancé des drones et missiles contre Israél
et des bases américaines dans les pays du Golfe,
comme |'Arabie saoudite et les Emirats arabes
unis. Cette escalade a rapidement contaminé le
Liban. Le 2 mars, le Hezbollah, allié de 1'Iran, a
tiré des projectiles sur le nord de la Palestine oc-
cupée en réponse a la mort de Khamenei, brisant
le cessez-le-feu de novembre 2024. Lentité sio-
niste a riposté par des centaines de frappes aé-
riennes sur Beyrouth, le sud du Liban et la vallée
de la Bekaa, tuant au moins 40 personnes et bles-
sant 246 autres au 3 mars. Les autorités libanaises
rapportent prés de 400 morts depuis le début des
hostilités, avec des milliers de déplacés. Lundi,
lentité sioniste a continué a pilonner la banlieue
sud de Beyrouth, un bastion du Hezbollah, cau-
sant au moins deux morts supplémentaires. Des
ordres d'évacuation israéliens ont forcé plus de
95 000 personnes a fuir, transformant des écoles
en abris surpeuplés. Le Hezbollah, dirigé par
Naim Qassem, a justifié ses attaques comme une
riposte a l'assassinat de Khamenei et aux viola-
tions israéliennes du cessez-le-feu. Qassem a dé-
claré que le groupe combattrait « jusqu'a la vic-
toire ou le martyre », refusant les appels du
gouvernement libanais au désarmement. Lentité
sioniste, de son c6té, a étendu ses opérations ter-
restres au sud du Liban, évoquant une « opération
prolongée » pour neutraliser les menaces.
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