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LE SPECTRE D'UN BLOCUS
MARITIME MONDIAL

La menace ne se limite plus au détroit d’Détroit d’Ormuz. En évoquant désormais « un autre détroit », Téhéran laisse clair t entendre que le
Détroit de Bab el-Mandeb pourrait devenir la prochaine piéce du bras de fer géopolitique. Ce passage maritime, situé entre la mer Rouge et le
golfe d’Aden, constitue I'une des artéres vitales du c ce dial. Relié direct t au Canal de Suez, il voit transiter une part

considérable du pétrole mondial et une portion importante du commerce maritime international. Lire page 3
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Huawei Algérie récompense les étudiants
lauréats en AgriTech et Villes intelligentes

Lentreprise Huawei Algérie a récompensé,
a Alger, lors de 'TCT Day, les équipes détu-
diants victorieuses du premier hackathon
j "Tech4Connect 2026" sur les défis cruciaux
i de IAgriTech et des Villes intelligentes via
les technologies IA, 5G et Huawei Cloud.
La cérémonie de remise des prix sest dé-
roulée en présence du ministre de I'Eco-
nomie de la connaissance, des Start-up et
des Micro-entreprises, Noureddine Oua-
dah, ainsi que de représentants dentreprises
publiques et privées activant notamment
dans le secteur. Cette compétition de 48
heures a réuni plus de 200 étudiants, ré-
partis en équipes de trois (composées d'un
spécialiste IA, d'un expert domaine et d'un
lead design), avec pour mission de déve-
lopper des prototypes innovants via Hua-
wei Cloud, axés sur l'intelligence artificielle,
la 5G et I'énergie numérique, dans le but
de batir des villes intelligentes et durables. Deux équipes gagnantes ont été choisies dans chaque catégorie, récompensant l'innovation et
la créativité de la jeunesse universitaire algérienne. La soirée, organisée dans une ambiance ramadhanesque, a également été marquée par
un temps fort dédié a la reconnaissance de l'excellence académique. Huawei Algérie a tenu a honorer les étudiants ayant participé et
remporté les premiers prix du programme "Seeds for the Future" organisé en 2025. Ces lauréats, issus de plus de 44 universités dans le do-
maine des TIC, avaient effectué un stage de 15 jours a Alger avant de se rendre en Chine pour une immersion d'une semaine au sein du
siege du groupe. S'exprimant lors de cette cérémonie, le ministre a mis en avant le role central des jeunes et des étudiants algériens dans
le chantier de la numérisation, une nécessité impulsée par le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune.

) s e \ L'Algérie a procédé a un nouvel
L’Algérie achete une nouvelle . vé e oo
appel international doffres. Se-
® . P lon des informations rappor-
quantlte de ble tendre tées, 'Office algérien interpro-
fessionnel des céréales (OAIC)
a acquis environ 150.000 & 200.000 tonnes de cette céréale. Il s’agit de la troisiéme opération d’importation de blé tendre
depuis le début de 'année, apres celles réalisées en janvier et en février. D’aprés I'agence Reuters, qui cite des négociants
européens, le prix d’achat est estimé aux alentours de 291 dollars la tonne, colt et fret compris, cest-a-dire transport
maritime inclus. « Ce prix a été jugé élevé, les marchés du blé ayant progressé dans le contexte des tensions géopolitiques
» au Moyen-Orient, selon la méme source. Lors de I'appel d'offres précédent, conclu fin février pour 600.000 tonnes, les
prix se situaient entre 259 et 260 dollars la tonne. Lorigine du blé acheté n’a pas été précisée. Toutefois, selon les
négociants, une grande partie du blé proviendra de la région de la mer Noire, bien que, techniquement, les grains
puissent provenir dorigines optionnelles. Pour la réception de cette cargaison, TOAIC a retenu les ports de Mostaganem
et de Téneés. Les négociants consideérent le volume acheté comme relativement limité. Les livraisons doivent s¥étaler sur
plusieurs périodes : du ler au 15 avril, du 16 au 30 avril, du ler au 15 mai, du 16 au 31 mai, du ler au 15 juin et du 16 au
30 juin. Si le blé provient de régions plus éloignées, comme '’Amérique du Sud ou 'Australie, I'expédition doit avoir lieu
un mois plus tot. Depuis le début de 'année, TOAIC a déja acheté 600.000 tonnes de blé tendre le 19 janvier puis 600.000
tonnes le 26 février. Avec cette nouvelle opération d’achat de 200.000 tonnes conclue en ce mois de mars, les acquisitions
de blé tendre par 'Algérie atteignent environ 1,4 million de tonnes. Selon les prévisions du Département américain de
I'Agriculture, l'Algérie devrait importer, au total, 9 millions de tonnes de céréales (blé et orge) au cours de la campagne
2025-2026, tandis que la production nationale resterait inchangée, a environ trois millions de tonnes.

Des navires de la flotte
du Nord russe en escale a Alger

Dans le cadre du programme de coo-
pération militaire algéro-russe pour
"année 2026, un groupe de navires ap-
partenant a la flotte du Nord a accosté
au port d’Alger. 11 y fera escale pendant
quatre jours. Ce détachement de la flotte
du nord russe se compose du navire
anti-sous-marin « Severomorsk » et du
pétrolier ravitailleur « Kama ». Le
commandant de la mission, accompa-
gné de la délégation qui l'accompagne,
a effectué une visite de courtoisie au
commandant de la Fagade maritime
Centre, au siege de la base navale dAlger
relevant de la 1 Région militaire. Les
discussions ont porté sur les moyens de
renforcer et de développer la coopéra-
tion bilatérale entre les marines algé-
rienne et russe, dans le cadre du parte-
nariat militaire liant les deux pays.

Attaf recoit un appel
téléphonique de son
homologue des Pays- Bas

LAlgérie a procédé a un nouvel achat de blé
tendre lors d’un appel international doffres. Se-
lon des informations rapportées, I'Office algé-
rien interprofessionnel des céréales (OAIC) a
acquis environ 150.000 & 200.000 tonnes de
cette céréale. Il sagit de la troisiéme opération
d’importation de blé tendre depuis le début de
lannée, apres celles réalisées en janvier et en
février. D'apres lagence Reuters, qui cite des
négociants européens, le prix d'achat est estimé
aux alentours de 291 dollars la tonne, cofit et
fret compris, cest-a-dire transport maritime in-
clus. « Ce prix a été jugé élevé, les marchés du
blé ayant progressé dans le contexte des tensions
géopolitiques » au Moyen-Orient, selon la
méme source. Lors de lappel doffres précédent,
conclu fin février pour 600.000 tonnes, les prix
se situaient entre 259 et 260 dollars la tonne.
Lorigine du blé acheté n'a pas été précisée. Tou-
tefois, selon les négociants, une grande partie
du blé proviendra de la région de la mer Noire,
bien que, techniquement, les grains puissent
provenir dorigines optionnelles. Pour la récep-
tion de cette cargaison, TOAIC a retenu les ports
de Mostaganem et de Ténés. Les négociants
considérent le volume acheté comme relative-
ment limité. Les livraisons doivent sétaler sur
plusieurs périodes : du ler au 15 avril, du 16 au
30 avril, du ler au 15 mai, du 16 au 31 mai, du
ler au 15 juin et du 16 au 30 juin. Si le blé pro-
vient de régions plus éloignées, comme Amé-
rique du Sud ou lAustralie, lexpédition doit
avoir lieu un mois plus tot. Depuis le début de
lannée, TOAIC a déja acheté 600.000 tonnes
de blé tendre le 19 janvier puis 600.000 tonnes
le 26 février. Avec cette nouvelle opération
dachat de 200.000 tonnes conclue en ce mois
de mars, les acquisitions de blé tendre par 'Al-
gérie atteignent environ 1,4 million de tonnes.
Selon les prévisions du Département américain
de I'Agriculture, TAlgérie devrait importer, au
total, 9 millions de tonnes de céréales (blé et
orge) au cours de la campagne 2025-2026, tan-
dis que la production nationale resterait in-
changée, 4 environ trois millions de tonnes.
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REUNION DU GOUVERNEMENT :

Le Premier ministre, M. Sifi Ghrieb, a présidé une réunion du

1 c, Tncct,

s s cles, dontl'org

t consacrée a l'examen de

sectonelles pour lapéri

6
ion du foncier industriel et la finalisation des feuilles de route
iode 2026 -2028, indique un communiqué officiel des services du Premier ministre.

Par Amina L

ans le cadre du suivi du
nouveau systéme de ges-
tion du foncier écono-
mique destiné a l'inves-
tissement, le gouvernement a étudié
le fonctionnement de ’Agence natio-
nale du foncier industriel, un dispo-
sitif visant a faciliter lacceés au foncier
pour les porteurs de projets et a lever
les obstacles bureaucratiques qui frei-
nent la concrétisation des initiatives
économiques. Cette réforme, déja
opérationnelle via la plateforme nu-

mérique de IAgence algérienne de

promotion de Tlinvestissement
(AAPI), constitue 'une des avancées
majeures de la stratégie gouverne-
mentale pour améliorer le climat des
affaires. Parallélement, I'Exécutif a
poursuivi lexamen des feuilles de
route sectorielles, notamment pour
les secteurs des mines, de la santé, du
travail, de lemploi et de la sécurité so-
ciale, ainsi que de la solidarité natio-
nale, de la famille et de la condition
de la femme. Ces documents, une fois
finalisés, seront soumis au Conseil des
ministres et constitueront des agendas

RESTAURATION UNIVERSITAIRE

Réservation obligatoire des repas des le 4 avril

LOffice national des ceuvres universi-
taires (ONOU) a annoncé la mise en
place, a partir du samedi 4 avril 2026,
dun dispositif obligatoire de réserva-
tion des repas pour les étudiants bé-
néficiaires des services de restauration
universitaire, indique un communiqué
publié début mars. Le nouveau sys-
téme, accessible via lapplication « We-
bEtu » sur la plateforme Progres, im-
pose aux étudiants de réserver leur
repas au moins six heures avant Theure
de service. A lentrée du restaurant uni-
versitaire, la carte étudiante devra étre

présentée ; en labsence de réservation,
Tacces sera refusé et le message « Repas
non réservé » saffichera. CONOU pré-
cise que le dispositif est testé depuis le
3 mars 2026 dans le cadre dune phase
pilote pour ajuster les aspects tech-
niques et organisationnels. Cette me-
sure vise a améliorer lorganisation du
service, connaitre le nombre réel de
bénéficiaires, réduire le gaspillage ali-
mentaire et renforcer la qualité des re-
pas. Du cOté des étudiants, les avis sont
partagés. Certains considérent la ré-
servation comme une solution efficace

sectoriels précis, assortis dobjectifs
quantifiables et de délais clairs, per-
mettant de coordonner et de renforcer
Taction gouvernementale. Le commu-
niqué précise que la méthodologie
adoptée repose sur un diagnostic ob-
jectif des secteurs, I'identification des
axes stratégiques, la définition d’ins-
truments opérationnels, ainsi que la
mise en adéquation des objectifs avec
les ressources humaines et financiéres
disponibles, afin dassurer une mise
en ceuvre efficace et cohérente avec
la stratégie nationale de développe-
ment socio-économique.

pour limiter le gaspillage et mieux gé-
rer les ressources. Dautres expriment
des inquiétudes sur la faisabilité de la
procédure, craignant que Iobligation
de réserver a lavance ne complique
Tacceés aux repas pour ceux ayant un
emploi du temps variable ou des im-
prévus, ou encore en cas de pro-
blémes techniques avec la plateforme.
LONOU souligne que la réussite du
dispositif dépendra de sa capacité a
sadapter aux réalités du quotidien
étudiant et & garantir une utilisation
simple, flexible et fiable. Kamel

TRAVAUX PUBLICS :
Le réseau routier

et autoroutier renforcé
a travers le pays

Les travaux visant a développer et entretenir le réseau routier et
autoroutier, ainsi que les projets d’infrastructures et douvrages
dart, se poursuivent dans plusieurs wilayas du pays, a indiqué un
communiqué du ministére des Travaux publics et des Infrastruc-
tures de base. A Alger, les travaux dextension du métro se pour-
suivent avec la station Taleb Abderrahmane, dans le cadre de la
liaison entre la Place des Martyrs et Bab EI-Oued. Le projet inclut
le creusement du tunnel par méthode mécanique et l'aménage-
ment des ouvrages de ventilation selon les normes techniques.
Par ailleurs, lélargissement de la route touristique entre Palm
Beach, Staoueli et Zéralda avance, avec le dédoublement du che-
min de wilaya n°133 sur 6,5 km. Dans la wilaya de Béjaia, le tron-
¢on de la pénétrante de lautoroute Est-Ouest entre les PK 11 et
16 est en phase de finalisation, incluant la pose de glissiéres de sé-
curité et la signalisation. Les travaux de revétement se poursuivent
également sur la route de contournement de Souk El-Thenine et
surla RN 09. A Djelfa, le dédoublement de la RN 1 entre Messaad
et Medjbara progresse avec la réalisation de la couche de roulement
en béton bitumineux et la construction douvrages dart. A Souk
Ahras, le projet de dédoublement de la RN 16 avance sur 17 km
entre Mechroha et Souk Ahras, avec pose de bordures, nivellement
et ouvrages dart. Dans la wilaya de Khenchela, lentretien du CW
n°9 et des ouvrages dart sur la RN 83 se poursuit, tandis qua Té-
bessa, le projet de la ligne miniére Est progresse avec la voie de
contournement des villes de Tébessa et Tnounkla. Des travaux
notables sont également enregistrés dans la construction d'un
pont routier a Oum El Bouaghi, sur Iaxe Larbi Ben M’hidi. Enfin,
a Tiaret, les travaux de protection d’'un gazoduc avancent dans le
cadre du projet de la ligne ferroviaire Relizane-Tiaret-Tissemsilt
et Saida-Tiaret, en respect des normes techniques et des délais
contractuels, conclut le communiqué. Nadine

M’SILA
5 arrestations dans une affaire
de trafic de psychotropes

Les services de la stireté de wilaya de M’sila ont procédé
au démantelement d’'un réseau criminel spécialisé dans le
trafic de substances psychotropes, composé de cinq indi-
vidus, a indiqué un communiqué des services de police.
Lopération a été menée par I'unité de lutte contre le trafic
illicite de drogues et de substances psychotropes, suite a
des informations faisant état de l'existence d’'un réseau ac-
tivant dans la distribution de ces substances a travers le
territoire de la wilaya. Les investigations engagées par les
enquéteurs, sous la supervision du parquet territorialement
compétent, ont permis d’identifier les membres de ce ré-
seau et de procéder a leur arrestation. Les perquisitions
effectuées aux domiciles des suspects ont abouti 4 la saisie
de 10.410 comprimés psychotropes, ainsi qu'une somme
d’argent estimée a 1,5 million de dinars, soupgonnée de
provenir des activités criminelles du réseau, selon la méme
source. Les mis en cause ont été présentés devant le parquet
compétent pour possession et trafic de substances psy-
chotropes, a ajouté le communiqué. A. L
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Le spectre d’un blocus
maritime mondial

Par Belkacem

plus du simple symbole. Elle s'inscrit dans une logique stratégique
claire : faire comprendre aux grandes puissances que toute ten-
tative dasphyxie économique contre l'Tran pourrait étre répliquée
par une pression équivalente sur les voies maritimes globales.Se-
lon cette logique, la transformation du détroit de Bab el-Mandeb
en zone de tension militaire sappuierait sur les capacités dé-
Pployées au Yémen par des forces alliées de Téhéran. Drones,
missiles antinavires et embarcations explosives pourraient suffire
a perturber le trafic dans ce couloir maritime extrémement
étroit.Les conséquences seraient immédiates. Toute déstabili

tion durable dans cette zone obligerait une grande partie du
commerce mondial a contourner IAfrique via le Cap de
Bonne-Espérance. Un tel détour allongerait les trajets de plusieurs
milliers de kilométres, faisant exploser les coiits du transport
maritime, les primes dassurance et les délais dapprovisionne-
ment.Pour léconomie mondiale, déja fragilisée par les tensions
géopolitiques et les perturbations logistiques, un tel scénario

pourrait provoquer un choc comparable a celui des grandes
crises énergétiques.Le message stratégique adressé aux Etats-
Uniis est transparent : toute tentative de blocage des ports iraniens
ou dattaque contre ses infrastructures pourrait entrainer une
riposte sur les routes maritimes internationales.Dans cette
confrontation, les détroits deviennent des instruments de pression
géopolitique. Ils ne sont plus seulement des passages commer-
ciaux, mais des leviers capables d'influencer léquilibre écono-
mique mondial. En évoquant simultanément Ormuz et Bab el-
Mandeb, Téhéran laisse planer la perspective dune double
Ppression maritime sans précédent. La fermeture simultanée de
ces deux passages stratégiques constituerait un scénario redouté
par les marchés et les puissances maritimes.La question est dés-
ormais simple : Washington poursuivra-t-il la pression au risque
de provoquer un blocage des routes commerciales mondiales,
ou choisira-t-il de désamorcer lescalade avant que la guerre
des détroits ne devienne une réalité ?

La menace ne se limite plus au détroit d’Détroit dOrmuz. En
évoquant désormais « un autre détroit », Téhéran laisse claire-
ment entendre que le Détroit de Bab el-Mandeb pourrait devenir
la prochaine piéce du bras de fer géopolitique.Ce passage mari-
time, situé entre la mer Rouge et le golfe d’Aden, constitue lune
des artéres vitales du commerce mondial. Relié directement au
Canal de Suez, il voit transiter une part considérable du pétrole
mondial et une portion importante du commerce maritime in-
ternational.La référence iranienne a ce second détroit ne reléve
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ENSEIGNANTS-CHERCHEURS ET DOCTORANTS

Le ministére de ’Enseignement supérieur et de la Recherche scientifique a mis en place un

nouveau cadre régissant les stages de perfecti

t et les ré

¥

es scientifiques a

Pétranger pour les enseignants-chercheurs et les doctorants, a indiqué un communiqué officiel.

Par Amina L

e décret n°345 du 9 mars

2026 définit les nouvelles
modalités daccés aux pro-

ammes de mobilité scien-

tifique et de perfectionnement, avec
une priorité accordée aux domaines
dexcellence nécessitant l'usage déqui-
pements scientifiques lourds ou de
technologies de pointe indisponibles
en Algérie. Selon le texte, ces séjours
peuvent sinscrire dans le cadre de tra-
vaux dexpertise, dexpérimentations
scientifiques, de prélévements déchan-
tillons ou d'accords internationaux liés
aux formations conjointes et projets
de recherche avancés. Certaines dis-
ciplines, notamment dans les sciences
humaines et sociales innovantes, bé-
néficieront également de programmes
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visant a combler les lacunes nationales
eta renforcer les compétences linguis-
tiques. Le dispositif met un accent par-
ticulier sur Ienseignement et la re-
cherche en anglais, avec des stages
privilégiant les pays anglophones ou
les formations dispensées en anglais.
Lobjectif est de permettre aux cher-
cheurs algériens de renforcer leur mai-
trise de cette langue, devenue incon-
tournable dans la production
scientifique internationale, et de se fa-
miliariser avec les standards interna-
tionaux de recherche et de gouver-
nance scientifique. Le décret prévoit
une répartition précise des quotas : 90
% des places sont destinées aux stages
de perfectionnement, dont 80 % aux
enseignants-chercheurs et chercheurs
permanents, 10 % au personnel ad-
ministratif et technique, et 10 % aux

Un groupe chinois prévoit
une usine de satellites en Algérie

Le groupe chinois Zhejiang Geely
Holding, via sa filiale spatiale Gees-
pace, a choisi IAlgérie pour I'implan-
tation de sa premiére usine de fabri-
cation de satellites sur le continent
africain, annonce le média spécialisé
China Global South. Ce projet dé-
passe la simple production de satel-
lites, puisque Geely prévoit également
la création d’un centre de recherche
et dapplication satellitaire, rassem-
blant scientifiques, ingénieurs et en-
treprises algériennes. Le centre aura
pour mission de développer de nou-
velles technologies, d'assurer la main-
tenance des satellites et de former une
main-dceuvre qualifiée, contribuant

ainsi 4 la création d'un écosystéme
spatial complet, allant de la concep-
tion 4 la mise en orbite. Les mémo-
randums de coopération signés en
décembre dernier définissent le cadre
opérationnel pour la production de
satellites, la mise en ceuvre de services
IoT par satellite et la coordination
commerciale du partenariat. Des dis-
cussions sont également en cours
avec IAgence spatiale algérienne et
Algérie Télécom Satellite pour inté-
grer ces satellites aux infrastructures
nationales existantes. Ce partenariat
permettra a lAlgérie de maitriser ses
propres technologies, de réduire sa
dépendance aux fournisseurs étran-

résidences scientifiques de courte du-
rée, aux conférences internationales et
aux doctorants inscrits dans des for-
mations internationales conjointes.
Chaque établissement universitaire
devra élaborer un plan annuel de mo-
bilité internationale, en fonction de
ses besoins et priorités scientifiques.
Les candidatures seront ouvertes via
une plateforme numérique dédiée et
évaluées selon des critéres de trans-
parence et de compétitivité par des
conseils scientifiques et des commis-
sions spécialisées. Le ministere pré-
cise que cette réforme vise a renforcer
la formation dans les domaines prio-
ritaires, encourager la publication
dans des revues internationales et
améliorer la visibilité scientifique in-
ternationale des universités et centres
de recherche algériens.

gers et dexploiter les données satelli-
taires a des fins civiles, scientifiques,
commerciales et de sécurité. Il contri-
buera aussi 4 la formation de jeunes
talents et & Iémergence de start-up
locales dans le domaine spatial. Le
projet sinscrit dans la stratégie na-
tionale de développement des tech-
nologies spatiales, apreés les lance-
ments réussis des satellites Alsat 3A
et Alsat 3B en janvier dernier. A long
terme, Algérie pourrait devenir un
hub africain pour la fabrication de
satellites, consolidant sa souveraineté
technologique et générant des retom-
bées économiques, scientifiques et
technologiques durables. A. L

ONILEV :

BORDJ BADJI MOKHTAR
Reddition d’un terroriste

aux autorités militaires

Un terroriste sest rendu aux autorités militaires a Bordj Badji
Mokhtar, tandis que plusieurs opérations menées par les déta-
chements de Armée nationale populaire (ANP) a travers le ter-
ritoire national ont permis larrestation de narcotrafiquants, dor-
pailleurs illégaux et de migrants clandestins, a indiqué un bilan
opérationnel hebdomadaire du ministére de la Défense nationale
(MDN). Selon la méme source, le terroriste qui sest rendu aux
autorités militaires était en possession d'une kalachnikov, de mu-
nitions et dautres effets. Dans le cadre de la lutte antiterroriste,
les détachements de TANP ont également arrété quatre éléments
de soutien aux groupes terroristes lors dopérations distinctes.
Par ailleurs, une kalachnikov et sept roquettes RPG-7, ainsi que
dautres équipements, ont été saisis a Tamanrasset. Dans le do-
maine de la lutte contre le narcotrafic, les forces de TFANP ont
arrété 29 narcotrafiquants et intercepté 4 quintaux et 38 kg de kif
traité provenant des frontiéres avec le Maroc. Elles ont également
saisi 1.061.685 comprimés psychotropes, a précisé le communi-
qué. Dans le cadre de la lutte contre lorpaillage illégal, 212 indi-
vidus ont été arrétés a Tamanrasset, Bordj Badji Mokhtar, In
Salah et In Guezzam. Les opérations ont permis la saisie de 43
véhicules, 77 groupes électrogénes, 47 marteaux-piqueurs, trois
détecteurs de métaux, ainsi que de Tor brut et divers équipements
utilisés dans ces activités illicites. Les détachements de TANP ont
également saisi trois kalachnikovs, un pistolet automatique et
trois fusils de chasse, en plus de 21.925 litres de carburant et six
quintaux de tabac destinés 4 la contrebande, et procédé a l'arres-
tation de 12 suspects, ajoute la méme source. Nadine

AGRICULTURE

Deux projets pour produire
localement des plants de
bananiers et des semences

Les ministres de ’Agriculture, du Développement rural
et de la Péche, Yacine El-Mahdi Oualid, et de I’Ensei-
gnement supérieur et de la Recherche scientifique, Ka-
mel Baddari, ont présidé mercredi & Alger une réunion
de coordination consacrée a deux projets visant le dé-
veloppement de la production agricole nationale. Le
premier projet porte sur la mise en place d’'une unité de
culture de tissus dédiée a la production de plants, prin-
cipalement des bananiers, avec une capacité initiale de
10 millions de plants par an. Ce projet sera réalisé en
partenariat entre le Centre de recherche en biotechno-
logie (CRBt) de Constantine et 'Entreprise de dévelop-
pement des cultures agricoles stratégiques, avec pour
objectif d’étendre la production a d’autres variétés et de
mettre a disposition plus de 4 700 hectares pour les agri-
culteurs dans les zones adaptées a la culture de la banane.
Le second projet concerne la création d’'une entreprise
spécialisée dans la production de semences, notamment
de mais grain et de semences hybrides destinées aux
cultures maraichéres. Cette initiative repose sur un par-
tenariat entre I'Université de Tiaret et la DCAS, s’ap-
puyant sur les recherches locales pour développer des
semences adaptées aux conditions climatiques du pays.
Les deux ministres ont présenté les plans d’action, pré-
cisant les ressources mobilisables, notamment le foncier
agricole, le financement et l'expérience scientifique, et
ont souligné que ces projets contribueront au renforce-
ment de la souveraineté alimentaire, a la réduction des
importations et a 'amélioration de la compétitivité des
produits nationaux. Des équipes techniques seront mises
en place pour engager les premiéres étapes de réalisation
sur le terrain et préparer les textes réglementaires né-
cessaires a la mise en ceuvre. Ismain

Lancement de la 5¢ phase de déstockage d’ail sec

LOffice National Interprofessionnel des Légumes et de la
Viande (ONILEV) a lancé la 5¢ phase de déstockage d’ail
sec, visant a assurer la régulation du marché national et a
garantir la disponibilité de ce produit a forte consomma-
tion pour les ménages algériens, a indiqué un communi-
qué. Cette opération intervient dans un contexte ou le prix

de Tail sec a atteint environ 1 200 DA le kilogramme sur
plusieurs marchés, imposant une intervention urgente des
autorités pour éviter toute flambée excessive des prix et
protéger le pouvoir d’achat des consommateurs. Selon
TONILEYV, cette nouvelle phase de déstockage s'inscrit dans
la stratégie nationale de controle des produits agricoles

stratégiques, qui consiste a gérer les stocks disponibles, a
stabiliser loffre et a prévenir les ruptures sur le marché.
LOffice rappelle que de telles opérations permettent éga-
lement de soutenir les producteurs locaux en évitant des
fluctuations trop importantes des prix et en assurant une
meilleure régularité de la commercialisation. A L
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GUERRE EN IRAN

90 marins francais

Une cinquantaine de marins francais bloqués prés

du détroit d’Ormuz sous la

e des bombard ts

Par Belkacem

a tension militaire dans le

Golfe persique fait désor-

mais peser une menace di-

recte sur les marins civils.
Une cinquantaine de marins frangais
se trouvent actuellement bloqués a
bord de leur navire & proximité du
Détroit dOrmuz, 'une des routes
maritimes les plus sensibles du
monde. Depuis prés de douze jours,
Iéquipage vit dans l'incertitude to-
tale, coincé dans une zone devenue
hautement dangereuse 4 la suite de
lescalade militaire entre I'Iran et plu-
sieurs pays du Golfe. Dans la nuit

BAHREIN

de mardi a mercredi, I'Iran a lancé
une nouvelle vague de frappes visant
plusieurs cibles dans les monarchies
du Golfe. Ces attaques ont ravivé
langoisse des équipages de navires
commerciaux présents dans la ré-
gion, contraints de rester a distance
du détroit par mesure de sécurité.
Pour les marins frangais 4 bord du
navire immobilisé, la situation de-
vient de plus en plus difficile. Entre
Iimpossibilité de naviguer, les
risques d’attaques et I'incertitude sur
la durée du blocage, la pression psy-
chologique est forte. Le Détroit d'Or-
muz constitue un point névralgique
du commerce mondial. Prés d’'un
cinquiéme du pétrole transporté par

voie maritime transite par ce passage
étroit reliant le Golfe persique a
Tocéan Indien. En période de crise,
cette zone devient particuliérement
vulnérable. Les compagnies mari-
times redoutent non seulement les
frappes militaires, mais aussi les
risques de mines, dattaques de
drones ou de missiles visant des na-
vires marchands. Face a cette situa-
tion, les familles des marins suivent
avec anxiété Iévolution des événe-
ments. Les autorités frangaises sur-
veillent également la situation de
prés, alors que plusieurs navires
marchands restent bloqués dans la
région en raison de la dégradation
rapide de la sécurité maritime.

Un muezzin tue 'imam de sa mosquée

Un crime dune rare gravité a secoué
la province de Muharraq, au Bahrein,
ol un muezzin a été reconnu coupable
du meurtre de I'imam de sa propre
mosquée a la suite dun différend per-
sonnel. Selon les éléments révélés par
lenquéte judiciaire, 'imam Ben Chada
Abdeljalil Ziyadi venait de terminer la
priére de Taube lorsqu’il a été attaqué a
lintérieur de la mosquée par le muez-
zin, un ressortissant bangladais qui tra-
vaillait avec lui. Caccusé aurait prémé-
dité son acte. Il avait dissimulé un objet
métallique lourd dans un espace de

Tarmée béninoise a annoncé avoir neutralisé 17 assaillants lors
dune attaque terroriste déjouée et saisi une dizaine de motos et
dimportants lots de matériels stratégiques. Selon un message de
Tarmée béninoise rendu public, une de ses positions a été prise
dlassaut samedi dernier dans le parc national de la Penjari, non

rangement de la mosquée et aurait at-
tendu que I'imam se retrouve seul
avant de l'agresser. La victime a suc-
combé a ses blessures peu apres Tat-
taque. Les investigations ont révélé que
le suspect avait tenté de dissimuler le
crime avant de quitter les lieux. Fait
particulierement troublant, il serait re-
venu plus tard a la mosquée et aurait
méme assuré lappel a la priere de midi
devant les fidéles. Au cours de fenquéte,
les autorités ont établi que le crime se-
rait 1ié & un différend ancien entre les
deux hommes. Limam avait signalé

aux autorités des comportements jugés
inappropriés du muezzin a l'intérieur
de la mosquée, ce qui avait conduit a
sa suspension de ses fonctions. Selon
les éléments retenus par la justice, cette
décision aurait nourri un sentiment de
vengeance chez laccusé, qui aurait alors
préparé son acte. Apres son arrestation
et son proces, la justice de Bahrein a
reconnu le muezzin coupable de meur-
tre avec préméditation. Il a été
condamné a la peine capitale et exécuté
par pendaison conformément a la dé-
cision du tribunal. Belkacem

BENIN

ALLEMAGNE
Le centre de Dresde évacué
a cause d’une bombe

Quelque 18.000 personnes ont d évacuer du centre de
Dresde aprés la découverte sur une rive du fleuve Elbe
d’'une bombe datant de la Seconde guerre mondiale, la
plus grande opération de ce type dans cette ville de lest
de TAllemagne. Une équipe de déminage a réussi le dés-
amorgage de cette bombe britannique de 250 kg, décou-
verte mardi en marge de travaux de reconstruction d’'un
pont partiellement effondré en 2024, a annoncé la police
en milieu d’apres-midi. Les démineurs « ont retiré le dé-
tonateur » du projectile, « puis l'ont fait exploser », a-t-
elle précisé, annongant la levée du périmetre de sécurité.
Désamorcée, la bombe va étre acheminée vers un centre
de collecte pour y étre détruite, a ajouté la méme source.
Des bombes avaient déja été retrouvées et désamorcés sur
le site en janvier et aotit 2025, touchant a chaque fois des
milliers de personnes a Dresde, trés lourdement bombar-
dée par les Alliés les 13 et 14 février 1945. Cette fois, la
neutralisation du projectile a pris quasiment toute la jour-
née, les démineurs devant redoubler de prudence en rai-
son du mauvais état du détonateur. La zone dévacuation
avait été bouclée vers 9 heures locales par plus de 400 po-
liciers, appuyés par un hélicoptére et un drone, afin de
vérifier que maisons, magasins, écoles, maisons de retraite
et bureaux soient vides dans un rayon d’un kilometre.
LAllemagne reste truffée de bombes non explosées, régu-
lierement découvertes lors de chantiers de construction.
Mercredi encore, la ville de Cologne (ouest), elle aussi
massivement bombardée et détruite pendant la guerre, a
annoncé la découverte, sur une route de banlieue, d’'une
bombe américaine de 50 kg, rapidement neutralisée et
dont les restes ont été évacués. Ismain

L'ESPAGNE RAPPELLE SON AMBASSADRICE
Madrid et Tel-Aviv
au bord de la rupture

Rien ne va plus entre Madrid et Tel-Aviv. Les deux pays ont franchi
un nouveau pic dans lescalade. De fait, le gouvernement d’Espagne
a décidé de mettre fin a la mission de son ambassadrice auprés de
lentité israélienne, Ana Marfa Salomén, marquant une nouvelle
dégradation des relations diplomatiques entre les deux pays. Selon
plusieurs sources diplomatiques, Madrid ne prévoit pas de nommer
un nouvel ambassadeur dans l'immédiat et devrait réduire la pré-
sence de son personnel diplomatique a Tel Aviv. Cette décision in-
tervient dans un contexte de tensions persistantes entre Madrid et
le gouvernement dirigé par le criminel de guerre Benjamin Neta-
nyahu, notamment depuis le déclenchement des massacres de
masse & Gaza. Le gouvernement espagnol a rappelé lambassadrice
de lentité sioniste pour consultations en septembre dernier, aprés
que le ministre des Affaires étrangéres de lentité israélienne, Gideon
Saar, eut accusé I'Espagne d’« antisémitisme » en raison de sa
position critique vis-a-vis de la guerre & Gaza. Depuis ce rappel, la
diplomate nétait plus retournée a son poste. Les tensions diploma-
tiques remontent également a mai 2024, lorsque lentité israélienne
avait rappelé son ambassadrice 8 Madrid, Rodica Gordon, ala suite
de la décision espagnole de reconnaitre officiellement I'Etat de Pa-
lestine. Cette reconnaissance avait provoqué une crise ouverte entre
les deux gouvernements. Le chef du gouvernement espagnol, Pedro
Sanchez, figure depuis parmi les dirigeants européens les plus cri-
tiques a légard de la politique menée par lentité israélienne dans les
territoires palestiniens. Il a également exprimé récemment son op-
position a une éventuelle guerre menée conjointement par Etats-
Unis et lentité israélienne contre Iran. Dans un décret signé mardi,
le roi Felipe V1 a officiellement acté la fin de la mission dAna Maria
Salomoén, tout en la remerciant pour ses services diplomatiques. Le
texte précise que cette décision a été prise sur proposition du mi-
nistére espagnol des Affaires étrangeres.Kamel

17 terroristes neutralisés par ’armée

loin de la frontiére avec le Burkina Faso. Lattaque visait & désta-
biliser une position « stratégique », précise le communiqué. Les
forces armées béninoises signalent avoir mené une riposte fou-
droyante conduite par les hommes au sol appuyés par des héli-
copteres de combat qui ont permis de traquer les assaillants et de

les neutraliser. Un militaire béninois a trouvé la mort dans les
échanges de tirs, ajoute le message de farmée. Pour rappel, au
moins 15 membres des Forces armées béninoises ont été tués et
quatre autres blessés dans une attaque menée par des hommes
armés a Kofouno, a indiqué larmée, citée par des médias. Nadine
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MOSTAGANEM

Installation du chantier pour
I'aménagement urbain de Hadjadij

Par Tayeb Bey Abdelkader

ans le cadre de la mise
en ceuvre des projets
de développement ins-
crits au titre du pro-
gramme de soutien au développe-
ment social et économique pour
Pannée 2026, les autorités locales
poursuivent I'installation des chan-
tiers de réalisation a travers les
communes relevant de la daira de
Sidi Lakhdar (wilaya de Mostaga-
nem). A ce titre, il a été procédé, a

I'installation du chantier du projet
d'aménagement urbain du quartier
Chahid Boughliem Benharrat, situé
au centre de la commune de Had-
jadj et comprenant un site de 204
logements. Lopération sest déroulée
sous la supervision des autorités lo-
cales de la commune, en présence
des services techniques concernés
ainsi que du représentant du quar-
tier. Ce projet vise a améliorer le
cadre de vie des habitants a travers
la réalisation de plusieurs travaux
d'aménagement, notamment la ré-

OUED EL-KHEIR ET AiN TEDELES (MOSTAGANEM)

Les CFPA présentent leurs filieres au public

La place de la Résistance “Belatrache
Ladjel; au centre-ville de Ain Tedeles,
(wilaya de Mostaganem), a accueilli
les activités de lexposition des Jour-
nées des métiers organisée par les ser-
vices de la Direction de la formation
et de lenseignement professionnels.
Tévénement a enregistré la participa-
tion des centres de formation profes-

sionnelle et d'apprentissage de Ain Te-
deles et de Oued El Kheir. Cette ma-
nifestation a constitué un espace de
présentation des différentes spécialités
et compétences acquises par les sta-
giaires au cours de leur parcours de
formation. Lexposition a permis de
mettre en valeur les talents des jeunes
et de faire connaitre les possibilités

DIRECTION DE L'EMPLOI DE MOSTAGANEM :

Une réunion de coordination sur les requétes des citoyens

Une réunion de coordination du
premier trimestre 2026, sest te-
nue sous la supervision du direc-
teur de lemploi de la wilaya de
Mostaganem, réunissant les di-
recteurs des organismes relevant
du secteur du travail, de I'emploi
et de la sécurité sociale, ainsi que

MESRA (MOSTAGANEM)

le délégué local du Médiateur de
la République. La rencontre a été
consacrée a lexamen et au suivi
des requétes des citoyens et des
usagers. Les participants ont
abordé les moyens de prendre en
charge leurs préoccupations et de
renforcer la coordination entre

habilitation des routes, 'aménage-
ment des trottoirs, le renforcement
de léclairage public et la création
despaces plus adaptés aux résidents.
Lors de Topération, les responsables
présents ont insisté sur l'importance
du respect des délais de réalisation
et de la qualité des travaux, tout en
appelant 4 une coordination per-
manente entre les différents services
afin dassurer le bon déroulement
du projet et d’atteindre les objectifs
fixés au service de l'intérét général
et des attentes des citoyens.

offertes par le secteur de la formation
professionnelle pour qualifier les
jeunes et leur permettre dacquérir des
compétences pratiques dans plusieurs
domaines, ce qui renforce leurs
chances d'intégration dans le marché
du travail et contribuer a soutenir le
parcours de formation et de qualifi-
cation professionnelle. Zakaria D.

les différentes instances concer-
nées, afin daméliorer les méca-
nismes de traitement des de-
mandes et d’assurer une prise en
charge optimale des préoccupa-
tions des citoyens, conformément
aux cadres juridiques et régle-
mentaires en vigueur. Zakaria D.

Mise en place d’un projet d’extension d’une école primaire

Le chef de la daira de Mesra, dans la
wilaya de Mostaganem, a supervisé,
mercredi, l'installation du projet de réa-
lisation de deux classes supplémentaires
au niveau de Iécole primaire Benguenab
Abdelkader, dansla commune de Mesra
. La cérémonie sest déroulée en présence

du président deTAPC de Mesra, de plu-
sieurs élus locaux, ainsi que des repré-
sentants des services techniques et des
parties concernées par le suivi du projet,
en plus du bureau détudes et de fentre-
prise chargée de la réalisation. Ce projet
vise a renforcer les infrastructures édu-

catives de la commune et & contribuer
alaréduction dela surcharge enregistrée
au sein de cet établissement scolaire,
afin daméliorer les conditions de sco-
larisation des éléves et de renforcer la
qualité du service public dans le secteur
de léducation. Zakaria D.

SIDI ALl (MOSTAGANEM)
Renforcement de I’éclairage
public dans les douars

Dans le cadre du programme du Fonds de solidarité et
de garantie des collectivités locales (CSGCL), au titre
de 'année 2026, le président de 'APC de la commune
de Sidi Ali, dans la wilaya de Mostaganem, a procédé,
mercredi, en compagnie des membres de 'APC et du
chef de service technique, a I'installation de l'entre-
prise chargée de la réalisation du projet de renforce-
ment de I'éclairage public au niveau des douars de la
commune. Ce projet, pris en charge dans le cadre du
programme du Fonds de solidarité et de garantie des
collectivités locales et inscrit dans la gestion de la
commune de Sidi Ali pour l'exercice 2026, vise & amé-
liorer le cadre de vie des citoyens et a renforcer Iéclai-
rage public dans les différentes localités rurales de la
commune, contribuant ainsi a davantage de sécurité et
de confort pour les habitants durant la période noc-
turne. Cette opération s’inscrit également dans le cadre
des efforts déployés par les autorités locales de la com-
mune de Sidi Ali, pour moderniser les infrastructures
de base et répondre aux préoccupations des citoyens,
notamment en matiére de I'éclairage public dans les
zones rurales. Tayeb Bey Abdelkader

MOSTAGANEM

La DAS célébré aujourd’hui
la Journée des personnes
en situation de handicap

Le siége de la Direction de 'action sociale et de la soli-
darité de la wilaya de Mostaganem, a accueilli une réu-
nion de coordination dédiée a la préparation de la Jour-
née nationale des personnes en situation de handicap,
qui est célébrée chaque année le 14 mars. La rencontre
sest déroulée sous la présidence du directeur de I'action
sociale et de la solidarité, en présence des directeurs
des établissements spécialisés et des cadres de la direc-
tion. Au cours de la réunion, le programme prévu pour
cette occasion nationale a été présenté et discuté, avec
un accent mis sur la nécessité d’assurer une organisa-
tion rigoureuse mettant en valeur I'importance de la
prise en charge des personnes en situation de handicap
et la promotion de leur intégration dans la société. Le
premier responsable du secteur a également insisté sur
I'importance de la coordination entre les différentes
instances concernées et sur la nécessité de réunir les
conditions organisationnelles adéquates pour garantir
la réussite de cet événement, reflétant la dimension so-
lidaire et humaine de cette occasion. Zakaria D.

AiN TEDELES (MOSTAGANEM)
Lancement d’un projet
d’assainissement a Qued EI-Kheir

Dans le cadre de la concrétisation des projets de déve-
loppement local et de 'amélioration du cadre de vie
des citoyens, l'atelier de réalisation du projet d’assai-
nissement au centre de la commune de Oued El-Kheir,
dans la daira de Ain Tedelés, (wilaya de Mostaganem),
a été installé, sous la supervision du président de
'APC, M. Hadj Kassous. Lopération sest déroulée en
présence du vice-président de TFAPC, M. Menad Bende-
hiba, du représentant du service technique, M. Zitouni
Mohamed, de l'entrepreneur chargé de la réalisation du
projet, ainsi que du bureau détudes chargé du suivi des
travaux, en plus du chef de I'Office national de l'assai-
nissement, antenne d’Ain Tedelés. Ce projet s’inscrit
dans le cadre des efforts déployés par la commune et
les organismes concernés afin de renforcer le réseau
d’assainissement et d'améliorer les services publics,
contribuant ainsi a "'amélioration de I'environnement
et des conditions sanitaires des habitants du centre de
la commune. Tayeb Bey Abdelkader
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TLEMCEN

Ouverture nocturne de 12 bureaux

Par A Raouf

ans le cadre dela conti-
nuité du service public
au profit des citoyens et
alapproche de I'Aid El-
Fitr, les bureaux de poste de la wilaya
de Tlemcen, ont commencé a ouvrir,
durant la période nocturne pendant
les dix derniers jours du mois sacré
de Ramadhan, ont indiqué des
sources concordantes. Selon la di-

rection locale de la poste et des télé-
communications de la wilaya de
Tlemcen, 12 bureaux de poste res-
teront ouverts pendant dix jours, de
21h30423h00, a lexception du ven-
dredi, afin de répondre aux besoins
des clients d’Algérie Poste, notam-
ment pour faciliter les opérations de
retrait des salaires et des pensions,
tout en assurant la continuité des
services durant le mois de Rama-
dhan en prévision de 'Aid El-Fitr.

PROJETS D'UTILITE PUBLIQUE A ORAN :

Examen des dossiers d’indemnisation

Le wali dOran, M. Ibrahim Ouchéne,
a présidé, une réunion concernant les
dossiers d'indemnisation relatifs aux
assiettes fonciéres utilisées dans le ca-
dre de la réalisation déquipements et
dinfrastructures publics ou de projets
dutilité publique, en présence de : M
le directeur de Agence fonciére, M le
directeur du Logement, M le directeur
des Domaines de I'Etat Est, M le di-
recteur des Domaines de I'Etat Ouest,

ORAN

M le directeur de la Conservation fon-
ciére et du Cadastre dOran Est, M le
directeur de la Conservation fonciére
et du Cadastre dOran Ouest. Le wali
a écouté une présentation faite par le
directeur de 'Agence de régulation et
de gestion fonciére concernant des as-
siettes foncieres qui ont été acquises
et dont le prix a été payé aupres des
services des Domaines de I'Etat Est et
des Domaines de 'Etat Ouest, ainsi

Ces structures se répartissent a tra-
vers la wilaya, avec trois bureaux de
poste dans le chef-lieu, dont la re-
cette principale, le bureau de poste
du quartier El Kerz a Tlemcen et ce-
lui de Chetouane - ler Novembre.
Les neuf autres bureaux sont situés
dans plusieurs communes de la wi-
laya, notamment & Remchi, Gha-
zaouet, Nedroma, Maghnia, El Az-
zouni & Maghnia, Sebdou, Ouled
Mimoun, Sabra et Bensekrane.

que des assiettes fonciéres dont la ges-
tion a été transférée de la commune,
ladite agence ayant procédé au paie-
ment des montants dus a leur place.
Le wali a ordonné la création d'une
commission chargée dexaminer la na-
ture juridique des biens immobiliers,
laquelle présentera des propositions
sur la possibilit¢ d’indemniser
T'Agence fonciére par dautres assiettes
fonciéres. B.A.

Opérations de nettoyage et d’embellissement

En application des instructions du
wali dOran, M. Ibrahim Ouchéne,
relatives a la propreté et 4 lembellis-
sement de lenvironnement, la cellule
de environnement et de la protection
du cabinet du wali, poursuit ses opé-
rations de nettoyage, dembellissement

SIDI BEL-ABBES

et de réhabilitation des espaces verts,
aindiqué un communiqué rendu pu-
blic. Plusieurs interventions ont été
menées, notamment la fermeture des
nids de poule au centre-ville, ainsi que
des opérations de nettoyage au niveau
de la route de wilaya n°84 reliant Mers

El-Kébir au rond-point des Dauphins
a Ain El-Turck. Des actions similaires
ont également concerné la route de
wilaya n°94 de la Corniche, a partir
de Rochers. Les interventions ont par
ailleurs inclus des opérations de cap-
ture des chiens errants. B.A

Saisie de 44 kg de kif et de la cocaine en février

Les éléments des services de la s@-
reté de wilaya de Sidi Bel-Abbes, ont
réussi, au cours du mois de février
2026, une importante opération de
lutte contre le trafic de stupéfiants,
ayant permis la saisie de 44 kg de
kif traité, 34 grammes de cocaine

,2800 comprimés psychotropes ainsi
que 19 flacons de liquide hallucino-
geéne a-t-on appris d'un communi-
qué officiel. Dans le méme cadre,
les mémes services, ont réussi a trai-
ter pas moins de 800 affaires liées
aux crimes de droit commun et a

arréter 936 personnes qui ont été
présentées par devant les autorités
judiciaires. Ceci dit, les mémes nu-
méros verts, le 1548, le 104 et le sont
mis a la disposition des citoyens de
la wilaya pour dénoncer tout acte
suspect. Noui Moussa

ORAN

Deux morts et quatre
blessés sur la route

Les services de la protection civile de la wilaya
d’Oran, sont intervenus mercredi & 15h46, pour un
accident de la circulation impliquant une moto et un
camion, sur la route de wilaya n°41, dans la com-
mune de Hassi Bounif, (wilaya d’Oran), ont indiqué
des sources concordantes. Laccident a causé le déces
d’une personne non identifiée et fait un blessé den-
viron 40 ans, qui a été secouru puis transporté a ’ho-
pital ler Novembre de 'USTO, tandis que la dé-
pouille mortelle a été transportée a la morgue. Une
seconde intervention a eu lieu a 16h47, suite a une
collision entre une voiture et un bus de transport de
voyageurs sur la route nationale n°2, dans la com-
mune de Boutlélis. Cet accident a entrainé le déces
d’une femme 4gée d’environ 46 ans et fait trois bles-
sés, 4gés entre 20 et 42 ans. Les blessés ont été pris
en charge et évacués vers la polyclinique de Boutlé-
lis, tandis que la victime décédée a été transportée a
la morgue, ont ajouté les mémes sources. B.A

SAIDA
20 enfants bénéficient
d’une circoncision

Comme chaque année, et dans le cadre du programme
des activités sanitaires prévues durant le mois sacré de
Ramadhan 2026, les opérations de circoncision se
poursuivent au niveau de I’hopital Ahmed Medghri de
Saida dans des conditions organisationnelles et sani-
taires appropriées, ont indiqué des sources concor-
dantes. Ainsi, une opération de circoncision a été or-
ganisée mardi dernier au profit des enfants démunis de
la wilaya, touchant 20 enfants. Cette opération a été
supervisée par la direction de l'action sociale et de la
solidarité et sest déroulée sous I'encadrement d’une
équipe médicale spécialisée en chirurgie, appuyée par
un personnel paramédical et administratif, avec la mo-
bilisation de tous les moyens nécessaires afin d’assurer
le bon déroulement de ce programme de solidarité.
Cette initiative humanitaire sera suivie par d’autres ac-
tions similaires qui se poursuivront jusqu’a la nuit du
vingt-septiéme jour du mois sacré de Ramadhan. R.A

UNIVERSITE ORAN 2

Evaluation des supports
pédagogiques

Dans le cadre de la politique sectorielle visant a ren-
forcer les pratiques pédagogiques et a assurer la qualité
de la formation et 'acquisition des compétences dans
lenseignement supérieur et la recherche scientifique,
et conformément aux dispositions de I'arrété ministé-
riel n°164 a I'Université d’Oran 2, une réunion sest te-
nue mercredi, avec les membres de la cellule de coor-
dination locale chargée du suivi et de Iévaluation de la
qualité des supports pédagogiques, a indiqué un com-
muniqué rendu public. Y ont participé le vice-recteur
chargé du post-graduat et de la recherche scientifique,
le vice-recteur chargé de la pédagogie, la responsable
de la qualité, la directrice du centre des technologies
de I'information et de la communication appliquées
aux pratiques pédagogiques, ainsi que la responsable
du centre de soutien a la technologie et a I'innovation.
La rencontre a permis de discuter des nouvelles moda-
lités d’évaluation des supports pédagogiques, telles que
définies par le référentiel national dexpertise des sup-
ports pédagogiques destinés a l'enseignement en pré-
sentiel, et détablir une feuille de route pour la mise en
ceuvre de ces nouvelles procédures. Cette initiative il-
lustre l'engagement de I'Université d’Oran 2 Mohamed
Ben Ahmed dans le processus de modernisation et
d’excellence académique. B.A
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Conformément & l'article 65 du décret présidentiel N° 15-247 du 16 Septembre 2015,
portant réglementation des marchés publics ¢t des délégations de service public et le P.V de de
jugement en date du 01/03/2026

Le Président De I'assemblée Populaire Communale de REMCHI, proclame les résultats relatifs &
I'appel d'offres ouvert avec exigence de capacités minimales N* 02/2026 affiché le 18/02/2026 au
niveay du journal "§ 3! " en langue arabe et 1e16/02/2026 au niveau du journal " Réflexion "en
langue francaise et des presses dlectronique " jyi Slj" en langue arabe le 24/01/2026 et “(gls-¥l SIAV"
en langue frangaise le 23/02/2026 relatif au projet (CSGCL):

ion d'un Réseau d’A
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Aprés l'opération d'évaluation et d'analyse, les projets en question sont attribués

provisoirement comme suit :
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Les sutrcs soumissionnaires peuvent introduire lear recours & la commission communale des marchds, dans un

délai de dix (10) jours, 3 compter de la premitre parution de cet avis dans 'un dee quetidiens nationaw: ou régionax. oa
des presses dlectronique et coux d'entre eux qui sent intdressés, sont invités de se rapprocher du service contractant, 3
prendse connaissance des résultats dénaillés de l'évaluation de Jeurs offres techniques et Enancitres, au plis tard twois (03)
jours & compter du premicr jour de la publicstion de 'attribution provisoire du marché conformément & Vanicle 82 du
décret présidentiel N° 15-247 du 16 Septembre 2015, pertant 1glem=nuuon des maschds publics ot des delégarions de
service public et 'anicle 56 de loi n 12-23 du 18 Moh 145 P au (ixant les régles générales
relatives sux marchés publics.

k Réflexion 14/03/2026

ANEP : 2631004483

WILAYA DE MOSTAGANEM
DAIRA D'AIN TEDELES
COMMUNE DE OUED EL KHEIR
NIF 096327099000331

AVIS D'ATTRIBUTION
PROVISOIRE DES MARCHES

Conformément ki 12-23 da 18 Mohatam 1445 comespondark au 05 oul 2027 frand les régles généraks relalives au marchés publics e les dsposiion
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\ Réflexion 14/03/2026
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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE I
WILAYA DE TLEMCEN
DAIRA DE REMCHI
COMMUNE DE REMCHI
NIF :055515045000156 Avis D'stribution Provisore

* N 01/2026, paru dans les quotidiens nationaux « REFLEXION » e (04/02/2026 et « BOLA » le 08/02/2026 ainsi que Ta peesse électronique ©

- qu'aprds évaluation des offres en date du 26/02/2026, s lots abjet de I Avis d'appel doffres ont éxé attnbués provisoirement aux soumissionnaires :

LE PRESIDENT DE L’AI_’CJ

Q’mbln sulvant,
ion 14/03/2026

/ REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE \

/REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE\

\ LE PRESIDENT D'APC _J
é ion 14/03/2026

3 ) ad) Ay M\ )
REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
DIRECTION DE LA PECHE ET DE L'AQUACULTURE

DEAWLATDETIEMCEN 25y ¢ ol ol e

iy

l AVIS o'mmaunou PROVISOIRE
T NIF £ 00.193.130.702.7317

Ve fa Loi N°23-12 du 05 Aot 2023, notamment Farticle 142 et conformement aux dispositions de Varticle 65 du décret prégdentiel n® 15:247 dy
16 septembre 2015 portant réglementation des mmés fublics et des delégations de service public,le Directeur de Ya péche et dé FAgquaculture de la
Wilaya de Tlemcen informe 'ensemble d

répandus 3 ¥avis ' appel 'offees national ouvert avec exigence de capacités minimales

«LATESTREPORT,DZ » ek « LESPOIRLIBERE.DZ » en date du 05/02/2026, pour fa prise en charge de I Equipement de la halle & marée du port de Honaine,
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NLB: Tout soumissionnaire contestant ce choix peut Introduire un recours auprés de 12 Commission des Maché Publics de la Willya de Tlemeen dans un
élai de dix (10} jours, site divibme jour coincide avec un jour férié ou un jour de repas Iégal, 1 date limite pour introduire un recours est prorogée au jour

ANEP : 2631004538

WILAYA DE TIARET

CIRCONSCRIPTION ADMINISTRATIVE KSAR CHELLALA
DAIRA DE KSAR CHELLALA

MMUNE DE KSAR CHELLALA

NIF : 008414208119421

AVIS DE L'ATTRIBUTION PROVISOIRE DU MARCHE

- Conformément aux dispositions de l'article 65, du décret présidentiel N° 15247 de la 16092015 portante
réglementation des marchés publics et des délégations de service public,

- Le président de I'assemblée populaire communale de ksar chellala, informe les entreprises ayant participé aux
sournissions objet de I'avis d'appel d'offre puvert avec exigence de capacités minimales N°02/2026 paru au jourmal
d'ambe 90 DAKIKA LE 09022026 ET le journal Frangais Réflexion le 09/02/2026 relatif 2u 'opération suivante :

- Travaux de réhabilitation d'un stade communal commune de ksar chellala

Qu'a lissue de I'Evaluation Technique et financiére le 01/03/2026  le marché a éé attribué provispirement
a entreprise

Montant de Note
3 . Immatriculation i Délai de |
rojet Entreprise ; I'offre corrigé doffre Obs
proj Fiscal MO | " | iehiue
Travaux de
réhabilitation
dungtade | GUETOUACHE | .. o " 148 ;
AT QUSSAMA 1391a290003130 | 16.852,066,00 jous | 80,00 | Mains disact
cOmmuUne de
ksar chellalz

- Conformément aux dispositions de I'anticle 82, Tout sumissionnaine qui contesse Ie choix opéré par le senvice contractant dans le
cadre de I'avis d'appel d'offre ouven avec exigence de cap: minimales peut introduire un recours dans les dix 10 jours &
er de la panation de | premiére publication de 1'avis @'atribusion du marché dans la presse auprés de la commission
communal des marchés

« Les autres soumissionmaires intéressés sont invisés de s rapproché auprés du service contractant au phas tard trois 3 jouss &
compter de ls premire publication d¢ |"atsibution provisoine du marché 3 prendne connaissance des résultats désaillt de |'évaluation
e Jeurs offre wechaigue ¢t financier.

ANEP : 2631004511
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RAMADHAN

Bendouda partage un "Méga-ftour”
avec les étudiants de cing écoles

La ministre de la
Culture et des Arts,
Malika Bendouda, a
rompu, a Alger, le
jeun avec les
étudiants et leurs
encadrements
pédagogiques et
administratifs
respectifs de cinq
Ecoles et Instituts
supérieurs culturels
et artistiques.

Par Sanae

ors de ce "Méga-f’tour” or-

ganisé au Palais de la Cul-

ture Moufdi-Zakaria, Mme

Bendouda a beaucoup
échangé avec les éleves et étudiants
des Instituts nationaux supérieurs: des
métiers des arts du spectacle (ISMAS),
de Musique "Mohamed-Faouzi"
(INSM) et du Cinéma "Mohamed-
Lakhdar-Hamina" de Koléa (INSC),
relayés par ceux des Ecoles nationales
supérieures des : Beaux-Arts dAlger
et de Conservation et de Restauration
des Biens culturels (ENCRBC) de Ti-
pasa. "Je nai fait que généraliser cette
initiative louable qui, en réalité, vient
dun groupe détudiants qui ont sou-
haité partager le F'tour dans ce mois
sacré du Ramadhan avec moi', a ex-
pliqué la ministre de la Culture et des
Arts, avant dajouter que ce fut "un
moment interactif de haute qualité et

ALGER

de grande convivialité autour de leurs
ambitions et leurs réves légitimes, qu’il
nous incombe daccompagner le plus

loin possible”. L"essentiel des
échanges avec la ministre de la Cul-
ture et des Arts a été autour de la né-
cessité daméliorer le niveau de for-
mation dans le domaine artistique, de
documenter la musique algérienne et
lui donner un socle académique ainsi
que de développer la recherche scien-
tifique dans le domaine des arts", ont
unanimement déclaré les responsa-
bles de ces établissements de forma-
tions supérieures. L'importance de
lintroduction des derniéres techno-
logies, avec notamment, la Numéri-
sation et I'Intelligence artificielle dans
lenseignement des disciplines artis-
tiques, ainsi que la nécessité de créa-
tion de structures d'accompagne-
ment, publiques ou privées qui
aideraient les créateurs de jeunes en-
treprises innovantes dans le domaine

des arts a se lancer”, ont également
été, selon les responsables de ces éta-
blissements, aux centres des échanges
avec Mme Bendouda. Grand mo-
ment de convivialité, ce F’tour avec
les éleves et les étudiants des grandes
Ecoles et Instituts culturels supérieurs,
ainsi que leurs encadrements péda-
gogiques et administratifs a été agré-
menté d'un accompagnement musical
de haute qualité, assuré par les 18 ins-
trumentistes, dont six femmes de 'Or-
chestre de 'INSM dirigé par le maes-
tro Soheib Stambouli. Fusionnant les
instruments traditionnels a ceux de
la musique symphonique universelle,
IEnsemble de 'INSM a rendu dans
un véritable dialogue des cultures, en-
tre autres piéces, "Ya Rayeh", "Djazair
Djawhara", "Lamma bada yata-
thenna", ainsi que quelques piéces aux
gammes pentatoniques dans le genre
targui et dautres tirées de la musique
classique universelle.

15e édition du Festival culturel
national de la chanson chaabi

La ministre de la Culture et des Arts,
Mme Malika Bendouda, a procédé,
a Alger, a l'ouverture officielle de la
15e édition du Festival culturel na-
tional de la chanson chaabi, organisée
en hommage a la mémoire de deux
maitres de ce genre musical authen-
tique, Cheikh M'hamed Bourahla et
Cheikh Belkacem Khalifa. La céré-
monie d'ouverture s'est déroulée au
Palais de la Culture Moufdi-Zakaria,
en présence du conseiller auprés du
président de la République chargé des
affaires diplomatiques, M. Amar

AFFAIRES RELIGIEUSES

Abba, du conseiller auprés du prési-
dent de la République chargé de la
Direction générale de la communi-
cation 4 la Présidence de la Répu-
blique, M. Kamel Sidi Said, ainsi que
du président du Conseil national
économique, social et environne-
mental (CNESE), M. Mohamed
Boukhari, et du directeur général des
services législatifs au Conseil de la
nation, représentant le président du
Conseil, outre des personnalités cul-
turelles et artistiques. Dans son allo-
cution d'ouverture, Mme Bendouda

Ouverture du Prix d'Algérie
pour la récitation du Saint Coran

Le ministére des Affaires reli-
gieuses et des Wakfs a annoncé,
dans un communiqué, I'ouverture
du Prix d'Algérie pour la récitation
du Saint Coran et la renaissance du
patrimoine islamique, du 12 au 16
mars en cours. Organisé par le mi-
nisteére des Affaires religieuses et

des Wakfs, sous le haut patronage
du président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, ce Prix
comprend "la 6e édition du
concours national de récitation, de
psalmodie et d'exégese du Saint Co-
ran et la 22e édition du concours
d'encouragement des jeunes réci-

a estimé que le Festival célebre "le
patrimoine musical algérien, la chan-
son chaabi”, ajoutant que cette 15e
édition constitue également "l'une
des manifestations de la personnalité
algérienne, illustrant la sagesse face
a l'adversité et le réconfort dans la
dureté des épreuves". Cet art "a pré-
servé notre langue, notre identité et
nos valeurs spirituelles, retragant
avec sincérité et spontanéité, I'histoire
des Algériens", a-t-elle indiqué, ajou-
tant qu"il est de notre devoir de pré-
server ce patrimoine”.  Rachid

tants du Saint Coran", précise le
communiqué. Cet événement se dé-
roulera du 22 au 26 Ramadhan 1447
(12-16 mars 2026) et s'achévera par
une cérémonie officielle organisée
al'occasion de Laylat Al-Qadr (Nuit
du destin) a Djamaé El-Djazair,
ajoute la méme source. Rachid

GALERIE AICHA-HADDAD A ALGER
Cloture de I’exposition
de l'artiste plasticien
Tahar Tazerout

"Fracture", lexposition de l'artiste plasticien Tahar Tazerout,
cloturée cette semaine, a tenté de révéler la tension secréte
du verre, ce matériau solide, amorphe, généralement trans-
parent et fragile, en perpétuel rapport complexe et subtil
avec la lumiere. Organisée a la Galerie Aicha-Haddad a Al-
ger, la vingtaine de toiles de cette "nouvelle narration de la
matiére" est née d’'une volonté intérieure de "réunir deux
voies, deux souffles et deux gestes", a expliqué I'artiste. Dans
cette démarche inscrite dans la continuité d’'un parcours
entamé il y a trois ans, Tahar Tazerout avait exploré le clair-
obscur sur verre brisé dans "Eclosion de verre" (2023) et
repoussé les limites d’'une technique "encore peu maitrisée
en Algérie" dans "Ecumes de verre" (2025). Ainsi, dans
"Eclosion de verre", la frontalité est gravée dans la lumieére,
captant des lueurs bleutées, blanchatres ou dorées qui tra-
versent la matiére et se figent dans un instant suspendu qui
donne l'impression que le verre "respire" et que chaque ceu-
vre congue dans la précision extréme du geste, vit et change
au fil du jour. Plus silencieuse et plus intime dans "Ecumes
de verre", la lumiére, plutot que gravée, est "finement dé-
posée sur la surface”, telle une écume fragile et figée dans
sa fuite, laissant des points suspendus composer des visages
au réalisme troublant. Dans "Fracture", la thématique ne
constitue pas une rupture, mais une ligne de tension qui
traverse le verre, ol I'image du visiteur, absorbée et réfléchie,
péneétre les ceuvres, transformant son reflet pour en devenir
partie intégrante, dans une alchimie entre surface et pro-
fondeur. "Fracture" est venue s'imposer telle une muse re-
belle qui vient de découvrir une dme a la matiére et dont le
tourment et la démence cherchaient un support qui les
porte et les apaise. Dans cette nouvelle exposition, Tahar
Tazerout a synthétisé le cheminement d’une réflexion ré-
currente en progression, aprés avoir longtemps exploré le
verre le comparant a une faille lumineuse. Sanae

DJAMAA EL DJAZAIR

Le Musée de la civilisation
islamique met en lumiére
les richesses islamiques

Le Musée de la civilisation islamique en Algérie a accueilli
des expositions a I'occasion du mois sacré de Ramadhan, met-
tant en lumiére la richesse et la diversité des arts islamiques a
travers la céramique, la miniature, la calligraphie arabe et la
photographie d'art. Cloturées vendredi 13 mars, ces exposi-
tions ont présenté des ceuvres de célebres céramistes, calli-
graphes et miniaturistes algériens, anciens et contemporains,
qui ont marqué, chacun dans son art, I'histoire de la civilisation
islamique en Algérie. A travers ces expositions, un éventail
d'ceuvres d'art, revisitant différentes périodes de la civilisation
islamique, depuis l'avénement de 1'Tslam en Afrique du Nord
jusqu'a nos jours, sont proposées au public. Ainsi, le musée a
présenté une collection de travaux de calligraphes algériens a
l'image de leur doyen, Mohamed Bensaid Cherifi, célébre no-
tamment pour avoir transcrit le Saint Coran plusieurs fois
dans différents styles calligraphiques et congu les motifs cal-
ligraphiques de la monnaie algérienne (billets et pieces), ainsi
que Nourredine Kour dont les ceuvres mélent calligraphie
arabe traditionnelle et art contemporain. La céramique et la
miniature étaient également présentes, a travers des ceuvres
d'artistes a I'image de Mustapha Adajout, Mohamed Tem-
mam et Mohamed Boumehdi. Par ailleurs, le musée a consa-
cré un espace d'exposition a la photographie d'art en mettant
en avant une collection de photographies réalisées par Samir
Djama, en plus de manuscrits anciens et outils dans la calli-
graphie. Le directeur du musée, Khaled Saber Cherifi, a pré-
cisé dans une déclaration a I'APS, que I'objectif de ces expo-
sitions temporaires "visent a retracer les étapes historiques
de la civilisation islamique en Algérie a travers des collections
d'art acquises ou empruntées”. "Le musée couvre, a travers
des collections, quinze siécles d'histoire, retracant I'évolution
des arts depuis 'avénement de 'Islam en Afrique du Nord",
a-t-il noté, relevant que "la collection permanente du musée
sera continuellement enrichie d'objets d'art précieux et de
manuscrits millénaires". Sanae




La durée de guérison d'une tendinite de

l'épaule (souvent liée a la coiffe des rotateurs)

varie selon la sévérité de l'atteinte et la
précocité de la prise en charge.

Le rétablissement est généralement progressif et s'inscrit
sur un temps long : Tendinite légére : environ 2 a 4 se-
maines avec du repos et des soins adaptés.Tendinite
modérée : entre 6 et 8 semaines, incluant souvent de la
kinésithérapie.Tendinite chronique ou sévere : peut du-
rer de 3 & 6 mois, voire plus d'un an dans le cas d'une
tendinite calcifiante. Comment la soulager ?Actions
immédiates (Phase aigué) Repos relatif : Evitez les mou-
vements répétitifs et le port de charges lourdes, mais
ne restez pas totalement immobile pour éviter I'enrai-
dissement. Froid ou Chaud : Appliquez de la glace (20
minutes) pour réduire l'inflammation et la douleur vive.
Le chaud peut étre utilisé plus tard pour détendre les
muscles contractés. Position de sommeil : Dormez sur
le dos ou sur le c6té non douloureux. Si vous dormez
sur le dos, placez un oreiller sous le bras affecté pour
le soutenir. Médicaments : Des anti-inflammatoires non
stéroidiens (AINS) comme 1'Ibuproféne peuvent étre
prescrits sur une courte période (7 a 10 jours) pour
calmer l'inflammation. Kinésithérapie : C'est le traite-
ment de référence. Le praticien utilise des massages,
des ondes de choc ou des ultrasons, suivis d'exercices
de renforcement progressif pour rééquilibrer 'articu-
lation. Solutions naturelles : L'application de pommades

Crampe nocturne : causes P

et remedes anti douleur

Les crampes nocturnes sont des contractions mus-
culaires brusques et involontaires, touchant prin-
cipalement le mollet ou le pied pendant le som-
meil. Pourquoi cela arrive ? (Causes) Bien qu'elles
soient souvent sans gravité, plusieurs facteurs fa-
vorisent leur apparition : Déshydratation : Un
manque d'eau perturbe I'équilibre des électrolytes
dans les muscles. Carences minérales : Un déficit
en magnésium, potassium ou calcium altére la
transmission nerveuse. Fatigue musculaire : Un
effort intense ou une station debout prolongée
durant la journée. Mauvaise circulation : Une in-
suffisance veineuse ou le piétinement. Position de
sommeil : Dormir avec les pieds en extension (or-
teils pointés vers le bas) raccourcit le muscle du
mollet, facilitant la contraction. Comment stopper
la douleur immédiatement ? L'étirement réflexe :
Tendez la jambe et ramenez les orteils vers votre :
visage (flexion dorsale). Maintenez la position M
jusqu'a ce que le muscle se reléche. Le contact froid K
: Posez le pied sur un carrelage froid ou marchez H
un instant ; le choc thermique peut casser la .
contraction. Le massage : Frictionnez fermement M
le muscle du bas vers le haut pour relancer la cir- .
culation. La chaleur aprés coup : Une fois la crampe .
passée, appliquez une bouillotte pour détendre les .
fibres musculaires restantes. Conseils pour ne plus .
en avoir Hydratation : Buvez au moins 1,5L d'eau .
par jour (privilégiez les eaux riches en magnésium .
type Hépar ou Rozana). Le rituel du soir : Etirez :
vos mollets avant de vous coucher (poussez contre :
un mur, talons au sol). Alimentation : Misez sur la .
banane, les amandes et le chocolat noir. Position : :
Ne bordez pas trop serré vos draps au pied du lit .
pour laisser vos pieds bouger librement. E

.

Samedi 14 Mars 2026 11

el Ty

a base d'Arnica, de Gaulthérie ou de Baume du Tigre
peut apporter un soulagement local par effet thermique.
Exercices d'auto-rééducation Une fois la douleur aigué
passée, des mouvements simples aident a la récupéra-
tion (ne jamais forcer si la douleur augmente) : Le
pendule : Penché en avant, laissez pendre votre bras et

effectuez de petits cercles pour décomprimer l'articu-
lation. Renforcement des fixateurs d'omoplate : Rap-
prochez doucement vos omoplates I'une de l'autre Si la
douleur persiste plus d'une semaine ou s'accompagne
d'une perte de force, une consultation médicale est in-
dispensable pour réaliser une échographie ou une IRM.

Taches blanches sur les ongles : le signe de quoi ?

La partie visible de 'ongle comporte une
zone blanchétre, la lunule, de treés petite
taille et une partie beaucoup plus im-
portante plus rosée qui occupe environ
90% de'ongle. Sous cette partie, dans la
peau profonde, se situe la matrice qui
entoure la base de I'ongle. Celle-ci syn-
thétise en permanence de la kératine qui
se superpose sur plusieurs couches et
permet a l'ongle de pousser progressi-
vement. "Lorsqu'il y a un micro-trau-
matisme de la matrice de l'ongle, cela
crée une anomalie au niveau de la pro-
duction des kératinocytes qui blanchis-
sent” Ces taches blanches constituent
une leuconychie ponctuée. un manque
de calcium n'est en aucun cas la cause
de taches blanches sur les ongles. Cette
idée regue pousse ainsi inutilement cer-
taines personnes qui ont des taches

blanches & consommer davantage de lai-
tages et de produits contenant du cal-
cium. "Les taches blanches sur les ongles
sont dues a des microtraumatismes sur
la matrice unguéale. Ceux-ci sont causés
par une manucurie excessive, notam-
ment des mouvements répétés pour re-
pousser les cuticules ou les petites peaux,
ou par des mordillements de la peau en
regard de la matrice de 'ongle" Les leu-
conychies sont surtout représentées par
les leuconychies ponctuées, qui appa-
raissent sous la forme de taches blanches
de 1 a 3mm de diametre. Ces taches
blanches représentent en général une
petite anomalie uniquement esthétique
sans aucune gravité. "De fagon plus ex-
ceptionnelle, ces taches blanches signa-
lent d'autres altérations de l'ongle, spé-
cifiques de maladies inflammatoires.

Leucoplasie buccale : symptomes, évolution et traitements

La leucoplasie buccale se manifeste par des taches blanches
sur la muqueuse de la bouche (langue, gencives, intérieur
des joues) qui ne peuvent pas étre enlevées au grattage. Bien
que souvent bénigne, elle est considérée comme une lésion
précancéreuse nécessitant une surveillance médicale rigou-
reuse. Les 1ésions présentent des caractéristiques spécifiques
Apparence : Taches blanches ou grisétres, parfois épaisses,
dures ou légerement surélevées. Texture : La surface peut étre
lisse ou présenter une texture irréguliére et ridée.Sensations
Elles sont généralement indolores, mais peuvent devenir
sensibles au toucher ou lors de la consommation d'aliments
épicés ou acides. Localisation : Principalement sur la langue,
les gencives, le plancher de la bouche oul'intérieur des joues.
Evolution et Risques L'évolution varie selon le type de lésion
etles facteurs de risque (tabac, alcool, irritations chroniques)

Régression : Si la source d'irritation est supprimée (arrét du
tabac par exemple), lalésion peut parfois guérir d'elle-méme
en quelques semaines. Persistance : Sans intervention, la 1é-
sion peut s'étendre ou s'épaissir. Transformation maligne
Environ 3 a 17,5 % des leucoplasies peuvent évoluer vers un
cancer de la cavité buccale. Les formes "non homogenes"
(mélange de blanc et de rouge) présentent un risque plus
élevé. Leucoplasie verruqueuse proliférative : Une forme rare
et plus agressive avec un risque de cancer nettement plus
important. Le traitement dépend de la gravité de la lésion
déterminée par une biopsie. Suppression des irritants: Arrét
complet du tabac et de l'alcool, et correction de prothéses
dentaires mal ajustées. Surveillance active : Si la lésion est
stable et sans signes de dysplasie (cellules anormales), une
surveillance réguliére par un dentiste ou un médecin suffit.




Comment éviter que mon
jean ne perde sa couleur ?

Pour éviter que votre jean perde sa couleur, voici
des conseils pratiques et des astuces éprouvées :
Fixer la couleur dés le premier lavagel. Bain de
vinaigre blanc et gros selAvant de porter votre
jean neuf, faites-le tremper dans une bassine
d'eau froide avec :1 tasse de vinaigre blancl] tasse
de gros selLaissez-le tremper pendant 8 heures
ou toute une nuit, puis rincez abondamment a
l'eau froide. Cette méthode aide a fixer les pig-
ments et a prévenir la décoloration prématurée.
Conseils pour l'entretien régulierLaver a 'en-
vers : Retournez votre jean avant de le laver
pour réduire le frottement direct sur la surface
extérieure et préserver la couleur. Utiliser de
l'eau froide : Lavez votre jean a l'eau froide

' joue et on estompe la couleur vers le haut, au plus

| oublier la base pour fard a paupiéres La base pour

pour éviter la dégradation des pigments. Choi-
sir une lessive adaptée : Optez pour une lessive
spéciale pour couleurs foncées ou ajoutez une
tasse de vinaigre blanc et une cuillére a soupe
de sel lors du lavage.Eviter le séche-linge : La
chaleur intense peut altérer la couleur et la
forme du jean. Privilégiez un séchage a l'air
libre, a 'ombre. Limiter les lavages : Lavez vo-
tre jean uniquement lorsque cela est néces-
saire. Plus vous le lavez fréquemment, plus il
risque de se décolorer rapidement.Ranger cor-
rectement : Pliez votre jean ou suspendez-le
avec un cintre rembourré pour éviter les dé-
formations. Rangez-le dans un endroit frais
et sec, a l'abri de la lumiére directe du soleil.

Comment remonter
les paupieres qui tombent
grice au maquillage ?

Travailler la structure de I'ceil Avant de sortir votre
palette de fard a paupiéres, commencez par structurer
les sourcils et la base des cils a I'aide d'un mascara.
"En ayant une structure, il est plus facile de travailler
les couleurs par la suite pour faire ressortir les yeux et
agrandir le regard", préconise le maquilleur.Ne pas
sourire lors de I'application du blush Sur les peaux
matures, mieux vaut ne pas sourire lorsque I'on ap-
plique le blush. "Lorsque I'on arréte de sourire, tous
les traits du visage finissent par retomber", explique
notre expert. Pour éviter cela, on applique plutot le
blush directement sur le point saillant de l'os de la

pres des yeux. "Cela donne un effet liftant et permet
de faire ressortir les yeux", ajoute ce dernier.Ne pas

fard a paupiéres permet d'uniformiser la couleur et
de controler I'huile sur la paupiére. "Cela permet de
garderle maquillage plus frais et d'éviter que la matiére
alourdisse encore plus la paupiére", explique le ma-
quilleur qui conseille I'Eye Basics de Laura Mercier.
Adopter la tendance "tight line"Cette technique de
magquillage consiste a tracer une fine ligne, comme
son nom l'indique, 4 'aide d'un crayon ou d'un eye-li-
ner entre la muqueuse et le ras des cils de la paupiére
mobile. Son avantage? Cela permet d'agrandir le re-
gard sans que cela ne se voie. Selon le make up artist,
il n'existe aucune injonction de couleurs.

GComment porter
ie jean cronned 2

e jean cropped, reconnaissable 4 sa coupe raccourcie qui dévoile subtilement
la cheville, est devenu une piéce incontournable du dressing féminin. Origi-
nellement porté lors des étés chauds pour offrir une bouffée d'air, ce vétement
a su se réinventer et trouver sa place en toutes saisons. Avec l'arrivée de

la saison 2025/2026, il convient de redécouvrir cette piéce et de l'intégrer
harmonieusement dans des tenues variées, qu'il s'agisse d'un look décontracté
pour une journée shopping ou d'une tenue plus sophistiquée pour un rendez-vous
professionnel.Si le jean cropped est si apprécié, c'est en grande partie grace a sa
capacité a mettre en valeur les chaussures. Pour une allure casual, rien ne vaut
une paire de baskets blanches ou de mocassins. Ces derniers, lorsqu'ils sont associés
au jean cropped, conférent une allure 4 la fois décontractée et chic. Pour celles
qui cherchent a ajouter une touche d'élégance, les escarpins sont la solution idéale.
En effet, la coupe raccourcie du jean permet de dévoiler la cambrure du pied,
mettant ainsi en exergue le charme des talons. Enfin, pour les saisons plus froides
de 2025/2026, les bottines, en particulier celles & coupe basse, s'accordent a mer-
veille avec le jean cropped, créant un look a la fois branché et adapté aux tempé-
ratures fraiches. Harmonie des Hauts : Jouer avec les Proportions L'art de bien
porter le jean cropped réside aussi dans le choix du haut. Pour un look équilibré,
il est conseillé d'opter pour des hauts plus amples ou rentrés a l'intérieur du
jean. Les chemisiers flottants, les t-shirts basiques ou encore les pulls oversized
sont des choix judicieux. Ils créent une silhouette équilibrée en jouant sur les
contrastes. Enfin, I'ajout d'une veste ou d'un blazer peut finir la tenue en appor-
tant une structure et une élégance supplémentaires. Un look réussi tient souvent
aux détails. Avec le jean cropped, les possibilités sont vastes. On peut opter pour
une ceinture large pour marquer la taille, des bijoux minimalistes pour apporter
une touche d'éclat, ou encore un chapeau pour un c6té bohéme. Les sacs a main,
qu'ils soient portés a 1'épaule ou en bandouliére, peu-
vent ajouter une dimension supplémentaire a

la tenue, en jouant sur les textures et

les couleurs. Il est également intéres- J

sant de jouer avec les ourlets du jean, (_—
qu'ils soient effilochés pour un look plus rock,
ou repliés pour une allure plus nette.
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Gratin de pommes
de terre au poule

Ingrédients: 8 a 10 pommes de terre

1 oignon 3 gousses d'ail 3 filets de poulet
huile 50 g de beurre sel et poivre 1 pincée
de noix de muscade 3 oeufs 25 cl créme
fraiche épaisse 8 portions de fromage  *
Préparation: Eplucher les pommes de ;
terre, les essuyer et les couper en cubes.
Faire frire les dés de pommes de terre §
dans 3 cuillerées a soupe d'huile et 20 g
de beurre chauds environ 25 minutes. [&
Pendant ce temps, cuire les filets de pou-
let dans une sauteuse avec 30 g de beurre
environ 10 minutes. Les laisser refroidir =

Ydor zeman w puis les couper en petits morceaux. Pré-

takbar zitouna wa chauffer le four th 6/7 (190°). 2Eplucher
ya9e3od remad nar fi kanona et émincer l'oignon. Le faire revenir dans * e L —=
wali rah men la3mor rah la sauteuse 4 a 5 minutes, a la place des filets de poulet. Dans un plat a gratin beurré, mettre les
ma3ad tareja3 ayamou wali pommes de terre, les oignons et I'ail. Couvrir avec les morceaux de poulet et parsemer de fromage en
tah mel 3in tah ma3ad

portions coupé en lamelles. Saler 1égérement et poivrer. Battre les ceufs avec la créme fraiche. Poivrer
et ajouter un peu de noix de muscade. Verser 'appareil sur dans le plat sur les pommes de terre et le
poulet. Recouvrir d'emmental rapé. Cuire au four entre 20 et 25 minutes.

ya3la m9amou
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Vous pouvez commencer a don-
ner des légumes a votre bébé des
4 mois révolus. Cestle début de
la diversification alimentaire,
qui est recommandée par les au-
torités de santé comme Santé
publique France entre 4 et 6
mois. Voici les points clés pour
bien débuter :Un seul légume a
la fois : Proposez un nouveau lé-
gume par jour pour que votre
enfant apprenne a identifier les
golts et pour détecter d'éven-
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des legumes a 4 mois:
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tuelles allergies.Texture extra-
lisse : Les légumes doivent étre
cuits (a la vapeur de préférence)
et mixés en purée trés fine.Pe-
tites quantités : Commencez par
quelques cuillerées a café avant
ou pendant le biberon/la tétée.
Le lait reste 1'aliment principal
a cet age. Légumes conseillés :
Privilégiez les légumes doux et
digestes comme la carotte, la
courgette (sans peau ni pépins),
le potiron, le haricot vert ou le

blanc

poireau (le
uniquement).Légumes a éviter
au début : Les légumes riches en
fibres ou pouvant provoquer des
gaz (choux, brocolis, salsifis)
sont parfois plus difficiles a di-
gérer au tout début. Conseil im-
portant : N'ajoutez ni sel ni sucre
dans ses préparations maison.
Vous pouvez toutefois ajouter
une petite cuillere a café d'huile
végétale (colza, olive) pour les
acides gras essentiels.

A partir de quelle température
considere-t-on qu'un enfant a de la fiéevre ?

Un enfant est considéré fiévreux lorsque sa température corporelle dépasse 38°C.
La température normale est d'environ 37°C : elle est de moins de 37,5°C le
matin et de moins de 37,8°C le soir. Attention avant de prendre la tempéra-
ture & prendre en compte les facteurs extérieurs qui auraient pu faire
monter la température de l'enfant : exposition au soleil, atmosphere
confinée, vétements trop chauds, lit trop couvert... I faut le faire &

distance des repas, aprés 20 minutes de repos et en utilisant un ther- /£
momeétre électrique, d'aprés ' Assurance maladie, qui donne quelques
consignes : nettoyer le thermomeétre avec de l'eau et du savon avant
utilisation puis le rincer, le retirer dés que le signal sonore retentit
et lire la température, puis nettoyer le thermométre.Dépendant de
la méthode choisie, le chiffre est plus ou moins exact. Il est le plus
précis par voie rectale. Concernant la voie auriculaire, elle est aussi
fiable, mais difficile & utiliser sur un enfant agité au conduit auriculaire
étroit, dans lequel un bouchon de cérumen peut perturber le résultat.
Elle est déconseillée pour les bambins de moins de deux ans. Par voie buc-
cale, il faut ajouter 0,5°C. Par voie axillaire (sous l'aisselle), il est conseillé de
majorer la température de 0,6°C.Comment réagir quand son enfant a de la fievre,

un épisode de fiévre ne veut pas dire qu'un enfant souffre d'une maladie grave. Elles ne
s'accompagnent parfois d'aucun autre symptome, et disparaissent en moins de trois jours dans de nombreux cas. Il reste néanmoins
nécessaire de la surveiller, pour s'assurer que I'état de santé de I'enfant ne s'empire pas. I y a de quoi s'inquiéter si le comportement
de ce dernier change, ou s'il mange et boit moins que d'habitude.Selon I'Assurance maladie, la fievre doit étre traitée si elle dure plus
de deux jours, si elle dépasse 38,5°C, si l'enfant a moins de trois mois, s'il est irritable, s'il mange moins, s'il ne fait plus ses activités ha-
bituelles, s'il a mal a la téte ou encore s'il souffre d'un probléme de santé demandant une plus grande vigilance.
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BVLOS longue distance
et régulations débloquées

Le vol Beyond Visual Line of Sight (BVLOS)
devient une norme industrielle et commer-
ciale en 2026 grace a plusieurs facteurs :
Avancées législatives et régulatoires : aux
Etats-Unis, des ordres exécutifs et des cadres
de certification ont permis aux opérateurs
commerciaux de déployer des flottes auto-
nomes sur de longues distances. Technologie
de communication 5G ultra-basse latence :
permet le contréle et le monitoring en temps
réel méme a plusieurs dizaines de km. Sys-
témes de détection et de prévention des colli-
sions : intégration de radars, LiDAR et IA
pour assurer sécurité sans présence humaine
directe. Exemples concrets : Zipline déploie
ses drones de livraison médicale a grande
échelle dans des villes comme Houston ou
Phoenix, transportant des médicaments vi-
taux et du sang. Agriculture et industrie : les
drones cartographient, surveillent ou inspec-
tent des infrastructures a distance, souvent
avec des hangars automatisés comme le
JOUAV JOS-C800, pour un fonctionnement
continu 24/7. Impact : c’est une révolution lo-
gistique, rendant possibles des livraisons ra-
pides, I'inspection d’infrastructures étendues
et des opérations de surveillance a grande
échelle, le tout sans pilote humain.

-

- = 1

Les piles a combustible hydro-
géne remplacent progressive-
ment les batteries lithium-ion

traditionnelles, donnant nais-
sance a des drones capables de
vols ultra-longue durée. Des
modeéles comme le JOUAV
CW-25H ou certains proto-
types chinois atteignent main-
tenant 330 a 360 minutes de
vol, soit 6 heures d’autonomie
continue, contre 30 a 50 mi-
nutes auparavant. Technologie
clé : Combustible hydrogéne 1é-
ger, compact et éco-responsa-

ble (émissions uniquement
sous forme de vapeur deau).
Systemes de gestion thermique
avancés pour maintenir la pile
a température optimale. Ré-
duction du poids global par
rapport aux batteries clas-
siques, améliorant la portance
et la vitesse. Usages : Agricul-
ture de précision : surveillance
des champs, pulvérisation ci-
blée et suivi des cultures sur des
centaines d’hectares sans retour
pour recharge. Cartographie et
topographie : levés de grandes

zones rurales ou forestiéres,
idéal pour la planification ur-
baine ou les études environne-
mentales. Applications mili-
taires :  missions de
reconnaissance longue distance
et détection dans des zones
étendues sans nécessiter de re-
lais humain ou de ravitaille-
ment. Lavantage stratégique :
moins de temps d’'immobilisa-
tion pour recharge, capacité de
couvrir des centaines de kilo-
meétres en continu, et impact
écologique minimal.

Skyshield : le bouclier européen XXL,

Les derniéres intrusions de drones
russes en Pologne ont ravivé la préoc-
cupation européenne. Un collectif dex-
perts et de militaires appelle a accélérer
un projet baptisé Skyshield, une pro-
position de défense aérienne destinée
a intercepter trés tot les menaces visant

plébiscité par les ex

les populations. Derriére ce plaidoyer,
des noms connus comme Xavier Ty-
telman, Michel Yakovleff et Vincent
Desportes, qui jugent I'heure venue de
franchir un cap dans la protection du
ciel européen. Le cceur de Skyshield
tient en deux volets complémentaires.

perts

D’abord, le déploiement déquipements
en Ukraine, comme des radars de
veille, des moyens de guerre électro-
nique et des systémes d’interception de
missiles ou de drones. Ensuite, la mise
en place de patrouilles aériennes par
des avions alliés qui décolleraient de
Pologne, de Roumanie ou d’autres pays
voisins. Ces appareils resteraient a
bonne distance de la ligne de front pour
éviter tout contact direct avec l'aviation
russe. Lobjectif est d’intercepter des me-
naces qui ciblent les villes et les infra-
structures civiles, sans escalade incon-
trolée.Le projet mise sur une intégration
des capteurs et des effets 1étaux ou non
létaux. Les auteurs évoquent une archi-
tecture en couches, combinant défense
proche, moyenne et haute altitude. Des
radars de moyenne et grande portée ali-
menteraient un réseau de commande-
ment unifié, capable dordonner I'inter-
ception en quelques secondes.

SpaceX reporte sa
mission vers Mars
pour prioriser la Lune

Elon Musk a officiellement annoncé un retard de 527
ans sur les ambitions martiennes de SpaceX afin de se
concentrer d'abord sur la construction d’une base lu-
naire auto-suffisante. Cette décision marque le plus
grand changement de stratégie depuis des années pour
le programme de colonisation de Mars. Initialement,
SpaceX prévoyait denvoyer cing Starships non habités
des fin 2026 lors de la fenétre de transfert Terre-Mars,
avec des tests diatterrissage intact sur la surface mar-
tienne. En cas de succes, des missions habitées auraient
pu suivre vers 2028-2030 (jusqua 20 vaisseaux en 2028,
puis 100 en 2030). Musk avait méme évoqué une pro-
babilité de 50 % de succes pour la fenétre 2026/2027,
conditionnée a la réussite du ravitaillement orbital en
carburant. Aujourd’hui, ces plans sont repoussés : les
premiers vols cargo vers Mars ne sont plus attendus
avant 2030-2031 au plus tot. Les robots humanoides
Optimus de Tesla, initialement prévus comme « pre-
miers équipages » pour préparer le terrain, seront pro-
bablement redirigés vers la Lune. Starship reste le vé-
hicule central (Super Heavy + Raptor au méthane,
capable de transporter 150 tonnes réutilisables), mais
la priorité est désormais la Lune pour valider les tech-
nologies de surface et de ravitaillement avant Mars.
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FOOTBALL - MATCH AMICAL ALGERIE - GUATEMALA :

L’équipe nationale d’Algérie prépare
activement son mois de mars avec
deuxrencontres amicales de prestige.
Le27 mars, elle affronterale
Guatemala a Genes, en Italie, puis
I'Uruguay le 31 mars austade de
Turin. Ces de hs sont iels
pour évaluer la forme des joueurs,
tester difféventes tactiques et
renforcer lexpérience internationale
del'équipe alapproche de la Coupe du
Monde 2026. Zidane est cité pour
lancer Pun des deuxmatchs ! Le
Guatemala, adversaire du premier
match, peut surprendre par sa
rapidité et sa technique.

Par Rachid

our les Algériens, ce seraloc-

asion de renforcer la disci-

pline défensive tout en ex-

plorant des combinaisons
offensives inédites. Les entraineurs
pourront également observer la capa-
cité des jeunes joueurs a évoluer dans
un contexte compétitif et a intégrer la
dynamique de [équipe. Le deuxiéme
match contrel'Uruguay au stade de Tu-
rin constitue un véritable test. Les Sud-
Américains combinent expérience et
talent, avec des joueurs habitués aux
grandes compétitions internationales.
T’Algérie devra faire preuve de solidité
tactique, de créativité et dadaptabilité

FOOTBALL

pour rivaliser avec un adversaire aussi
exigeant. Ce match permettra égale-
ment de jauger la progression des
jeunes joueurs et dexpérimenter des
stratégies pour les compétitions a venir.
Parmi les points forts de cette prépara-
tion, la possible présence de Zinedine
Zidane pour donner le coup denvoi du
match contre le Guatemala suscite un
vif intérét. Bien que rien ne soit encore
officiel, [événement prend une dimen-
sion symbolique, surtout avec la pré-
sence de son fils Luca Zidane, qui pour-
rait revétir le maillot de TAlgérie pour
la premiére fois. Ce moment marierait
émotion familiale et reconnaissance
dune légende du football, ajoutant une
saveur particuliére a ces rencontres. Ces

matchs offrent également aux suppor-
ters algériens d’Europe une opportunité
unique de voir léquipe nationale jouer
a proximité. Genes et Turin, avec une
forte présence de la diaspora, permet-
tront de créer une ambiance chaleu-
reuse et festive, accompagnée danima-
tions et de rassemblements pour
célébrer le football algérien hors des
frontieres nationales. Pour Vladimir
Petkovig, le sélectionneur, ces rencon-
tres sont foccasion de tester différentes
options tactiques et de renforcer la co-
hésion du groupe. Les matchs permet-
tront dobserver les combinaisons pos-
sibles, d'intégrer des jeunes talents et
dévaluer la capacité de [équipe a sadap-
ter & des styles de jeu variés.

Mahrez fait une révélation sur I’Arabie Saoudite

Depuis son arrivée en Arabie saoudite,
Riyad Mahrez semble avoir trouvé un
nouvel équilibre, aussi bien sur le plan
sportif que personnel. Linternational
algérien, qui évolue aujourd’hui sous
les couleurs de Al-Ahli Saudi FC, sest
récemment exprimé avec enthou-
siasme sur son adaptation a son nouvel
environnement. Installé & Djeddah de-
puis plusieurs mois, lancien capitaine
de Manchester City affirme se sentir
parfaitement & laise dans un pays dont

certaines valeurs culturelles lui rappel-
lent ses propres repéres. Dans un en-
tretien accordé aux supports officiels
de son club, Mahrez na pas caché son
attachement a la vie qu'il meéne actuel-
lement en Arabie saoudite. « Il ny a
pas une seule chose en particulier, mais
beaucoup déléments que japprécie ici
», a-t-il confié, évoquant un cadre de
vie qui lui correspond pleinement. Lai-
lier algérien souligne notamment la
proximité culturelle qu’il ressent dans

BORUSSIA DORTMUND (ALLEMAGNE)

Ramy Bensebaini vers la sortie ?

Un rapport de la presse allemande in-
dique que le défenseur international al-
gérien Ramy Bensebaini serait en train
de vivre ses derniéres semaines avec le
Borussia Dortmund.

A un an de la fin de son contrat, la di-
rection du club allemand aurait déja
commencé a préparer son éventuel dé-
part lors du prochain mercato estival,
dans un contexte ot le joueur traverse
une période délicate sur le plan sportif.
Agéde30ans, le défenseur des Vertsen-
tame sa troisiéme saison avec le club de

laRuhr, qu'il a rejoint a [été 2023 en pro-
venance du Borussia Ménchengladbach.
Depuis son arrivée chez les « Schwarz-
gelben », son parcours a toutefois été
marqué par une certaine irrégularité, al-
ternant entre de bonnes performances
et des périodes plus compliquées. Ces
derniéres semaines, Bensebaini a fait fob-
jet de critiques appuyées aprés une baisse
de régime. Sa prestation lors de [élimi-
nation du Borussia Dortmund en Ligue
des champions face 4 [Atalanta a parti-
culierement attiré lattention. Lors de cette

ce pays, un aspect qui facilite son inté-
gration et renforce son sentiment de
bien-étre depuis son installation dans
la région. Au-dela de laspect culturel,
Mabhrez insiste également sur laccueil
réservé a sa famille, un facteur essentiel
dans Iéquilibre d’un joueur évoluant a
létranger. «Il est évident que beaucoup
de choses ressemblent & ma culture.
Cest un pays musulman et japprécie
la maniére dont ma famille est traitée
», a-t-il expliqué. Rachid

rencontre, le défenseur algérien a été im-
pliqué dans deux buts encaissés, a
concédé un penalty et a finalement été
expulsé, une performance qui a suscité
denombreuses réactions négatives dans
les médias allemands. Selon le site alle-
mand RUHR 24, citant le quotidien
WAZ, lavenir de Ramy Bensebaini a
Dortmund demeure incertain. Le club
envisagerait de renforcer son secteur dé-
fensif en recrutant au moins un nouveau
défenseur central lors du prochain mer-
cato estival. Rachid

QUELQUES SEMAINES APRES SON DEPART DE L'USMA :
Benchikha signe
a l'lttihad de Tanger

Dans le football maghrébin, certains techniciens savent toujours re-
tomber sur leurs pieds. Abdelhak Benchikha en fait partie. Quelques
semaines seulement aprés son départ de TUSM Alger, lentraineur al-
gérien sappréte déja a reprendre du service au Maroc, dans un envi-
ronnement qu’il connait bien. Abdelhak Benchikha est sur le point
defectuer son retour sur le banc de I'lttihad Riadi de Tanger. Selon
plusieurs sources concordantes, un accord a été trouvé entre le tech-
nicien algérien et la direction du club marocain. Si lofficialisation na
pas encore été annoncée, les discussions entre les deux parties ont
abouti et tout laisse penser que lancien sélectionneur des Verts re-
prendra trés prochainement les commandes de [équipe tangéroise.
Ce retour intervient peu de temps aprés son départ de 'USM Alger.
Benchikha avait quitté le club algérois a lamiable il y a quelques se-
maines, malgré un début de saison jugé encourageant. Depuis, le
technicien était libre de tout engagement, mais son nom continuait
de circuler dans plusieurs clubs de la région, preuve de la considéra-
tion dont il bénéficie dans le football nord-africain. Habitué aux dé-
fis, Benchikha devrait retrouver un club qu’il connait particuliére-
ment bien. CIR Tanger nest pas une terre inconnue pour lui. Il y avait
déja officié entre 2015 et 2017 lors d'un premier passage remarqué. A
[époque, il avait réussi a stabiliser [équipe en premiére division et & lui
donner une identité de jeu plus structurée. Au fil des années, Abdel-
hak Benchikha sest construit une véritable réputation dans le cham-
pionnat marocain. Le technicien algérien a dirigé plusieurs forma-
tions importantes, notamment le Raja Club Athletic, le Difa4
Hassani d’El Jadida, la Mouloudia dOujda, le Maghreb de Tétouan
ou encore la RS Berkane. Cette riche expérience constitue au-
jourd’hui un atout majeur pour I'R Tanger. Sanaa

FOOTBALL - EQUIPE NATIONALE
Gouiri, un retour qui
rassure Petkovic

Amine Gouiri est attendu au stage de ce mois en équipe natio-
nale aprés une longue absence. Devenu un titulaire indiscutable,
Amine Gouiri fut stoppé dans son élan aprés une luxation &
Iépaule contractée en octobre dernier lors du match Algérie-Ou-
ganda 2-1 apreés un choc avec le gardien adverse. Opéré quelques
temps aprés & Aspetar (Qatar), Gouiri a raté pour la deuxiéme
fois consécutive une phase finale de la CAN. Contrairement a la
précédente édition qui sest déroulée en Cote d'Ivoire en 2024 ol
il se battait encore pour une place de titulaire, pour celle du Ma-
roc, son statut avait changé, avec les espoirs des Algériens qui re-
posaient sur lui pour booster la ligne dattaque. Son forfait  lex-
pédition marocaine a faussé les calculs de Vladimir Petkovic, qui
pensait quavec sa présence, il venait enfin de trouver la bonne
solution en pointe de lattaque et de ne plus dépendre du seul
Baghdad Bounedjah a ce poste. Apres avoir repris en début dan-
née la compétition avec 'OM, Amine Gouiri a de nouveau
connu récemment un petit souci de santé avec une blessure mus-
culaire contractée pendant le stage effectué a Marbella il y a deux
semaines. Sachant que ce type de blessure peut entrainer parfois
une absence de plusieurs semaines, dou les inquiétudes sur sa
présence au stage de ’EN prévu a la fin de ce mois. Heureuse-
ment, les doutes sur sa participation a ce regroupement se sont
dissipés avec son retour a la compétition le weekend dernier a
Toulouse. Il faut dire que le sélectionneur national naurait certai-
nement pas vu d'un si bon ceil un nouveau forfait de lattaquant
marseillais. Car ce regroupement du mois de mars est trés im-
portant, puisqua lissue duquel il aura déja en téte la liste des
joueurs qu'il retiendra pour la Coupe du monde 2026. Avec la
programmation de deux matchs amicaux contre le Guatemala et
I'Uruguay pendant ce stage, Petkovic souhaite avoir a sa disposi-
tion tous les joueurs, en premier Amine Gouiri, qui est absent du
groupe depuis le mois doctobre. Rachid




UEFA LIGUE DES CHAMPIONS

Le joueur du Real Madrid Fede-
rico Valverde a réalisé un exploit
historique en inscrivant un triplé
monumental en premiére mi-
temps (buts a la 20e, 27e et 42e
minutes) lors du match aller des
huiti¢émes de finale de la Ligue
des Champions au Santiago Ber-
nabéu. Le milieu uruguayen, sou-
vent discret mais clutch dans les
grands rendez-vous, a complete-
ment dominé la rencontre avec
des frappes puissantes et précises,

FOOTBALL (ANGLETERRE)

dont une sublime lucarne et un

lob sur Donnarumma (rempla-
gant surprise dans les buts de
City). Real Madrid a controlé le
match de bout en bout, malgré
un penalty arrété pour Vinicius
Junior en seconde période. Man-
chester City, pourtant avec Haa-
land de retour, a semblé désorga-
nisé défensivement et n'a jamais
vraiment réagi. Pep Guardiola,
visiblement abattu, a qualifié la
performance de son équipe de «

'une des pires de mon mandat »,
ajoutant qu'il y avait « peu de
chances » de renverser la situa-
tion au retour a I'Etihad. Les Me-
rengue, entrainés par Alvaro Ar-
beloa cette saison, sont en
position idéale pour atteindre les
quarts et poursuivent leur quéte
d'une 16e C1. Ce résultat est déja
considéré comme 1'une des plus
grandes performances indivi-
duelles récentes en Ligue des
Champions.

West Ham attend de pied ferme le Manchester City

En late kick-off de cette journée de
samedi, West Ham accueille Man-
chester City a I'Olympic Stadium
dans un match qui oppose un
promu ambitieux (ou milieu de ta-
bleau solide) a un City en quéte de
podium aprés l'humiliation 3-0
contre le Real Madrid (triplé de Val-
verde). Pep Guardiola, abattu par la
performance « l'une des pires de
mon mandat », aligne probablement
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Haaland (de retour de blessure ?),
De Bruyne et Foden pour une réac-
tion immeédiate. West Ham, sous Ju-
len Lopetegui ou son successeur,
mise sur Jarrod Bowen, Mohammed
Kudus et une intensité londonienne
pour surprendre. Les Hammers lut-
tent pour le maintien ou le milieu
de tableau, et un exploit contre City
serait énorme pour le moral et les
fans. City domine historiquement

(victoires larges récentes), mais aprés
la claque madrilene, ils sont vulné-
rables : défense fébrile, manque de
rotation. Guardiola a promis : « On
doit répondre sur le terrain, pas en
mots. Clest le moment de montrer
notre caractére ». Enjeu pour City :
revenir dans la course au titre ou au
top 4 avant les quarts potentiels de
CI. West Ham vise des points pré-
cieux contre un gros.

Arsenal arrache le nul précieux a Leverkusen

Au BayArena, les Gunners ont ar-
raché un match nul précieux grace
a un penalty de Kai Havertz a la
89¢ minute, contre son ancien
club. Robert Andrich avait ouvert
le score pour Leverkusen juste
apreés la mi-temps (46e), sur une
action collective fluide. Arsenal,

invaincu en Europe cette saison, a
souffert mais a tenu bon grace a
une défense solide (retour de Sa-
liba notable) et a la combativité de
Havertz, qui a transformé le pe-
nalty décisif. Mikel Arteta a salué
la résilience : « C'est un bon résul-
tat a 'extérieur contre une équipe

invaincue en Bundesliga ». Les
Londoniens partent avec un léger
avantage pour le retour a 1'Emi-
rates, ou ils restent trés forts. Le-
verkusen, toujours impressionnant
sous Xabi Alonso, regrettera sans
doute de ne pas avoir concrétisé
sa domination.
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Le norvégien Bodo/Glimt
continue son réve européen

Le club norvégien, sensation de la saison en Ligue des
Champions, a humilié le Sporting Lisbonne a I'Aspmyra Sta-
dion (3-0). Bodo/Glimt, qui dispute sa premiére vraie cam-
pagne en C1 a ce niveau, a dominé physiquement et tacti-
quement une équipe portugaise pourtant habituée aux joutes
européennes. Les buts sont venus d'une intensité collective
impressionnante, avec Sondre Brunstad Fet élu homme du
match pour son impact au milieu. Le Sporting, malgré ses
stars, n'a jamais trouvé la solution face & cette machine nor-
végienne ultra-agressive. Ce résultat place Bodo/Glimt en
trés bonne position pour créer une sensation historique et
atteindre les quarts, confirmant leur statut de surprise ma-
jeure de I'édition 2025-26. Un conte de fées qui inspire toute
la Norvege et I'Europe du Nord.
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Arsenal recoit
Everton ce samedi

Arsenal recoit Everton 4 'Emirates Stadium dans un match
crucial de la 30e journée de Premier League, ol les Gunners,
leaders ou dauphins solides cette saison, visent a consolider
leur position au sommet avant le retour des huitiémes de fi-
nale de Ligue des Champions contre Leverkusen (nul précieux
1-1 aTaller). Mikel Arteta aligne probablement ses onze types
avec le retour en forme de Bukayo Saka et Martin @degaard
au milieu, tandis que Kai Havertz, héros du penalty tardif en
Allemagne, est attendu en pointe. Everton, milieu de tableau et
souvent solide a I'extérieur sous Sean Dyche, mise sur une dé-
fense compacte et des contres rapides avec Dominic Calvert-
Lewin et Iliman Ndiaye. Les Toffees ont historiquement posé
des problémes a Arsenal (victoires surprises ces derniéres an-
nées), et ils viennent pour gratter des points dans leur lutte
pour le top 10. Arsenal, invaincu 4 domicile en championnat
cette saison, domine les stats : 67 points au compteur approxi-
matif, meilleure attaque et défense du top. Arteta a déclaré en
conférence : « Aprés le nul encourageant en Europe, on doit
montrer la méme résilience ici. Pas de place pour la complai-
sance ». Enjeu énorme pour le titre : une victoire permettrait
aux Londoniens de creuser I'écart sur leurs poursuivants (Li-
verpool, City...). Everton espére un exploit pour relancer une
saison mitigée. Coup d'envoi samedi a 17 :30 GMT, diffusé sur
Sky Sports — un classique qui pourrait marquer la journée.

FOOTBALL -MEXIQUE
Blessure grave pour
Malagon, Ochoa convoqué ?

Le gardien titulaire de la sélection mexicaine, Luis
Angel Malagén (Club América), s'est rompu le tendon
d'Achille lors d'un match de Concacaf Champions
Cup contre Philadelphia Union (mardi 10 mars). Lé-
sion confirmée par le club : rupture compléte, chirur-
gie nécessaire, et forfait pour la Coupe du Monde
2026 (juin-juillet aux USA/Canada/Mexique). A 29
ans, Malagon était le n°1 indiscutable d'El Tri. Cette
blessure ouvre la voie a Guillermo Ochoa, légende de
41 ans en 2026, pour disputer une 6e Coupe du
Monde - un record absolu qui surpasserait les 5 de
Buffon, Mérquez et Matthéus. Javier Aguirre pourrait
le rappeler pour les amicaux de fin mars et la prépara-
tion. Un moment symbolique pour le football mexi-
cain, entre tristesse et espoir historique.
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Stellantis nourrit de grandes ambi-
tions en Algérie, visant & élargir sa
production locale en y intégrant les
marques Alfa Romeo et Opel. Cette
volonté a été révélée lors de la
deuxiéme convention des fournis-

seurs organisée a Oran, ol Samir
Cherfan, Directeur des opérations
du groupe pour la région MENA, a
présenté les projets industriels du
géant américano-italo-frangais. Dans
le cadre de cette stratégie, Stellantis
souhaite non seulement renforcer la
présence de la marque d'Opel en Al-
gérie, mais aussi étudier sérieuse-

Lexus ES 500e :

ment la production des véhicules
Alfa Romeo sur le sol algérien. Cette
démarche illustre la confiance du
groupe dans le potentiel économique
et industriel de 'Algérie, qui devient
un terrain de plus en plus stratégique
pour la construction automobile.
Lusine de Tafraoui, située pres
d’Oran, est au ceeur de ce dévelop-
pement. Cette plateforme indus-
trielle, déja opérationnelle pour I'as-
semblage des véhicules Fiat, est
parfaitement équipée pour accueillir
Tassemblage des voitures Alfa Romeo
et Opel en Algérie.« Nous avons

vendu des véhicules Opel. Une étude
est en cours concernant cette marque
», a confié Samir Cherfan a Ennahar.
Ainsi, bien que la production dOpel
ne soit pas encore lancée officielle-
ment, le groupe confirme son intérét
certain pour cette marque dans le
cadre de son expansion en Algérie.
De plus, linclusion d’Alfa Romeo
dans cette réflexion traduit la volonté
de Stellantis de diversifier son offre
sur le marché algérien, en proposant
des modeles a la fois populaires et
premium, adaptés aux attentes d’'une
clientele en pleine évolution.

Un SUV japonais de la taille
du Toyota RAV4 cache

une surprise hybride
m

Avec ses 4,50 metres, il rivalise directement avec le
Toyota RAV4, mais son prix défie toute concurrence.
La nouvelle version hybride rechargeable "Super Plug-
in Hybrid" décroche le label zéro émission, tout en
maintenant un positionnement tarifaire agressif. Le
Jaecoo 7 PHEV marque larrivée d'une marque ambi-
tieuse sur le segment des SUV hybrides rechargeables.
Ce modele, proposé a un prix compétitif de 28 000 €,
ambitionne de séduire une clientéle en quéte d’inno-
vation et de performances accessibles. Originaire d'un
constructeur asiatique en plein essor, le Jaecoo 7 com-
bine des caractéristiques modernes et des technologies
avancées, tout en visant une clientéle européenne de
plus en plus exigeante. Positionné parmiles SUV com-
pacts, le Jaecoo 7 rivalise directement avec des modeles
comme le Toyota RAV4 PHEV ou le Hyundai Tucson
Plug-in Hybrid. Cependant, son prix agressif et son
équipement de série généreux lui donnent un net
avantage compétitif, notamment aupres des conduc-
teurs sensibles au rapport qualité-prix. Le design ex-
térieur du Jaecoo 7 témoigne d’'une approche auda-
cieuse et moderne. Avec sa calandre imposante, ses
lignes épurées et ses jantes en alliage distinctives, ce
SUV affirme un caractere robuste et élégant. Des dé-
tails comme les feux LED effilés et des finitions chro-
meées accentuent son allure haut de gamme, attirant
immédiatement le regard. A Tintérieur, T'habitacle du
Jaecoo 7 ne décoit pas. Les matériaux utilisés mélent
cuir synthétique, plastiques doux au toucher et élé-
ments chromés, offrant une atmosphere premium.

la routiére électrique
qui vise les limousines

Apres son premier bain de foule au Salon de Shanghai,
la nouvelle Lexus ES 100 % électrique nous a ouvert ses
portes. Branche premium de Toyota, Lexus suit sans
surprise la trajectoire de la maison mére. Toujours atta-
chée aux motorisations hybrides, la firme japonaise en-
tame sa transition vers le 100 % électrique et sort au
compte-goutte des modeles dans sa gamme. Apres le
Lexus UX300e aux prestations discutables et le RZ450e
en retrait des références de la catégorie, Lexus lance la
nouvelle génération d’ES avec une inédite motorisation
100 % électrique. Aprés un apergu de loin au salon de
Shanghai, nous Favons rencontré de prés. Si son gigan-
tisme pouvait finalement étre commun dans les halls
du Salon de Shanghai, la nouvelle Lexus ES est une
grande berline. D’une longueur de 4,98 m auparavant,
la routiére japonaise sallonge désormais sur 5,14 m, soit
autant que la Lotus Emeya ! Mais elle parvient a cacher
subtilement ses mensurations avec une silhouette a pa-
villon fuyant, contre une carrosserie tricorps avec les
précédentes moutures. Malgré tout, la Lexus ES continue
de faire confiance a une malle classique, quand son pa-
villon aurait pu permettre d’intégrer un hayon.

La Ducati XDiavel V4 2025 est-elle
plus power que cruiser ?

= = Cle g o=
Deux ans apreés le Diavel, le XDiavel
troque a son tour le V2 de 1 260 cm3
contre le V4 Granturismo de 1 158
cm3, gain de puissance et de facilité
ala clé... Mais attend-on d'un cus-
tom hyper sportif de Borgo Panigale
de se civiliser ? C'est la question que

nous nous sommes posée lors d'une
prise de contact opérée sur les hau-

teurs de Grasse. Si la déclinaison
du V4 Ducati dans l'atypique XDia-
vel constitue le fait le plus notable
de cette évolution 2025, il ne sagit
point de la seule transformation ra-

dicale : cette moto perd aussi son
cadre treillis, remplacé par un cadre
coque en aluminium, comme sur
toutes les motos équipées du V4, des
Multistrada aux Panigale, en passant
par les Ducati a moteur V2 890 cm3.
Les ducatistes les plus convaincus
déploreront donc peut-étre I'aban-
don du twin et du treillis tubulaire
en acier, mais ils se passent déja du
desmo sur de nombreux modéle, et
ici, au moins, le monobras est
conservé ! Surtout, la nouvelle partie
cycle autorise un accroissement du
débattement de la suspension arriere
ainsi qu’un gain de poids notable de
6 kg par rapport a la version S 2024
: cette moto est annoncée pour 229
kg sans essence pour une puissance
de 168 ch et 12,8 mkg de couple, soit
un accroissement de 8 ch mais aussi
une perte de 0,2 mkg.




1 - Représenter de ma maniere

exemplaire

2 - Contraire aux habitudes
3 - Note ratée - Potentats orientaux
4 - Exécutant fantaisiste - Profes-

sion

5 - Emission gazeuse - Plan incliné
pour une baleine - Cri de bricoleur
6 - Pénible - Table parfois sanglante

- Métal 38

7 - Amphithéatres romains - Parties

basses des voiles

8 - Négation - Drame pour la geisha

- Reste de moisson

9 - Trop utilisés - Surgis
10- Equilibres - A payer

Verticalement

A B CDETFGHI

Pause

J K L

- - - - T ., R LR L

—
=

bise -F - Concrétions des grands fonds - Coordination -G - Vétu comme un ver - Pouffe - Existe
-H - Congé d'officiant - Quitte sa région -I - Pétune - Relations -J - Parodia - Se donne du mal

-K - Eclaircissais - Drogue dure -L - Ferraille de légionnaire

A BBl

Vous ne devriez pas avoir de
difficultés financiéres particu-
liéres en ce moment. Ne comp-
tez cependant pas sur une aug-
mentation surprise de vos
revenus.

Ly GUTEHD

Si votre salaire vous parait insuffi-
sant, vous devrez sans attendre en
parler a vos supérieurs pour deman-
der un réajustement raisonnable.
Vous possédez de multiples qualités,
a vous de les mettre en valeur.

z¢) [Lion

Les mauvais aspects de la planéte
Mercure vous rendront plus cré-
dule et vulnérable que jamais.
On pourrait bien tromper votre
bonne foi ou vous faire payer
cher une spontanéité confiante.

77 Ballumes

A lamaison, il faudra faire face a de
multiples petits problémes sans gra-
vité mais qui demanderont a étre
réglés d'urgence. Uranus en bonne
position dans votre théme vous ai-
dera a vous en sortir haut la main.

Sagittaive

Jupiter seront tellement positifs
qu'ils vous donneront littérale-
ment des ailes. Au bureau, vous
réglerez tout en un tournemain,
a la maison tout s'organisera
comme par enchantement.

£lsosn

Si vous souhaitez trouver un emploi
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Dans chaque ligne, chaque

colonne, chaque carré, tous

les chiffres de 1 a 9 doiven
étre utilisés

ne pas abuser des nuits
blanches, qui ne font rien d'au-
tre qu'obscurcir votre esprit.
Allez vous coucher tot, et vous
aurez des idées de génie.

@ | Caneer

Seul Pluton influencera vos rela-
tions avec vos enfants, qui se
montreront plus décidés et vo-
lontaires que d'habitude. Appre-
nez a comprendre et d respecter
les désirs de vos enfants.

& Verwe

Saturne vous forcera a étre
concret et organisé en matiére
d'argent. De son coté, Mars vous
incitera a mettre votre énergie et
vos capacités d'action au service
de votre compte en banque.

| Seppion

Neptune va s'immiscer dans vo-
tre porte-feuille. Tous ceux d'en-
tre vous qui ont quelques pro-
blémes pour gérer leurs sous
vont devoir chercher des solu-
tions pour retrouver l'équilibre.

2 Cupricorne

En famille, tout ira bien, en
grande partie grace a votre
bonne volonté. Vous transmet-
trez votre enthousiasme d vos
proches. Veillez a ne pas leur
imposer vos propres idées.

= [Puissom

Risques de tensions dans votre
vie familial

plus en rapport avec vos aspir

soyez particuliérement a laffiit au-
Jjourd'hui : une excellente occasion

devrait se présenter. Mais évitez de
Jaire des choix trop risqués.

rien a employer la maniére forte.
Meéme si avec Mars vous n'aurez
aucune envie d'étre diplomate,
vous pouvez au moins essayer !
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Ministeres

PREMIER MINISTERE

Adresse :6 rue Docteur Saadane Palais du Gouvernement -
16100 Alger Centre

Tél /021.73.12.00 / Fax/021.71.37.17 / Site web :
http://www.cg.gov.dz

MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES

Adresse : 93, PLATEAU DES ANNASERS ALGER

Tél. : 021.29.12.12. / Site web :
www.mae.gov.dz/default.aspx

MINISTERE DE LINTERIEUR

Adresse: PALAIS DU GOUVERNEMENT 01, RUE DU
DOCTEUR SAADANE ALGER

Tél. : 021.73.23.40./ Site web : www.interieur.gov.dz
MINISTERE DE LA DEFENSE NATIONALE

Adresse: AVENUE ALI KHODJA, LES TAGARINS EL
BIAR ALGER

Tél. : 021.71.15.15/ Site web : www.mdn.dz

MINISTERE DE LA JUSTICE, GARDE DES SCEAUX
Adresse: 08, PLACE BIR HAKEM, EL BIAR ALGER

Tél. : 021.92.41.83/ Site web : www.mjustice.dz
MINISTERE DE LA COMMUNICATION

Adresse: 03, RUE DES FRERES BOUADDOU, BIR MOU-
RAD-RAIS - ALGER

Tél. : 021.54.10.15 Fax : 021.56.39.99. / Site : www.ministe-
recommunication.gov.dz

MINISTERE DE LEDUCATION NATIONALE
Adresse: 08, RUE DE PEKIN EI-MOURADIA ALGER
Tél. : 021.60.67.57/ Site : www.education.gov.dz/
MINISTERE DES MOUDJAHIDINES

Adresse: AVENUE DU CT MED BEN- ARFA, ELBIAR
ALGER

Tél. : 021.92.23.55. Fax. : 021.92.27.39.

Site web : www.m-moudjahidine.dz

MINISTERE DES AFFAIRES RELIGIEUSES

Adresse: 40, rue de Timgad - Hydra ALGER

Tél. : 021.60.85.55. Fax. : 021.60.09.36. / Site web :
http://www.marw.dz/

MINISTERE DE LA SOLIDARITE

Adresse : RN N° 01, LES VERGERS B.P 31 BIR-KHADEM
ALGER

Tél. : 021.44.99.46. & 021.44.99.47./ Site :
www.msnfcf.gov.dz/fr/

MINISTERE DE LA CULTURE

Adresse : PALAIS DE LA CULTURE- PLATEAU DES
ANNASSERS B.P 100 ALGER

Tél. : 021.29.10.10. /Site : www.m-culture.gov.dz
MINISTERE DU COMMERCE

Adresse: CITE ZERHOUNI MOKHTAR EL MOHAMA-
DIA (LES BANNANIERS) ALGER

Tél. : 021.89.00.75. & 021.89.00.78 /Site : www.mincom-
merce.gov.dz

MINISTERE DE CENSEIGNEMENT SUPERIEUR
Adresse: 11, CHEMIN DOUDOU MOKHTAR, BEN-AK-
NOUN ALGER

TéL. : 021.91.23.23 Fax : 021.91.17.17 /Site : www.mesrs.dz/
MINISTERE DE CHABITAT

Adresse: 135, RUE DIDOUCHE MOURAD ALGER

Tél. : 021.74.07.22. Fax 021.74.53.83./ Site :
www.mhu.gov.dz

MINISTERE DE LA SANTE

Adresse: 125 RUE , ABDERAHMANE LAALA EL MA-
DANIA ALGER

Tél. : 021.67.53.15. Fax : 021.65.36.46/ Site : www.sante.dz/
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Numeéros de téléphone utiles

Numero d'appel ORAN
] \ Wilaya d’'Oran (0) 41 31 30 69
d'u rgence S.0.5. Protection Civile ORAN 14/ 041 41 34 00/05

Streté de Wilaya ORAN 041324470

Police Secours 17 Gendarmerie Nationale 0414022 92

Gendarmerie Nationale 1055 Aéroport dOran 04151 1153/ 041 59 10 31/40

Télégraphe 13 Air Algérie ORAN 041 42 72 05 /06/07

Algérie Télécom Dérangements 12 Gare Ferroviaire Oran (0) 41401502

Renseignements 19 Sonelgaz ORAN 041 3530 60 /041 3530 71

RDV Visa (Consulat de France) ORAN 1573 Gare Ferroviaire ORAN 041 40 15 02

Mobilis 505 SEOR ORAN 041 53 04 42 / 041 35 50 40

\ Ooredoo 333 / Taxi Oran 041 53 84 21/ 0770 96 42 86
MOSTAGANEM

Wilaya de Mostaganem 045 35 35 35 /045 21 89 87
Streté de Wilaya Mostaganem 0452120 00
Gendarmerie Nationale Mostaganem 045211555
Air Algérie Mostaganem 045 21.22.76
Balearia Office Mostaganem 0453000 71
Sonelgaz Mostaganem 0452177 14
Gare Ferroviaire Mostaganem 0452123 31
ADE Mostaganem 1593
Taxi Mostaganem 0561 720 196
TRUST ALGERIA (Assurance) 045 42 38 38

Hotel Sheraton Oran 041 59 01 00
Le Méridien Oran 041 98 40 00
Hotel ibis Oran 041 98 23 00
Hotel Royal Oran 041291717
Eden Village Ain El Turk — Oran 041 60 31 47
Hotel El-Amel Ain turk , Oran 041 44 48 32
Complexe Les Andalouses 0540 10 93 96
Minatec -Oran 040 23 47 34 e
MOSTAGANEM Horaires des trains
Hotel Senoucia La Salamandre 045 3397 53 OIFAN - ALGER (Aghf') ORAN - CHLEF
Hotel El Mountazah Les Sablettes 0453397 53 Départ Arrivée 16h15 18h35
Hotel Quiza Les Sablettes 0557 14 53 20 08h00 12h00 CHLEF - ORAN
Hotel Murustaga 045339325 10h00 14ho7 06h50 09h15
Hotel El-Djazair 045 41 04 60 06h10 11h15 ORAN - RELIZANE
Hotel Minatec - Mostaganem 045 41 31 39 14h00 19h24 16h45 18h04
ALGER (Agha)- ORAN RELIZANE - ORAN
H d 08h00 12h00 05h45 07h32
10h00 14h07 ORAN - TEMOUCHENT
t Oralres eS Drleres 06h10 11h15 08h10 09h11
MOSTAGANEM 14h00 19h24 13h30 14h31
. ORAN - SIDI BEL ABBES TEMOUCHENT - ORAN
Fajr 05:51 17h10 18h32 06h00 07h00
Chourouq  07:23 SIDI BEL ABBES - ORAN | 09h20 10h24
Doh 13:11 05h40 06h58 14h40 15h40
ohr : ORAN - TLEMCEN ORAN - BECHAR
Asr 16:28 12h50 15h12 10h20 17h11
Maghreb 19:03 TLEMCEN - ORAN BECHAR - ORAN
: 05h51 08h28 06h15 13h10
Isha 20:21
ORAN
Fajr 05:54
Chourouq  07:25
Dohr 13:14
Asr 16:03
Maghreb 19:05
Isha 20:25
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RESERVES STRATEGIQUES DE PETROLE :
Le Royaume Uni va libérer
13,5 millions de barils

Le Royaume Uni a annoncé qu’il fournirait 13,5 millions
de barils de ses réserves stratégiques dans le cadre de la
décision coordonnée des pays membres de TAgence inter-
nationale de Iénergie (AIE) de libérer 400 millions de ba-
rils pour stabiliser le marché pétrolier. Dans un commu-
niqué, le ministére britannique de la Sécurité énergétique
et du Zéro émission a précisé que cette action coordonnée
constituait une étape importante pour la stabilité du mar-
ché et que garantir le passage sécurisé des tankers par le
détroit d Hormuz était essentiel pour une solution dura-
ble. Le communiqué souligne que le Royaume Uni pour-
suivra une coopération étroite avec ses partenaires pour
atteindre cet objectif et suivre la situation actuelle au
Moyen Orient. Le ministre britannique de la Sécurité
énergétique et du Zéro émission, Ed Miliband, a déclaré
que cette mesure permettait au Royaume Uni de remplir
son réle aux cotés des alliés internationaux pour pallier les
perturbations sur le marché pétrolier. Selon le ministére,
le Royaume Uni dispose actuellement d’un stock straté-
gique total de 76,6 millions de barils. Anadolu Ajansi

CHILI
José Antonio Kast préte
serment comme président

José Antonio Kast a prété serment comme nouveau prési-
dent du Chili lors dune cérémonie organisée au Congres
national du Chili, dans la ville cotiére de Valparaiso. Le diri-
geant de 60 ans a officiellement pris ses fonctions dans la
salle dhonneur du Congres. Le président sortant, Gabriel
Boric, était présent a la cérémonie et lui a remis la Piocha de
O’Higgins, symbole traditionnel de la présidence chilienne.
ATissue de Pinvestiture, Kast devait rencontrer des déléga-
tions étrangeres lors d'un déjeuner au Palais présidentiel
Cerro Castillo, situé dans la ville voisine de Vifia del Mar,
conformément a la tradition chilienne. Plus tard dans la soi-
rée, il devrait se rendre dans la capitale Santiago du Chili
pour sadresser au public depuis le balcon du Palais de La
Moneda. La cérémonie a réuni de nombreux dirigeants in-
ternationaux, parmi lesquels le roi d'Espagne Felipe VI, le
président argentin Javier Milei, le président bolivien Rodrigo
Paz Pereira, le président panaméen José Raul Mulino, le pré-
sident hondurien Nasry Asfura, le président costaricien Ro-
drigo Chaves Robles, le président paraguayen Santiago Pena
et le président uruguayen Yamandu Orsi, ainsi que plusieurs
diplomates étrangers. Anadolu Ajansi

ACHAT DE PETROLE RUSSE

Le Bangladesh demande
aux USA une exemption
temporaire

Le Bangladesh a demandé aux Etats Unis une exemp-
tion temporaire lui permettant d’acheter du pétrole
russe, dans le contexte des tensions croissantes au
Moyen Orient, selon le quotidien Dhaka Tribune. Le
ministre bangladais des Finances et de la Planification,
Amir Khasru Mahmud Chowdhury, a rencontré 'am-
bassadeur américain a Dhaka pour discuter de cette de-
mande. Il a rappelé que Washington avait accordé une
exemption temporaire aux raffineries indiennes pour
T'achat de pétrole russe et a souhaité bénéficier d’'une
mesure similaire pour le Bangladesh. « Si une telle op-
portunité était accordée au Bangladesh, cela constitue-
rait un soutien important pour notre économie. Ils nous
ont indiqué que le dossier serait transmis a
Washington », a déclaré Chowdhury. Anadolu Ajansi

QUOTIDIER JATIONAL D'INFORMATION

Premier Quotidien du Dahra

v Samedi 14 Mars 2026

NORD DE L'IRAK

Un missile a frappé dans la nuit de mercredi a jeudi une base militaire italienne située dans la ville d’Erbil,
capitale du Kurdistan ivakien, au novd de I'Irak. L'annonce a été faite par le ministre italien des Affaires
étrangéres, Antonio Tajani, alors que les tensions au Moyen-Orient atteignent un niveau critique sur fond de
frappes américano-israéliennes contre 'lIran et de ripostes iraniennes a travers toute larégion.

Par Rachid

«Je condamne fermement l'attaque subie par la base ita-
lienne a Erbil », a écrit Tajani sur la plateforme sociale X
(anciennement Twitter). Il a indiqué sétre immédiatement
entretenu avec lambassadeur d’Italie en Irak a la suite de
la frappe. « Heureusement, tous nos militaires vont bien
et sont en sécurité dans le bunker », a-t-il ajouté, soulignant
que lincident na fait aucune victime ni blessé parmi le
personnel italien. Le ministére italien de la Défense a
confirmé l'information dans un communiqué publié peu
aprés minuit : « Un missile a touché notre base a Erbil. Il
n’y a ni morts ni blessés parmi le personnel italien. Tout le
monde va bien. » Le ministre de la Défense Guido Crosetto
est resté en contact permanent avec les commandements
militaires supérieurs pour suivre [évolution de la situation.
Lltalie maintient environ 300 soldats a Erbil dans le cadre
d’une mission internationale de formation des forces de
sécurité kurdes. Ces troupes font partie dune coalition
plus large présente dans la région depuis des années, no-
tamment pour lutter contre les résidus de Daech et stabi-
liser le nord de I'Trak. La base, située non loin de laéroport
international d’Erbil, avait déja été la cible indirecte de
drones ces derniers jours : mercredi, les systémes de dé-
fense antiaérienne de la coalition avaient intercepté plu-
sieurs drones au-dessus de la zone sans faire de victimes.
Cet incident intervient dans un climat dextréme tension
régionale. Les frappes lancées conjointement par les Etats-
Unis et entité sioniste contre I'Iran le 28 février dernier
ont déja fait environ 1 300 morts, selon les chiffres iraniens
et des sources occidentales, dont plusieurs hauts respon-

sables du régime de Téhéran. Ces opérations visaient prin-
cipalement le programme nucléaire et balistique iranien,
ainsi que des sites liés aux Gardiens de la révolution. En
riposte, 'Tran a multiplié les attaques par drones et missiles
balistiques. Celles-ci ont visé Israél, la Jordanie, I'Irak et
plusieurs pays du Golfe abritant des installations militaires
américaines. Des explosions ont été signalées ces dernieres
heures a Dubai et a Jérusalem, tandis que des navires ont
été attaqués dans le golfe Persique, faisant grimper le prix
du pétrole au-dessus des 100 dollars le baril. Dans le Kur-
distan irakien, plusieurs bases abritant des troupes étran-
geres — américaines, frangaises ou italiennes — ont été la
cible de factions pro-iraniennes ou de tirs directs depuis
le début du conflit. Les autorités kurdes et la coalition in-
ternationale ont intercepté la plupart de ces projectiles,
mais lattaque de la nuit derniére a réussi a toucher direc-
tement l'installation italienne. Certains responsables ita-
liens évoquent la possibilité qu’il sagisse d’'un drone ayant
détruit un véhicule militaire, peut-étre par accident, mais
le caractére délibéré de lattaque nest pas exclu au vu du
contexte. A Rome, le gouvernement de Giorgia Meloni a
exprimé sa « solidarité totale » aux militaires déployés.
Tajani a tenu a remercier publiquement « le dévouement
quotidien de nos soldats au service de la patrie ». Loppo-
sition au Parlement italien a appelé a une évaluation ur-
gente de la sécurité des contingents déployés au Moyen-
Orient. Plusieurs députés ont demandé si un retrait partiel
ou un renforcement des mesures de protection nétait pas
alordre du jour.
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