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Face aux contraintes économiques et aux exigences croissantes de bonne gouvernance, le gouvernement opère un recentrage clair de sa 
politique budgétaire. Les nouvelles instructions émanant du ministère des Finances ne relèvent pas d’un simple ajustement technique : elles 

traduisent une volonté affirmée d’imposer davantage de discipline dans la gestion des deniers publics. Lire page 3
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Chargé par le président de la 
République, le ministre d’État, 
ministre des Affaires étran-
gères, de la communauté na-
tionale à l’étranger et des af-
faires africaines, Ahmed Attaf, 
s’est rendu à Berne pour une 
visite officielle en Suisse, a in-
diqué le ministère dans un 
communiqué.  La visite vise à 
insuffler une nouvelle dyna-
mique dans les relations al-
géro-suisses sous tous leurs as-
pects politiques, économiques 
et humains, a souligné la 
même source Lors de cette vi-
site, le ministre Ahmed Attaf 
a discuté avec plusieurs res-
ponsables suisses des moyens 
de consolider et de renforcer 
la coopération bilatérale.

L’Algérie a marqué une présence remarquable au sa-
lon international des industries alimentaires et des 
boissons « International Food and Drinks Event », 
organisé à Londres (Royaume-Uni) du 30 mars au 
1er avril. Cet événement a enregistré la participation 

d’une vingtaine d’entreprises publiques et privées algériennes, qui font la promotion du « Made in Algeria » sur les 
marchés britannique et européen. Le pavillon national, s’est étendu sur près de 200 m², met en valeur la diversité et la 
qualité de l’offre agroalimentaire algérienne. Les exposants ont présenté une large gamme de produits de haute qualité, 
dont certains jouissent déjà d’une solide réputation, à l’image des dattes et de l’huile d’olive. D’autres produits, en pleine 
conquête des marchés internationaux, ont été également mis en avant, tels que les huiles de table, les fruits et légumes, le 
chocolat et les fromages. À cette offre s’ajoutent le miel, les eaux minérales et gazeuses, ainsi qu’une variété de produits 
agricoles frais particulièrement appréciés sur les marchés européens, notamment les oranges, les pommes, les tomates et 
les poivrons. Cette participation significative illustre les progrès notables réalisés par le secteur agroalimentaire national 
et reflète la stratégie de diversification économique engagée par l’Algérie. L’ambassadeur d’Algérie au Royaume-Uni, 
Nourdine Yazid, s’est rendu au pavillon algérien pour s’enquérir des conditions de participation et échanger avec les ex-
posants ainsi qu’avec les membres de la délégation d’encadrement, conduite par le directeur général de la Société algérienne 
des foires et exportations (SAFEX), Karim Boukadoum. La délégation comprend également le président de l’Association 
nationale des exportateurs algériens (ANEXAL), Tarek Boulmerka, le directeur général de la Chambre algérienne de 
commerce et d’industrie, Chakib Kouidri, ainsi que des responsables du Conseil du renouveau économique algérien.

Londres : l'Algérie s'impose  
au Food and Drinks Event
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Le ministre d'Etat, ministre 
des Hydrocarbures et des 
Mines, M. Mohamed Arkab, 
a reçu, à Alger, le Secrétaire 
général de l'Organisation 
des producteurs de pétrole 
africains (APPO), Farid 
Ghezali, en visite de travail 
en Algérie à l'occasion de sa 
participation aux travaux de 
la 8e Conférence de l'Asso-
ciation algérienne de l'in-
dustrie du gaz (AIG), tenue 
les 30 et 31 mars derniers. 
La rencontre s'est déroulée 
en présence du PDG du 
Groupe Sonatrach, M. Nour 
Eddine Daoudi, ainsi que 
d'un nombre de cadres du 
ministère, les discussions 
ayant permis d'échanger les 
vues sur les moyens de ren-
forcer la coopération entre 
l'Algérie et l'APPO dans les 
domaines du pétrole et du 

gaz, notamment en matière de formation, de recherche et de développement, en sus des évolutions des marchés internatio-
naux de l'énergie et les perspectives de partenariat africain dans le contexte des transformations énergétiques mondiales. 
Les deux parties ont également abordé les aspects organisationnels, la feuille de route et le programme de l'Organisation 
pour les prochaines années, ainsi que les avancées du projet de la Banque africaine de l'Energie (BAE) et son rôle dans le 
renforcement et le financement du développement des industries pétrolières, gazières et énergétiques en Afrique, tout en 
soulignant l'importance de la coordination entre les Etats membres. Dans ce sillage, le ministre d'Etat a réaffirmé 
l'engagement de l'Algérie à accompagner les pays africains en partageant son expertise dans les domaines de l'exploration, 
de la production, de la transformation et de la formation, mettant en avant le rôle central de l’Institut algérien du Pétrole 
(IAP) dans la formation des compétences africaines. De son côté, M. Ghezali a exprimé sa gratitude envers l'Algérie pour 
son soutien constant aux objectifs de l'Organisation, saluant son rôle de leader dans la formation et le développement des 
ressources humaines, ainsi que dans la promotion de la recherche et de l'innovation dans le secteur énergétique.

Arkab reçoit le SG de l'APPO
La Banque africaine de l’énergie 

sera lancée le 1er juillet

Attaf en visite de travail en Suisse

La Banque africaine de l’énergie (BAE), 
portée par l’Organisation africaine des pro-
ducteurs de pétrole (Appo), entrera offi-
ciellement en activité le 1er juillet 2026. 
C’est en marge de sa participation au 8e 
Symposium de la conférence de l’Associa-
tion algérienne de l’industrie du gaz (AIG), 
à Oran, que Farid Ghezali, secrétaire gé-
néral de l’Appo, a levé le voile sur cette 
échéance. Dans une déclaration exclusive, 
le responsable a confirmé que la date du 
lancement officiel était désormais arrêtée 
au premier juillet. «La BAE démarrera avec 
un capital d’amorçage de 500 millions de 
dollars, avant de voir ce financement 
croître dans un avenir proche», a-t-il pré-
cisé, soulignant l’engagement résolu des 
États membres à concrétiser ce projet 
structurant. L’architecture financière de la 
banque repose sur des bases solides. Dotée 
d’un capital initial de 5 milliards de dollars, 
elle affiche un objectif de levée de fonds 
de 15 milliards de dollars sur trois ans. À 
ce jour, près de 45% de son capital souscrit 
a déjà été obtenu. Plusieurs pays ont d’ail-
leurs déjà concrétisé leurs engagements 
via l’Africa Energy Investment Corpora-
tion (AEICORP), le véhicule financier créé 
par les membres de l’Appo. La Côte 
d’Ivoire a ainsi versé plus de 20 millions 
de dollars en décembre 2025, tandis que 
le Nigeria, l’Angola et le Ghana figurent 
également parmi les premiers contribu-
teurs. D’autres apports sont attendus lors 
d’un sommet prévu au premier semestre 
2026. Les membres de l’Appo, aux côtés 
d’Afreximbank, se placent comme les 
principaux soutiens de cette initiative. 
Chaque État membre devra contribuer 
à hauteur d’un montant minimum de 
83,33 millions de dollars au capital de la 
banque, garantissant ainsi une assise fi-
nancière à la fois partagée et pérenne.

Non
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Le gouvernement impose  
de nouvelles règles

DÉPENSES PUBLIQUES :

Le gouvernement a publié, en mars 2026, une série de nouvelles instructions visant à 
redéfinir les règles de gestion et de financement des investissements publics. À travers 
ces mesures, les autorités entendent renforcer le contrôle des dépenses et rationaliser 
l’utilisation des ressources budgétaires.

Face aux contraintes économiques et aux exigences croissantes 
de bonne gouvernance, le gouvernement opère un recentrage 
clair de sa politique budgétaire.Les nouvelles instructions 
émanant du ministère des Finances ne relèvent pas d’un 
simple ajustement technique : elles traduisent une volonté 
affirmée d’imposer davantage de discipline dans la gestion 
des deniers publics.En obligeant les départements ministériels 

à centraliser toute demande de crédits auprès du ministère 
des Finances, l’exécutif cherche à mettre fin à une certaine 
dispersion décisionnelle. Cette centralisation, souvent critiquée 
pour sa lourdeur, apparaît aujourd’hui comme un levier de 
contrôle indispensable pour éviter les dérives et assurer une 
cohérence globale dans l’allocation des ressources.Le principe 
de priorité au redéploiement interne, avant toute demande 
de crédits supplémentaires, marque également un changement 
de culture. Il ne s’agit plus de solliciter systématiquement des 
rallonges budgétaires, mais de mieux exploiter les marges 
existantes. Une approche qui, si elle est appliquée avec rigueur, 
pourrait contribuer à réduire le gaspillage et à optimiser les 
dépenses publiques.Par ailleurs, le maintien du mécanisme 
des autorisations d’engagement pour 2026 constitue un signal 
rassurant pour la continuité des projets en cours. L’objectif est 

clair : éviter les interruptions souvent coûteuses et préserver 
la dynamique d’investissement, tout en renforçant les règles 
de suivi et d’évaluation.C’est justement sur ce point que réside 
l’un des enjeux majeurs de ces nouvelles mesures. L’instaura-
tion d’un suivi trimestriel détaillé traduit une volonté de 
transparence et de traçabilité des fonds publics. Encore fau-
dra-t-il que ces rapports ne se limitent pas à une formalité 
administrative, mais qu’ils deviennent de véritables instru-
ments d’aide à la décision.En définitive, ces instructions des-
sinent les contours d’une gestion plus stricte et plus méthodique 
des finances publiques. Reste à savoir si cette rigueur annoncée 
saura se traduire, sur le terrain, par une meilleure efficacité 
de la dépense et une réelle amélioration de la gouvernance. 
Car au-delà des textes, c’est bien dans leur application que se 
jouera la crédibilité de cette réforme.

Par Belkacem

Rigueur budgétaire : 
l’État serre la vis

PENSIONS DE RETRAITE :

Dans un contexte marqué par la volonté affichée des pouvoirs 
publics de renforcer la protection sociale et de soutenir le 
pouvoir d’achat, la revalorisation des pensions et allocations 
de retraite entrera officiellement en vigueur à partir du 1er 
mai prochain. C’est ce qu’a confirmé le ministère du Travail, 
de l’Emploi et de la Sécurité sociale dans une réponse à une 
question écrite d’un député, apportant ainsi des précisions 
attendues par des millions de retraités à travers le pays. Cette 
mesure s’inscrit dans le prolongement des décisions prises 
lors des récents Conseils des ministres, traduisant une orien-
tation claire des autorités en faveur des catégories sociales 
les plus vulnérables. Elle intervient notamment après la re-
valorisation du Salaire national minimum garanti (SNMG), 
porté à 24.000 dinars à compter du 1er janvier 2026, contre 
20.000 dinars auparavant. Cette augmentation, officialisée 
par le décret présidentiel n° 26-101, constitue un levier es-
sentiel dans la politique de redistribution engagée par l’État. 
L’impact de cette hausse du SNMG ne s’est pas limité aux 
seuls travailleurs en activité. En effet, conformément aux 
mécanismes en vigueur, elle a entraîné une révision auto-
matique des minimas sociaux, notamment ceux liés aux 
pensions et allocations de retraite. Ainsi, la pension minimale 
a été alignée sur le nouveau SNMG, passant de 20.000 à 
24.000 dinars. Parallèlement, l’allocation de retraite a été re-
valorisée pour atteindre 18.000 dinars, contre 15.000 dinars 
auparavant, soit l’équivalent de 75 % du salaire minimum 
garanti. Au-delà de cet ajustement structurel, les autorités 
ont introduit une revalorisation différenciée visant à mieux 
cibler les bénéficiaires en fonction de leurs revenus. Dans 
ce cadre, les retraités percevant une pension brute inférieure 
ou égale à 20.000 dinars bénéficieront d’une augmentation 
de 10 %, tandis que ceux dont la pension dépasse ce seuil 
verront leurs revenus progresser de 5 %. Une approche qui 
se veut plus équitable, en accordant une attention particulière 
aux petites pensions, souvent les plus exposées aux fluctua-
tions du coût de la vie. Le ministère souligne que ces dispo-
sitions s’appuient sur les réformes introduites par la loi n° 
23-11 modifiant et complétant la loi n° 83-12 relative à la 
retraite. Cette réforme a marqué un tournant en consacrant 
pour la première fois une allocation minimale de retraite et 
en renforçant les mécanismes d’indexation sur le SNMG, 
garantissant ainsi une meilleure protection des retraités face 
à l’érosion du pouvoir d’achat. Sur le terrain, cette revalori-
sation est attendue avec beaucoup d’intérêt par les bénéfi-
ciaires, notamment dans un contexte où les dépenses quoti-
diennes continuent de peser sur les budgets des ménages. 
Pour de nombreux retraités, ces augmentations, bien que 
différenciées, représentent un soutien non négligeable pour 
faire face aux charges courantes, notamment celles liées à 
l’alimentation, à la santé et au logement. En adoptant ces 
mesures, les pouvoirs publics réaffirment leur engagement 
à consolider le système national de sécurité sociale et à pré-
server son caractère solidaire. L’objectif affiché est double : 
améliorer les conditions de vie des retraités tout en assurant 
la soutenabilité financière du système à long terme. Avec 
une entrée en vigueur fixée au 1er mai, cette revalorisation 
marque ainsi une nouvelle étape dans la politique sociale de 
l’État, qui continue de placer la justice sociale et la préser-
vation du pouvoir d’achat au cœur de ses priorités. Amina L

La revalorisation entrera  
en vigueur dès le 1er mai

Désormais, toute de-
mande à caractère bud-
gétaire devra obligatoi-
rement transiter par le 

ministère des Finances, qui en assu-
rera l’examen conformément à la ré-
glementation en vigueur. Parallèle-
ment, les ministres se voient confier 
l’entière responsabilité de la propo-
sition, de l’enregistrement et du suivi 
des projets d’investissement, sur la 
base d’objectifs clairement définis. 
Les nouvelles directives insistent 
également sur l’interdiction de re-
courir à des crédits supplémentaires 
avant d’avoir épuisé toutes les pos-
sibilités de redéploiement interne. 
Elles prévoient en outre un encadre-
ment plus strict de la levée des me-

sures de gel, dans le cadre d’un pro-
cessus national visant à assainir le 
portefeuille des projets d’investisse-
ment suspendus jusqu’au 31 décem-
bre 2022. Dans un souci de sou-
plesse, un nouveau système de 
notification groupée des crédits sera 
introduit pour l’année 2026, permet-
tant une répartition plus flexible des 
ressources en fonction de l’état 
d’avancement des projets. Trois ins-
tructions principales structurent ce 
dispositif. La première concerne les 
demandes de crédits supplémen-
taires et la levée du gel des projets, 
en imposant le respect strict des pro-
cédures légales. La deuxième porte 
sur la continuité des investissements 
publics, à travers le renouvellement 
du mécanisme des autorisations 
d’engagement pour 2026, permettant 

aux responsables de poursuivre leurs 
engagements financiers sans attendre 
les nouvelles programmations, afin 
d’éviter toute interruption des projets 
en cours. Enfin, la troisième instruc-
tion vise à renforcer la flexibilité dans 
la gestion des crédits, tout en enca-
drant rigoureusement les méca-
nismes de demandes supplémen-
taires. En parallèle, un suivi 
périodique renforcé est instauré : les 
responsables sont désormais tenus de 
produire des rapports détaillés sur la 
répartition et l’actualisation des cré-
dits, transmis trimestriellement au 
ministère des Finances. À travers ces 
mesures, le gouvernement cherche à 
instaurer une discipline budgétaire 
plus rigoureuse, tout en garantissant 
une meilleure efficacité dans la 
conduite des investissements publics.

Par Belkacem

BATNA

Un père tue sa fille et brûle une autre
Un drame effroyable s’est produit dans 
la wilaya de Batna, où un père est ac-
cusé d’avoir tué l’une de ses filles et 
grièvement brûlé une autre, avant d’être 
interpellé par les services de police, rap-
porte le quotidien « El Khabar ». Selon 
la même source, les faits se sont dé-
roulés après que l’auteur présumé a ra-

mené ses deux filles du domicile de 
leur oncle, où elles vivaient depuis le 
décès de leur mère et le remariage de 
leur père. La fillette âgée de 12 ans a 
été mortellement agressée, tandis que 
sa sœur de 8 ans a été brûlée. Malgré 
ses blessures, cette dernière a réussi à 
s’échapper et à rejoindre le poste de po-

lice le plus proche pour alerter les au-
torités. Aussitôt informées, les forces 
de police se sont rendues sur les lieux 
du drame et ont procédé à l’arrestation 
du suspect. Une enquête a été ouverte 
afin de déterminer les motivations de 
cet acte tragique et d’en élucider toutes 
les circonstances. Belkacem
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“L’Algérie engagée pour la stabilité 
et la sécurité régionales”

La Laiterie Soummam a procédé, au début de l’année 
2026, à la mise en service de nouvelles lignes de pro-
duction sur son site situé à Akbou, dans la wilaya de 
Béjaïa. Cet investissement, supérieur à 4 milliards de 
dinars, vise à renforcer les capacités de production 
de l’entreprise et à créer de nouvelles opportunités 
d’emploi, contribuant ainsi au développement écono-
mique local. Dans un communiqué rendu public le 
mercredi 1er avril, l’entreprise a souligné que ces 
nouvelles installations permettent de renforcer si-
gnificativement la production de lait UHT, de 
yaourts à boire, de fromage fondu et de fromage frais 
en barquette. Cette initiative s’inscrit dans le cadre 
d’un programme structurant engagé depuis plusieurs 
années, tant en amont qu’en aval de la filière laitière, 
et qui a déjà permis, en 2025, le lancement des 
gammes Skyr et Greek grâce à des lignes équipées de 
machines thermoformeuses. La Laiterie Soummam 
confirme également sa stratégie de développement à 
l’international. Le 18 mars dernier, elle a réalisé sa 
première exportation vers le marché américain, 
après avoir déjà conquis les marchés libyen et cana-
dien. Cette démarche reflète la qualité et le savoir-
faire de l’entreprise, qui propose une large gamme de 
produits, allant des boissons lactées aux jus de fruits, 
crèmes et produits culinaires, avec plus de 200 réfé-
rences. Sur le plan national, la Laiterie Soummam 
joue un rôle central dans la structuration de la filière 
laitière. L’entreprise collabore aujourd’hui avec envi-
ron 6 800 éleveurs et dispose de 11 fermes laitières 
implantées dans les principaux bassins laitiers du 
pays. Depuis 2009, 16 000 vaches ont été distribuées 
aux producteurs partenaires pour soutenir la pro-
duction locale, et 1 000 vaches supplémentaires ont 
été importées en novembre 2025 afin de renforcer les 
capacités de production. Enfin, la Laiterie Soum-
mam s’appuie sur un dispositif de collecte étendu, 
comprenant 54 centres de collecte et 48 camions ci-
ternes, garantissant un approvisionnement régulier 
en lait cru. La quantité collectée atteint environ 700 
000 litres par jour, soit un volume annuel de 250 
millions de litres en 2024. A L 

L’Algérie maintient le cap. À l’occasion de la 43ᵉ session du Conseil des ministres de l’Intérieur arabes, 

tenue par visioconférence, le ministre de l’Intérieur, des Collectivités locales et des Transports, Said 

Sayoud, a réaffirmé la position constante d’Alger en faveur d’une action arabe concertée pour faire face aux 

défis sécuritaires et géopolitiques de la région.

MENACES REGIONALES :

Dans une intervention 
axée sur les enjeux ac-
tuels, le ministre a mis 
en avant la nécessité de 

renforcer les mécanismes de coopé-
ration entre pays arabes, estimant que 
la conjoncture régionale impose une 
coordination accrue et une mobili-
sation collective. Pour lui, la sécurité 
ne peut être envisagée de manière 
isolée, mais doit s’inscrire dans une 
dynamique globale intégrant dia-
logue politique, développement éco-
nomique et stabilité sociale. S’inscri-
vant dans la doctrine diplomatique 
de l’Algérie, Said Sayoud a rappelé 
l’attachement du pays aux principes 
de respect de la souveraineté des États 
et de non-ingérence, tout en privilé-
giant le règlement pacifique des diffé-
rends. Une approche qui, selon lui, 

demeure la voie la plus efficace pour 
contenir les tensions et éviter l’esca-
lade des crises dans une région déjà 
fragilisée. Le ministre a également 
évoqué un environnement interna-
tional marqué par des mutations pro-
fondes et des tensions persistantes, 
notamment au Moyen-Orient. Ces 
bouleversements, a-t-il souligné, ont 
des répercussions directes sur la sé-
curité des États, favorisant l’émer-
gence de nouvelles formes de me-
naces, à l’image du terrorisme 
transnational, du crime organisé, des 
réseaux de trafic de drogue et de la 
migration irrégulière. Face à ces défis, 
l’Algérie plaide pour une approche 
intégrée, combinant actions sécuri-
taires rigoureuses et politiques de dé-
veloppement inclusif. Dans ce sens, 
Said Sayoud a insisté sur l’importance 
de renforcer la lutte contre le finan-
cement du terrorisme, de consolider 

les dispositifs de coopération sécuri-
taire et de développer les capacités 
technologiques, notamment dans le 
domaine de la cybersécurité. Par ail-
leurs, il a réitéré le soutien de l’Algérie 
aux initiatives arabes visant à conso-
lider le travail commun, notamment 
à travers la mise en œuvre de la 
deuxième phase de la stratégie arabe 
de lutte contre le terrorisme. Il a éga-
lement mis en avant l’importance de 
la bonne gouvernance, de la lutte 
contre la corruption et de la sensibi-
lisation des sociétés comme leviers 
essentiels pour prévenir les risques 
sécuritaires à long terme. Dans un 
message à portée politique, le minis-
tre a souligné que les défis actuels, 
bien que complexes, peuvent consti-
tuer une opportunité pour renforcer 
la solidarité entre pays arabes et bâtir 
un système sécuritaire régional plus 
cohérent et plus efficace. 

Par Amina L

La Laiterie Soummam 
renforce sa production

BEJAÏA

Le secrétaire général du ministère de la Santé, Mohamed 
Talhi, a présidé, au nom du ministre Mohamed Seddik 
Ait Messaoudene, la cérémonie d’installation du comité 
consultatif chargé du pilotage de la 7ᵉ édition de l’en-
quête par grappes à indicateurs multiples (MICS7), a 
indiqué un communiqué du ministère. Cette opération 
statistique nationale, l’une des plus importantes du pays, 
couvrira 32 800 ménages répartis dans toutes les wilayas, 
et fournira près de 200 indicateurs précis sur la situation 
des enfants, des femmes et des familles. Pour la première 
fois, la wilaya d’Alger sera analysée de manière distincte, 
garantissant une représentativité régionale détaillée. Le 
MICS7 constitue un outil stratégique pour la prise de 
décision, en fournissant des données fiables et compa-
rables aux niveaux national et international. Ces infor-
mations permettront de mieux orienter les politiques 
publiques et de suivre les progrès réalisés dans l’atteinte 
des 11 Objectifs de développement durable (ODD) à 
l’horizon 2030. Cette enquête est menée sous la super-
vision du ministère de la Santé, avec l’appui du Fonds 
des Nations Unies pour l’enfance (UNICEF) et la contri-
bution d’autres agences de l’ONU, notamment le Fonds 
des Nations Unies pour la population (UNFPA), dans 
le cadre des engagements internationaux de l’Algérie en 
matière de développement. Lors de la cérémonie, le mi-
nistre a insisté sur la nécessité d’une mobilisation col-
lective et d’une participation active de toutes les parties 
prenantes. Il a souligné l’importance d’une exploitation 
optimale des données recueillies afin de contribuer à 
l’amélioration continue des conditions de vie des ci-
toyens et au renforcement de leur bien-être. A L

Installation du comité consultatif 
chargé du pilotage du MICS7

SANTÉ

MÉCANISATION AGRICOLE : 

L’Algérie accélère la formation des opérateurs
Face au manque de main-d’œuvre 
qualifiée dans le secteur agricole, 
l’Algérie met les bouchées doubles 
pour former les conducteurs et tech-
niciens spécialisés dans la mécani-
sation. Une réunion de coordination 
s’est tenue entre le ministre de l’Agri-
culture, Yacine Oualid, et la ministre 
de la Formation professionnelle, 
Nassima Arhab, afin de définir un 
plan d’action commun. L’objectif : 
renforcer les compétences dans la 
conduite et l’entretien du matériel 
agricole, notamment les moisson-
neuses-batteuses, et réduire les 

pertes importantes de récoltes. La 
rencontre a réuni des représentants 
des principaux acteurs du secteur, 
dont la Chambre nationale d’agri-
culture, le Conseil interprofessionnel 
des céréales et des entreprises spé-
cialisées telles qu’Agrodrive et 
PMAT. Un cycle de formation accé-
léré débutera dès le 4 avril 2026 au 
sein de l’entreprise Sampo-Algerie à 
Sidi Bel Abbès. Les sessions permet-
tront aux participants d’acquérir les 
bonnes pratiques pour la conduite 
et l’entretien des machines, en vue 
de la campagne de moisson-battage 

2025-2026 dans les wilayas du sud. 
Les formateurs expérimentés parta-
geront leur savoir-faire avec les sta-
giaires, tandis que de nouveaux pro-
grammes intégreront la technologie 
et l’innovation. Les autorités souhai-
tent ainsi encourager les jeunes à 
créer des entreprises dans le do-
maine de la mécanisation agricole, 
combinant compétences techniques 
et esprit entrepreneurial. Avec ce dis-
positif, l’Algérie cherche à moderni-
ser son agriculture et à garantir une 
meilleure productivité pour ses cul-
tures stratégiques. Nadine 



Samedi 04 Avril 2026 5International 
QUOTIDIEN NATIONAL D’INFORMATION

éflexionSi vous aimez la liberté     Payez-en le prix

Alliances en vitrine, 
missiles en coulisses

Au moins un mort après  
un puissant séisme 

INDONÉSIE 

Le bilan s’élève à un mort dans la matinée. En Indonésie, un 
puissant séisme de magnitude 7,4 a tué au moins une personne 
jeudi, provoquant la panique et entraînant une alerte au tsunami, 
depuis levée. Le tremblement de terre s’est produit à 06h48 heure 
locale, en mer des Moluques, au large de la petite île de Ternate, 
à une profondeur de 35 km selon l’Institut d’études géologiques 
américain (USGS). Au total, près d’une cinquantaine de répliques 
ont été enregistrées dont la plus importante de magnitude 5,5, a 
indiqué Teuku Faisal Fathani, directeur de l’Agence indonésienne 
de météorologie, climatologie et géophysique (BMKG). « Une 
personne est décédée » dans l’effondrement d’un bâtiment à Ma-
nado, dans la province des Célèbes du Nord (Sulawesi), a déclaré 
George Leo Mercy Randang, responsable local des services de 
recherche et de secours. La victime a été « ensevelie sous les dé-
combres » de l’immeuble, a-t-il précisé. Trois personnes ont été 
légèrement blessées à Manado, a indiqué un porte-parole de l’or-
ganisation, Nuriadin Gumeleng. « Je ne savais pas quoi faire. J’ai 
juste essayé de sauver ma famille », a raconté une habitante de 58 
ans présente au moment où le séisme a frappé à Manado, une 
ville d’environ 450.000 habitants. « Tout ce qui comptait, c’était 
de mettre mes enfants à l’abri. Je les ai poussés tous les trois et je 
leur ai dit de courir ». Le centre d’alerte pour les tsunamis dans le 
Pacifique (PTWC), basé à Hawaï (Etats-Unis), a levé l’alerte au 
tsunami qu’il avait émise pour l’Indonésie, estimant que le risque 
était « désormais écarté ». Il avait dans un premier temps averti 
d’un risque s’étendant sur un millier de kilomètres autour de 
l’épicentre et comprenant les Philippines et la Malaisie. Kamel 

Proposition de loi  
contre la normalisation

LIBAN 

Le député libanais Oussama Saad a annoncé depuis le Parlement 
à Beyrouth, le dépôt d’un projet de loi intitulé « Interdiction de 
toute normalisation du Liban avec l’entité sioniste ». Ce projet 
intervient dans un contexte de guerre et de fortes tensions in-
ternes au Liban. Ce texte, composé de quatre articles, vise à in-
terdire toute forme de relation ou d’échange avec l’ennemi, 
l’agresseur, l’envahisseur, l’assassin, dans une logique assumée 
de rupture totale. Au-delà de la portée juridique, c’est un acte 
profondément politique, qui s’inscrit dans un moment de crise 
où la question de la souveraineté et de la position du Liban 
face au conflit devient centrale. Dans son intervention, Saad 
ne se contente pas d’annoncer une initiative législative. Il dresse 
un constat sévère : une guerre qui frappe indistinctement l’en-
semble du peuple libanais, des destructions massives, des dé-
placements de populations, et surtout une fragmentation interne 
qu’il juge plus dangereuse encore que le conflit lui-même. Son 
discours insiste sur un point clé : quelle que soit l’origine des 
désaccords internes, la réalité est que le Liban est aujourd’hui 
directement visé et que le prix est payé par la population. La 
proposition de loi, que nous avons pu consulter, apparaît ainsi 
comme une tentative de réponse politique à cette double crise, 
externe et interne. D’un côté, il cherche à verrouiller toute nor-
malisation ou interaction avec l’ennemi, dans une logique de 
résistance institutionnalisée. De l’autre, il vise à recréer un mi-
nimum de cohésion nationale autour d’un socle commun : le 
refus de toute forme de compromission. Nadine 

Le Pakistan en pourparlers 
avec l’Afghanistan 

POUR METTRE FIN AU CONFLIT :

Le Pakistan a annoncé être engagé dans des discussions avec l’Af-
ghanistan afin de mettre un terme au conflit frontalier qui oppose 
les deux pays, a rapporté Reuters. Selon le porte-parole du minis-
tère pakistanais des Affaires étrangères, les négociations se tiennent 
à Urumqi, dans le nord-ouest de la Chine, en présence de hauts 
responsables des deux États. La Chine joue un rôle de médiateur 
et cherche à favoriser un règlement pacifique. Les combats, dé-
clenchés en octobre dernier, ont déjà causé de nombreuses victimes 
des deux côtés le long de la frontière de 2 600 km. Les discussions 
portent notamment sur un cessez-le-feu et la réouverture des 
points de passage frontaliers pour relancer le commerce et les dé-
placements. « Nos efforts en faveur des négociations se poursui-
vront malgré les difficultés», a déclaré le porte-parole pakistanais, 
saluant l’implication de Pékin dans ce processus. Ismain 

À force de vouloir jouer dans la cour des grands, certains finissent par oublier qu’ils ne sont pas à l’abri des 
coups. Le Maroc, lui, semble avoir choisi son camp… sans forcément mesurer le prix de l’addition.

Ankara annonce la création  
d’un corps armé de l’OTAN

EN PLEIN CONFLIT AU MOYEN-ORIENT :

Le bruit de la guerre en Iran a failli 
occulter deux annonces militaires 
turques lourdes de sens et de 
conséquences. Coup sur coup, dans 
la semaine du 23 mars, la presse a 
révélé que l’OTAN prévoyait de 
créer un corps multinational d’ac-
tion rapide à Adana, dans le sud 
du pays, et qu’Istanbul allait ac-
cueillir un quartier général de 
forces navales composées de sol-
dats de la coalition des volontaires, 

qui rassemble les alliés de Kiev, sur 
les rives du Bosphore, presque à 
l’embouchure de la mer Noire. 
Deux initiatives considérées 
comme le signe de la volonté d’An-
kara de renforcer sa dissuasion et 
d’accroître ses défenses armées aux 
frontières, soumises quasiment de 
toutes parts à une instabilité crois-
sante. L’installation d’un nouveau 
centre de commandement de l’Al-
liance atlantique a été admise par 

le ministère de la défense turc qui 
l’avait tout d’abord niée –, le 26 
mars. L’information avait été révélée 
quelques jours auparavant par le 
quotidien Cumhuriyet, suscitant de 
vives critiques de la part de députés 
de l’opposition kémaliste et natio-
naliste. Appelant à davantage de 
transparence, ils ont mis en cause 
le calendrier du projet, alors que les 
tensions régionales impliquant 
l’Iran sont à leur comble. A L

Depuis la normalisation 
express avec l’entité sio-
niste en 2020, sous le pa-
rapluie généreux de 

Washington, Rabat multiplie les clins 
d’œil militaires à Tel-Aviv. Drones, 
renseignement, coopération sécuri-
taire : tout y passe. Et pas seulement 
sur le papier. Des usines sortent de 
terre, notamment avec BlueBird Aero 
Systems, pour produire des drones « 
kamikazes ». Rien que ça. Le mot est 
lâché, et avec lui toute une philoso-
phie : celle d’un pays qui fabrique dés-
ormais des engins conçus pour aller 
mourir ailleurs… en espérant que la 
guerre reste loin de chez lui. Mais 
voilà, le monde ne fonctionne pas à 
sens unique. Pendant que Rabat af-
fine ses partenariats stratégiques, Té-
héran, lui, affine ses missiles. Et il ne 
s’en cache pas : toute présence israé-
lienne, où qu’elle soit, est considérée 
comme une cible potentielle. Alors 
la question devient presque ironique 
: en accueillant des projets militaires 

liés à Israël, le Maroc ne serait-il pas 
en train d’envoyer une invitation in-
volontaire à l’Iran ? Une sorte de car-
ton d’invitation diplomatique, version 
balistique. Certes, certains diront que 
la distance géographique protège Ra-
bat. Que le Maroc n’est ni dans le 
Golfe, ni dans l’orbite immédiate de 
l’Iran. Argument rassurant… mais lé-
gèrement dépassé à l’ère des missiles 
longue portée et des drones capables 
de traverser des continents comme 
on traverse une rue à Casablanca. Et 
puis il y a cette idée, persistante, 
presque naïve : croire que l’on peut 
profiter des alliances sans en subir les 
conséquences. Comme si la géopoli-
tique était un buffet à volonté où l’on 
choisit les avantages sans jamais payer 
l’addition. Mauvaise nouvelle : dans 
ce restaurant-là, l’addition arrive tou-
jours. Et elle est rarement symbolique. 
Pendant ce temps, les projets de base 
militaire à Nador alimentent les fan-
tasmes et les inquiétudes. Officiels 
ou non, ils participent à une réalité 
plus large : celle d’un Maroc qui s’ins-
crit de plus en plus dans l’architecture 

militaire occidentale. Une évolution 
stratégique assumée… mais qui 
transforme, lentement, le royaume 
en pièce sur l’échiquier d’un conflit 
qui le dépasse. Car au fond, le vrai 
paradoxe est là : en cherchant à ren-
forcer sa sécurité, le Maroc pourrait 
bien, à terme, augmenter son expo-
sition. Une sécurité sous-traitée, ex-
ternalisée, mais dont les risques, eux, 
restent bien locaux. Alors non, Té-
héran ne frappera peut-être pas de-
main Rabat ou Nador. Mais dans un 
monde où les lignes rouges devien-
nent floues et les conflits contagieux, 
la vraie question n’est plus « si », mais 
« jusqu’où ». Et surtout : qui paiera le 
prix des alliances conclues au-
jourd’hui dans l’euphorie… lorsque 
les missiles, eux, ne feront plus de 
distinction entre partenaires et cibles 
? Si Téhéran démontre qu’il peut at-
teindre des cibles situées à plusieurs 
milliers de kilomètres, alors les 4 800 
km séparant l’Iran du Maroc cessent 
d’être une garantie de sécurité. Ils de-
viennent simplement… une donnée 
technique.

Par Belkacem

MAROC 
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Inspection des  
chantiers de logements

SIDI ALI (MOSTAGANEM) POLICE DE MOSTAGANEM

Saisie de denrées alimentaires 
et produits de nettoyage
Les services de la sûreté de wilaya de Mostaganem, ont saisi 374 
unités de produits impropres à la consommation humaine, dont 
des denrées alimentaires et des produits de nettoyage, a indiqué 
un communiqué rendu public. En effet, dans le cadre du contrôle 
des activités commerciales et de la lutte contre toutes les formes de 
fraude au niveau des marchés quotidiens et des commerces, et en 
vue de veiller au respect des conditions d’hygiène ainsi qu’à la pro-
tection de la santé du consommateur, les éléments du service de la 
police générale de la sûreté de wilaya de Mostaganem, en coordi-
nation avec la Direction du commerce, ont mené une sortie sur le 
terrain. L’opération a permis la saisie de : 175 unités de produits de 
nettoyage, comprenant des produits cosmétiques, des insecticides, 
des désodorisants, des détergents et du cirage pour chaussures ; 
141 unités de denrées alimentaires, notamment des pâtes alimen-
taires et des conserves de viande et 58 bouteilles de boissons ga-
zeuses de différents formats et types. L’ensemble de ces produits a 
été déclaré impropre à la consommation humaine, en raison no-
tamment de leur péremption et de l’absence d’étiquetage régle-
mentaire. Les mesures légales ont été prises à l’encontre du contre-
venant, avec saisie et destruction des quantités incriminées, en 
coordination avec les autorités compétentes.                   Adda

MESRA (MOSTAGANEM)

Des préparatifs pour  
la réception des moutons de l’Aïd  
Dans le cadre des préparatifs pour l’Aïd El-Adha 2026/1447, la 
commission de daïra de Mesra, dans la wilaya de Mostaganem, a 
tenu une réunion de coordination consacrée à l’étude et au suivi des 
différentes dispositions liées à l’opération d’importation de bétail et 
à la garantie de sa disponibilité dans les meilleures conditions au 
profit des citoyens. Lors de la rencontre, les aspects organisation-
nels et logistiques ont été abordés, avec un accent sur la nécessité de 
respecter les normes sanitaires et vétérinaires en vigueur, ainsi que 
d’assurer le bon déroulement de l’opération de distribution à travers 
les différents points dédiés, de manière à garantir l’abondance des 
sacrifices et la stabilité du marché. Les participants ont également 
insisté sur l’importance de la coordination entre les différents ser-
vices concernés afin de réussir cette opération et de répondre aux 
besoins des citoyens dans ce rendez-vous religieux important, dans 
des conditions organisationnelles adéquates.                Zakaria D.

MOSTAGANEM

Exercice de simulation d’un 
incident de tramway
La direction de la Protection civile de Mostaganem, en coordination 
avec les services de police, a organisé un exercice conjoint simulant un 
incident de panne technique à bord d’une rame de tramway, ayant 
provoqué un état de mécontentement parmi les passagers et des 
mouvements de bousculade à l’intérieur de la rame, avec trois cas de 
blessés enregistrés. Les équipes de la Protection civile, appuyées par les 
éléments de la police, sont intervenues pour sécuriser les lieux et orga-
niser l’opération, en prodiguant les premiers secours aux blessés et en 
les évacuant du lieu de l’incident avant leur transfert vers l’établisse-
ment hospitalier. Cet exercice vise à tester la préparation de la Protec-
tion civile et de la police et à renforcer la coordination sur le terrain 
entre les deux corps, afin d’assurer la protection des citoyens et une 
prise en charge efficace des situations d’urgence. Zakaria D.

Accompagné des chefs 
des subdivisions de l’hy-
draulique, de l’urba-
nisme, de l’architecture 

et de la construction, ainsi que des 
représentants de l’Algérienne des 
Eaux et de l’Office de promotion et 
de gestion immobilière, il a inspecté 
plusieurs projets en cours de réali-
sation. Il s’agit de la réalisation de 
110 logements publics locatifs (tra-
vaux en cours), de 50 logements 
promotionnels aidés (12 F4 et 38 

F3), de 10 logements promotion-
nels libres (travaux en cours), ainsi 
que de 80 logements publics locatifs 
inscrits dans un nouveau pro-
gramme (travaux en cours). Par ail-
leurs, 40 logements publics locatifs 
(20+20), sont en cours de réalisa-
tion sur ce site au profit des deman-
deurs de logements résidant dans 
la commune de Tazgaït. Le projet 
comprend également les travaux 
d’aménagement des différents ré-
seaux (VRD), pris en charge par les 
services de la direction de l’urba-
nisme de la wilaya. Cette visite a 

permis de s’enquérir de l’état d’avan-
cement des travaux et d’écouter des 
exposés techniques relatifs aux dé-
lais de réalisation et aux conditions 
d’exécution des projets au niveau de 
ce site, qui génère plus de 250 em-
plois dans divers métiers du bâti-
ment. Le chef de daïra a salué la 
qualité et le rythme des travaux, 
tout en relevant certaines observa-
tions, pour lesquelles il a demandé 
leur prise en charge et leur correc-
tion, insistant sur la nécessité d’un 
suivi rigoureux afin de respecter les 
délais de mise en service.

Par B. Adda

Samedi 04 Avril 2026

MOSTAGANEM

Inspection d’un projet routier à la commune de Sour
 Dans le cadre de la mise en œuvre des 
projets de développement visant à amé-
liorer le cadre de vie des habitants et 
dans le cadre du programme de soutien 
au développement social et économique 
des communes pour l’année 2026, le 
chef de la daïra de Aïn Tedelès dans la 
wilaya de Mostaganem, accompagné 

du président de l’Assemblée populaire 
communale de la commune de Sour et 
du représentant de la subdivision des 
travaux publics, a supervisé, le chantier 
d’un projet routier. Ce projet consiste 
en la réalisation d’une route reliant la 
route de wilaya n°42 bis au douar Che-
ragua sur une distance de 1,1 km. Les 

travaux de mise en place de l’enrobé bi-
tumineux ont déjà commencé, et la ré-
ception du projet est prévue prochai-
nement. Ce projet a reçu un accueil très 
favorable de la population, qui a salué 
les efforts de l’État pour désenclaver la 
zone et améliorer les conditions de vie 
des habitants. Tayeb Bey Abdelkader

KHEIR EDDINE (MOSTAGANEM)

Réhabilitation du réseau d’assainissement à El-Djebbah
 Dans le cadre du programme de sou-
tien au développement social et éco-
nomique des communes pour l’année 
2026, le chef de la daïra, de Kheireddine, 
dans la wilaya de Mostaganem, M. Ka-
dri Mohamed El Seghir, accompagné 
du président de l’Assemblée populaire 
communale, M. Belaïd Mohamed, et 
en présence du chef de la subdivision 
des ressources hydrauliques, du chef de 

la subdivision des travaux publics ainsi 
que des services techniques de la daïra 
et de la commune, a supervisé l’avan-
cement des travaux de réhabilitation 
du réseau d’assainissement au DAS Si 
Amar (El-Djebbah). Ce projet s’inscrit 
dans le cadre des efforts locaux conti-
nus visant à améliorer le cadre de vie 
des habitants et à répondre à leurs be-
soins essentiels, en particulier la mise 

à niveau des réseaux vitaux et le ren-
forcement des services d’assainisse-
ment. Les autorités locales ont indiqué 
que cette opération contribuera éga-
lement à réduire les risques sanitaires 
et à assurer une meilleure qualité de 
vie pour la population de la zone, tout 
en renforçant la capacité des infra-
structures à répondre aux besoins ac-
tuels et futurs.Tayeb Bey Abdelkader

Suite au décès de la mère de notre collègue Kakou 
Zahra, le Directeur de la Publication du Quoti-
dien Réflexion ainsi que tout le personnel du 

journal présentent leurs sincères condoléances à la fa-
mille de la défunte, implorant Allah le Tout Puissant 
de l’accueillir en son vaste paradis.        
À Dieu nous appartenons et à Lui nous retournons.

Condoléances

Dans le cadre du suivi périodique de l’avancement des projets de logements, toutes formules confondues, le chef 
de daïra de Sidi Ali, dans la wilaya de Mostaganem, a effectué, mercredi, une visite d’inspection sur les chantiers 
du nouveau pôle urbain baptisé « Chahid Larbi Ben M’hidi », a indiqué un communiqué rendu public.
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Relogement de  
25 familles à Mers El-Kébir

ORAN ORAN

Lancement de travaux 
d’aménagement des plages
Dans le cadre des préparatifs de la saison estivale 2026, le 
wali d’Oran, M. Ibrahim Ouchène, a donné, le coup d’en-
voi des travaux d’aménagement des plages, a indiqué un 
communiqué rendu public. Le wali a écouté l’exposé pré-
senté par le directeur des travaux publics concernant ces 
projets, qui comprennent plusieurs opérations d’aménage-
ment et de réhabilitation, réparties en trois volets : Le pre-
mier volet concerne l’ouverture de pistes et la réalisation 
de parkings au niveau des plages la Madrague (commune 
d’Aïn El-Turck) et El-Borj El-Abiad (commune d’Aïn El-
Kerma). Le deuxième volet porte sur la réalisation de 
murs en béton à la plage Saint-Roch (Aïn El-Turck), 
l’amélioration de l’éclairage public à la plage des Anda-
louses (commune d’El Ançor), ainsi que des travaux 
d’aménagement et la création d’un parking à la plage Dha-
lis, à Kristel (commune de Gdyel). Le troisième volet 
comprend l’aménagement de dix (10) postes relevant de la 
protection civile, de la sûreté et de la gendarmerie, ainsi 
que la réalisation de cinq (05) nouveaux postes dans les 
communes d’Aïn El-Turck, Bousfer, Gdyel et Marsa El-
Hadjadj. À cette occasion, le wali a insisté sur le respect 
des délais de réalisation, des normes de qualité, ainsi que 
sur la nécessité d’achever l’ensemble des projets avant le 
début de la saison estivale.                    B. Adda

SAÏDA

Réunion du conseil  
exécutif de la wilaya
Le wali de Saïda, M. Amoumene Mermouri, a présidé, au 
siège de la wilaya (salle des conférences du 11 Décembre 
1960), une réunion du conseil exécutif, en présence du 
président de l’Assemblée populaire de wilaya, M. Refas 
Mohamed, ainsi que de l’inspecteur général, des chefs de 
daïras, des présidents d’APC, des membres de l’exécutif de 
wilaya et des représentants des différents organismes et 
établissements publics concernés, a indiqué un communi-
qué rendu public. L’ordre du jour a porté notamment sur 
une présentation du directeur de la programmation et du 
suivi budgétaire relative à la situation de consommation 
des crédits de paiement des opérations sectorielles (Ex 
PSD) et LOLF pour les années 2023, 2024 et 2025.Une au-
tre présentation, assurée par le directeur de l’administra-
tion locale, a concerné la situation des opérations inscrites 
au titre du programme de soutien au développement so-
cio-économique des communes (ADSEC) pour les années 
2024, 2025 et 2026, ainsi que les programmes relevant du 
Fonds de garantie et de solidarité des collectivités locales 
(FGSCL) pour les mêmes périodes.                     A Raouf 

AIN DEFLA 

Interpellations  
de plusieurs dealers 
Dans le cadre des opérations de lutte contre le trafic de 
stupéfiants, les services de la police de la wilaya d’Aïn De-
fla, ont mené plusieurs interventions de terrain, permet-
tant l’interpellation de plusieurs dealers et la saisie de 
quantités de drogues, a indiqué un communiqué rendu pu-
blic. En effet, la Brigade de lutte contre le trafic illicite de 
stupéfiants et substances psychotropes de la police judi-
ciaire a arrêté deux trafiquants, saisissant près de 17 
grammes de kif traité, 12 capsules hallucinogènes, 8 com-
primés d’ecstasy et une somme d’argent provenant du tra-
fic. Par ailleurs, la police de Sidi Lakhdar, dans la wilaya de 
Aïn Defla, a interpellé des trafiquants lors de deux opéra-
tions distinctes, dont l’un était recherché, et a saisi 27 cap-
sules hallucinogènes et une quantité de cocaïne. Enfin, la 
police de Jendel, via sa brigade mobile de la police judi-
ciaire, a arrêté des dealers et saisi 26 capsules hallucino-
gènes ainsi qu’une quantité de kif traité. Des mesures lé-
gales ont été prises à l’encontre des suspects.           A R

En exécution des instruc-
tions du wali d’Oran, M. 
Ibrahim Ouchène, et 
dans le cadre de l’éradi-

cation de l’habitat précaire et de 
l’amélioration du cadre de vie des 

citoyens, il a été procédé, mer-
credi, au relogement de 25 fa-
milles résidant dans des habita-
tions précaires à la commune de 
Mers El-Kébir (daïra de Aïn El-
Turck), dans la wilaya d’Oran, 
vers de nouveaux logements pu-
blics locatifs situés au site des 

2000/116 logements à Oued Tlé-
lat, a indiqué un communiqué 
rendu public. L’opération a été 
suivie immédiatement par le lan-
cement des travaux de démolition 
des anciennes constructions, mo-
bilisant les moyens humains et 
matériels nécessaires.

Par B. Adda

ORAN

Quatre blessés dans un accident de la route 
Les services de la Protection civile 
de la wilaya d’Oran, sont intervenus 
jeudi à 01h02 suite à un accident de 
la circulation survenu sur la route 
nationale n°11, au niveau de la com-
mune de Hassi Ben Okba, daïra de 

Bir El Djir, (wilaya d’Oran), a indi-
qué un communiqué rendu public. 
L’accident, impliquant une collision 
entre deux véhicules, a fait quatre 
blessés de sexe masculin, âgés entre 
30 et 36 ans. Les victimes ont été 

prises en charge par les secours, sur 
place avant d’être transportées à l’hô-
pital local. Les services de sécurité 
compétents ont ouvert une enquête 
pour déterminer les causes exactes 
de l’accident.                      B. Adda

ORAN

Campagne de sensibilisation routière à Aïn El-Bia
Dans le cadre du renforcement de 
la sensibilisation et de la prévention 
des accidents de la circulation, les 
services de la sûreté urbaine rele-
vant de la sûreté de daïra d’Aïn El-
Bia, dans la wilaya d’Oran, en coor-
dination avec le comité local du 

Croissant-Rouge algérien de la 
commune d’Aïn El-Bia, ont orga-
nisé une campagne de sensibilisa-
tion au profit des usagers de la route, 
à l’occasion des vacances de prin-
temps. Cette action de proximité a 
ciblé plusieurs points à travers le ter-

ritoire de la commune, portant sur 
la sensibilisation aux dangers des ac-
cidents de la circulation et à la né-
cessité de respecter le code de la 
route, ainsi que sur les effets des stu-
péfiants sur les conducteurs et la sé-
curité des usagers.        B. Adda

POLICE DE CHLEF

Trois interpellations et saisie de drogue 
Les éléments de la brigade mobile de po-
lice judiciaire (BMPJ) de Chettia, relevant 
de la sûreté de daïra d’Ouled Farès, dans 
la wilaya de Chlef, ont procédé à l’arres-
tation de personnes recherchées par la 
justice et au traitement de plusieurs affaires 
criminellesa indiqué un communiqué 

rendu public.. Dans le cadre des efforts 
continus de lutte contre la criminalité sous 
toutes ses formes, les policiers de la brigade 
ont réussi, lors d’opérations distinctes me-
nées au cours de la semaine écoulée, à 
interpeller trois individus faisant l’objet de 
mandats d’arrêt émis par les autorités ju-

diciaires pour diverses affaires pénales, 
ainsi qu’une quatrième personne prise en 
flagrant délit de détention d’une quantité 
de drogue (kif traité). Tous les suspects 
ont été présentés devant les juridictions 
compétentes afin que les procédures lé-
gales nécessaires soient engagées.   A R

ORAN

Arrestation d’un trafiquant de drogue
Les services de la 1ère sûreté urbaine 
de la sureté de wilaya d’Oran, ont pro-
cédé, au cours de la semaine écoulée, 
à l’arrestation d’un trafiquant de 
drogue activant dans le secteur de 
compétence, impliqué au sein d’un ré-
seau criminel de distribution de stu-
péfiants, a indiqué un communiqué 
rendu public. L’opération a été menée 
suite à des informations de terrain fai-

sant état de la présence d’un individu 
au comportement suspect dans la 
zone. Après coordination avec le par-
quet territorialement compétent, les 
investigations ont permis d’identifier 
le suspect et de localiser son lieu de 
présence, conduisant à son interpel-
lation. Les policiers ont saisi une quan-
tité de drogue estimée à 1 kg et 643 
grammes de kif traité, dissimulée à 

son domicile, ainsi qu’un ensemble 
d’armes blanches et un pistolet à im-
pulsion électrique. Après l’accomplis-
sement des procédures légales avec M. 
le procureur de la République près le 
tribunal d’Oran, un dossier judiciaire 
a été établi à son encontre et il a été 
présenté devant la justice, qui a or-
donné son placement en détention 
provisoire.                       B. Adda  
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Mis en scène et écrit par 
Ayoub Nasrellah Bel-
mehel, sur une choré-
graphie de sa concep-

tion, "Rihla", dont un extrait de trois 
minutes a été rendu dans l'une des 
salles de répétitions de l'Opéra d'Alger 
Boualem-Bessaïh, "sera présenté à 
l'Opéra d'Alger le soir du 7 juin pro-
chain, en célébration de la Journée na-
tionale de l'Artiste, a expliqué le chargé 
de gestion de cet établissement cultu-
rel, Mourad Senouci. D'une durée de 
"60 minutes", cette nouvelle chorégra-

phie, inspirée du patrimoine algérien 
et conçue dans le "genre contempo-
rain", raconte l'histoire d'un "voyage 
initiatique entrepris par un jeune ar-
tiste" dans les méandres de la mémoire 
et du souvenir, dans une introspection 
profonde hautement esthétique pré-
sentée "en quatre actes", a précisé le 
metteur en scène. Selon son concep-
teur, ce spectacle sera conduit par, en-
tre autres comédiens, Nasser Soudani, 
Moufek Mohamed El Amine et Amal 
Kaysar, ainsi que 13 danseurs et 12 
ballerines du Ballet national de l'Opéra 
d'Alger. Il propose une "expérience vi-
suelle et corporelle immersive", mê-

lant, "danse expressive moderne à des 
éléments du folklore algérien, auréolés 
d'une musique traditionnelle et po-
pulaire en live, d'un éclairage feutré 
et une scénographie empreinte de 
symboles en lien avec le patrimoine 
et l'histoire", a encore expliqué M. 
Belmehel. Produit par l'Opéra d'Al-
ger sous l'égide du ministère de la 
Culture et des Arts, "Rihla" vise à 
soutenir les jeunes artistes en leur 
offrant un espace d’expression créa-
tive, valorisant la diversité culturelle 
algérienne dans une forme contem-
poraine représentative de l'Algérie 
sur la scène artistique internationale.
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"Rihla" (voyage) nouveau spectacle 
chorégraphique présenté à la presse 

L'Algérie dépose le dossier  
de la "Blousa" 

UNESCO : 

La ministre de la Culture et des Arts, Malika Bendouda, a présidé 
la cérémonie officielle de dépôt des dossiers de candidature de plu-
sieurs éléments riches du patrimoine culturel immatériel de l'Algérie 
en vue de leur inscription sur les listes du patrimoine mondial de 
l'UNESCO, en tête desquels la "Blousa", a indiqué un communiqué 
du ministère de la Culture et des Arts.  A ce titre, Mme Bendouda 
a présidé, lors d'une festivité organisée au siège du Centre national 
de recherches préhistoriques, anthropologique et historiques 
(CNRPAH) à Alger, la cérémonie de dépôt officiel des dossiers de 
candidature de plusieurs éléments du patrimoine algérien, à leur 
tête figure le dossier de la "Blousa", intitulé : "L'art de la Blousa et 
son ornementation dans le grand ouest algérien", précise la même 
source. La candidature de la "Blousa" s'inscrit comme "une célébra-
tion d'un patrimoine esthétique alliant mémoire et génie des femmes 
de l'ouest algérien" et "met en valeur un savoir-faire artisanal ex-
ceptionnel ainsi que des traditions sociales profondes ayant fait de 
la Blousa un symbole d'élégance algérienne et une expression d'un 
enracinement culturel défiant le temps", souligne le communiqué. 
Dans le cadre d'une "stratégie nationale globale visant à sauvegarder 
le patrimoine immatériel de l'Algérie et à renforcer sa présence in-
ternationale", le ministère a également déposé d'autres dossiers re-
flétant la richesse et la diversité de la culture algérienne, parmi les-
quels les chants des Meddahates" sous le titre: "Chants des 
Meddahates : fidélité au corpus oral féminin ayant préservé la 
ferveur spirituelle et l'éloge du Prophète à travers les siècles". Le mi-
nistère a, en outre, soumis un dossier intitulé : "Jeux de réflexion 
traditionnels sur plateau (Al-Kharbga/Al-Sidja, Al-Dama et Al-
Mancala) : compétences et pratiques sociales", un dossier commun 
piloté par l'Algérie avec 13 pays arabes, "affirmant la profondeur 
des liens humains et du patrimoine de valeurs partagé". L'Algérie a 
également contribué à d'autres dossiers arabes communs, notam-
ment ceux relatifs aux savoirs, compétences et pratiques liés à la 
poterie artisanale et aux systèmes d'irrigation traditionnels. "Cet 
accomplissement culturel traduit l'engagement de l'Etat à préserver 
l'identité nationale et à promouvoir notre patrimoine à l'international, 
afin qu'il demeure une fierté pour les générations et un héritage 
humain protégé par la force de l'histoire et le rayonnement interna-
tional", conclut le communiqué.                Sanae
GENDARMERIE NATIONALE : 

Plusieurs routes coupées à la 
circulation à cause des intempéries
 Plusieurs routes ont été coupées à la circulation dans certaines 
wilayas du centre et de l'est du pays en raison des récentes in-
tempéries et des fortes chutes de neige enregistrées, ont indiqué 
les services de la Gendarmerie nationale. Les fortes chutes de 
neige enregistrées dans la wilaya de Tizi Ouzou ont entraîné la 
fermeture de la route nationale (RN) 15 reliant les wilayas de 
Bouira et Tizi Ouzou, au niveau du col de Tirourda (commune 
d'Iferhounène), et de la RN°33 reliant les deux wilayas, au 
niveau d'Assoul (commune d'Aït Boumahdi). La neige a égale-
ment entraîné la fermeture de la RN°30 reliant les wilayas de 
Bouira et Tizi-Ouzou, au niveau de Tizi N'Kouilal (commune 
d'Iboudraren), et du chemin de wilaya (CW) 253 reliant les 
wilayas de Béjaia et Tizi Ouzou, à hauteur du col de Chellata 
(commune d'Illilten). Dans la wilaya de Bouira, les services de 
la Gendarmerie nationale ont enregistré la fermeture de la 
RN°15 reliant les wilayas de Bouira et Tizi Ouzou, à hauteur 
du col de Tirourda (commune d'Aghbalou), de la RN°30 reliant 
les wilayas de Bouira et Tizi Ouzou, au niveau de Tizi N'kouilal 
(commune de Saharidj), et de la RN°33 reliant les deux wilayas, 
au niveau d'Akouker (commune de Bechloul) et de Tikjda 
(comme d'El Asnam).  Dans ce contexte, les services de la Gen-
darmerie nationale préviennent que certaines routes restent 
difficilement praticables en raison des intempéries, appelant 
les automobilistes à faire preuve de prudence et de vigilance et 
à éviter ces routes sauf en cas de nécessité.         Rachid

OPÉRA D'ALGER :

"Rihla" (voyage), nouveau spectacle de danse contemporaine, inspiré du patrimoine culturel de 
l'Algérie et de sa glorieuse histoire, a été présenté à la presse, à Alger.

 Les activités de la première édition 
des ateliers culturels et intellectuels de 
printemps dédiés à l'enfant créatif ont 
été inaugurées, mercredi à la Biblio-
thèque principale de lecture publique 
Yahia-Bouaziz de Mascara, à l'occa-
sion des vacances de printemps.  La 
première journée de cette manifesta-
tion, organisée à l'initiative du même 
établissement culturel, a été marquée 
par l'ouverture d'ateliers portant sur 
la lecture, la narration de contes du 
patrimoine et leur résumé, ainsi que 
l'apprentissage des bases de l'informa-
tique, du dessin et du coloriage. Ces 
activités ont enregistré, la participa-

tion de plus de 200 enfants scolarisés 
de la ville de Mascara, ont fait savoir 
les organisateurs. Le programme de 
cet événement culturel de quatre jours 
comprend également des expositions 
de livres de littérature de jeunesse, des 
spectacles de conteurs animés par des 
artistes de la wilaya, ainsi que le lan-
cement de concours de réflexion des-
tinés notamment aux enfants inscrits 
à la bibliothèque. Des chants patrio-
tiques et éducatifs seront également 
présentés par des troupes artistiques 
locales. A cette occasion, des confé-
rences et d'autres interventions sont 
programmées autour de thèmes tels 

que "La lecture chez l'enfant", "La lit-
térature de jeunesse", "Les figures em-
blématiques de l'Algérie" et "Les écri-
vains algériens à l'époque moderne", 
en plus de rencontres intellectuelles 
et historiques animées par des ensei-
gnants spécialisés et des chercheurs 
de la wilaya. L'organisation de ces ate-
liers vise à dynamiser les vacances de 
printemps, à attirer l'attention des en-
fants sur les différentes activités pro-
posées par la Bibliothèque principale 
de lecture publique et ses annexes, 
ainsi qu'à encourager la lecture chez 
les enfants scolarisés, a-t-on souligné 
de même source.            Rachid

MASCARA 

Lancement des ateliers culturels  
de printemps pour l'enfant créatif

Les inscriptions pour les concours nationaux et inter-
nationaux de la bande dessinée du 18e Festival interna-
tional de la bande dessinée d'Alger (Fibda), prévu du 
18 au 22 juin prochain, sous le thème "Edition du roman 
graphique", sont ouvertes jusqu'au début juin, a annoncé 
le commissariat du Festival. Ouverts aux bédéistes al-

gériens et étrangers, les concours de cette édition sont 
répartis sur quatre catégories : l’auteur professionnel 
(international), "meilleur projet BD" (+16 ans), "meil-
leure BD pour jeunes" (-16 ans) et "meilleure magazine 
de BD" (international). Le formulaire d’inscription et le 
règlement du concours sont accessibles en ligne, ont 

précisé les organisateurs, qui ont fixé au 1er juin 2026 
le dernier délai pour la réception des candidatures. Or-
ganisé depuis 2008 sous l'égide du ministère de la Cul-
ture et des Arts, le Fibda se fixe pour objectif d'encou-
rager le 9e art algérien à travers la promotion des travaux 
de ses artistes et créateurs.           Sanae

BANDE DESSINÉE : 

Ouverture des inscriptions pour les concours du 18e Fibda

Par Sanae
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Tout comme la météo ne peut pas aggraver l’arthrose, le 
stress n’a pas d’influence sur la survenue de l’arthrose ou 
son évolution. “En revanche, le stress et la dépression 
augmentent la sensibilité à la douleur. Une douleur faci-
lement tolérée peut devenir intolérable en période de 
stress”, explique le Dr Poivret. “L’organisme est en état 
d’éveil, les récepteurs de la douleur sont survoltés dans le 
cerveau, le ressenti douloureux est alors aggravé”, ajoute 
le rhumatologue. Une étude s’est d’ailleurs intéressée à 
l’impact du stress lié à la pandémie de Covid-19 sur le 
ressenti des patients arthrosiques. Publiée dans la Revue 
de Rhumatologie en 2021, cette étude a notamment mon-
tré que l’augmentation de la douleur était plus importante 
chez les patients faisant état d’une anxiété ou d’un syn-
drome dépressif. Une dépression ne va donc pas provo-
quer l’arthrose, ni l'aggraver, mais elle va en revanche ac-
centuer le retentissement douloureux de la maladie. 
Plusieurs études ont montré que l’humidité et le froid 
étaient susceptibles d’augmenter les douleurs de l’arthrose, 

même si l’impact est différent en fonction de chacun . 
“Le froid et l’humidité peuvent provoquer  des contrac-
tures musculaires accentuant la douleur. Cela ne provoque 
pas d'aggravation de la maladie mais une augmentation 
de la symptomatologie douloureuse”, explique le rhuma-
tologue. Une activité physique intense ou au contraire 
une période d’inactivité prolongée sont également de na-

ture à augmenter les douleurs de l’arthrose. Par contre, il 
est recommandé de garder une activité physique adaptée 
à l’état de chaque articulation pour conserver la fonction 
articulaire restante. Une perte de poids est recommandée 
en cas d'arthrose du genou, une perte de 10 % du poids 
du corps permet dans ce cas d’obtenir une amélioration 
notable des douleurs et du périmètre de marche. 

LE STRESS OU UN ÉPISODE DÉPRESSIF

Différents facteurs extérieurs peuvent inf luer 
sur la douleur des poussées d'arthrose. Mais qu'en 
est-il du stress et de la dépression ? Les réponses 
du Dr Poivret, rhumatologue. 

Comment reconnaître un 
bouchon de cérumen dans 

l'oreille et quand consulter ? 
Le cérumen a différents rôles. “Il sert notamment à 
graisser la peau du conduit et à le protéger un peu 
contre les infections, les poussières, les petites bacté-
ries. Les glandes cérumineuses permettent que la 
peau soit plus grasse et ne s'assèche pas, par exemple 
au contact de l’eau ou de la chaleur”, détaille le spécia-
liste. Sa consistance un peu collante fait qu’il peut 
également empêcher que des corps étrangers ne se 
nichent au fond des oreilles. Un bouchon de céru-
men est caractérisé par une accumulation de céru-
men, de consistance plus ou moins dure, qui obstrue 
la totalité ou la quasi-totalité du conduit auditif ex-
terne. “En général lorsqu’on regarde à l’intérieur de 
l’oreille, la membrane tympanique n’est pas visible, 
même s’il arrive que de l'air passe quand même”, ex-
plique le Dr Hadjedj. La présence d’un bouchon de 
cérumen a évidemment un retentissement sur l’au-
dition. “La sensation d’oreille bouchée est aggravée 
lorsqu’on met de l’eau dans l’oreille car le cérumen re-
tient l’eau”, ajoute le médecin. Les causes d’un bou-
chon de cérumen Plusieurs facteurs peuvent expli-
quer la formation d’un bouchon de cérumen. Un 
défaut d’hygiène tout d’abord mais aussi une ten-
dance à nettoyer les oreilles avec un coton-tige. Seule 
une partie du cérumen est retirée, le reste est tassé et 
cela contribue à la formation d’un bouchon. “Cer-
taines personnes ont une sécrétion plus importante 
de cérumen, notamment les personnes qui souffrent 
de maladies de peau comme le psoriasis ou qui ont 
la peau grasse”,“Un bouchon de cérumen ce n’est ja-
mais grave”, rappelle d’emblée l’ORL. Ce dernier rap-
pelle toutefois que toutes les sensations d’oreilles bou-
chées ne sont pas liées au cérumen. Certains signes 
peuvent toutefois orienter le diagnostic en ce sens : il 
n’y a pas d’antécédents de problèmes ORL, l’oreille 
s’est bouchée sans raison apparente (ni coup, ni trau-
matisme), la gène est survenue en dehors de toute 
infection, maladie ou prise de médicament.

Brouillard cérébral : de quoi s'agit-il et comment l'identifier ? 
La notion de brouillard cérébral implique un trouble cog-
nitif "diffus et subtil", c'est-à-dire que les patients qui en 
sont atteints ne vivent pas "un effondrement à proprement 
parler des fonctions cognitives, comme avec Alzheimer 
ou comme le vivent des patients cérébro-lésés après un 
AVC ou un traumatisme crânien". Par ailleurs, le brouil-
lard cérébral n'est pas une pathologie évolutive. "Mais 
cela ne veut pas dire que ce n'est pas grave", ajoute-t-
elle.Dans le cadre du cancer, on estime que le brouillard 
cognitif touche environ une personne sur deux. Il y a un 
facteur génétique au fait de le développer ou non, et la 
question de la réserve cognitive joue aussi : chez quelqu'un 
qui a un très bon entraînement cognitif, cela va être moins 
intense, soit parce qu'il est moins touché, soit parce qu'il 
est capable de mieux compenser, de s'adapter plus rapi-
dement qu'une autre personne.Tout le monde a déjà eu 
un défaut de mémoire : on se rend dans une pièce à la re-

cherche de quelque chose, et une fois qu'on y est on ne 
sait plus pourquoi on est là. "Pour les patients atteints de 
brouillard cérébral, c'est tout le temps, tous les jours. C'est 
gênant, au point que ça empêche de vivre son activité 
professionnelle, d'avoir des relations sociales. Les gens 
s'isolent..." Il y a donc les pertes de mémoire, des pertes 
attentionnelles, des difficultés d'organisation quotidiennes, 
pour préparer un repas par exemple. "La souplesse de ré-
flexion n'est plus la même, on est beaucoup plus vite dé-
rangé par son environnement", note-t-elle.Il y a différentes 
explications au brouillard cérébral. "On peut le voir se 
manifester chez des patients qui sont en burn out, chez 
des gens atteints de maladies infectieuses, au début d'une 
sclérose en plaques... Et dans le cadre du cancer, c'est 
d'ailleurs ce qui a permis de le faire découvrir." Elle ex-
plique que pendant longtemps, on sauvait les gens du 
cancer et on se disait que la mission était accomplie. 

Quels sont les symptômes d'une piqûre de guêpe ? 
Le symptôme le plus immédiat d’une pi-
qûre de guêpe est une douleur vive et 
localisée au point de piqûre. Cette dou-
leur s’accompagne généralement d’une 
rougeur et d’un gonflement de la zone 
concernée, qui peut atteindre quelques 
centimètres de diamètre. Les démangeai-
sons sont un autre symptôme fréquent 
des piqûres de guêpes. Elles peuvent être 
intenses et gênantes, et persister pendant 
plusieurs jours. Les symptômes d’une 
réaction locale à une piqûre de guêpe 
apparaissent généralement dans les mi-
nutes qui suivent la piqûre et atteignent 
leur maximum en quelques heures. Ils 
disparaissent ensuite progressivement en 
quelques jours, généralement en 24 à 48 
heures.Les symptômes d’une réaction al-
lergique aux piqûres de guêpes se mani-
festent généralement par :de l’urticaire 
(apparition de plaques rouges et gonflées 

sur la peau, accompagnées de déman-
geaisons intenses) ;des troubles digestifs 
tels que des nausées, vomissements et 
diarrhées ;des symptômes généraux, 
parmi lesquels maux de tête et 
fièvre.D’autres réactions nécessitent une 
attention médicale immédiate, car elles 
peuvent engager le pronostic vital. Elles 
se caractérisent par :Un œdème de 
Quincke : gonflement important du vi-
sage, des paupières, des lèvres ou de la 
gorge, pouvant entraîner des difficultés 
respiratoires.Des difficultés respiratoires 
: sifflements, sensation d’oppression tho-
racique, essoufflement, pouvant aller 
jusqu’à la crise d’asthme.un choc ana-
phylactique : réaction allergique grave 
et généralisée qui se manifeste par une 
chute de la tension artérielle, une perte 
de connaissance, des convulsions et 
des troubles du rythme cardiaque.

Peuvent-ils favoriser les poussées d'arthrose ?
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L'utilisation d'un oreiller pour un bébé 
est considérée comme une mauvaise 
idée avant l'âge de 2 ans. Avant cet âge, 
introduire un oreiller dans le lit pré-
sente des risques sérieux pour la santé 
et la sécurité du nourrisson. Pourquoi 
est-ce déconseillé ? Risque d'étouffe-
ment : Un bébé ne possède pas encore 
les réflexes ou la force musculaire né-
cessaires pour dégager son visage s'il 
s'enfonce dans l'oreiller, ce qui peut 
bloquer ses voies respiratoires. Mort 
Subite du Nourrisson (MSN) : La pré-
sence de tout objet "mou" (oreiller, 
couette, peluche volumineuse) aug-

mente considérablement le risque de 
MSN chez les nourrissons de moins 
d'un an. Obstruction des voies respi-
ratoires : La tête d'un bébé est naturel-
lement grosse par rapport à son corps. 
L'utilisation d'un oreiller incline sa tête 
vers l'avant, ce qui peut comprimer sa 
trachée et gêner sa respiration. Déve-
loppement de la colonne vertébrale : 
Un nouveau-né a besoin de dormir sur 
une surface ferme et plane pour que 
son squelette et sa nuque se dévelop-
pent correctement sans contrainte ar-
tificielle. Les exceptions et le passage à 
l'oreiller Le cas de la "tête plate" (Pla-

giocéphalie) : Bien que certains oreillers 
spécifiques soient commercialisés, les 
experts recommandent la prudence car 
ils peuvent tout de même entraver la 
respiration. Il est préférable de consulter 
un pédiatre avant toute utilisation. À 
partir de 2 ans : C'est l'âge généralement 
recommandé pour introduire un pre-
mier oreiller, souvent au moment où 
l'enfant passe d'un lit à barreaux à un 
lit de "grand". Choisir le bon modèle : 
Pour un enfant de plus de 2 ans, privi-
légiez un oreiller très plat, ferme et 
adapté à sa morphologie, plutôt qu'un 
oreiller pour adulte trop volumineux.

En coulisses de chaque cycle, le filtre du lave-vaisselle 
travaille sans relâche. Il retient les résidus alimentaires, 
miettes, petits morceaux de coquille ou de légumes mal 
raclés. Or, sans un nettoyage hebdomadaire, ce tamis 
devient le refuge parfait pour bactéries et dépôts grais-
seux, qui finissent par macérer dans un environnement 
humide et tiède. Résultat : les odeurs persistent et im-
prègnent la vaisselle, les joints, voire le compartiment à 
couverts. En France, rares sont ceux qui pensent à reti-
rer, rincer puis brosser soigneusement ce filtre, pourtant 
accessible en quelques gestes. Une simple habitude à 
adopter pour éliminer la cause principale de l’air vicié 
après chaque lavage et offrir à la machine une seconde 
jeunesse.Les alliés insoupçonnés : vinaigre blanc, citron 
et bicarbonate au secours de la fraîcheur Les alliés in-
soupçonnés : vinaigre blanc, citron et bicarbonate au 
secours de la fraîcheur Quand l’odeur persiste malgré 
un filtre propre, quelques produits naturels font toute 
la différence. Le vinaigre blanc, bien connu dans l’art 
du ménage malin, agit comme un désodorisant et un 
dégraissant incomparable. Verser un grand verre di-

rectement dans le fond du lave-vaisselle, puis lancer un 
cycle à vide, suffit à dissoudre les pellicules invisibles 
qui s’accumulent semaine après semaine. Pour aller 
plus loin, le bicarbonate de soude absorbe les relents 
tenaces et le citron apporte un parfum rafraîchissant. 
Un demi-citron posé dans le panier du haut, ou deux 
cuillères à soupe de bicarbonate réparties au fond avant 
un lavage, garantissent un effet neutralisant sans abîmer 
l’appareil ou la vaisselle. Des gestes simples, écono-
miques, et parfaitement adaptés aux adeptes du « fait-
maison ».À la fin du programme, la tentation de refer-
mer la porte et passer à autre chose s’avère 
contre-productive. en réalité, l’humidité reste piégée à 
l’intérieur, surtout si la vaisselle n’a pas encore totalement 
séché. Refermer hermétiquement le lave-vaisselle crée 
alors un environnement idéal pour la prolifération de 
moisissures et la persistance de mauvaises odeurs. Lais-
ser la porte entrouverte pendant au moins 30 minutes 
après chaque cycle permet une aération naturelle. Ce 
réflexe évite l’accumulation de vapeur d’eau et prolonge 
la fraîcheur de la machine, tout en limitant l’entretien. 

Oreiller pour bébé : 
 bonne ou mauvaise idée ? 

L a robe chemise à carreaux, un classique revisité de la garde-robe féminine, 
est un incontournable de la saison 2025. Alliant confort et élégance, cette 
pièce intemporelle se réinvente année après année pour s'adapter aux 
tendances tout en conservant son charme unique. Dans cet article, 
nous explorerons les différentes façons de porter la robe chemise à 

carreaux, en mettant l'accent sur les associations de style, les accessoires, et les 
occasions adéquates pour la mettre en valeur.Sélectionner la robe chemise à 
carreaux idéale est le premier pas vers un look réussi. Il est essentiel de tenir 
compte de la coupe, du motif et de la palette de couleurs. Pour 2025, les ten-
dances s'orientent vers des coupes fluides et confortables, avec une prédi-
lection pour les carreaux de taille moyenne dans des teintes sobres ou pastel. 
Une robe bien choisie doit complimenter la silhouette tout en offrant suffi-
samment d'aisance pour se sentir à l'aise tout au long de la journée. Les ma-
tières légères comme le coton ou le lin sont parfaites pour les saisons plus chaudes, 
tandis que les tissus plus épais comme la flanelle conviennent mieux aux mois plus 
frais.Les accessoires jouent un rôle crucial dans la mise en valeur de la robe chemise à 
carreaux. Pour un look décontracté, optez pour des baskets blanches ou des sandales 
plates. Pour une allure plus sophistiquée, privilégiez des talons hauts ou des bottines 
élégantes. Les bijoux minimalistes tels que de fines chaînes en or ou des boucles 
d'oreilles discrètes accentueront l'élégance du motif à carreaux sans l'éclipser. N'ou-
bliez pas les ceintures pour souligner la taille et structurer la silhouette. Pour 2025, 
les ceintures larges en cuir ou ornées de détails métalliques sont particulièrement 
en vogue. La robe chemise à carreaux est d'une polyvalence exceptionnelle, s'adap-
tant aussi bien aux journées décontractées qu'aux événements plus formels. Pour 
un brunch entre amis ou une sortie en ville, associez-la avec des accessoires dé-
contractés et un maquillage naturel. En revanche, 
pour une réunion professionnelle ou une 
soirée élégante, optez pour des accessoires 
plus raffinés et un maquillage plus travaillé. 
La clé est de trouver le bon équilibre entre le 
style de la robe et le contexte de l'occasion. 

Robe chemise à carreaux : 
comment la porter ? 

Appliquez des soins hydratants et utilisez des produits de toilette doux, tels 
que les émollients et les savons au PH neutre. Pensez également à mettre 
des gants, un bonnet et du stick nourrissant pour les lèvres. Si toutefois 
vous avez des gerçures, hydratez votre peau, mettez une crème cicatrisante 
et restez au chaud quelques temps. À la montagne, utilisez une protection 
solaire à indice élevé sur le visage plusieurs fois par jour dès le début du 
séjour même si le temps est couvert car les UV passent à travers les nuages. 
Le soleil de la montagne est beaucoup plus agressif que celui de la mer car, 
comme nous sommes en altitude, nous sommes plus proches de ses rayons. 
De plus, il se réverbère sur la neige, ce qui nous expose davantage. Pensez 
également à protéger vos yeux avec une paire de lunettes de qualité. En cas 
de coups de soleil, appliquez un soin après solaire apaisant. Réveillez votre 
peau avec ces gestes simples Réveillez votre peau de l'intérieur. On ne le 
dira jamais assez. La peau se soigne aussi de l'intérieur. Pour réveiller aussi 
bien votre organisme que votre teint, buvez un grand verre de jus de fruits. 
Pressé de préférence pour bénéficier au maximum de toutes leurs propriétés. 
Et pour un effet bonne mine, optez plutôt pour un jus de carotte, d'orange, 
de pamplemousse, des fruits connus pour contribuer à vous donner un 
teint de pêche quelle que soit la saison.Rafraîchissez et défroissez votre 
peau avec un bon jet d'eau froide. Si vous craignez les grandes eaux fraîches 
au réveil, vous pouvez vous tourner vers l'eau thermale en spray. Conser-
vez-la au réfrigérateur pour un effet coup de fouet garanti. Votre peau, en 
plus d'être tonifiée, est hydratée en profondeur. Commencez par l'application 
du fond de teint.  Choisissez-le de la même couleur que votre carnation na-
turelle, puis appliquez-le par petites touches sur le visage puis étirez pour 
matifier et unifier le visage. Posez ensuite un peu d'anti-cernes sur les im-
perfections par petite touche et fondez la matière délicatement pour un fini 
léger et naturel.Appliquez ensuite un nuage de poudre libre pour fixer le 
fond de teint et atténuer les démarcations. enfin, terminez avec une touche 
de blush rosé pour apporter une note de fraîcheur au visage.

Comment avoir bonne mine en hiver ? Dolma d'artichauts 

Ingrédients:  4 artichaut 1 oignon 100 
g de pois chiche trempé 4 c à s d'huile 
neutre et olive Poivre, cannelle et 
du sel Farce 300 g de viande hachée 
1 petit oignon 2 c à s de riz 1 œuf, 
du persil ciselé, citron, poivre et sel. 
Préparation: Nettoyez les arti-
chauts, videz le fond.Dans une co-
cotte, mettez l'oignon râpé, ajoutez 
l'huile, le sel, le poivre, la cannelle, 
faites revenir à petit feu.Mélangez 
la viande hachée avec l'oignon 
râpé l'œuf, le riz, le persil ciselé, 
le sel et le poivre.Former des bou-
lettes, mettez de coté.Couper les 
artichauts en deux, mettez dans la 
marmite, mélanger puis ajouter les 
boulettes de viandes, laissez cuire. 
A la cuisson, servir dans un plat 
de service, garnir avec du persil 
et mettez du jus de citron dessus.

Voici pourquoi il faut consulter un  
orthodontiste dès les 6 ans de son enfant 

L'âge de 6 ans est effectivement considéré comme le moment idéal pour une 
première visite chez l'orthodontiste. À cet âge, la dentition est dite 
"mixte" (mélange de dents de lait et de premières dents définitives), 
ce qui permet de détecter des problèmes que l'on ne voit pas for-
cément à l'œil nu.  Voici les raisons principales pour lesquelles 
cette consultation précoce est recommandée : Surveiller la crois-
sance des mâchoires  C'est l'âge où l'orthodontiste peut agir 
sur la structure osseuse, encore malléable. On parle d'ortho-
dontie fonctionnelle ou interceptive :  Mâchoire trop étroite : 
On peut l'élargir pour faire de la place aux futures dents défi-
nitives. Décalage des mâchoires : Corriger un menton trop en 
avant ou trop en arrière avant que la croissance ne soit terminée.  
Corriger les mauvaises habitudes  À 6 ans, certaines habitudes 
peuvent encore être corrigées pour éviter des déformations définitives 
: Succion du pouce ou de la tétine : Qui déforme souvent le palais et 
l'alignement des dents de devant. Position de la langue : Une langue mal 
placée lors de la déglutition peut pousser les dents vers l'extérieur. Respiration buc-
cale : Si l'enfant respire par la bouche plutôt que par le nez, cela peut affecter le développement du visage.  3. Faciliter les 
traitements futurs  Consulter tôt ne signifie pas forcément que l'enfant portera des bagues tout de suite. Cependant, une 
intervention précoce peut :  Simplifier un futur traitement à l'adolescence. Éviter des extractions de dents définitives par 
manque de place. Réduire le risque de traumatisme (les dents très en avant sont plus exposées aux chocs).  Le rôle des 
"molaires de 6 ans" L'éruption des premières molaires permanentes vers 6 ans permet à l'orthodontiste d'évaluer l'occlusion 
(la manière dont les dents du haut et du bas s'emboîtent). C'est la clé de voûte de la structure dentaire. 

Ne tardez plus : chaque cycle au lave-vaisselle aggrave 
les odeurs si vous oubliez cette étape cruciale ! 
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Le robot métamorphe grandit  
et change comme un humain

De l’Atlas électrique de Boston Dyna-
mics au G1 d’Unitree Robotics, les ro-
bots humanoïdes deviennent de plus en 
plus humains à bien des égards – et par-
fois même plus performants – mais ils 
sont souvent fabriqués à partir de ma-

tériaux assez lourds et portent une bat-
terie volumineuse. Atlas pèse un peu 
moins de 200 livres et est fabriqué en 
titane et en aluminium. En revanche, 
des chercheurs de l’Université du Sud 
des Sciences et de la Technologie en 

Chine ont récemment révélé un robot 
de 10 livres fabriqué en matériaux légers 
et malléables. GrowHR a la capacité de 
changer de forme selon la tâche qu’il 
accomplit, principalement en allongeant 
et en rétrécissant ses appendices en 
forme de jambes. Son adaptabilité per-
met à GrowHR de nager dans l’eau, de 
ramper dans des espaces étroits, et 
même de « voler » avec l’aide de venti-
lateurs supplémentaires. Compte tenu 
de son anatomie unique, les dévelop-
peurs de GrowHR estiment qu’il pour-
rait être utile pour des missions de re-
cherche et sauvetage. « Cette structure 
bio-inspirée et cultivable peut être ap-
pliquée lors de missions de sauvetage 
sur le terrain, comme la navigation à 
travers des espaces étroits. De plus, ses 
multiples modes de locomotion lui per-
mettent de s’adapter à des terrains com-
plexes », a déclaré Wang Ting, doctorant 
à la SUST, à Interesting Engineering. 

Les batteries nucléaires 
 pourraient tout changer

Roborock QRevo MaxV : le robot qui démocratise 
des technologies phares de la marque

Une batterie qui garde sa charge pendant des décen-
nies est probablement le fantasme (conscient ou in-
conscient) de plus d’une personne à l’ère numérique. 
Les appareils ont rendu la vie plus pratique, plus di-
vertissante et plus productive, mais la nécessité de 
garder ces outils et jouets chargés est un inconvénient 
indéniable. Bien qu’il existe des moyens d’optimiser 
l’autonomie de votre téléphone, rien n’empêche qu’elle 
ne se décharge complètement. Cependant, une 
équipe de scientifiques en Chine a peut-être réalisé 
une avancée qui pourrait un jour faire de cette réalité 
numérique une chose du passé. Selon un article de 
janvier 2024 publié par World Nuclear News, la so-
ciété Beijing Betavolt New Energy Technology Com-
pany Ltd affirme avoir inventé une « batterie nucléaire 
» qui utilise l’énergie atomique pour produire de 
l’électricité. Betavolt affirme que ce type de batterie 
pourrait fournir de l’électricité en continu jusqu’à 50 
ans sans avoir besoin d’être remplacée. Il est aussi 
remarquablement petit, ce qui en fait une option 
utile et polyvalente pour une gamme d’applications 
potentielles. Oui, cela inclut (peut-être) de faire en 
sorte que vous n’ayez plus jamais à vous soucier de 
recharger votre téléphone. Les isotopes nucléaires 
libèrent de l’énergie lorsqu’ils se désintègrent et les 
convertisseurs à semi-conducteurs peuvent exploiter 
cette énergie pour se convertir en électricité. C’est 
ainsi que fonctionne une batterie nucléaire.

Photographie automobile 
sans stress ! 

Il existe un rituel particulier familier aux photo-
graphes automobiles, aux réalisateurs de films de 
voyage et à quiconque a déjà essayé de fixer un ap-
pareil photo à l’extérieur d’une voiture. Tu appuies 
sur la ventouse, tu fais tourner le levier, tu tires dessus, 
tu te dis que ça semble solide, puis tu passes les 20 
minutes suivantes dans un état d’angoisse existentielle 
de bas niveau. « C’est toujours allumé ? Cette bosse 
était-elle trop forte ? À quel point suis-je attaché à 
cette lentille en particulier ? » En vérité, bien que les 
supports d’aspiration soient un incontournable de la 
photographie de lieux depuis des décennies, la tech-
nologie a très peu évolué. On le plante, on espère, on 
récupère l’appareil intact, ou parfois non. Désormais, 
le fabricant de porte-vélos Allen a décidé que l’opti-
misme ne devait pas être une caractéristique du pro-
duit. La plateforme Smart Suction de l’entreprise a 
été initialement développée pour les supports à vélos 
des voitures, où un support défaillant signifie un vélo 
perdu plutôt qu’un appareil photo perdu de lui. Le 
système utilise un capteur de pression Bluetooth in-
tégré à la ventouse elle-même, surveillant en perma-
nence si le joint tient bien. Si la pression chute, l’ap-
plication Allen envoie une alerte à votre téléphone. 
C’est une idée simple, et d’une certaine manière, c’est 
surprenant que personne ne l’ait faite plus tôt. 

La série QRevo constitue le milieu 
de la gamme d’aspirateurs robots la-
veurs de Roborock. Le QRevo MaxV 
est le plus haut de gamme de cette 
série. Avec cet appareil, le fabricant 
chinois démocratise un certain nom-
bre de technologies, dont la station 
d’accueil entièrement automatisée, 
qui nettoie les patins-serpillères à 
l’eau chaude, ce qui est nouveau dans 
la gamme. Le QRevo MaxV profite 
aussi désormais de la technologie de 
reconnaissance et d’évitement d’obs-
tacles Reactive AI. Enfin, doté d’une 

aspiration plus puissante (7000 Pa), 
il embarque le système FlexiArm 
Design grâce auquel il étend un de 
ses patins-serpillères pour améliorer 
le lavage des bordures et des coins. 
Le tout pour moins de 1000 euros. 
Verdict au bout de plusieurs se-
maines de test. La série de milieu de 
gamme QRevo s’est récemment en-
richie de deux modèles : le QRevo 
Pro et le QRevo MaxV ici testé. Le 
QRevo Pro (qui coûte une centaine 
d’euros de moins) ne dispose pas de 
la fonction d’élévation intelligente de 

la brosse (seulement des patins la-
vants), ni de l’assistant vocal intelli-
gent maison « Hello Rocky » et il fait 
l’impasse sur la reconnaissance d’ob-
jets, conservant le système d’évite-
ment d’obstacles Reactive Tech du 
QRevo. Toutes les autres fonctions 
et caractéristiques sont identiques 
: station multifonction, technologie 
FlexiArm Design, puissance d’as-
piration… Ces nouveaux QRevo 
(Pro et MaxV) sont donc livrés 
avec une station de charge multi-
fonction entièrement automatisée. 
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L’audition de l’entraîneur 
Saed Ramovic par la com-
mission de discipline du 
CR Belouizdad a levé le 

voile sur un climat interne particu-
lièrement tendu au sein du club al-
gérois. Convoqué pour répondre aux 
accusations portant sur son compor-
tement jugé inapproprié par certains 
dirigeants, le technicien bosnien s’est 
présenté devant les membres de la 
commission avec la ferme intention 
de défendre sa position et de contes-
ter les griefs retenus contre lui. Selon 

des sources proches du dossier, le 
coach a catégoriquement rejeté les 
accusations portées à son encontre, 
affirmant qu’il n’avait jamais adopté 
un comportement déplacé ou 
contraire aux intérêts du club. Il au-
rait insisté sur le fait qu’il n’était pas 
un récidiviste, contrairement à 
l’image que certains dirigeants ten-
teraient de véhiculer. Pour sa défense, 
Ramovic aurait mis en avant son en-
gagement professionnel et son res-
pect des règles internes, estimant que 
la procédure engagée contre lui était 
disproportionnée au regard des faits. 
Toutefois, l’audition n’a pas été de 

tout repos. Face à des éléments pré-
sentés comme des faits avérés, le 
coach aurait tenté à plusieurs reprises 
de nuancer les situations évoquées, 
cherchant des arguments pour atté-
nuer sa responsabilité et justifier cer-
taines attitudes. Une stratégie de dé-
fense qui a parfois surpris les 
membres de la commission, tant il 
semblait déterminé à éviter toute 
sanction lourde. Cette posture tra-
duit surtout la volonté du technicien 
de préserver sa position et de main-
tenir son rôle à la tête de l’équipe, 
malgré la pression grandissante exer-
cée par la direction.   

Les dessous de  
l’audition de Ramovic

La JSK relance  
la machine

FOOTBALL – ÉQUIPE NATIONALE  

La promesse de Turin 
Face à l’Uruguay, l’Equipe nationale a livré une prestation 
pleine de maturité, arrachant un nul vierge (0-0) riche en 
enseignements. Opposés à une formation réputée pour son 
engagement physique et sa discipline tactique, les Verts ont 
répondu présents dans le combat. Mieux encore, ils ont im-
posé le respect. Ce match confirme une progression notable, 
notamment dans la capacité à rivaliser avec des nations de 
premier plan, un indicateur fort à l’approche des grandes 
échéances internationales. Le principal motif de satisfaction 
reste sans conteste la solidité défensive affichée. L’arrière-
garde algérienne a su contenir les assauts adverses avec séré-
nité et rigueur. Dans ce registre, Zineddine Belaïd continue 
de faire taire les sceptiques. Critiqué au moment de sa toute 
première convocation, le défenseur enchaîne les prestations 
solides, avec un constat désormais frappant : lorsqu’il est ti-
tularisé, l’Algérie n’encaisse pas, y compris face à des équipes 
comme l’Arabie saoudite, le Burkina Faso ou l’Uruguay. Ali-
gné une nouvelle fois aux côtés de Mandi et même de Ben-
sebaini dans le cadre d’une défense centrale à trois, Belaïd 
n’a pas déçu, Cette assise défensive constitue une base essen-
tielle sur laquelle Petkovic semble vouloir construire, qui 
permet, entre autres, aux latéraux de travailler au niveau de 
la ligne médiane et participer aux offensives. Cela explique 
un match solide d’Ait Nouri comme piston, celui de Bel-
ghali, en revanche, l’a été un peu moins, lui qui n’a pas beau-
coup joué depuis la dernière CAN.                  Rachid 

Par Rachid 

L’arbitre international algérien Mus-
tapha Ghorbal a été nommé pour offi-
cier la rencontre aller de la demi-finale 
de la Ligue des champions de la CAF 
entre l’ES Tunis et les Sud-Africains 
de Mamelodi Sundowns, prévue le di-
manche 12 avril à 20h au stade Radès 

(Tunis), a indiqué la Confédération 
africaine de football (CAF). Mokrane 
Gourari et Akram Abbes Zerhouni. 
Le quatrième arbitre est Lotfi Be-
keoussa. La VAR a été confiée à l’arbi-
tre algérien Lahlou Benbraham. Une 
rencontre à enjeux importants avec 

l’un des meilleurs arbitres africains au 
milieu – attendez-vous à une perfor-
mance forte et composée dans une 
confrontation continentale cruciale. 
Pour rappel, la rencontre retour entre 
les deux équipes aura lieu samedi 18 
avril à 14h à Pretoria.            Rachid

CAF LIGUE DES CHAMPIONS :  ES TUNIS - M. SUNDOWNS 

Mustapha Ghorbal au sifflet

Le verdict est tombé pour Youcef Be-
laïli. L’international algérien a écopé 
d’une suspension d’une durée de 
douze mois, une sanction désormais 
officialisée. Le joueur a été informé 
directement par la FIFA de cette dé-

cision, intervenue après l’examen du 
recours introduit par son avocat. La 
sanction a finalement été confirmée, 
sans modification. Cette suspension 
lourde de conséquences écarte Belaïli 
des terrains pour une longue période 

et compromet sérieusement sa parti-
cipation à la Coupe du monde de la 
FIFA 2026. À l’origine de cette affaire, 
un litige remontant à son passage à 
l’AC Ajaccio, club qui avait déposé 
une plainte à son encontre.   Rachid 

FOOTBALL - ÉQUIPE NATIONALE 

Youcef Belaïli suspendu un an, le Mondial compromis

CR BELOUIZDAD (LIGUE 1)

La JS Kabylie poursuit sa montée en puissance. En s’imposant 
avec autorité (3-1) face à l’ES Ben Aknoun, les Jaune et Vert 
confirment leur succès précieux décroché lors de la rencontre 
précédente contre l’USMA. Cette deuxième victoire consécutive 
n’est pas anodine puisqu’ elle traduit un changement d’état d’es-
prit, une solidité retrouvée et surtout une ambition clairement 
affichée de revenir dans la course au podium. Devant leur pu-
blic, les Kabyles ont montré un visage acceptable, alliant inten-
sité, maîtrise technique et efficacité offensive. En poste en tant 
que coach par intérim, Rabah Bensafi, enchaîne une deuxième 
victoire en autant de matchs. Un sans-faute qui vient récompen-
ser son travail et sa gestion du groupe. Sous sa direction, l’équipe 
affiche plus de cohésion, une meilleure organisation et une envie 
visible de faire la différence.  Ce succès confirme qu’il a su rele-
ver son second défi avec brio, en maintenant la dynamique posi-
tive tout en imposant sa touche tactique. Dès le coup d’envoi, la 
JSK prend les choses en main. Pressing haut, possession et pro-
jections rapides, les Jaune et Vert imposent leur rythme à une 
équipe de l’ESBA accrocheuse. À la 15e minute, la domination 
kabyle est récompensée. Suite à une faute sur Teixeira dans la 
surface, l’arbitre désigne logiquement le point de penalty. Bou-
debouz, avec toute son expérience, transforme la sanction d’un 
subtil tir à la panenka, trompant le gardien avec sang-froid. Un 
but qui libère les siens et lance parfaitement la rencontre. La JSK 
continue sur sa lancée et ne relâche pas la pression. À la 24e mi-
nute, la récompense est encore au rendez-vous, puisque Slimane 
Tichtich inscrit le deuxième but. Bien servi par Teixeira, le jeune 
joueur profite d’une erreur défensive et d’une hésitation de la dé-
fense adverse pour ajuster le gardien Boussouf. L’ESBA ne baisse 
pas les bras et réagit immédiatement. Deux minutes seulement 
après le deuxième but, à la 26e minute, Saad Abdeldjalil parvient 
à réduire l’écart. Ce but redonne espoir aux visiteurs et relance 
complètement la rencontre. La JSK, malgré son avance, doit res-
ter vigilante face à une équipe de l’ESBA qui montre du carac-
tère. À la 30e minute, Boudebouz délivre une passe millimétrée 
en profondeur vers Boulkaboul, dont le tir du pied droit vient 
s’écraser sur la transversale.                             Sanaa

FOOTBALL (LIGUE 1) 
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BAYERN MUNICH (ALLEMAGNE)

La trêve internationale est terminée 
! Le Bayern Munich entre donc dans 
le sprint final de sa saison. Si la Bun-
desliga semble déjà acquise (les Ba-
varois comptabilisent neuf points 
d’avance sur Dortumd), les hommes 
de Kompany restent engagés dans 
la plus grande des compétitions eu-
ropéennes : la Ligue des champions. 
Dans ce contexte, la blessure de 
Harry Kane, survenue avec la sélec-

tion anglaise il y a quelques jours, 
suscite une grande inquiétude. Jugée 
légère à première vue, elle reste tant 
bien que mal entourée d’incerti-
tudes. Selon les dernières informa-
tions relayées par Sky Sports, le bu-
teur de 32 ans devrait même 
manquer le déplacement sur la pe-
louse de Fribourg en championnat 
ce week-end. La formation alle-
mande veut le préserver pour le choc 

européen face au Real Madrid en 
Ligue des champions la semaine 
prochaine (le 7 avril). À cause de 
quelques douleurs à la cheville, l’An-
glais pourrait donc être ménagé afin 
d’être opérationnel pour ce rendez-
vous. Pour rappel, depuis son ab-
sence avec les Three Lions contre le 
Japon (0-1), aucune communication 
officielle du Bayern n’a confirmé la 
durée exacte de son indisponibilité. 

FOOTBALL - ANGLETERRE 

Thomas Tuchel avertit Phil 
Foden pour le Mondial 2026
Thomas Tuchel a lancé un avertissement clair à Phil Foden en prévision 
de la Coupe du Monde 2026. Le sélectionneur anglais a reconnu que le 
joueur de Manchester City, pourtant brillant à l’entraînement, peine à 
reproduire ses performances sur le terrain. « Il a tout donné, il a été ex-
cellent en stage, mais il a du mal à le montrer sur le terrain. Rien ne 
garantit qu’il viendra (au Mondial) », a déclaré Tuchel, laissant planer le 
doute sur la participation de Foden… Pourtant, le joueur de Manchester 
City a été titularisé lors des deux matchs amicaux contre le Japon et 
l’Uruguay. L’attaquant de 25 ans, qui compte 49 sélections, a toutefois été 
remplacé avant l’heure de jeu dans les deux rencontres. Sa situation en 
club n’est pas plus rassurante : Foden n’est plus titulaire indiscutable à 
Manchester City et doit faire face à une concurrence intense pour le 
poste de numéro 10 des Three Lions, avec Jude Bellingham, Cole Palmer 
ou encore Morgan Rogers. Tuchel a insisté sur le fait qu’il avait tiré des 
enseignements de ces matchs amicaux, même en dépit des résultats dé-
cevants. « J’apprends de chaque séance d’entraînement, de la cohésion 
de l’équipe et de la façon dont les joueurs réagissent au plan de jeu », a-t-
il expliqué, laissant ainsi planer le doute.

FOOTBALL

L’Argentine se voit déjà 
soulever la Coupe du Monde 
Les médias argentins sont particulièrement optimistes pour 
la sélection de Lionel Scaloni après cette trêve internationale 
pendant laquelle l’Albiceleste a battu la Mauritanie et la 
Zambie. Drôle de trêve internationale pour l’Argentine. 
Alors que la bande de Lionel Messi devait défier l’Espagne 
pour une Finalissima qui en faisait saliver plus d’un, des 
divergences entre les deux Fédérations concernant l’orga-
nisation du match ont finalement découlé sur l’annulation 
de celui-ci. En urgence, les Ibères comme les Argentins ont 
dû se trouver de nouveaux adversaires pour combler cette 
trêve internationale, et le pays champion du monde en titre 
a affronté deux pays qu’il n’a pas l’habitude de rencontrer : 
la Mauritanie et la Zambie. Deux victoires - 2-1 contre les 
Morabitounes puis 5-0 contre les Zambiens - qui, même 
s’il s’agit d’adversaires bien inférieurs à ceux qu’affrontera 
l’Albiceleste en terres américaines cet été, ont donné un 
boost de confiance énorme aux supporters et aux médias 
argentins. Et ce alors que Lionel Scaloni a, a contrario, tenu 
un discours plutôt prudent après le match : « il faut que les 
gens sachent que ce qui va arriver, ça va être dur, on ne 
peut pas toujours gagner. […] Parce qu’on est champion, 
les gens pensent que nous sommes favoris, mais ça va être 
un Mondial très difficile ». Les médias eux sont effective-
ment très optimistes, même s’il y avait eu quelques critiques 
après le premier match.!

BRÉSIL 

Neymar ne devrait pas faire  
la Coupe du monde 2026
 Encore absent avec le Brésil pour le rassemblement de mars contre 
la France (défaite 2-1) et la Croatie (victoire 3-1), Neymar (34 ans) 
voit son rêve de disputer la Coupe du Monde 2026 se compliquer 
davantage. Alors qu’il reste un peu plus de deux mois avant le début 
de la compétition, la liste de Carlo Ancelotti commence à s’affiner.  
Selon ESPN Brasil, le staff de Carlo Ancelotti n’a pas encore fait son 
choix final par rapport au meneur de jeu de Santos. Néanmoins, les 
observations réalisées pendant la dernière trêve internationale ne 
poussent pas à l’optimisme. Ainsi, il y a de fortes chances que Neymar 
ne soit pas convoqué avec le Brésil afin de disputer une quatrième 
Coupe du monde dans sa carrière. 

Grande inquiétude pour Harry 
Kane avant le Real 

FOOTBALL - ITALIE

Gennaro Gattuso a pris la fuite
Gennaro Gattuso est un homme mal-
heureux. Malgré sa bonne volonté, il 
n’a pas réussi à qualifier l’Italie pour 
la Coupe du Monde 2026. Ce matin, 
la presse transalpine annonce qu’il va 
être remercié. Sport Mediaset en a 

aussi profité pour donner des nou-
velles de l’ancien coach de l’OM. 
Ainsi, le média italien explique 
qu’après l’élimination, il a remercié 
un à un chaque joueur dans le ves-
tiaire à Zenica. Il les a pris dans ses 

bras, lui qui était « anéanti ». Puis, il 
est resté très silencieux lors du vol re-
tour pour l’Italie. Ensuite, il n’est pas 
resté au pays puisqu’il a pris la « fuite 
pour Malaga » où il a trouvé refuge 
selon Sport Mediaset.

FOOTBALL - ESPAGNE

La réaction forte de Yamal
Lors du match amical entre l’Es-
pagne et l’Égypte (0-0), des propos 
visant les musulmans ont été enten-
dus en tribunes, provoquant une 
vive polémique. Présent sur le ter-
rain, Lamine Yamal (18 ans, 25 sé-

lections et 6 buts) a réagi publique-
ment sur ses réseaux pour dénoncer 
ces comportements. « Je suis mu-
sulman. (…) Utiliser une religion 
comme une provocation sur le ter-
rain fait de vous des ignorants et des 

racistes. Le football est fait pour 
s’amuser et encourager, pas pour 
manquer de respect aux gens », a 
écrit l’ailier du FC Barcelone, tout 
en appelant à ne pas faire d’amal-
game avec l’ensemble des supporters. 

FOOTBALL - ARABIE SAOUDITE 

Hervé Renard, vers un limogeage avant le Mondial
L’avenir du sélectionneur de l’Ara-
bie saoudite, Hervé Renard, est 
menacé. C’est ce que rapporte l’in-
sider Nicolò Schira. La Fédération 
saoudienne de football pourrait li-

moger le technicien français seu-
lement deux mois avant le début 
de la Coupe du monde 2026. Re-
nard a été nommé sélectionneur 
en octobre 2024. Il avait déjà dirigé 

l’équipe entre 2019 et 2023. L’Ara-
bie saoudite affrontera l’Espagne, 
le Cap-Vert et l’Uruguay lors de la 
phase de groupes de la Coupe du 
monde 2026. 
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Jeep n’a toujours pas dévoilé toutes 
les infos à propos de son nouveau 
SUV Cherokee, mais il continue de 
le montrer sous tous les angles. Ce 
rival des BMW X3, Mercedes GLC 
et autres Audi Q5 doit arriver chez 
nous avec au moins une motorisa-
tion hybride. Alors que l’ancien pa-
tron de Jeep vient de devenir le di-
recteur général de Stellantis, la 
marque américaine renouvelle plu-
sieurs de ses modèles importants. Il 
y a quelques jours, elle levait le voile 
sur le tout nouveau Compass de troi-
sième génération, désormais basé sur 
la même architecture que le Peugeot 

3008, l’Opel Grandland ou le Citroën 
C5 Aircross. Et elle a enchaîné en 
diffusant les toutes premières images 
du Cherokee de sixième génération, 
ce SUV familial désormais posi-
tionné en face des BMW X3, Audi 
Q5 et autres Mercedes GLC. On 
connaissait déjà l’avant, voici donc 
l’arrière du véhicule dans la photo ci-
dessus. Notez qu’il ne ressemble pas 
tant que ça à son petit frère le Com-
pass, avec une poupe qui rappelle un 
peu celle du Land Rover Discovery. 
On ne connaît pas encore les dimen-
sions exactes du modèle, ni le détail 
de sa gamme de motorisations. Tout 

ce qu’on sait pour l’instant, c’est qu’il 
offrira au moins une version « hy-
bride ». Alors que le nouveau Com-
pass repose sur l’architecture STLA 
Medium réservée aux modèles com-
pacts du groupe Stellantis à « petits 
moteurs », le Cherokee préfère la pla-
teforme STLA Large compatible avec 
les motorisations thermiques plus gé-
néreuses. En toute logique, ce nou-
veau Cherokee devrait arriver chez 
nous mais plutôt avec des motorisa-
tions hybrides histoire de garantir de 
faibles niveaux d’émissions de CO2. 
On en saura plus d’ici la fin de l’année 
2025 au sujet de cette voiture.  

Et maintenant, voici l'arrière 
 du nouveau Jeep Cherokee

Après avoir commencé par ses versions 
les plus chères, le Tesla Model Y restylé 
va pouvoir passer à la vitesse supé-
rieure. Les livraisons de ses déclinai-
sons Propulsion et Grande Autonomie 
Propulsion, les plus prisées en France, 
viennent de débuter. Comme aupara-

vant, elles pourront toujours compter 
sur un bonus écologique, même si la 
validation de cette aide à l'achat se sera 
fait attendre... au point de décourager 
certains clients. Depuis le début de l'an-
née, les ventes du Tesla Model Y sont 
en chute libre. Elles ont régressé de près 

de 40 % sur les cinq premiers mois. La 
faute aux frasques d'Elon Musk ? Peu 
probable. Le principal responsable, 
c'est le lifting de ce SUV électrique, dé-
voilé début février. Les livraisons de ce 
modèle restylé n'ont commencé qu'en 
mars, en démarrant par les variantes 
les plus chères… qui n'ont jamais été 
les plus populaires dans l'Hexagone. 
En France, la majorité des acheteurs 
jetaient jusqu'ici leur dévolu sur les 
versions Propulsion, qui commencent 
tout juste à débarquer chez leurs pre-
miers clients depuis quelques jours. 
Mais pour recevoir leur véhicule, cer-
tains de ces nouveaux propriétaires ont 
dû signer un document dans lequel ils 
renoncent explicitement au bonus éco-
logique. Il aura en effet fallu attendre 
un arrêté du 18 juin 2025 pour que le 
Model Y rejoigne enfin la liste des vé-
hicules éligibles à cette subvention. 

Auto-Moto
 Zero Motorcycles XB 2025 

 va-t-elle éradiquer  
le 50 cm3 thermique ?

Conduisible avec le permis cyclomoteur (AM), la 
XB entend séduire les jeunes Conducteurs et les 
adeptes de balades ludiques grâce à sa simplicité et 
sa légèreté. Mais Est-elle suffisamment capable et po-
lyvalente pour représenter une vraie alternative. La 
Zero XB s’adresse aux jeunes conducteurs et à tous 
ceux qui cherchent un véhicule simple et amusant. 
Avec une vitesse limitée à 45 km/h et une conception 
compacte, elle vise à démocratiser l’électrique dans 
un format ludique et rassurant. Inspirée par le VTT 
et le motocross, la XB incarne une nouvelle façon de 
faire son entrée dans le monde du deux-roues. Re-
gardez là bien. Elle vous dit quelque chose ? C’est 
normal car la XB ressemble à s’y méprendre à une 
certaine Light Bee. Et cela peut s’expliquer par le fait 
que Zero a conclu un partenariat avec l’usine chinoise 
de Zongshen qui fabrique aussi les Surron. Néan-
moins, la version américaine attire tout autant l’œil 
par sa silhouette compacte et ramassée, ses roues de 
19 pouces et son cadre tubulaire en alu apparent qui 
sont des éléments communs aux variantes chinoises. 
Là où la moto américaine se démarque clairement 
c’est par l'obtention d'une double optique LED lenti-
culaire identique à sa grande sœur la XE. Le construc-
teur californien insiste sule fait que les motos sont 
bien assemblées selon leur cahier des charges. Et cela 
peut effectivement se constater : les plastiques sont 
bien ajustés, les finitions propres, et la moto dégagent 
un sentiment de fun ne serait-ce qu’en la regardant.  

Ferrari écœure Porsche et tous 
 les autres aux 24 Heures du Mans 

Comme l’avaient redouté les pilotes des autres écuries, 
Ferrari avait bien caché son jeu aux qualifications des 24 
Heures du Mans 2025. Le constructeur italien a contrôlé 
la course, signant une troisième victoire d’affilée et restant 
invaincu dans la Sarthe depuis son retour au plus haut 
niveau de l'endurance. La compétitivité du plateau a en-
traîné des écarts extraordinairement faibles, mais certains 
critiquent la réglementation. « Ils se moquent de nous », 
déclarait le pilote manceau (sur Cadillac) Sébastien Bour-
dais après les qualifications des 24 Heures du Mans en 
constatant les chronos en retrait des Ferrari alors que 
ces dernières avaient signé tous les meilleurs temps par-
tiels du circuit. « Ils nous contrôlent et se calent sur notre 
stratégie, augmentant juste le rythme pour nous garder 
derrière », affirmait ce matin l’autre pilote français Kevin 
Estre (aux journalistes de l’Equipe) sur sa Porsche en 
constatant l’impuissance du constructeur allemand face 
au rythme des Ferrari.  Porsche n’a pourtant pas démérité 
en prenant tout de suite la tête de la course devant les 
Cadillac parties de la pole position, pendant que les Fer-
rari remontaient discrètement tout le monde dans le pe-
loton très dense et très serré des Hypercars. La Porsche 
963 signe d’ailleurs une très belle seconde place finale, 
reléguée à une petite quinzaine de secondes alors que 
l’Italienne gérait tranquillement sa fin de course. 

Le Tesla Model Y restylé a droit  
au bonus écologique en France 

Samedi 04 Avril 2026
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Les Américains  
appelés à quitter 
immédiatement le pays 

IRAK

Cette mise en garde intervient quelques heures après que 
le président américain, Donald Trump, a déclaré dans 
une allocution télévisée depuis la Maison-Blanche que 
l’Iran ne disposait plus que de « très peu » de lanceurs de 
missiles et que sa capacité à lancer des missiles et des 
drones avait été « considérablement réduite ». Donald 
Trump a indiqué s’attendre à ce que la guerre se poursuive 
encore deux à trois semaines, tout en estimant que le 
conflit approchait de sa fin. En réaction, un porte-parole 
du quartier général central Khatam al-Anbiya de l’Iran, 
cité par l’agence de presse Fars, a affirmé que les évalua-
tions américaines et israéliennes de la puissance militaire 
iranienne étaient erronées. « Comme nous l’avons dit, 
nous annonçons aux ennemis sionistes et américains que 
vos informations sur notre puissance militaire et nos 
équipements sont incomplètes. Vous ignorez totalement 
nos capacités stratégiques considérables », a-t-il déclaré. 
Le porte-parole a rejeté les affirmations selon lesquelles 
les centres de production de missiles et les systèmes avan-
cés iraniens auraient été détruits. « Ne pensez pas avoir 
détruit nos centres stratégiques de production de missiles, 
nos drones offensifs à longue portée, nos systèmes mo-
dernes de défense aérienne et de guerre électronique, ou 
nos équipements spéciaux — car de telles suppositions 

ne feront qu’aggraver la situation », a-t-il ajouté. Il a éga-
lement affirmé que la production militaire stratégique 
de l’Iran se poursuivait dans des sites non divulgués, hors 
de portée de ses adversaires. « Les centres que vous ima-
ginez sont de peu d’importance, et notre production mi-
litaire stratégique se déroule dans des lieux que vous ne 
connaissez pas et que vous ne pourrez jamais atteindre », 
a-t-il déclaré. Le responsable a averti que l’ampleur des 
attaques iraniennes allait s’intensifier. « Après les coups 
puissants et incroyables que vous avez reçus jusqu’à pré-
sent, attendez-vous de notre part à des actions plus fortes, 
plus larges et plus destructrices », a-t-il poursuivi. Il a 
ajouté que la guerre se poursuivrait jusqu’à ce que les ad-
versaires de l’Iran « s’affaiblissent, soient humiliés, regret-
tent totalement et se rendent ». Les tensions dans la région 
se sont intensifiées depuis le lancement, le 28 février, 
d’une offensive conjointe de l’entité sioniste et des États-
Unis contre l’Iran, ayant fait plus de 1 340 morts, dont le 
guide suprême de l’époque, Ali Khamenei. L’Iran a riposté 
par des frappes de drones et de missiles visant l’entité sio-
niste, la Jordanie, l’Irak ainsi que des pays du Golfe abritant 
des installations militaires américaines, provoquant des 
victimes, des dégâts matériels et des perturbations des 
marchés mondiaux et du trafic aérien.

L’armée menace d’attaques ‘’plus fortes, 
plus larges et plus destructrices’’

 
 
Paris et Londres 
signent pour développer 
une nouvelle génération 

MISSILES AIR-AIR : 

IRAN 

L’ambassade des États-Unis à Bagdad a appelé jeudi les ci-
toyens américains à quitter immédiatement l’Irak, avertis-
sant de possibles attaques dans la capitale au cours des 
prochaines 24 à 48 heures. Dans une alerte de sécurité pu-
bliée sur le réseau social américain X, l’ambassade a indi-
qué que des milices irakiennes alliées à l’Iran pourraient 
préparer des attaques dans le centre de Bagdad visant des 
citoyens américains et des intérêts américains. Les cibles 
potentielles pourraient inclure des ressortissants améri-
cains, des entreprises, des universités, des installations di-
plomatiques, des infrastructures énergétiques, des hôtels 
et des aéroports, ainsi que des institutions irakiennes et 
des sites civils perçus comme liés aux États-Unis, précise 
le message. L’ambassade souligne que ces groupes armés 
ont déjà, par le passé, ciblé des Américains pour des enlè-
vements, appelant ainsi les citoyens à quitter le pays sans 
délai. « Ne vous rendez pas en Irak pour quelque raison 
que ce soit. Quittez immédiatement le pays si vous vous y 
trouvez », indique l’alerte.               Anadolu Ajansi

Le Royaume-Uni et la France ont signé un protocole d'accord 
(MoU) actant le lancement d'une étude conjointe pour le dé-
veloppement d'un missile air-air de nouvelle génération. Ce fu-
tur système d'arme a vocation à succéder au missile Meteor, 
actuellement considéré comme l'une des armes au-delà de la 
portée visuelle (BVR) les plus avancées au monde, a annoncé 
le ministère britannique de la Défense. Cet accord, présenté 
comme une avancée du traité de Lancaster House 2.0, conso-
lide le partenariat de défense bilatéral et réaffirme l'engage-
ment de Londres et de Paris envers la sécurité européenne et 
les capacités opérationnelles de l'OTAN. L'étude conjointe, 
d'une durée d'un an, aura pour mission d'évaluer l'évolution 
du paysage des menaces et de concevoir de nouveaux concepts 
de missiles adaptés aux défis de la guerre aérienne des pro-
chaines décennies. Elle déterminera les technologies à intégrer 
dans ce système d'arme de nouvelle génération et établira une 
feuille de route pour son développement.         Anadolu Ajansi

Par Anadolu Ajansi

 

7 langues locales enseignées 
dès la maternelle

GAMBIE 

 Le ministère gambien de l’Éducation de base et secondaire 
(MoBSE) a annoncé l’introduction de sept langues locales dans 
l’enseignement précoce, en plus de l’anglais. Les enfants appren-
dront désormais en Jola, Mandinka, Manjak, Pulaar, Sérère, So-
ninké et Wolof. Cette réforme, inscrite dans le Programme d’édu-
cation linguistique 2025-2030, vise à renforcer la lecture, l’écriture 
et le calcul dès la maternelle, à réduire le décrochage scolaire et à 
favoriser l’inclusion, notamment pour les élèves sourds et malen-
tendants grâce à la langue des signes. Jusqu’à présent, l’anglais 
était la seule langue d’enseignement de la maternelle à l’université 
dans ce pays anglophone de 2,7 millions d’habitants. L’introduc-
tion des langues locales permet aux élèves de suivre un apprentis-
sage plus adapté à leur réalité et à leur culture. Selon un docu-
ment publié sur le site officiel de l’UNESCO en 2025, les enfants 
qui étudient dans leur langue maternelle en Afrique ont 30 % 
plus de chances de lire avec compréhension à la fin de l’école pri-
maire que ceux qui suivent un enseignement dans une langue 
qui leur est étrangère.                               Anadolu Ajansi

L’armée iranienne a menacé, jeudi, de lancer des attaques « plus fortes, plus larges et plus 
destructrices » contre les États-Unis et l’entité sioniste, rejetant les affirmations américaines 

selon lesquelles ses capacités auraient été fortement affaiblies.
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