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PLANS D'EAU :

APPEL A LA VIGILANCE RENFORCEE
POUR PROTEGER LES ENFANTS

Le ministére de I'Intérieur, des Collectivités locales et des Transports, Ministére de I’Intérieur, des Collectivités locales et des
Transports (Algérie), a lancé un appel a la prudence et a la vigilance a l’adresse des familles, face aux risques élevés que
représentent les plans d’eau pour les enfants. Ly page 4

PRODUITS DU TABAC :

RENFORCEMENT
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Chine: de nouvelles facilités pour
les exportations de ’Afrique

La Chine a annoncé de nouvelles mesures
visant a faciliter davantage les importa-
tions venues de lAfrique, a travers la mo-
dernisation des « canaux verts » et la mise
en ceuvre effective du traitement tarifaire
zéro en faveur des pays africains entrete-
nant des relations diplomatiques avec Pé-
kin. Lors d’'un point de presse, la porte-
parole du ministére chinois des Affaires
étrangeres, Mao Ning, a indiqué que ces
dispositions ont pour objectif délargir l'ac-
cés des produits africains au marché chi-
nois et de renforcer les bénéfices mutuels
entre les peuples chinois et africains. Cette
déclaration intervient aprés lannonce de
IAdministration générale des douanes
(AGD) selon laquelle la Chine accordera,
a compter du 20 juillet prochain, un accés
intégral & son marché aux grains de café
africains conformes aux exigences sani-
taires en vigueur. Selon TAGD, les grains de café provenant de tous les pays africains ayant des relations diplomatiques avec la Chine
pourront étre exportés vers le marché chinois a condition de respecter les dispositions prévues dans l'annonce n°68 de 2026. Les
autorités chinoises ont précisé que ce produit rejoint désormais la liste des produits agricoles bénéficiant d’un acces régional unifié au
marché chinois. Mme Mao a souligné que le traitement tarifaire zéro accordé aux 53 pays africains concernés constitue « une nouvelle
fenétre dopportunités » pour les exportations africaines. Elle a affirmé que cette politique refléte lengagement de la Chine a promouvoir
une coopération fondée sur « la sincérité, les résultats effectifs, l'amitié et la bonne foi », conformément aux principes défendus par le
président chinois dans le cadre des relations sino-africaines. La diplomate chinoise a également exprimé le souhait de voir davantage
de produits africains de qualité et de spécialités locales accéder au marché chinois dans les prochaines années.

Pétrole : alerte sur des tensions
’ 1S§ contre un risque de pénurie de pétrole au cours de [été si le
d apprOVlSlonnement 'r.raﬁtc maritin?e daislfe détroi:1 d’grinliz ne retrou\('le Il)ats rapi—

dement son niveau normal. Dans une déclaration commune publiée a I'issue d’'une réunion de leurs responsables, les quatre institutions
ont souligné que les stocks mondiaux de pétrole diminuent a un rythme particuli¢rement soutenu en raison des perturbations affectant
les exportations transitant par cette voie maritime stratégique. Selon le communiqué, la poursuite des difficultés de navigation dans le
détroit dOrmuz pourrait peser sur la sécurité énergétique mondiale, alors que la demande devrait atteindre son pic estival dans
’hémisphere nord. Les organisations estiment quune baisse prolongée des stocks constituerait également un risque pour la stabilité de
léconomie mondiale. La situation trouve son origine dans les tensions géopolitiques ayant conduit a la fermeture du détroit dOrmuz par
I'Tran. Ce passage maritime est crucial pour le commerce international des hydrocarbures, puisqu’il assure le transit denviron 20 % des
volumes échangés dans le monde. Les répercussions se font déja sentir dans plusieurs pays émergents et en développement, notamment
en Asie, ou certaines autorités ont adopté des mesures destinées a réduire la consommation de carburants. Les institutions internationales
soulignent par ailleurs que les pays les plus vulnérables restent les plus exposés aux conséquences de la hausse des prix de [énergie et des
engrais. Elles appellent 4 un retour rapide a la normale afin déviter une aggravation des tensions sur les marchés mondiaux.

Le Fonds monétaire international (FMI), la Banque mondiale
(BM), I'Agence internationale de [énergie (AIE) et I'Organi-
sation mondiale du commerce (OMC) ont mis en garde

L’Algérie parmi les principaux
partenaires militaires de la Russie

L’Algérie continue doccuper une place F J

de premier plan dans la coopération
militaro-technique avec la Russie. Dans
une récente déclaration, Dmitry Shu-
gayev, directeur du Service fédéral russe
de coopération militaro-technique, a
affirmé quele trio traditionnel composé
delAlgérie, de 'Inde et de la Chine de-
meure parmi les principaux partenaires
de Moscou dans ce domaine. Le res-
ponsable russe a souligné que, malgré
les évolutions du contexte international
et les fluctuations enregistrées dans les
échanges, ces pays conservent une po-
sition privilégiée dans les relations de

La Malaisie veut
attirer davantage de
touristes algériens

La Malaisie cherche a attirer davantage
de touristes algériens. Le pays d’Asie du
Sud-Est, accessible sans visa aux voya-
geurs algériens, a participé au 25e Salon
international du tourisme et des
voyages (SITEV 2026), organisé a Alger
du 18 au 21 mai, afin de promouvoir sa
destination et développer ses échanges
touristiques avec 'Algérie. Cette partici-
pation s’inscrit dans la campagne « Visit
Malaysia 2026 », qui vise a attirer da-
vantage de touristes et de voyageurs
daffaires. Les autorités malaisiennes
mettent en avant un pays ouvert, avec
des facilités dentrée qui jouent un role
dans le choix des visiteurs. Parmi ces fa-
cilités, l'exemption de visa accordée aux
ressortissants algériens occupe une
place centrale. Les voyageurs peuvent se
rendre en Malaisie sans démarches
consulaires préalables, ce qui simplifie
considérablement l'organisation des sé-
jours. Ce facteur est présenté par les ac-
teurs du tourisme comme un élément
qui soutient la croissance du flux de vi-
siteurs. Les données communiquées par
Tourism Malaysia, reprises par le média
spécialisé Visas & Voyages Algérie,
montrent dailleurs une progression ré-
guliére du nombre de touristes algé-
riens. En 2025, 19.636 arrivées ont été
enregistrées, soit une hausse de 14,53 %
par rapport a 2024. Cette dynamique
sest poursuivie début 2026, avec 2.167
visiteurs algériens au premier trimestre,
en augmentation de 7,86 % sur un an.
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défense dela Russie. Il a également évo-
qué plusieurs Etats africains et moyen-
orientaux avec lesquels Moscou pour-
suit sa coopération sécuritaire et
militaire. Les relations entre Alger et
Moscou reposent sur un partenariat
historique qui sétend a plusieurs sec-

%

teurs, notamment la défense, [énergie et 'industrie. CAlgérie figure depuis plusieurs années parmi les principaux acquéreurs déquipements
militaires russes, notamment dans les domaines de laviation, de la défense antiaérienne et des forces terrestres. Ces déclarations
interviennent alors que la Russie cherche & maintenir et a renforcer ses partenariats stratégiques a travers le monde. Dans cette dynamique,
TAlgérie demeure un acteur important pour Moscou en Afrique du Nord, illustrant la solidité des relations bilatérales entre les deux pays.
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PRODUITS DU TABAC:

dispositif d’étiguetage

Le cadre réglementaire relatif a l'étiquetage des produits du tabac connait un renforcement notable en
Algérie. Publié au Journal officiel n°38, le décret exécutif n°26-203 du 16 mai 2026 introduit de nouvelles
exigences en matiére d’avertissements sanitaires et d’informations sur les substances toxiques présentes

dans les produits du tabac, y compris les cigarettes électroniques.

Par Amina L.

e texte vise lensemble des

conditionnements, em-

ballages extérieurs et

supports  détiquetage,
qu’ils soient produits localement ou
importés. Sont ainsi concernés les
paquets de cigarettes, cartouches,
boites, étuis ou encore coffrets, ap-
pelés a se conformer a des normes
harmonisées de présentation et de
lisibilité. Les avertissements sani-
taires devront désormais occuper
une place centrale sur les embal-
lages, avec des regles strictes impo-
sant une visibilité maximale, une im-
pression indélébile et une absence

totale de dissimulation par tout élé-
ment graphique. Les mentions com-
merciales valorisantes ou trom-

peuses sont également interdites,
notamment celles suggérant une
moindre nocivité du produit. Par ail-
leurs, les produits du tabac a fumer
devront comporter des mises en
garde couvrant jusqua 60 % de
chaque face de lemballage, accom-
pagnées de pictogrammes et de mes-
sages sanitaires explicites, dont Faver-
tissement général rappelant que la
consommation du tabac est nocive
pour la santé, ainsi que I'interdiction
de vente aux mineurs. Le décret in-
troduit également des dispositions
spécifiques pour les cigarettes élec-

troniques et leurs recharges, avec des
avertissements adaptés selon la pré-
sence ou non de nicotine, insistant
dans tous les cas sur le caractére ad-
dictif et nocif de ces produits. Enfin,
le texte encadre la communication
sur la composition des produits en
imposant des informations qualita-
tives sur certaines substances
toxiques, tout en interdisant toute in-
dication chiffrée relative aux taux de
nicotine, goudron ou monoxyde de
carbone. Une période de transition
est prévue afin de permettre aux opé-
rateurs économiques de se confor-
mer aux nouvelles dispositions, sous
réserve du respect des sanctions pré-
vues en cas d'infraction.

LUniversité de la formation continue a annoncé, dans un
communiqué, louverture officielle de la plateforme de préin-
scriptions pour les cycles de licence et de master. Selon I'Uni-
versité de la formation continue (UFC), les inscriptions sont
accessibles 24h/24 jusquau 13 juin a minuit. Elles concernent
les nouveaux bacheliers souhaitant intégrer une formation

COOPERATION MILITAIRE :
Chanegriha au Sultanat d’Oman

Sur invitation du chef détat-major des Forces armées du Sultanat
d’Oman, le vice-amiral Abdallah Ben Khemis Ben Abdallah Al-
Raissi, le général dArmée Said Chanegriha, ministre délégué aupres
du ministre de la Défense nationale et chef détat-major de TArmée
nationale populaire, a entamé, dimanche 31 mai 2026, une visite
officielle au Sultanat dOman. Cette visite s'inscrit dans le cadre du
renforcement des relations de coopération militaire entre les armées
des deux pays freres. Selon un communiqué du ministere de la
Défense nationale, les entretiens prévus entre le Général dArmée
etles responsables militaires omanais porteront sur les perspectives
de développement de la coopération bilatérale, ainsi que sur les
voies et moyens de consolidation du dialogue et de la coordination
dans les domaines d’intérét commun. Cette mission intervient
dans un contexte marqué par la volonté des deux parties de dyna-
miser leurs relations de partenariat militaire et déchanger les ex-
périences en matiére de défense et de sécurité. Le général dArmée
Said Chanegriha devrait également aborder avec ses homologues
omanais plusieurs questions liées a la formation, a I'interopérabilité
etala coopération opérationnelle entre les forces armées des deux
pays. Le Sultanat dOman constitue pour sa part un partenaire
avec lequel TAlgérie entretient des relations de coopération fondées
sur le respect mutuel et la convergence des visions sur plusieurs
dossiers régionaux et internationaux. Ismain

HADJ 2026
13 pelerins algériens sont
décedés dans les Lieux saints

Le ministre des Affaires religieuses et des Wakfs, également chef du
bureau des affaires des pélerins algériens, Youcef Belmehdi, a an-
noncé le décés de 13 pelerins algériens dans les Lieux saints de
I'slam, jusqua samedi dernier. Dans un premier bilan consacré ala
saison du Hadj, communiqué 4 1a veille du lancement des premiers
vols de retour des pélerins, le ministre a précisé que la majorité de
ces déces sont liés a des causes naturelles. Les défunts ont été
inhumés sur place, conformément aux rites islamiques, en présence
des imams de la mission algérienne qui ont encadré les opérations
de lavage mortuaire, de mise en linceul et de priére funébre. Par ail-
leurs, trois cas médicaux jugés critiques sont actuellement pris en
charge et font Iobjet d'un suivi étroit par léquipe médicale de la
mission algérienne, en coordination avec les établissements hospi-
taliers du Royaume d’Arabie saoudite. Le ministre a toutefois tenu
a se montrer rassurant quant a [état de santé des autres pelerins
hospitalisés, indiquant que leur condition est stable et qu'ils devraient

regagner progressivement leurs lieux d’hébergement avant leur re-

UNIVERSITE DE LA FORMATION CONTINUE tour au pays dans de bonnes conditions. Karel
Ouverture des préinscriptions en licence et master

en licence, ainsi que les titulaires d’une licence ou d’'un di-
plome dingénieur d’Etat désirant poursuivre leurs études
en master dans certaines spécialités. Iétablissement précise
également que les diplomés des trois dernieres promotions
de 'UFC sont concernés par cette opération, dans le cadre
de la poursuite de leur cursus en master. Les candidats sont

invités a renseigner avec précision lensemble des informa-
tions requises et & consulter le guide des inscriptions dispo-
nible sur la plateforme officielle : Plateforme de préinscrip-
tion UFC. Cette démarche s’inscrit dans la stratégie de
numérisation et de simplification des procédures dacces a
la formation universitaire continue. A.L

%\6&:&@

Starlink et guerre hybride :
le nowvel ovdre numérique

Par Amina L.

Les récentes allégations relatives a lutilisation du réseau sa-
tellitaire Starlink dans des opérations militaires américaines
visant Ulran ravivent un débat devenu central dans les relations
internationales contemporaines : celui de la porosité croissante
entre infrastructures civiles et dispositifs de guerre. Au départ,
Starlink sinscrivait dans une promesse technologique large-
ment consensuelle. Celle dun Internet accessible partout, y
compris dans les zones les plus isolées, et dune connectivité
présentée comme facteur de développement, d'inclusion et de
modernisation. A limage de nombreuses innovations issues
des grandes entreprises de la Silicon Valley, le discours fonda-
teur reposait sur une idée simple : la technologie serait neutre,
son usage déterminé par les sociétés qui sen emparent. Or, les
dynamiques actuelles des conflits modernes semblent remettre
profondément en cause cette lecture. Si les informations évo-

quant une utilisation militaire de ces infrastructures se confir-
ment, elles illustreraient une réalité désormais difficile a ignorer
: les réseaux satellitaires, les plateformes numériques et les sys-
témes de communication globaux ne sont plus de simples
outils civils, mais des composantes potentielles de la puissance
militaire. Cette évolution marque une transformation struc-
turelle de la guerre elle-méme. Le champ de bataille du XXIe
siécle ne se limite plus aux terrains physiques. Il sétend aux
orbites satellitaires, aux flux de données, aux architectures lo-
gicielles et aux infrastructures de connectivité mondiale. Dans
ce nouvel environnement, la frontiére entre usage civil et usage
militaire devient de plus en plus difficile a tracer. Cette ambi-
guité souléve une question essentielle : peut-on encore consi-
dérer comme strictement commerciales des infrastructures
capables d’influencer, directement ou indirectement, des opé-
rations de nature stratégique ? Lorsqu'un réseau de commu-
nication participe d la coordination, au renseignement ou d
la continuité opérationnelle dactions militaires, il cesse détre
un simple service technologique pour devenir un élément du
dispositif de puissance. Au-dela du cas spécifique de Starlink,
cest la place des entreprises privées dans les équilibres géopo-
litiques qui se trouve posée. Jamais dans Thistoire contempo-
raine des acteurs non étatiques riont disposé dune telle capacité

dinfluence sur des infrastructures aussi sensibles. Satellites,
cloud, intelligence artificielle, réseaux de communication : au-
tant de domaines désormais structurants pour la souveraineté
des Etats. Cette réalité introduit une forme de déséquilibre
nouveau. D'un coté, des Etats qui cherchent a préserver ou a
renforcer leur autonomie stratégique ; de lautre, des entreprises
transnationales dont les infrastructures dépassent souvent les
frontiéres nationales et échappent en partie aux mécanismes
classiques de régulation. Entre les deux, un espace hybride oit
sentremélent intéréts économiques, impératifs sécuritaires et
logiques militaires. Le débat dépasse donc la seule question
technologique. Il interroge la nature méme de la souveraineté
a lére numérique. Qui controle les infrastructures de commu-
nication globales ? Qui décide de leur usage en situation de
crise ou de conflit ? Et surtout, selon quels cadres juridiques
et politiques ces décisions sont-elles prises ? Enfin, cette si-
tuation met en lumiére une contradiction récurrente dans
le discours international sur la technologie. Alors que le
numérique est souvent présenté comme un espace ouvert,
neutre et universel, son instrumentalisation dans les rapports
de force révéle au contraire sa dimension profondément
stratégique. La connectivité nest plus seulement un vecteur
de développement : elle devient un enjeu de puissance.
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COOPERATION STRATEGIQUE :

Sonatrach consolide sa
présence en Afrique centrale

L’Algérie poursuit activement le

déploiement de sa diplomatie

énergétique a Uéchelle africaine a
travers son groupe public Sonatrach,
en consolidant des partenariats
structurants avec plusieurs pays
producteurs d’hydrocarbures. Dans
cette dynamique, la coopération avec
la République démocratique du Congo
marque une nouvelle étape dans la

stratégie d’ouverture et
Fy £t

1

de valeur pétroliére et gaziére.

Par Amina L.

ette orientation a été

confirmée a loccasion de

la visite officielle a Alger

de la ministre d’Etat de
la RD Congo en charge des Hydro-
carbures, Acacia Bandubola
Mbongo, qui a abouti a la signature
d’une série d'accords de coopération
entre les deux parties. Ces accords
couvrent un large spectre dactivités,
allant de lexploration et la produc-
tion des hydrocarbures 4 leur raffi-
nage, en passant par la pétrochimie,
la commercialisation et la distribu-
tion des produits pétroliers et du gaz
de pétrole liquéfié. Au-dela des as-
pects strictement industriels, le par-
tenariat prévoit également un volet
technique et opérationnel impor-
tant. Il s'agit notamment du déve-
loppement des infrastructures éner-
gétiques, du transport par pipelines,

pag portée
par Alger sur 'ensemble de la chaine

du stockage, ainsi que du contréle
et de la surveillance des installations.
Les deux pays entendent également
renforcer la coopération dans la ges-
tion des données géologiques et des
bases de données liées aux res-
sources en hydrocarbures, un élé-
ment clé pour loptimisation de lex-
ploration et de lexploitation. Laccord
met aussi laccent sur Iéchange dex-
pertise dans des domaines sensibles
tels que la sécurité industrielle, la
santé, la protection de lenvironne-
ment et la gestion des risques liés a
lindustrie pétroliere et gaziére. Une
approche globale qui traduit la vo-
lonté commune daligner les stan-
dards opérationnels sur les meil-
leures pratiques internationales. A
travers cette coopération élargie, 'Al-
gérie, via Sonatrach, confirme son
role de partenaire technique de ré-
férence pour plusieurs pays africains
en quéte de développement de leurs

PARTENARIAT AFRIQUE-COREE :

L’Algérie réaffirme son engagement a Séoul

Le ministre d’Etat, ministre des
Affaires étrangéres, Ahmed Attaf,
a pris part, ce dimanche, a Séoul
(République de Corée), aux tra-
vaux de la réunion ministérielle
du Partenariat Afrique—Corée, sur
instruction du président de la Ré-
publique. Cette rencontre, prévue
les ler et 2 juin, rassemble les mi-
nistres africains des Affaires étran-
geres et leur homologue sud-co-
réen. Elle ¢s’inscrit dans le

PLANS D'EAU

prolongement des engagements is-
sus du premier Sommet Afrique-
Corée, tenu en juin 2024, et vise a
évaluer Iétat de mise en ceuvre des
recommandations et conclusions
adoptées a cette occasion. Les dis-
cussions portent également sur les
voies et moyens de consolider da-
vantage ce cadre de coopération,
ainsi que sur les préparatifs des
prochaines échéances communes,
dans une dynamique de partena-

industries énergétiques. Forte de son
expérience dans la gestion intégrée
dela chaine des hydrocarbures, len-
treprise nationale est de plus en plus
sollicitée pour accompagner des
Etats dans la structuration de leurs

capacités locales, la formation des
compétences et la mise en place
d'une industrie énergétique durable.
Cette stratégie s'inscrit dans une vi-
sion plus large portée par I'Algérie,
qui vise a renforcer I'intégration
énergétique africaine et a favoriser
une meilleure valorisation des res-
sources naturelles du continent.
Dans un contexte mondial marqué
par les mutations du marché de
Iénergie, l'Afrique apparait comme
un espace stratégique en pleine re-
composition, ot les partenariats
techniques et les transferts de sa-
voir-faire jouent un role détermi-
nant dans la souveraineté énergé-
tique des Etats.

riat renforcé entre les deux parties.
La participation de I'Algérie a cette
réunion traduit la volonté de
consolider les relations de coopé-
ration avec la République de Corée
et de contribuer activement aux
efforts visant a structurer un par-
tenariat Afrique-Corée aligné sur
les priorités de développement du
continent, notamment celles ins-
crites dans Agenda 2063 de
I'Union africaine. AL

Appel a la vigilance renforcée pour protéger les enfants

Le ministére de 'Intérieur, des
Collectivités locales et des Trans-
ports, Ministére de I'Intérieur, des
Collectivités locales et des Trans-
ports (Algérie), a lancé un appel a
la prudence et a la vigilance a
Tadresse des familles, face aux
risques élevés que représentent les
plans deau pour les enfants. Dans
un communiqué rendu public, le
département ministériel a mis en
garde contre les dangers liés a la
fréquentation des oueds, barrages,

bassins d’irrigation et retenues col-
linaires, particuliérement en pé-
riode de chaleur. Ces espaces, rap-
pelle-t-il, ne sont pas destinés a la
baignade et présentent des risques
importants en raison de leur pro-
fondeur variable, des courants im-
prévisibles et de la difficulté a en
évaluer les dangers. Le ministere
souligne que de nombreux acci-
dents peuvent étre évités par une
surveillance accrue des enfants et
une sensibilisation continue aux

risques encourus. A ce titre, il in-
siste sur la responsabilité des pa-
rents et des tuteurs dans la préven-
tion de tels drames, en empéchant
les mineurs d’accéder a ces zones
non sécurisées. La tutelle appelle
également a renforcer léducation
préventive au sein des familles et
des espaces éducatifs, rappelant
que la protection des vies hu-
maines demeure une priorité col-
lective et un devoir partagé par
lensemble de la société. Nadine

TRANSPORT MARITIME

Reconduction des
mesures de régulation pour
la saison estivale

Dans le cadre de la préparation de la saison estivale
2026, la Direction générale de la marine marchande
et des ports a adressé une circulaire aux compagnies
maritimes assurant les liaisons avec 'Algérie, fixant
les conditions d'organisation du trafic maritime de
passagers durant la période estivale. Cette instruction
concerne les opérateurs nationaux et étrangers, no-
tamment ENTMYV, Nouris El Bahr Ferries, Madar Ma-
ritime Company, ainsi que les transporteurs étrangers
Corsica Linea, Balearia, Trasmediterranea et Grandi
Navi Veloci. Selon la note officielle, les dispositions
adoptées lors de I'été 2025 seront reconduites a 'iden-
tique pour la période allant du 15 juin au 15 septem-
bre 2026. Lobjectif affiché est d’assurer une meilleure
fluidité du trafic maritime et d’améliorer les condi-
tions d’accueil des membres de la communauté natio-
nale établie a Iétranger. Deux mesures principales
sont confirmées. La premiére concerne 'interdiction
d’acceés aux ports d’Alger et d’Oran pour les véhicules
neufs ou 4gés de moins de trois ans acquis a I'étran-
ger. Ces restrictions ne sappliquent pas aux autres
ports du pays, tels que Béjaia, Skikda, Djen Djen ou
Mostaganem, qui continueront a autoriser ce type
d’entrée durant la période estivale. La seconde mesure
porte sur I'interdiction dembarquement des véhicules
utilitaires, notamment les fourgons, a bord des na-
vires de transport de passagers sur l'ensemble des
ports nationaux pendant toute la saison estivale. La
direction générale souligne également que des dys-
fonctionnements ont été constatés lors de la précé-
dente saison, liés principalement a un manque de
communication et d’application des instructions par
certaines compagnies, ce qui a engendré des compli-
cations administratives et des perturbations dans les
terminaux portuaires. Les autorités appellent ainsi
lensemble des compagnies maritimes concernées a
assurer une application stricte et rigoureuse des me-
sures en vigueur afin de garantir un déroulement
fluide de la saison estivale 2026. Kamel

EQUIVALENCE DES DIPLOMES :

Le ministere de
la Santé lance une
plateforme numérique

Dans le cadre de la modernisation de 'administration
et de la simplification des démarches, le Ministére de
la Santé a annoncé la mise en service d’'une plateforme
numérique dédiée aux demandes déquivalence des di-
plomes. Selon un communiqué de la direction de la
formation, ce dispositif concerne les titulaires de di-
plomes délivrés par des établissements de formation
supérieure algériens souhaitant obtenir une recon-
naissance officielle de leur qualification. Désormais,
le dépot des dossiers se fait exclusivement en ligne via
la plateforme officielle Plateforme déquivalence des
diplomes. Le ministeére précise que les demandeurs
doivent téléverser I'ensemble des piéces exigées en res-
pectant les formats requis, tout en veillant a la qualité
et a la lisibilité des documents fournis, afin d¥éviter
tout retard de traitement ou rejet du dossier. Dans un
second communiqué, la méme plateforme est égale-
ment ouverte aux détenteurs de diplomes étrangers
dans les domaines de la formation paramédicale et de
la formation de sage-femme. Cette extension s’inscrit
dans la méme dynamique de numérisation des ser-
vices publics et d'amélioration de la qualité de prise
en charge des dossiers administratifs. Les autorités sa-
nitaires soulignent que cette réforme vise a réduire les
délais de traitement, améliorer la transparence des
procédures et faciliter I'accés des citoyens aux services
administratifs, dans le cadre des efforts engagés pour
la modernisation du secteur de la santé. Ismain
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GUERRE AU MOYEN-ORIENT :

Washington et Téhéran
proches d’'un compromis

Alors qu’un accord intérimaire semblait sur le point d’étre conclu entre Washington et
Téhéran, la prudence de administration américaine a, une nouvelle fois, bloqué le processus
diplomatique. Aprés quatre mois de guerre américano-sioniste contre 'Iran, les négociations

avaient pourtant atteint un

Par Nadine

Malgré un texte largement finalisé, au-
cune décision politique définitive na
été prise, prolongeant une période
dincertitude aux conséquences régio-
nales et internationales croissantes. Se-
lon plusieurs sources proches des dis-
cussions, les négociateurs des deux
pays sont parvenus a élaborer un cadre
dlaccord relativement complet. Celui-
ci prévoit une prolongation du cessez-
le-feu de soixante jours, la réouverture
progressive du détroit dOrmuz, fou-
verture de discussions sur le stock
d'uranium enrichi iranien ainsi quun
allégement limité de certaines sanc-
tions économiques imposées a Téhé-
ran. Toutefois, lors d'une réunion stra-
tégique tenue le 29 mai dans la «
Situation Room » de la Maison-
Blanche, Donald Trump a refusé de

rav t observé depuis le début de la crise.

donner son aval définitif. Cette hési-
tation reléve autant des considérations
géopolitiques que des calculs de poli-
tique intérieure. Une partie importante
du camp républicain, notamment les
sénateurs Ted Cruz et Lindsey Gra-
ham, juge les concessions iraniennes
insuffisantes et réclame des garanties
beaucoup plus strictes concernant le
programme nucléaire de la Répu-
blique islamique. Au-dela des pres-
sions politiques, Washington estime
également que le rapport de force de-
meure favorable aux Etats-Unis, consi-
dérant quun délai supplémentaire
pourrait permettre dobtenir davantage
de concessions, sans recourir a une
nouvelle escalade militaire. De son
cOté, Téhéran a réaffirmé exercer un
contrdle total sur le détroit ’Ormuz,
exigeant que tous les navires civils em-
pruntent les routes maritimes dési-

GUERRE CONTRE LE NARCOTRAFIC :

Trois morts dans une nouvelle frappe américaine

1l Sagit du quatriéme assaut meurtrier
de la semaine dans le cadre de la cam-
pagne menée par Washington dans
le Pacifique. Larmée américaine a
mené, une nouvelle frappe contre une
embarcation attribuée a des trafi-
quants de drogue dans le Pacifique,
tuant trois hommes, ont annoncé des
responsables. Cette attaque porte a
plus de 200 le nombre total de per-
sonnes tuées selon un décompte de

HANTAVIRUS

I'Agence France-Presse depuis que
Padministration Trump a lancé son
offensive en septembre. Dans un
message publié sur X, le commande-
ment militaire américain pour TAmé-
rique latine et les Caraibes (South-
com) a déclaré que « le navire
transitait le long de routes de narco-
trafic connues dans lest du Pacifique
et participait a des opérations de nar-
cotrafic ». « Trois narcoterroristes de

gnées et obtiennent lautorisation préa-
lable de la marine des Gardiens de la
Révolution. Dans un communiqué re-
layé par les médias iraniens, le quartier
général du commandement des forces
armées, Khatam Al-Anbiya, déclare
que «la gestion du détroit FOrmuz est
exercée en pleine autorité par les forces
armées de la République islamique
d’Iran». Les autorités iraniennes ont
également mis en garde toute force
étrangere contre une ingérence dans
la gestion du trafic maritime. Cette
déclaration intervient alors que le Wall
Street Journal explique que des navires
continuent de franchir le détroit dOr-
muz avec [appui des Etats-Unis. Alors
que plus dune centaine de navires em-
pruntaient quotidiennement cette voie
stratégique, seuls quelques batiments
parviennent aujourd’hui a la franchir
chaque jour.

sexe masculin ont été tués au cours
de cette action », a-t-il ajouté. Des
images vidéo en noir et blanc accom-
pagnant le message montraient le ba-
teau immobile en pleine mer avant
détre englouti par une violente ex-
plosion. Cadministration de Donald
Trump na jamais fourni de preuve
solide permettant d’affirmer que les
navires visés étaient effectivement
impliqués dans des trafics. Nadine

Le bateau de croisiére Hondius reprend la mer

Le Hondius a pu reprendre la mer
aprés avoir fait lobjet d'un nettoyage
approfondi et d’'une désinfection
compléte a la suite d'un foyer d’han-
tavirus détecté a bord. Le bateau de
croisiére Hondius, qui a suscité une
inquiétude mondiale en raison d'un
foyer d’hantavirus a son bord, a été
autorisé samedi a reprendre la mer,
aprés avoir été diment nettoyé et
désinfecté. « Du point de vue de la
santé publique, il ny a plus dobsta-
cles a la mise en service du navire

Hondius », a annoncé l'agence de
santé municipale de Rotterdam sur
son site internet, a I'issue d’'une ins-
pection finale effectuée vendredi.
Lors de ces vérifications, des experts
en prévention des infections « ont
établi que le Hondius avait été net-
toyé efficacement et que la désin-
fection avait été réalisée conformé-
ment aux directives établies », a
ajouté Jorganisme sanitaire. De son
coté, le croisiériste Oceanwide Ex-
peditions, propriétaire du bateau,

avait précisé cette semaine que le
navire quitterait prochainement
Rotterdam, une fois les inspections
achevées, et qu’il reprendrait son
programme de croisieres a compter
du 13 juin. Le MV Hondius, qui re-
liait Ushuaia en Argentine a larchi-
pel du Cap-Vert, a vu son périple
bouleversé apreés le déces de trois de
ses passagers en raison d'un foyer
d’hantavirus, un virus rare pour le-
quel il nexiste ni vaccin ni traite-
ment spécifique. AL

UKRAINE

Un drone frappe la centrale
nucléaire de Zaporijia

Un drone a frappé la centrale nucléaire de Zaporijia, la
plus grande d'Europe, occupée par la Russie dans le sud
de I'Ukraine, a annoncé I'Agence internationale de I'éner-
gie atomique (AIEA)."Un drone a frappé aujourd'hui un
batiment abritant une turbine sur le site, provoquant, se-
lon certaines informations, un trou dans son mur", a in-
diqué sur X I'AIEA, basée a Vienne, citant les autorités lo-
cales de la centrale. "Il ne devrait y avoir aucune attaque
d'aucune sorte provenant de la centrale ou visant celle-
ci", a ajouté I'agence en citant son directeur général, Ra-
fael Grossi. "Attaquer des sites nucléaires, c'est jouer avec
le feu", a-t-il averti. La centrale de Zaporijia, la plus
grande d'Europe, est occupée depuis mars 2022 par la
Russie. Elle est située sur la rive sud du Dniepr, un fleuve
qui fait office de ligne de front naturelle entre les belligé-
rants. Dans une déclaration relayée par les médias russes,
le groupe nucléaire public russe Rosatom a accusé I'armée
ukrainiennes d'avoir mené cette attaque délibérée, affir-
mant que le drone était guidé par un cable a fibre op-
tique, ce qui exclurait totalement "la possibilité d'une
frappe accidentelle". "Aujourd'hui, nous nous sommes
rapprochés d'un incident qui risque fort d'affecter méme
ceux qui vivent bien au-dela des frontiéres de la Russie et
de 1'Ukraine", a mis en garde le patron de Rosatom Alexei
Likhatchev. Rejetant ces accusations, le ministere ukrai-
nien des Affaires étrangéres a estimé dans un communi-
qué qu'elles manquaient de "logique”. "On ne comprend
pas pourquoi 1'Ukraine frapperait sa propre centrale nu-
cléaire située sur son propre territoire, qu'elle cherche
elle-méme a reprendre sous son controle souverain”, a
déclaré le ministére. "Nous considérons ces déclarations
comme une nouvelle opération de désinformation menée
par 1'Etat occupant’, a-t-il ajouté. Selon Rosatom, la
frappe a ouvert une bréche dans le mur de la salle des
machines, mais n'a pas endommagé les équipements es-
sentiels de la centrale. Kamel

ESPAGNE

Vaste opération contre des
réseaux de trafic de drogue

Les autorités sécuritaires espagnoles ont mené une
opération denvergure contre des réseaux de trafic in-
ternational de drogue impliqués dans 'acheminement
de cannabis depuis le Maroc vers 'Europe, a l'aide de
moyens sophistiqués, notamment des drones, selon
des médias locaux. Selon les mémes sources, la police
espagnole a porté un coup dur a un réseau criminel
opérant entre le Maroc, Algésiras, le Pays basque et la
France, utilisant des drones ainsi que des véhicules
équipés de caches sophistiquées pour acheminer du
cannabis et de la cocaine via des itinéraires non
conventionnels mélant voies aériennes et terrestres.
La police espagnole a souligné que cette opération
dépasse le cadre du démanteélement d’un réseau de
trafic classique, estimant qu'elle met en évidence «
une évolution préoccupante du trafic de drogue », les
organisations criminelles exploitant désormais l'es-
pace aérien a travers des drones traversant la mer
pour inonder 'Europe de stupéfiants. Les services es-
pagnols ont également saisi 'un de ces drones, un ap-
pareil denviron quatre métres de long, équipé de qua-
tre moteurs et capable de transporter jusqu’a 20
kilogrammes de drogue par trajet a une vitesse dépas-
sant les 100 km/h. Ce dispositif permettait au réseau
deffectuer des traversées rapides entre le Maroc et
I’Espagne en seulement quelques minutes. Lopération
a aussi conduit a la saisie de 40 kilogrammes de can-
nabis, de deux kilogrammes de cocaine, de deux véhi-
cules aménagés avec des caches secrétes, ainsi que
d’une somme d’argent, d’'un drone et de plusieurs
équipements technologiques liés aux activités crimi-
nelles des réseaux de trafic, qui recourent de plus en
plus aux technologies modernes et aux drones pour
acheminer les stupéfiants vers 'Europe.  Ismain
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SAYADA (MOSTAGANEM)

Sidi Nacer, un hameau en
attente de développement

Situé a environ 3 kilométres du chef-lieu de wilaya de Mostaganem et relevant de la
commune de Sayada, le hameau de Sidi Nacer (El Hachem), demeure, selon ses habitants,
confronté a un important déficit en matiére d’infrastructures et de services de base,
malgré sa proximité avec les principaux centres urbains.

Par Tayeb Bey Abdelkader

e situation qui, d'aprés
les résidents, perdure de-
puis plusieurs années sans
amélioration notable. Sur

le plan des infrastructures essentielles,
lalocalité est dépourvue de réseau das-
sainissement adéquat. La majorité des
habitants recourent encore a des fosses
individuelles, une situation jugée
préoccupante sur les plans sanitaire et
environnemental. A cela sajoute l'ab-
sence du raccordement au gaz de ville,
obligeant de nombreuses familles a
dépendre de solutions alternatives sou-
vent coliteuses et contraignantes. Le
secteur éducatif est également cité
parmi les difficultés majeures. Les
éléves des différents cycles scolaires
sont contraints de parcourir prés de
deux kilométres a pied afin de rejoin-

SIDI ALI (MOSTAGANEM)

dreleurs établissements situés hors de
lalocalité. Cette situation est aggravée
par le manque de transport scolaire et
T'absence de lignes réguliéres de trans-
port en commun, telles que les bus ou
les taxis, ce qui complique davantage
le quotidien des familles, souvent
contraintes de recourir a des moyens
de transport informels et a des prix
jugés élevés. Par ailleurs, les habitants
dénoncent labsence de structures ad-
ministratives de proximité, telles
quune annexe de TAPC ou un bureau
de poste, les obligeant & se déplacer
vers drautres localités pour accomplir
leurs démarches administratives.
I¥clairage public, jugé insuffisant ou
défaillant dans plusieurs zones, contri-
bue également a accentuer le senti-
ment dabandon exprimé par la po-
pulation. Sur le terrain, plusieurs
citoyens rencontrés décrivent une si-

Quatre blessés sur la route

Un accident de la circulation a fait
quatre blessés samedi dans la com-
mune de Sidi Ali, 4 Test de la wilaya
de Mostaganem. Les secours de la
Protection civile de l'unité de Sidi
Ali sont intervenus a 16h50  la suite
du renversement d’un véhicule uti-
litaire sur la route de wilaya n°07,
dans sa section reliant la région d’El

STIDIA (MOSTAGANEM)

Hachachta a la commune d’Ouled
Maallah, plus précisément au niveau
de douar Ouled Sidi Brahim. Selon
les premiéres constatations, le véhi-
cule a quitté sa trajectoire avant de
se renverser sur la chaussée pour
des raisons qui restent a déterminer.
Alertés, les éléments de la Protection
civile se sont rendus sur les lieux

tuation difficile et expriment leur las-
situde face a ce quils considérent
comme un manque de prise en charge
de leurs doléances. Lun deux dit : «
Jusqua quand allons-nous rester sans
réponse des autorités locales malgré
nos appels répétés, ajoutant, “Nous vi-
vons une situation trés difficile avec
nos familles. » Les habitants soulignent
également le contraste avec d’autres
zones de la wilaya de Mostaganem
ayant bénéficié récemment de projets
de développement, estimant que la lo-
calité d”El Hachem reste en marge de
cette dynamique. En conclusion, les
habitants de lalocalité lancent un appel
aux autorités de la wilaya, espérant que
Monsieur le wali prendra en charge
leurs doléances afin daméliorer leur
cadre de vie et leur permettre de vivre
dans des conditions de dignité et de
développement équitable.

afin de porter assistance aux vic-
times et de sécuriser le périmétre
deTaccident. Le bilan de cet accident
fait état de quatre blessés, membres
d’'une méme famille. Aprés avoir
regu les premiers soins sur place, les
victimes ont été évacuées vers I'ho-
pital local pour une prise en charge
médicale. Tayeb Bey Abdelkader

La forét des Dunes sous surveillance renforcée

A Toccasion de I'Aid El-Adha et du
lancement de la campagne natio-
nale de lutte contre les incendies
2026, la Conservation des Foréts
de Mostaganem, en coordination
avec la Gendarmerie Nationale de
Stidia et la Protection Civile d’El

Mactaa, a mené une opération de
prévention dans la forét des Dunes
de Stidia. Lintervention a permis
déteindre 65 foyers de barbecue
allumés par des visiteurs et déva-
cuer plusieurs véhicules stationnés
illégalement a lintérieur du massif

forestier. Les autorités appellent
les citoyens a la vigilance et au res-
pect des consignes de protection
des foréts durant la saison estivale.
Tout départ de feu peut étre si-
gnalé gratuitement au numéro vert
1070. Hadj Bennaceur

AiN TEDELES (MOSTAGANEM)

Un incendie détruit deux
hectares d’orge

Un incendie s'est déclaré samedi dans une exploitation
agricole de la commune de Ain Tedelés, dans la wilaya
de Mostaganem, mobilisant rapidement les éléments
de la Protection civile afin de maitriser le sinistre et
éviter sa propagation aux zones avoisinantes. L'alerte
a été donnée a 15h18, entrainant 'intervention rapide
de I'unité de la Protection civile de Ain Tedelés. A leur
arrivée sur les lieux, les secours ont constaté que les
flammes avaient déja ravagé un champ cultivé en orge,
détruisant une superficie estimée a deux hectares.
Grace a la célérité de I'intervention et aux moyens dé-
ployés sur le terrain, les équipes ont réussi a maitriser
lincendie avant qu’il ne se propage davantage. Les
opérations de secours ont permis de préserver environ
cing hectares de récoltes, limitant ainsi 'ampleur des
pertes agricoles. Les flammes menagaient également
plusieurs oliviers ainsi que des habitations situées a
proximité. Les équipes d’intervention ont concentré
leurs efforts sur la protection de ces biens, tout en
procédant a lextinction des foyers encore actifs. Afin
de renforcer le dispositif de lutte, des moyens privés
ont été mobilisés pour la réalisation de coupe-feu et
le confinement rapide du sinistre. Cette coordination
a permis de contenir efficacement I'incendie et déviter
sa propagation vers d’autres parcelles agricoles et zones
habitées voisines. Tayeb Bey Abdeelkader

AiN SIDI CHERIF (MOSTAGANEM)

Inspection du projet d’'une
route et d’une passerelle

Dans le cadre du suivi des projets de développement visant
a améliorer les infrastructures de base et a renforcer la
desserte des zones d’habitation, le président de 'APC de
Ain Sidi Cherif, dans la wilaya de Mostaganem, accompa-
gné du chef de daira, a effectué, samedi, une visite de ter-
rain au chantier de réalisation de la route et de louvrage
d’art consistant en une passerelle reliant la cité des 50 lo-
gements ruraux groupés a Ain Sidi Cherif. Financé au titre
du Fonds de garantie et de solidarité des collectivités lo-
cales pour l'exercice 2026, ce projet a fait l'objet d’'une ins-
pection destinée a évaluer Iétat d’avancement des travaux
et a suivre les différentes phases de sa réalisation. Cette
opération de développement revét une importance parti-
culiére pour 'amélioration des conditions de déplacement
des habitants et le renforcement de la liaison entre les
quartiers résidentiels, contribuant ainsi au développement
local et a 'amélioration du cadre de vie des citoyens, tout
en veillant au respect des délais de réalisation et des
normes techniques en vigueur. Zakaria D.

MAZAGRAN (MOSTAGANEM)

Réhabilitation de
I’éclairage public
au quartier “’les Vergers”

Le quartier “les Vergers,” dans la commune de Mazagran,
wilaya de Mostaganem, a connu le lancement d’une opé-
ration de réhabilitation et dentretien du réseau d¥éclairage
public, dans le cadre d’'un programme visant 'améliora-
tion du cadre urbain et le renforcement des services de
base offerts aux citoyens. Les travaux ont porté sur la ré-
paration des lampes défectueuses, le remplacement de
plusieurs équipements électriques et 'amélioration de l'ef-
ficacité du réseau afin d’assurer une meilleure couverture
des rues et des voies du quartier. Cette intervention reveét
une importance particuliére en raison de son impact sur
la visibilité nocturne et le renforcement des conditions de
sécurité et de tranquillité des habitants, tout en facilitant
les déplacements des usagers. Elle contribue également a
lembellissement du cadre de vie et a 'amélioration de
I'image urbaine du quartier. Zakaria D.
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ORAN

Une opération de lihération
du littoral 2 Ain Turck

Par B. Adda

n application des ins-
tructions de M. Ibra-
him Ouchéne, wali
d’Oran, relatives au
renforcement de la gratuité des
espaces balnéaires, & la protec-
tion des droits des estivants et a
la prévention de la présence des
embarcations de péche sur la

TENES (CHLEF)

plage, il a été procédé, samedi, a
lorganisation d’'une vaste opéra-
tion au niveau du littoral de la

commune de Ain El-Turck, dans
la wilaya d’Oran, en coordination
avec les services de sécurité de
la daira, pour lenlévement des
embarcations et leur transfert
vers le dépot municipal, avec la
saisie de certaines tables et
chaises, ainsi que la démolition

d’extensions anarchiques et
d’abris au niveau de la plage
d’Ain Safia et de la plage des Sa-
lehine, a indiqué un communi-
qué rendu public. Cette opéra-
tion intervient dans le cadre de
lorganisation de la saison esti-
vale, de la protection du carac-
tére public et gratuit des plages,
et de la lutte contre les pratiques
illégales.

Huit blessés dans le renversement d’'un camion

Huit (08) personnes ont été blessées
dans un accident de la circulation sur-
venu, tot dans la matinée de dimanche,
dans la wilaya de Chlef, a indiqué un
communiqué rendu public. Selon le
communiqué, les éléments de la Pro-

RELIZANE

tection civile de la wilaya de Chlef, sont
intervenus & 06h41 suite & un accident
de dérapage suivi du renversement dun
camion, sur la route nationale n°11, au
niveau dela région de Teraghnia, com-
mune et daira de Ténés. Les victimes

ont été prises en charge sur les lieux de
Taccident avant détre évacuées vers Tho-
pital local pour recevoir les soins né-
cessaires. Une enquéte a été ouverte
pour déterminer les circonstances
exactes de cet accident de la route. AR

Vigilance renforcée dans la forét de Meriama

Dans le cadre des efforts préventifs
de lutte contre les incendies de foréts,
et coincidant avec les congés de Aid
El-Adha, I'inspection des foréts de la
daira de Oued Rhiou, dans la wilaya
de Relizane, a effectué, samedi, une

SAIDA

sortie de reconnaissance et de sur-
veillance au niveau des zones sensibles
de la forét de Meriama, dans la com-
mune de Ouarizane, wilaya de Reli-
zane., a indiqué un communiqué
rendu public. Il est rappelé que le cam-

ping et I'installation de foyers de bar-
becue sont strictement interdits au
sein des espaces forestiers, afin de pré-
venir les incendies et de préserver la
sécurité des citoyens ainsi que la ri-
chesse forestiére. AR

Poursuite des travaux de renforcement de la RN°92

Dans le cadre de [amélioration dela flui-
dité du trafic routier et du renforcement
de la liaison entre les différents regrou-
pements de population, les travaux de
renforcement de la route nationale n°92
se poursuivent au niveau du trongon re-
liant les communes de Saida et Has-

LUTTE ANTIDROGUE

sasna, dans le cadre de la tranche n°03,
a indiqué un communiqué rendu pu-
blic. Dans ce contexte, il a été procédé a
la mise en ceuvre de la couche de base
en grave bitumineuse (GB) sur le tron-
gon restant du projet, ol les opérations
se poursuivent sur le terrain avecla mo-

26 interpellations a El-Bayadh

Les services opérationnels de la stireté
de wilaya d’El Bayadh, ont procédé,
au cours de la semaine écoulée, a l'ar-
restation de 26 personnes impliquées
dans plusieurs affaires liées au trafic
et & la consommation fillicite de stu-

péfiants et de substances psycho-
tropes, a indiqué un communiqué
rendu public. Les différentes opéra-
tions menées ont permis la saisie de
643 capsules de psychotropes, de 173
unités de boissons alcoolisées ainsi

bilisation des moyens humains et tech-
niques nécessaires afin dassurer le bon
déroulement des travaux et le respect
des normes. Cette opération sinscrit
dans le cadre des efforts visant a renfor-
cer et & développer le réseau des infra-
structures routiéres. AR

qu'une quantité de kif traité. A I'issue
des procédures légales, des dossiers
judiciaires ont été établis et les mis en
cause ont été présentés par devant M.
le procureur de la République pres le
tribunal I’El Bayadh. B.A

AN TEMOUCHENT

Démantelement d’un
réseau de trafic de drogue

Dans le cadre de la lutte contre la criminalité sous toutes ses
formes, notamment les crimes liés au trafic de drogue et de
substances psychotropes, la brigade de lutte contre le trafic
illicite de stupéfiants relevant du service de wilaya de la police
judiciaire de Ain Témouchent a démantelé un réseau criminel
organisé spécialisé dans le trafic de drogue et de substances
psychotropes, a indiqué un communiqué rendu public. Lopé-
ration a permis : l'arrestation de deux individus ; la saisie de
2 kg et 300 g de drogue (kif traité) ; la saisie de 117 comprimés
psychotropes de type Prégabaline ; la récupération d’'une
somme de 20 000 DA provenant des revenus du trafic et la
saisie d'une moto utilisée pour le transport de la drogue.
Apreés l'accomplissement de toutes les procédures légales en
vigueur, les suspects ont été présentés par devant M. le pro-
cureur de la République territorialement compétent. A R

ARZEW ET BETHIOUA (ORAN)

Poursuite des opérations
d’aménagement urbain

Conformément aux instructions du wali dOran, M. Ibrahim
Ouchene, les opérations daménagement urbain se poursuivent
dans les communes dArzew et de Bethioua, dans la wilaya
dOran, a indiqué un communiqué rendu public. Ces projets,
financés sur le budget de la wilaya, s'inscrivent dans le cadre des
programmes visant & améliorer lenvironnement urbain et a re-
hausser le cadre de vie des citoyens. Ils contribuent également
aaméliorer laspect esthétique des espaces urbains et & offrir un
environnement plus agréable aux habitants. B. Adda

AiN DEFLA

Sept blessés
dans une collision

Les services de la Protection civile de la wilaya de Ain Defla,
sont intervenus samedi & 12h55 4 la suite d’'un accident de
la circulation survenu sur le chemin de wilaya n°10, au
village El Feghailia, dans la commune et daira de Ain Defla,
aindiqué un communiqué rendu public. Laccident sest pro-
duit a la suite d’'une collision entre une voiture et un camion.
Le bilan fait état de sept personnes blessées, qui ont regu les
premiers secours avant détre évacuées vers I'hopital local.
Les services de sécurité compétents, ont ouvert une enquéte
pour déterminer les causes exactes de cet accident. AR

EL-KERMA (ORAN)

Controle commercial au
marché de gros

Les sorties de terrain des agents de I'inspection territoriale du com-
merce d'Es Sénia, dans la wilaya dOran, se sont poursuivies durant
le week-end, dans la matinée de samedi, au niveau du marché de
gros des fruits et légumes d’El Kerma, a indiqué un communiqué
rendu public. Cette opération a permis de sassurer de la reprise des
activités commerciales, de la disponibilité des produits agricoles
ainsi que du respect par les commergants des prix, des regles d’hy-
giéne et de la salubrité des produits commercialisés. B. Adda

RELIZANE
Déces d’un piéton dans un
accident de la circulation

Une personne a trouvé la mort dans un accident de la circulation
survenu dans la soirée de samedi a Relizane, a indiqué un com-
muniqué rendu public, qui ajoute que l'accident sest produit a
21h20 lorsqu’un véhicule a percuté un piéton sur l'autoroute Est-
Ouest, au niveau de la commune et daira de Djidiouia, dans la
wilaya de Relizane. La victime, agée de 54 ans, est décédée. Son
corps a été transféré vers la morgue de I'hopital local. Les services
de sécurité compétents, ont ouvert une enquéte pour déterminer
les causes exactes de cet accident. AR
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PATRIMOINE

Il avait cette voix profonde qui portait la poussiére des plaines, les douleurs de 'exil intérieur et les amours éternelles du chant bédouin.

Par Belkacem

bdelkader El Khaldi res-

tera 'une des grandes fi-

gures populaires de la

chanson bédouine mo-
derne en Algérie, un artiste qui a su
préserver I'ame du Melhoun tout en
lui offrant une nouvelle jeunesse. Né
le ler aott 1957 a Sidi Bouhanifia,
il grandit cependant & Mostaganem,
ville qui fagonnera sa sensibilité ar-
tistique. Aprés une scolarité appli-
quée a I’école Blanche de Mostaga-
nem, le jeune Abdelkader rejoint dés
1975 les services de la commune.
Mais derriére l'employé discret som-
meillait déja un passionné de mu-
sique et de poésie populaire. Tres tot,
il intégre la chorale des Scouts mu-
sulmans algériens. La, il apprend la
discipline artistique, la maitrise du
rythme, I'art de poser la voix et sur-
tout le respect du verbe poétique.
Cette école du chant et de la rigueur
fera de lui un interpréte singulier,
capable de moderniser le chant bé-
douin sans le dénaturer. La consé-
cration arrive en 1985 lorsqu’il par-
ticipe a4 I'émission mythique, Alhan
wa Chabab, a Alger. Ce soir-1a, il in-

Sidi Lakhdar Ben Khlouf, de son vrai
nom Lakhal Ben Abdellah Ben
Khlouf El Maghraoui, demeure 'une
des plus grandes figures de la poésie
populaire algérienne du XVIe siécle.

Poete mystique, homme de foi et té-
moin des grandes batailles de son
époque, il a marqué a jamais la mé-
moire culturelle du Maghreb par ses
poémes religieux et ses récits épiques.
Surnommé le louangeur du Prophéte,
Sidi Lakhdar doit sa renommée a ses
magnifiques qacidates dédiées au pro-
phéte Mohamed, que le salut soit sur
lui, ainsi qua son poéme épique
consacré a la bataille de Mazagran du
26 aott 1558 contre les Espagnols. A
sa naissance, sa meére Koula lui donne
le prénom de Lakhal, le Noir , un nom
choisi pour éloigner le mauvais ceil, a
la suite d’un voeu formulé lors d’'un pe-
lerinage a Sidi M’hamed Lakhal. Mais
durant sa grossesse, elle réve de son
fils vétu d’une ceinture verte ornée de
piéces dor. Elle décide alors de I'appe-
ler Lakhdar, le Vert , symbole despé-
rance et de bénédiction. Selon une au-
tre tradition populaire, cest le
Prophete lui-méme qui lui aurait de-
mandé en réve de changer son nom de
Lakhal & Lakhdar. Originaire d’une fa-
mille venue du nord-ouest du Sahara
et installée des le XIVe siécle dans le
territoire des Maghraoua, au cceur du
Dahra, Sidi Lakhdar nait vers la fin du
XVe siecle au sein de la tribu berbeére
des Zerrifa. Si les historiens divergent

terpréte la célebre qasida ,Ouafit Ez-
zine , du grand poéte Cheikh Abdel-
kader El Khaldi. Le succes est immé-
diat. Le public découvre une voix
authentique, chaude et profondé-
ment enracinée dans le terroir ora-
nais. La méme année, il apparait
dans Iémission télévisée, Rokn El
Houat , ou il chante , Bakhta , autre
chef-d’ceuvre du patrimoine popu-
laire. Dés lors, Abdelkader El Khaldi
devient un nom incontournable du
chant bédouin algérien. Son par-
cours ne se limite pas a la chanson.
Le cinéma et la télévision lui ouvrent
également leurs portes. Il joue le role
d’un chanteur bénévole dans le télé-
film , Chaib El Khdim , réalisé par
Zakaria. En 1987, il incarne méme
Cheikh El Hadj Hamada dans une
ceuvre télévisuelle en trois parties
réalisées par El Hadj Ahmed Man-
souri. Plus tard, en 1999, il marque
les téléspectateurs avec l'interpréta-
tion mystique de , Malou Bta Aaliya
,sur le plateau de la télévision natio-
nale. Avec 43 albums a son actif, Ab-
delkader El Khaldi laisse derriére lui
une ceuvre immense. Ses chansons
ont accompagné plusieurs généra-
tions d’Algériens. Parmi les plus cé-

lebres figurent, Yamma Ya Bouya,
Boya Kirani , Djar El Hem , Ya Ha-
bibi Baghi Nwassik , Kasdinkoum
Leddar ou encore , Chehal Sberte ,
des titres devenus des classiques du
répertoire bédouin. Au-dela de l'ar-
tiste, cest un homme simple et fidele
a ses racines que le public retiendra.
Un chanteur qui a porté haut la poé-

MOSTAGANEM :

L’épopée de Sidi Lakhdar Ben Khlouf

sur les dates exactes de sa vie, plu-
sieurs sources situent sa naissance au-
tour de 1479 et son déces vers 1585.
Orphelin de pére dés son jeune age, il
grandit a Mazagran, prés de Mostaga-
nem, ou il apprend le Coran et forge sa
sensibilité spirituelle. Trés tot, il déve-
loppe un talent exceptionnel pour la
poésie populaire. Considéré au-
jourd’hui comme I'un des fondateurs
de la poésie Melhoun en Algérie, il a
posé les bases d’un art poétique pro-
fondément enraciné dans la foi, la sa-
gesse populaire et la mémoire collec-
tive. Mais Sidi Lakhdar Ben Khlouf ne
fut pas seulement un homme de let-
tres. Il participa également aux com-
bats contre les Espagnols. En 1558, il
rejoint les troupes musulmanes diri-
gées par le bey Kheireddine pour dé-
fendre Mazagran et Mostaganem. La
bataille du 26 aoat 1558 se solde par
une écrasante défaite espagnole, avec
des milliers de morts, dont leur chef,
le Comte d’Alcaudete. Cette victoire
inspirera au poéte sa célebre Qassat
Mazagrane , véritable chronique hé-
roique en vers. Dans ses poémes Cher-
chell et Mazagran , il raconte avec pré-
cision les déplacements des
combattants entre Alger, Blida, Mosta-
ganem et Mazagran, immortalisant
ainsi la résistance algérienne face aux
conquérants espagnols. La vie de Sidi
Lakhdar prend ensuite une dimension
profondément mystique. Aprés un pé-
lerinage a Tlemcen, au sanctuaire de
Sidi Boumédiéne, il se rapproche du

sie populaire algérienne et qui a su
transmettre, avec sincérité, les émo-
tions du peuple. Abdelkader EIl
Khaldi sest éteint en décembre 2024
a Mostaganem, a I’age de 67 ans.
Mais sa voix, elle, continue de réson-
ner dans les fétes, les cafés popu-
laires et les mémoires de toute une
génération.

soufisme et consacre le reste de sa vie
a la dévotion religieuse et a la poésie
spirituelle. Selon la légende, il aurait
vu le prophéte Mohamed en réve, vi-
sion qui bouleversa son existence et
inspira un long poeme de plus de deux
cents vers dédié au Messager de Dieu.
Aujourd’hui encore, son mausolée, si-
tué dans la commune de Sidi Lakhdar,
attire visiteurs, fideles et passionnés
d’histoire. Le lieu est entouré de nom-
breuses légendes, notamment celle du

mystérieux palmier du mausolée, ré-
puté avoir résisté miraculeusement au
feu et aux tentatives d’abattage.
Chaque année, la waada et le festival
de Sidi Lakhdar Ben Khlouf célébrent
son héritage a travers des soirées de
chant chaébi, de musique andalouse
et de poésie populaire. Plusieurs
troupes artistiques y rendent hom-
mage a celui dont 'ceuvre demeure
vivante dans toute I'Algérie et le Ma-
ghreb. Belkacem
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L'anémie est définie par une baisse du taux
d’hémoglobine dans le sang. Les anémies peuvent
étre liées a des infections, des affections chroniques
ou encore, comme dans le cas de anémie pernicieuse.

Cest'hémoglobine présente dans les globules rouges qui permet
de transporter loxygéne a travers le corps. Quand Thémoglobine
vient & manquer, le transport de loxygeéne est diminué et on
parle danémie. De nombreux facteurs peuvent impacter la fa-
brication de 'hémoglobine. Une perte de sang abondante pen-
dant les régles peut par exemple provoquer une anémie. Une
carence en fer peut provoquer une anémie, car le fer est néces-
saire 4 la fabrication de ’hémoglobine. Une carence en vitamine
B12 peut également provoquer une anémie, car cette vitamine
est indispensable 4 la formation des globules rouges. Habituel-
lement, les réserves de cette vitamine sont assez importantes.
Le Manuel MSD précise ainsi que les réserves en vitamine B12
peuvent couvrir les besoins de lorganisme pendant au moins 3
ans.Les premiers symptomes de lanémie pernicieuse se déve-
loppent au bout de plusieurs années de carence en vitamine
B12. Ces symptomes sont généralement ceux de lanémie, on
retrouve une paleur, une grande fatigue et une perte de poids.
La vitamine B12 étant également impliquée dans dautres fonc-
tions (fonction nerveuse, synthése FADN), une carence en vi-
tamine B12 peut également provoquer des neuropathies péri-
phériques (atteinte des nerfs périphériques) se traduisant par
des sensations de picotements, de fourmillements. Des troubles

Quels sont les symptomes
du cancer des
glandes surrénales ?

Les glandes surrénales sont de petits organes
dont on parle peu, mais qui jouent un role
fondamental dans lorganisme, notamment au
niveau hormonal. Elles peuvent étre le siége
de traumatismes, par exemple lors d’'un acci-
dent de la voie publique, mais aussi de tu-
meurs bénignes ou malignes. Ces tumeurs
sont & lorigine de symptomes variés, liés a la
taille de la tumeur et la compression quelle
peut exercer sur d'autres organes, mais aussi
alimpact de la tumeur sur le fonctionnement
hormonal.ll existe deux grands types de tu-
meurs bénignes des glandes surrénales : l'adé-
nome surrénalien et le myélolipome II sagit
de la tumeur la plus fréquente, découverte
dans la plupart des cas de maniére fortuite
lors d'un examen d'imagerie abdominal.
“Qu’une tumeur soit bénigne ou maligne, elle
peut provoquer certains symptomes en fonc-
tion de sa taille : douleurs lombaires et abdo-
minales, nausées et vomissements causés par
la compression du tube digestif. Lorsqu'elle
est grosse (> 5 cm), elle peut étre palpable
dans la fosse lombaire”, détaille le Dr Scher. Plus
rarement, la compression des vaisseaux peut
provoquer un cedéme des membres inférieurs.
Le myélolipome est une tumeur rare, bénigne
et le plus souvent asymptomatique. Le cancer
des glandes surrénales est un cancer rare. “Il
faut distinguer les tumeurs malignes primitives
et les tumeurs malignes secondaires, les métas-
tases, qui sont beaucoup plus fréquentes. Elles
sont liées le plus souvent & un cancer du sein,
du poumon, du rein ou & un mélanome”.
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psychiatriques peuvent aussi apparaitre. Généralement, lanémie
pernicieuse se manifeste chez les personnes dont lorganisme
nabsorbe pas suffisamment ou ne stocke pas assez la vitamine
B12, ou chez qui les apports alimentaires en vitamine B12
sont insuffisants. Certaines maladies auto-immunes peuvent
également provoquer une anémie pernicieuse. Une carence
en vitamine B12 est définie généralement par un taux de
vitamine B12 inférieur a 148 pmol/L, comme le précise 'ar-
ticle de WK. Silverstein intitulé Vitamine B12 deficiency.

Le traitement consiste en une supplémentation en vitamine
B12. Elle peut étre administrée par voie orale ou par voie
intramusculaire. Le traitement doit le plus souvent étre ad-
ministré sur le long terme. Dans certains cas, 'administration
de vitamine B12 peut se faire de maniére préventive, no-
tamment en cas de chirurgie digestive ou chez des personnes
ayant un régime alimentaire trés pauvre en aliments dorigine
animale, comme le précise Iassociation frangaise de For-
mation Médicale Continue en Hépato-Gastro-Entérologie.

Cancer colorectal : comment le détecter a un stade précoce ?

Allergie ou rhume : comment faire la différence ?

Le test immunologique (« Lessentiel sur
le test immunologique », publié par I'ns-
titut national du cancer), utilisé depuis
2016 (« Cancer colorectal : prendre 5 mi-
nutes pour le détecter », publié sur le site
officiel du Gouvernement), permet de
détecter le cancer colorectal & un stade
précoce, voire précancéreux. Il a pour
principe la recherche de la présence de
sang (hémoglobine) dans les selles. Pour
éviter que de 'hémoglobine animale, is-
sue de l'alimentation, fausse la fiabilité
du test de dépistage, cet examen des selles
utilise les anticorps monoclonaux ou po-
lyclonaux qui sont spécifiques a 'hémo-
globine humaine. Aucune confusion n'est
donc possible. En revanche, ce test de
dépistage engendre des faux positifs. En
effet, la présence de sang dans les selles
peut s'expliquer par des saignements pro-
venant des parties supérieures du tube
digestif, par exemple un ulcére de I'esto-

mac, ou par des hémorroides. Des exa-
mens complémentaires sont alors néces-
saires pour déterminer la cause des sai-
gnements.L'avantage de cet examen est
qu'il peut étre fait chez soi, sans aller dans
un laboratoire, dans un cabinet d'infir-
mier ou chez le médecin. Pour le réaliser,
votre médecin vous fournit un kit com-
plet. Il contient un mode demploi, une
fiche d’identification a envoyer avec le
prélevement, un dispositif de recueil des
selles, un tube de prélévement, un sachet
de protection et une enveloppe postale
pour l'envoi du prélévement. Le mode
d'emploi donne des consignes détaillées
vous indiquant comment recueillir cor-
rectement I'échantillon de selles. Si vous
avez des questions sur l'utilisation du
kit, contactez votre médecin, ou faites
le test dans son cabinet. Une fois que
vous avez collecté les échantillons de
selles, envoyez—les dans l'enveloppe.

Les expertes interrogés par SELF rappellent que de nombreux
symptomes peuvent étre liés a un rhume. Elles citent no-
tamment :le nez qui coule,une congestion nasale,une toux,un
éternuement,des maux de gorge,des maux de téte,de légeres
douleurs corporelles,une faible fiévre.Si les allergies peuvent
également entrainer des symptomes similaires, voici tous les
signes les plus courants, quelque soit leur déclencheur :le
nez qui coule,une congestion nasale,une toux,un éternue-
ment,des démangeaisons de la peau, du nez ou des yeux,des
yeux larmoyants ou rouges, des éruptions cutanées, une res-
piration sifflante ou un essoufflement, une pression sur les
sinus, des maux de téte. D'apres les médecins interrogées
par le média SELE, 6 points sont & prendre en compte pour
bien faire la différence entre un rhume et une allergie quand
on souffre de symptomes similaires. Voici lesquels.Les signes

dinfection Premier élément 4 surveiller selon les expertes :
les éventuels signes d’infection. En effet, si les rhumes sont
moins susceptibles de provoquer de la fievre que d’autres in-
fections comme le Covid ou la grippe, votre température
peut augmenter, ce qui n'est pas le cas si l'on souffre d'allergie.
“Les allergies ne provoquent pas de fievre’, précise Erin L.
Reigh. “Et vous savez que lorsque vous étes malade, vos
glandes peuvent étre gonflées et enflées : en général, cela ne
se produit pas lorsque vous avez des allergies”, Si vous res-
sentez des douleurs comme des courbatures ou des maux de
gorge, il est plus probable que ce soit dii a un rhume, d’aprés
les expertes. En effet, elles expliquent que les allergies peuvent
potentiellement provoquer un écoulement nasal qui entraine
une irritation de la gorge, mais elles sont peu susceptibles de
causer a elles seules des douleurs intenses.
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Par quoi remplacer la maizena
(fécule de mais) ?

Remplacer la Maizena par la farine Si la fécule de mais
peut remplacer tout ou partie de la farine dans une re-
cette, I'inverse est aussi vrai. Mais la farine étant moins
fine que la Maizena, il est conseillé de la tamiser. Par ail-
leurs, la farine renferme des fibres et des protéines, et
pas seulement de I'amidon : il en faut donc davantage
pour obtenir le méme effet épaississant. Pour 1 cuillére
a soupe de Maizena, comptez 2 cuilléres a soupe de
farine de blé - soit 20 g de farine au lieu de 10 g de
fécule. Remplacer la Maizena par de la fécule de pomme
de terre Comme la Maizena, la fécule de pomme de
terre ne contient pas de gluten. Raffinée, elle est riche
en glucides, mais pauvre en matiéres grasses. Elle pos-
sede en outre un gotit neutre. Idéale pour épaissir les
sauces et les soupes, elle s'invite aussi dans les farces,
bouillies, croquettes ou giteaux. Elle remplace la fécule

de mais dans les mémes proportions. L'amidon de riz,
elle aussi sans gluten, s'utilise exactement comme la
Maizena dans les desserts, les sauces, les soupes ou les
aliments pour bébés. La farine de riz, qui conserve la
totalité du grain, est naturellement riche en amidon :
elle peut donc également lier les crémes et épaissir les
liquides, méme si elle réussit mieux aux patisseries. Elle
s'emploie a raison de 15-20 g pour 10 g de fécule. On les
trouve toutes les deux en magasin bio.Pour lier une
sauce sans Maizena, faites un roux ! Il vous suffit de
chauffer une dose de matiére grasse (huile ou beurre) et
d'y incorporer une dose identique de farine. Mélangez
au fouet & feu moyen jusqu'a coloration. Le roux est
prét. Il suffira ensuite de le délayer dans un liquide -
vin, bouillon ou lait tout en continuant  remuer jusqu‘a
obtention de la consistance désirée.

Eau micellaire : pourquoi
et comment I'adopter ? '

L'eau micellaire a été créée en 1991 par les laboratoires Bioderma qui vou-
laient un démaquillant doux pour les peaux les plus sensibles. En trois dé-
cennies, elle a su s'imposer chez les consommateurs et s'utilise méme pour

Sa particularité ? Les micelles qui

les peaux grasses a tendance acnéique, rougeurs, peaux séches... Au ni-
veau du ringage, les avis divergent. Sila mention "sans ringage" apparait
sur la plupart des flacons, il est recommandé de rincer I'eau micellaire.
Surtout si des bulles ou de la mousse se forme lorsqu'on secoue la bou-
teille. On peut par exemple terminer avec un spray d'eau thermale avant
de passer a I'étape hydratation. Le principal est d'écouter sa peau.

é er rapidement les mises en beauté lors des défilés de la Fashion week.
composent. A la fois hydrophiles et li-
pophiles, ces particules de tensioactifs permettent d'associer huile et eau et
accrochent tout ce qui se trouve a la surface de la peau. Elles agissent comme
des aimants sur le maquillage et les impuretés. L'eau micellaire est réputée
pour respecter le pH de la peau et convenir a tout le monde. Et pour cause,
elle ne contient ni savon, ni parfum. Une formulation idéale qui laisse une
sensation de fraicheur sur la peau.Si elle est bien utilisée, et seulement si,
I'eau micellaire est bonne pour la peau. Tout d'abord, il ne faut pas!'utiliser
seule mais l'intégrer dans une routine de nettoyage globale. Sinon, il ya un
risque d'avoir une peau mal nettoyée et donc terne. Souvent jugée trop
agressive, I'eau micellaire est pourtant le produit nettoyant contenant le
moins de tensioactif. Ce qui peut irriter la peau en I'utilisant, c'est de frotter
les cotons imbibés trop fort. Pour que les micelles aient le temps d'agir, il
faut laisser poser le coton sur les zones a démagquiller et frotter tout dou-
cement. Afin d'éviter tout probléme, le mieux est encore de choisir une
formule spécifique selon son type de peau. Il en existe aujourd'hui pour
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acasquette d'été : au-dela du fonctionnel Souvent réduite a sa dimension sportive ou percue
comme un simple accessoire utilitaire pour se protéger du soleil, la casquette a su transcender
ces stéréotypes pour simposer comme un véritable accessoire de mode. Cet été 2026, elle
e décline sous diverses formes, matériaux et couleurs, offrant aux fashionistas une mul-
itude de possibilités pour rehausser leur look estival. Combiner l'utile & 'agréable est
devenu un jeu d'enfant avec la casquette d'été. Comment, alors, naviguer parmi les tendances de la
saison pour porter la casquette avec élégance et audace ? Suivez le guide. Sila casquette de baseball
traditionnelle demeure une option intemporelle, les créateurs ont redoublé d'ingéniosité cette
année. La casquette "Gavroche', avec son allure vintage, fait un retour remarqué, apportantune 44
touche de nostalgie a vos tenues estivales. Les casquettes a visiére large, quant 4 elles, offrent
une alternative élégante pour celles qui recherchent a la fois protection solaire et sophistication. |
Enfin, la casquette marin, avec sa forme plate et son esthétique nautique, promet de faire des |
vagues cet été. Les matiéres légéres comme le lin et le coton sont privilégiées, garantissant
confort et fraicheur méme lors des journées les plus chaudes. Associer la casquette a vos 'l
tenues Le défi avec la casquette en été est d'éviter l'effet "touriste en vacances” tout en maxi- ¥ e
misant son potentiel stylistique. Pour un look décontracté de plage, une casquette de i
baseball en toile associée A une robe bohéme ou & un short en jean fera des merveilles. Si
vous optez pour la casquette Gavroche, pensez a des tenues vintage avec des coupes fluides, ‘.\
des motifs a fleurs ou des rayures. Pour un style urbain et tendance, la casquette marin peut
étre associée a un pantalon taille haute, un crop top et des sandales a talon. N'oubliez pas les
accessoires : des lunettes oversized, des boucles d'oreilles discrétes ou un sac bandouliere
peuvent compléter votre look a la perfection. La beauté de la casquette réside dans sa
capacité a se fondre dans n'importe quelle tenue, du plus formel au plus décontracté. %
Elle peut aussi bien rehausser une robe de soirée que compléter une tenue de plage.
Son adaptabilité est sa plus grande force. En choisissant la bonne forme, la bonne
couleur et le bon matériau, la casquette peut devenir l'accessoire central de votre
tenue ou simplement ajouter cette touche finale subtile. Cette
saison 2026, invite a explorer toutes les facettes de
cet accessoire polyvalent, & oser les associations
inattendues et a repousser les fronticres de la " :
mode estivale. Embrassez la versatilité, réinventez- (=
vous, et faites de la casquette votre meilleur alli¢ cet été.

Ingrédients: 180 g farine 3 oeufs 1 sa-
chet de levure 150 g sucre 100 ml lait
100 ml huile 1 c-a-café vanille 1 zeste
de citron ajout personnel
Préparation: Prechauffer le four a
180 C (350 F) Commencer par blan-
chir les oeufs et le sucre au batteur
électrique (vitesse maximale pour
moi).Verser le beurre fondu et battre
pour incorporer.Ajouter le lait ainsi
que l'extrait de vanille (si c'est li-
quide). Incorporer au batteur.ajouter
la farine mélangée a la levure (et a la
vanille si c'est en poudre), ainsi que
le zeste de citron. Incorporer a la spa-
tule pour commencer et ensuite bien
l'incorporer au batteur. beurrer et fa-
rine un moule ou des mini moules si
on préfére des mini mouskoutchou.verser la préparation dans le moule et enfourner pour 35 min ou
jusqu'a ce que la lame de couteau en ressorte séche (tout dépend des fours). démouler a la sortie du
four sur une grille. Laisser tiédir et saupoudrer de sucre glace ou décorer selon le gott.
000000000000000000000000000000000000000000000
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Le lait maternel permet de réduire trés
significativement les complications ob-
servées chez les enfants prématurés. A
ce titre, il est considéré comme un vé-
ritable médicament pour le bébé allaité,
a tel point que si la jeune maman ne
souhaite pas ou n'arrive pas  allaiter, il
sera préférable de le nourrir avec le lait
d'une donneuse. Et pour cause, le lait
maternel contient de précieux nutri-
ments tels que le DHA, un acide gras
essentiel au bon développement du cer-
veau, et l'immunoglobuline G, un an-
ticorps. Il renferme également des en-
zymes favorisant la digestion de bébé
et participant a la maturation de son
systéme digestif. Le lait maternel est

»

aussi riche en nutriments permettant
de protéger le nourrisson contre les in-
fections. Par ailleurs, plusieurs études
ont démontré que les bébés prématurés
nourris au lait maternel avaient deux
fois moins de risques d'étre réhospita-
lisés dans 'année qui suit. L'équipe mé-
dicale s'appuiera alors sur un lactarium
pour fournir du lait au bébé si la ma-
man n'en a pas, ou pas suffisamment.
Difficultés pour allaiter bébé prématuré,
que faire ? Les mamans d'un bébé pré-
maturé peuvent se sentir démunies
parce qu'elles ont accouché plus tot que
prévu. "Pour favoriser la lactation et la
mise en place de l'allaitement, il est re-
commandé de mettre bébé au sein dans
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la premiére heure suivant l'accouche-
ment. S'il le prend facilement, tant
mieux, autrement, on lui donne du co-
lostrum a la petite cuillére. Cela est pos-
sible quand le bébé est né a terme et en
bonne santé. Dans la situation spéci-
fique du bébé vulnérable ou prématuré,
on suggere que la maman recueille son
colostrum dans 'heure qui suit la nais-
sance de son bébé", développe Carole
Hervé. A partir de 48h ou moins, on
procurera a la maman un tire-lait au-
tomatique de qualité hospitaliére. En
stimulant les seins toutes les 2h a ]2,
on obtient une lactation optimale et
la jeune maman pourra poursuivre
l'allaitement si elle le désire.

4 conseils de psy pour lacher prise
avec les enfants pendant les vacances

Trouver des activités a faire en famille Pour la spécialiste, chaque famille a
besoin de trouver son rythme a travers des activités qui procurent du
plaisir a chacun. "Ces faire ensemble font du bien car ils sont sources
d'interactions émotionnellement positives, d'expériences nouvelles,
de découvertes et permettent de retrouver une cohésion familiale".
11 peut s'agir d'une visite culturelle, d'un sport auquel tous les
membres de la famille participent... L'idée est de s'amuser tous
ensemble. Ne pas trop blinder son emploi du temps En vacances,
on relache la pression, mais aussi le rythme. Inutile de prévoir
10 activités par jour par peur que les enfants s'ennuient. Vous
pouvez alterner par exemple une excursion ou deux par semaine,
mais inutile de courir en vacances. Au contraire, profitez-en pour
vous détendre et laissez vos enfants se reposer. Le risque, si vous
chargez votre emploi du temps des vacances avec une tonne d'activités
et de sorties, vous risquez de revenir encore plus fatiguée au travail. Laisser .
les enfants s'ennuyer La psychologue recommande aux parents d'alterner des

moments en communs, avec les enfants, mais aussi prévoir des temps o petits et grands s'ennuient et se posent
dans leur chambre au calme. Au bout de quelques minutes, ils trouveront forcément un jeu a faire a leur rythme,
et ainsi développer leur imaginaire. Ils peuvent également s'atteler a leur traditionnel cahier de vacances ou bien
faire des activités manuelles comme des bricolages pour 1'été sans l'aide de papa ou maman. Voici quelques idées
d'activités pour enfants a réaliser : Bricolages d'été : toutes nos idées créatives pour occuper les enfants Quoi de
mieux pour divertir vos enfants aux beaux jours que de leur proposer des bricolages 4 réaliser, des recettes savou-
reuses ou encore des coloriages estivaux. Découvrez toutes nos activités manuelles pour I'été.




Un minuscule robot
bondit 23 fois sa taille

Les chercheurs de Harvard ont congu un microrobot
capable de sauter 23 fois sa longueur, promettant
des avancées majeures pour les missions de sauve-
tage en milieux inaccessibles. Le développement du
Harvard Ambulatory Microrobot (HAMR) marque
une avancée significative dans le domaine de la mi-
crorobotique. Inspiré par le saut des collemboles,
ce robot de petite taille et agile est capable de se dé-
placer dans des espaces restreints et de traverser
des terrains dangereux. Cette innovation ouvre la
voie a des applications futures dans les missions de
recherche et de sauvetage ainsi que dans la surveil-
lance environnementale, ot 'accés humain est sou-
vent difficile ou risqué. Grace a sa mobilité excep-
tionnelle, le HAMR promet de redéfinir les limites
de la robotique en environnements complexes. Le
HAMR est équipé d’'une furcula, une appendice en
forme de fourche inspirée des collemboles, qui lui
permet de sauter de maniére rapide et efficace. En
frappant le sol avec force, la furcula génére un élan
qui propulse le robot dans les airs. Ce mécanisme
ingénieux s'inspire non seulement des collemboles,
mais aussi de la force de frappe du crevette-mante
et de la langue du caméléon. Ces analogies naturelles
démontrent comment la nature peut inspirer des
innovations technologiques remarquables.

Le nouveau chargeur intelligent
d’anker comprend un écran

Le groupe LEGO a lancé LEGOS-
MART Play, une nouvelle plateforme
innovante propulsée par la brique
SMART de LEGO. Cette nouvelle
technologie comprend 20 fonctionna-
lités brevetées et une puce personna-
lisée plus petite qu'un stud LEGO de
taille normale. Lentreprise considére
cela comme une évolution majeure du
produit LEGO. Les premiers Playsets
LEGO SMART ont été présentés au
CES Show de Las Vegas et seront bien-
tot lancés dans certains marchés sé-
lectionnés. Ces ensembles de
construction seront sur le théme de

Star Wars, ce qui s'intégre bien au
concept high-tech de LEGO SMART
Play. Bien que ces séries initiales soient

loin détre les ensembles LEGO les
plus chers jamais vendus, il y a un prix
a payer pour la technologie qu’ils
contenent. La technologie de LEGO
SMART Play repose sur trois éléments
différents. Celles-ci comprennent les
SMART Brick, les SMART Minifi-
gures et les SMART Tags de LEGO.
La SMART Brick, qui peut étre rechar-
gée sans fil, alimente lensemble du sys-
téme et comprend des accélérometres,
un haut-parleur miniature piloté par
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un synthétiseur, des capteurs sonores
et lumineux, et bien plus encore. Il réa-
git aux tapotements, torsions et autres
mouvements. Les Minifigurines
SMART diffusent des humeurs, des
sons et des réactions uniques selon
leur caractére, tandis que les SMART
Tags communiquent avec la brique
INTELLIGENTE, lui indiquant a quel
objet elle doit ressembler et a quel objet
elle doit ressembler. Le LEGO SMART
Playsystem est compatible avec tous
les autres ensembles LEGO, méme
ceux qui le sont Ca vaut bien plus que
ce que tu peux imaginer.

Une lampe intelligente prétend
recréer un total de 281 000
milliards de couleurs

Anker fabrique des équipements de re-
charge depuis un certain temps déja,
mais ces dernieres années, la marque a
véritablement amélioré son niveau avec
la technologie nouvelle génération et
de nombreux formats parmi lesquels

choisir. La derniére version est un petit
chargeur qui offre beaucoup de puis-
sance, ajoute un écran dans le mélange
et est abordable. Anker a révélé la
brique Anker Nano (45W) au CES
2026, affirmant qu’il sagit du premier

chargeur décran intelligent au monde
pour iPhone. Au prix de 39,99 $, il sera
disponible sur la boutique en ligne
d’Anker plus tard ce mois-ci. A titre de
comparaison, Apple facture le méme
montant pour sa brique de 40W, qui a
une plus grande empreinte et ne dis-
pose pas décran. Anker précise que
Pécran couleur intégré est configuré
avec plus de 20 interfaces pouvant four-
nir des informations cruciales sur le
processus de recharge. Vous pouvez
voir le mode de charge, la puissance et
les niveaux de température. Bien sar, il
existe aussi une échelle persistante qui
montre la progression de la charge. Le
port USB-C est positionné sur le coté,
ce qui signifie que vous aurez toujours
une vue directe de Iécran, que la brique
soit branchée sur une prise murale ou
sur une carte inclinée horizontalement.
Vous pourrez aussi vérifier si la puis-
sance se fait en mode automatique va-
nilla ou en mode soins spéciaux.

Au cours du siécle dernier, de grands progreés ont été
réalisés dans la technologie de Iéclairage. Cela a permis
aux gens déconomiser de largent sur [éclairage, dac-
quérir un éclairage qui a un impact positif sur leur
esprit et leur corps, et méme détre créatifs avec leurs
ampoules, comme en témoignent certains les plus cool
décorations de lumiéres de Noél qui existent. Méme si
cela ne semble pas encore beaucoup de place pour
Tinnovation, des entreprises comme Govee ont montré
qu'il reste encore des progrés  faire. Lors du CES 2026,
la marque a dévoilé la Govee Floor Lamp 3, quelle af-
firme capable dafficher un impressionnant total de
281 000 milliards de couleurs différentes. Pour afficher
une telle gamme de teintes, cette lampe utilise une ver-
sion améliorée de la technologie LuminBlend de Govee,
quélle appelle LuminBlend+. Ce systéme offre une re-
production précise des couleurs a tous les niveaux de
luminosité, avec une déviation minimale. Lumin-
Blend+ propose également une large plage de tempé-
rature de couleur allant de 1 000 & 10 000 Kelvin. La
lampe de pied 3 de Govee sera également équipée de
son nouveau systtme DaySync, qui adapte [éclairage
de la lampe a 'heure de la journée, ainsi que de IAI
Lighting Bot 2.0 pour un éclairage réactif et dynamique.
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BASKETBALL - NATIONALE 1 (DAMES)

Le tournoi final des Play-offs du Championnat d'Algérie de b
déroule du 1er au 3 juin a la Coupole du Complexe olympi

FOOTBALL (LIGUE 1)
Le CRB veut rapatrier
Mohamed Azzi

A la recherche de renforts de qualité, la direction du CR Belouizdad
scrutelarge et essaye de choisir les meilleurs profils. Ainsi, les responsables
belouizdadis ont relancé le dossier menant 4 Mohamed Azzi, pension-
naire de Makachkala en Russie et ancien de la maison. Au sein de la

ket-ball, Nationale 1 d se
Moh d-Boudiaf d'Alger, avecla

participation du GS Cosider (tenant), d'Hussein-Dey Marines, du MT Sétif et de 'USM Alger.

Par Rachid

Le tournoi final se jouera sous
forme de mini-championnat en
aller simple, avec six rencontres
programmeées sur trois journées,
selon le programme dévoilé par
la Fédération algérienne de la dis-
cipline (FABB). La premiére jour-
née verra le MT Sétif jouer contre
I'USM Alger a4 17h00, avant le
choc entre Hussein-Dey Marines
et le GS Cosider a 19h00. La
deuxiéme journée proposera les
rencontres USM Alger - GS Co-
sider et MT Sétif - Hussein-Dey
Marines, alors que la troisiéme et
derniére journée sera marquée
par les affiches MT Sétif - GS Co-
sider et HDM - USMA. Le tour-

noi devrait étre marqué par une
forte intensité sportive entre qua-
tre formations parmi les plus per-
formantes du championnat natio-
nal  féminin.  Hussein-Dey
Marines abordera cette phase fi-
nale avec les faveurs des pronos-
tics, alors que le double tenant du
titre (2024, 2025), le GS Cosider
tentera de conserver le trophée
face aux ambitions du MT Sétif
et de 'USM Alger, vainqueur de
la Coupe d'Algérie 2026. Le club
qui terminera en téte du tournoi
final sera sacré champion d'Algé-
rie de la saison 2025-2026 et re-
présentera les couleurs nationales
lors des prochaines compétitions
régionales et continentales. Pour
rappel, ces quatre clubs ont validé
leur qualification a l'issue de la

CYCLISME - VTT - CHAMPIONNAT D'AFRIQUE JUNIORS

Le jeune Rayane Saidani en lice en Cote d’Ivoire

Le jeune cycliste algérien Rayane Sai-
dani participe, accompagné de son
entraineur Khaled Goubache, au
Championnat d'Afrique de VIT (ca-
tégorie juniors), qui se déroule en
Cote d’Ivoire du 29 au 31 mai, a indi-
qué samedi la Fédération algérienne
de cyclisme (FAC). Saidani représente
les couleurs nationales dans cette
compétition continentale qui réunit
1'¢lite des jeunes vététistes africains. Il

ambitionne d'y réaliser des résultats
honorables tout en accumulant da-
vantage d'expérience et de compéti-
tion au niveau international. Cette
participation s'inscrit dans le cadre
des efforts visant & promouvoir la pra-
tique du VTT en Algérie et a offrir
aux jeunes talents 'opportunité de se
mesurer aux meilleurs athletes du
continent, contribuant ainsi au déve-
loppement de leurs capacités et au

phase de groupes disputée du 22
au 24 mai dans les salles de Hydra
et du Caroubier (Alger). Le tour-
noi du groupe A, disputé au Ca-
roubier, a été dominé par Hus-
sein-Dey Marines, auteur d'un
sans-faute avec trois victoires en
autant de rencontres. HDM a suc-
cessivement battu le NB Staouéli
(68-29), 'USM Alger (56-46) puis
le MC Alger (65-57), confirmant
ainsi son statut de favori au titre
apres avoir terminé leader de la
saison réguliére avec 50 points.
L'USM Alger a, pour sa part, dé-
croché la deuxiéme place qualifi-
cative du groupe grace a deux vic-
toires obtenues face au MC Alger
(50-46) et au NB Staouéli (49-43),
contre une seule défaite concédée
devant HDM.

renforcement de la présence algé-
rienne dans cette discipline. L'entrai-
neur Khaled Goubache accompagne
le coureur algérien tout au long de ce
championnat afin d'assurer Iencadre-
ment technique et le suivi des diffé-
rentes étapes de la compétition. La
délégation algérienne espére réaliser
une participation positive, reflétant
les progres enregistrés ces derniéres
années par le VTT algérien. Rachid

formation belouizdadie, on veut agir en conséquence pour reconstruire
une équipe de grande qualité qui puisse lutter sur tous les fronts et qui
puisse, surtout, gagner des titres. Tel est fobjectif du duo Arar - Naé-
moune. Dailleurs, le directeur sportif du Chabab ne perd pas de temps.
Malgré beaucoup de dossiers qui ont besoin détre réglés dontle dernier,
celui de 'interdiction de recrutement, Djaber NaAmoune continue de
travailler sur le renforcement de léquipe et a cet effet, en plus de chercher
a renforcer la défense centrale, ce dernier se penche également sur le
recrutement d'un latéral droit de métier et dans ce sens, il vient de
relancer le dossier de Mohamed Azz, pensionnaire du Dinamo Ma-
kachkala en Russie. Ce nest pas la premiére fois quon entend parler de
ce dossier mais cette fois, le directeur sportif souhaite tout mettre en
ceuvre pour aller jusquau bout et essayer de le récupérer pour la saison
prochaine. La mission ne sannonce pas de tout repos du moment que
lejoueur en question est un titulaire indiscutable au sein de son équipe
et sest forgé une trés belle réputation. Parti il ya un an et demi maintenant,
le joueur voit son ancien club revenir a la charge pour favoir mais il
faudra dabord négocier avec son cdlub du moment qu’il est toujours lié
par un contrat avec la formation russe et qu'il faudra tenter de trouver
un terrain dentente avec Makachkala, ce qui nest pas gagné davance
pour autant. Il faut dire que le recrutement d'un latéral droit devient
une priorité absolue pour la formation de Ladqiba du moment que
Iéquipe ne peut pas se permettre de compter uniquement sur Benayada
ou encore de dépanner avec Boukarchaoui. Dailleurs, beaucoup voient
en Azzi le concurrent parfait pour Hocine Benayada qui a besoin de
souffler un peu. Pour le moment, le directeur sportif essaye davancer
ses pions pour progresser dans ce dossier et réussir une belle opération
en récupérant Mohamed Azzi. Sanaa

FOOTBALL - LIGUE 1 (MISE A JOUR)

Rouissat bat 'USMA et
améliore son classement

Le MB Rouissat a battu 'USM Alger sur le score de 1 but a 0, ce
samedi au stade du 18 Février de Ouargla, en match comptant pour la
mise a jour de la 23e journée du championnat national de Ligue 1
Mobilis. Cunique réalisation de cette partie a été inscrite en seconde
période par Nadji Ben Kheira (66). Gréice a cette victoire, la deuxiéme
de suite a domicile pour le nouveau promu, quia réussi le pari dassurer
son maintien, le MBR améliore son classement et remonte de la 13e 2
la 11e position (36 pts). De son c6té, TUSMA concéde sa seconde
défaite consécutive en déplacement et continue doccuper le 10e rang
avec le méme nombre de points que son adversaire du jour. Pour
rappel, les Rouge et Noir, sacrés vainqueurs de la Coupe dAlgérie et
dela Coupe dela CAE doivent encore disputer deux autres rencontres
de mise 4 jour afin dassainir leur calendrier. Pour ces deux matchs,
qui seront ni plus ni moins que deux derbys de la capitale, le premier
aura lieu face au CR Belouizdad, le mardi 2 juin au stade du 5 Juillet
1962 (20h00), alors que le deuxiéme est prévu face aTES Ben Aknoun,
deux jours plus tard, soit le jeudi 4 juin au stade du 20 Aot 1955
(17h00). Concernant la 30e et derniére journée de cet exercice 2025-
2026 dela Ligue 1 Mobilis, elle aura lieu en deux parties les 5 et 6 juin.
11 convient de rappeler que le MC Alger a réussi a conserver son titre
de champion pour la 3e saison de suite, alors que le Paradou AC, 'ES
Mostaganem et le MC El Bayadh sont relégués au palier inférieur. Le
seul enjeu restant lors de cet épilogue du championnat sera de savoir
qui de la JS Saoura (2e - 52 pts) ou du CR Belouizdad (3e - 51 pts)
disputera, avecle MCA, la prochaine édition dela Ligue des champions
dAfrique, étant donné que ces deux formations ont déja assuré leur
participation & la Coupe de la CAE avec TUSM Alger. Ce duel se
jouera & distance vendredi, car la JSS sera Thote du CS Constantine
(20h00), tandis que le CRB ira défier la JS Kabylie (20h00). ~ Sanaa
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FOOTBALL (FRANCE)

Monaco veut faire un nouveau
joli coup au Barca

Un an aprés avoir enr6lé Ansu
Fati, 'AS Monaco veut soffrir un
autre joueur issu de La Masia du
FC Barcelone. Comme I'indique
Mundo Deportivo, le club de la
Principauté est intéressé par Marc
Casadd (22 ans). Son nom a
méme été évoqué lors d’une réu-
nion entre les dirigeants moné-
gasques et Jorge Mendes, agent du
joueur, qui va avoir beaucoup de
pouvoir a Monaco ces prochains

FOOTBALL (ALLEMAGNE)

mois, et qui est d’ailleurs aussi
agent d’Ansu Fati et de Filipe Luis.
Peu utilisé par Hansi Flick cette
saison - 24 matchs de Liga dont
10 titularisations - le milieu de
terrain espagnol avait pourtant
impressionné lors de lexercice
2024/2025. Mais la concurrence
accrue au milieu lui ferme les
portes, et la presse catalane a déja
confirmé a plusieurs reprises que
le Barga souhaite le vendre pour

renflouer un peu les caisses. Le
principal concerné, sous contrat
jusquen 2028 en Catalogne, aurait
aussi accepté de partir récem-
ment, toujours selon les médias
locaux. Des clubs anglais et saou-
diens sont aussi sur le coup, alors
que son nom avait aussi été cité
comme possible monnaie
d’échange dans l'opération Ju-
lian Alvarez (Atlético). Affaire
a suivre...

Adi Hiitter nommé entraineur de Francfort

Sept mois aprés son départ de Mo-
naco, Adi Hiitter a retrouvé un
poste. Lentraineur autrichien de
56 ans vient détre nommeé a la téte
de Francfort, qui sest récemment
séparé d’Albert Riera. Pour rappel,

PSG (FRANCE)

Hiitter était déja passé au club en-
tre 2018 et 2021, avant de rejoindre
le Borussia Ménchengladbach a
Iépoque. «Adi Hiitter devient le
nouveau entraineur principal de
IEintracht Francfort. CAutrichien

de 56 ans prendra ses fonctions
dentraineur principal a I'Eintracht
Francfort le ler juillet 2026. Hiitter
a signé un contrat jusqu'au 30 juin
2029», indique Francfort dans son
communiqué.

Un mort en marge des célébrations a Paris

Selon le communiqué du parquet
de Paris publié¢ autour d’11h30, un
accident mortel de la circulation
impliquant un motocross a eu lieu

REAL MADRID (ESPAGNE)

dans la capitale cette nuit lors des
célébrations du sacre du Paris Saint-
Germain en Ligue des Champions.
Le conducteur, décédé, aurait pris

Mourinho compte sur Endrick

Mauvaise nouvelle pour I'Olym-
pique lyonnais, qui révait de
conserver Endrick (19 ans, 16
matchs et 5 buts en L1 cette sai-
son) pour une saison supplémen-
taire. Comme indiqué par Fabri-
zio Romano samedi, le buteur
prété par le Real Madrid fait par-

tie des plans de José Mourinho,
futur entraineur de la Maison
Blanche, pour la saison prochaine.
Notre confrére précise que la di-
rection madriléne est sur la méme
longueur donde que le technicien
portugais. Lancien de Palmeiras
mavait pas écarté I'idée de rester

de face des blocs de béton sur une
bretelle de sortie du périphérique
au niveau de la porte Maillot, rap-
porte Le Parisien.

entre Rhone et Sadne une saison
de plus, mais sans jamais cacher
son désir de retourner dans la ca-
pitale espagnole pour s’y imposer.
A lui, désormais, de se montrer
au niveau pour obtenir du temps
de jeu malgré la concurrence de
Kylian Mbappé.

FOOTBALL (FRANCE)

Mbappé est encore moqué
apres le nouveau titre du PSG

Aprés le nouveau titre du Paris Saint-Germain en Europe, il
est encore question de Kylian Mbappé dans les médias et sur
les réseaux sociaux... « Si je liais mon avenir a la Ligue des
champions, je serais parti tres loin ». Une fois encore, les fa-
meux propos de Kylian Mbappé tenus en 2023 lorsqu’il était
encore joueur du Paris Saint-Germain ressortent de partout.
11 faut dire que la situation est assez cocasse, voire comique.
En 2024, le Real Madrid remportait sa derniére Ligue des
Champions, a loccasion de sa derniére saison sans le Bon-
dynois. Derriére, pour ses deux premiéres saisons sans Ky-
lian Mbappé, le Paris Saint-Germain a remporté deux
Ligues des Champions coup sur coup. Il serait bien évidem-
ment un peu injuste de résumer les échecs récents du Real
Madrid a larrivée de Kylian Mbappé, et on peut en dire de
méme pour les succés obtenus par le PSG depuis son départ.
Les départs majeurs chez les Merengues pas forcément bien
remplacés, a 'image de Toni Kroos ou de Luka Modric, peu-
vent aussi dédouaner Kylian Mbappé, alors qua Paris, les ar-
rivées de joueurs comme Khvicha Kvaratskhelia, Désiré
Doué ou Willian Pacho peuvent aussi, en partie, expliquer
ces deux coupes aux grandes oreilles soulevées.

UEFA LIGUE DES CHAMPIONS
Arsenal maintient sa parade
malgré la défaite en finale

Arsenal ne laisse pas place 4 la déception. Malgré la défaite
cruelle en finale de Ligue des Champions face au PSG (1-1,
3-4 aux tirs au but), le club londonien a maintenu la tenue de
sa traditionnelle parade prévue ce dimanche. Les Gunners
vont ainsi célébrer une saison marquée par leur sacre en Pre-
mier League, 22 ans aprés le titre des « Invincibles ». Lévéne-
ment devrait rassembler une foule immense dans la capitale
anglaise, avec plusieurs centaines de milliers de supporters
attendus. Le dispositif est déja bien établi : quatre bus défile-
ront dans les rues de Londres, avec notamment un convoi
dédié aux joueurs, un autre au staff, ainsi qu'un véhicule pour
Iéquipe féminine et un dernier réservé aux fans et aux mem-
bres du club. Le cortége, long denviron huit kilométres au
départ de 'Emirates Stadium, traversera le nord de la ville
avec des animations prévues tout au long du parcours. Selon
plusieurs médias britanniques, prés d'un demi-million de per-
sonnes pourraient se masser sur le trajet pour partager ce
moment de célébration collective, avant le départ des inter-
nationaux en sélection.

FOOTBALL (BRESIL)

On connait le numéro
de Neymar pour

la Coupe du Monde

10 ou pas 10 ? Cest une question que se posaient beaucoup de
Brésiliens, en paralléle de leurs inquiétudes quant a létat physique
de Neymar qui restera finalement bien dans le groupe malgré
une absence estimée 4 2 ou 3 semaines en raison d’une blessure
au mollet. Comme I'a révélé la CBF sur ses réseaux sociaux ces
derniéres heures, l'ancien Parisien récupérera bien le numéro
10 cet été, tandis que Vinicius retrouvera le 7. Un accomplisse-
ment majeur, qui permet & Neymar dégaler Pelé. Globo Esporte
parle dun « exploit digne d'un roi » puisque lex-Barcelonais
portera lemblématique numéro 10 pour la quatriéme Coupe
du Monde de sa carriére (2014, 2018, 2022, 2026), ce que seul
Pelé avait su réaliser dans I'histoire (1958, 1962, 1966, 1970).
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Les SUV ont encore et toujours la
cote. Cest pour cela que les construc-
teurs poursuivent leurs investisse-
ments dans cette catégorie. De nou-
veaux modéles vont arriver sur le
marché, la plupart seront électriques,
mais certains continueront a utiliser
des moteurs thermiques plus ou
moins électrifiés. Voici les stars de de-
main et daprés-demain. Le SUV
prend une place importante dans nos
rues et les concessions automobiles
abritent toujours plus de modeéles
hauts sur roues. Si Ion est allergique
aux SUV, on peut encore trouver son
bonheur dans dautres catégories au-

tomobiles, mais cela devient de plus
en plus difficile puisque méme les ber-
lines et les breaks adoptent une allure
baroudeuse. Pour les constructeurs
qui veulent augmenter leurs ventes,
le passage au SUV est obligatoire. Por-
sche s’y est mis il y a quelques années,
Ferrari a fait de méme et la petite
marque Alpine a été obligée de suivre
le mouvement. Et la domination des
SUV dans les concessions va se pour-
suivre puisque la catégorie accueille
sans cesse de nouveaux modéles. Que
Ton aime ou pas les SUV, force est de
constater que ce style de véhicule plait.
Méme sile SUV na pas que des avan-

De nouvelles Renault

vont vous donner des regrets

Le constructeur Renault ne congoit pas les mémes
voitures pour un conducteur de Paris, de Séoul ou
de Sao Paulo. Il y a des modeles adaptés pour les
marchés émergents ou en pleine mutation, dont
leur montée en gamme peut faire de l'ceil aux auto-
mobilistes européens...qui craqueraient siirement
si I'un ou l'autre leur était proposé. Du pick-up
d'aventurier au Duster de luxe, il y a du choix. Re-
nault n'abdique pas, bien au contraire. Alors qu'on
le pensait recentré sur ses bases européennes, le
constructeur automobile est loin de battre en re-
traite sur la scéne internationale, il muscle méme
son jeu en déployant une stratégie mondiale plus
agressive que jamais. Nommé futuREady, le plan
donne la part belle 2 une armada de nouveaux mo-
deles, taillés pour la conquéte, qui vont sortir des

chaines de production mondiales a I'horizon 2030.

Et on ne compte pas moins de 14 véhicules com-

Kymco CV3 575 (2026)

tages par rapport a une berline dont
il est trés souvent extrapolé, puisqu’il
est plus lourd, plus cher, consomme
plus. Mais le choix de ces modeles est
si important dans le catalogue de la
plupart des constructeurs qu'il devient
de plus en plus difficile de ne pas se
laisser tenter. Si Ion regarde les der-
niers chiffres des ventes automobiles
sur le marché frangais (de janvier a
avril 2026), le Peugeot 2008 est sur le
podium a la troisi¢éme place des mo-
deles les plus vendus et talonne la Da-
cia Sandero, tandis que le Peugeot
3008 (8e) est le premier modéle com-
pact toutes catégories confondues.

T

Triumph Originals 2026 : le grand
match de la customisation

Triumph relance sa grande compétition mondiale
de customisation en 2026, et cette année, cest I'ico-
nique Scrambler qui passe sur la table dopération
pour y étre décortiqué et revu par sept équipes in-
ternationales. Verdict & l'automne prochain. Avec
son concours de customisation « Triumph Originals
» le constructeur anglais donne carte blanche a ses
filiales internationales pour réinterpréter 'un des
modeles les plus inoniques de sa gamme : le Scram-
bler et ses déclinaisons actuelles : Scrambler 400 X
et XC, Scrambler 900 ou Scrambler 1200 X et XE.
Baptisée « Time Capsule », cette édition 2026 im-
pose aux participants de s'inspirer d'une époque
marquante de histoire de ce modele de légende,
tout en y injectant le savoir-faire et la modernité
daujourd’hui. Sept équipes internationales sont en
compétition : le Royaume-Uni, les Etats-Unis, I'Es-
pagne, la France, I'Italie, la Chine et le Canada, et
ont déja commencé a se pencher sur la préparation
du modele. Chaque filiale nationale de Triumph
sest associée & un atelier de customisation de son
choix pour imaginer et concevoir un projet totale-
ment inédit, en choisissant une décennie ou un mo-
ment clé de la riche histoire du Scrambler : des pre-
miéres « motos du désert » des années 1950 aux
motos des films de James Bond les plus récents.
Coté calendrier, les sept créations seront officielle-
ment dévoilées au public dés cet été.

: un trois-roues peu raisonnable !

gio MP3. Notamment le 530 auquel nous
T'avions opposé. Une orientation assumée
lui ayant permis de trouver plus de 10
000 acquéreurs, essentiellement en Eu-
rope et pour plus de la moitié en France.
Pour 2026, Kymco fait évoluer son CV3
sans en changer les fondamentaux. Le
style reste quasiment identique, 4 un dé-
tail pres. Plusieurs évolutions techniques,
ergonomiques et mécaniques viennent
cela dit corriger certains défauts ou
manques du premier modéle, tout en ren-
forcant ou en optimisant ce qui faisait
déja sa singularité : un véritable tempé-
rament, aussi bien lié a son bicylindre
calé 4 270° quia sa partie cycle dynamique

au possible. Par contre, le poids dela ver-

mercialisés hors Europe, avec pour chef de file le
nouveau Niagara, dont Caradisiac a parlé le 18
mai. Ce nouveau modéle a été congu sur mesure
en Argentine, au sein de l'usine de Corboda, au
cceur de I'Amérique latine, son marché cible et
prioritaire. Il sera officiellement dévoilé début sep-
tembre avant une commercialisation avant la fin
de I'année. Oui, il boudera le Vieux Continent.

Rares sont les maxi-scooters a 3 roues.
S'ils cherchent avant tout a rassurer, le
segment sest largement construit autour
d’'une approche rationnelle ou luxueuse
de la mobilité. Avec le CV3, Kymco suit
une trajectoire différente. Lancé en 2022,
le trois-roues taiwanais de référence ne
sest jamais réellement comporté comme

un simple « utilitaire », notamment en
apportant une notion de sportivité dans
la catégorie L5e, accessible en France avec
le permis B et une formation de 7 heures.
Nettement plus rigoureux, plus démons-
tratif dans son comportement moteur, il
sest rapidement démarqué du plus
luxueux mais aussi plus consensuel Piag-

sion Euro5 + demeure identique, avec
285 kg annoncés tous pleins faits en ordre
de marche. Difficile, de prime abord, de
distinguer cette version 2026 du millé-
sime passé, si ce nest le carter moteur
désormais orné d’'un 575 au lieu d'un 550,
ou encore l'instrumentation format 7
pouces a I'imposante casquette.
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Ministeres

PREMIER MINISTERE

Adresse :6 rue Docteur Saadane Palais du Gouvernement -
16100 Alger Centre

Tél /021.73.12.00 / Fax/021.71.37.17 / Site web :
http://www.cg.gov.dz

MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES

Adresse : 93, PLATEAU DES ANNASERS ALGER

Tél. : 021.29.12.12. / Site web :
www.mae.gov.dz/default.aspx

MINISTERE DE LINTERIEUR

Adresse: PALAIS DU GOUVERNEMENT 01, RUE DU
DOCTEUR SAADANE ALGER

Tél. : 021.73.23.40./ Site web : www.interieur.gov.dz
MINISTERE DE LA DEFENSE NATIONALE

Adresse: AVENUE ALI KHODJA, LES TAGARINS EL
BIAR ALGER

Tél. : 021.71.15.15/ Site web : www.mdn.dz

MINISTERE DE LA JUSTICE, GARDE DES SCEAUX
Adresse: 08, PLACE BIR HAKEM, EL BIAR ALGER

Tél. : 021.92.41.83/ Site web : www.mjustice.dz
MINISTERE DE LA COMMUNICATION

Adresse: 03, RUE DES FRERES BOUADDOU, BIR MOU-
RAD-RAIS - ALGER

Tél. : 021.54.10.15 Fax : 021.56.39.99. / Site : www.ministe-
recommunication.gov.dz

MINISTERE DE LEDUCATION NATIONALE
Adresse: 08, RUE DE PEKIN EI-MOURADIA ALGER
Tél. : 021.60.67.57/ Site : www.education.gov.dz/
MINISTERE DES MOUDJAHIDINES

Adresse: AVENUE DU CT MED BEN- ARFA, ELBIAR
ALGER

Tél. : 021.92.23.55. Fax. : 021.92.27.39.

Site web : www.m-moudjahidine.dz

MINISTERE DES AFFAIRES RELIGIEUSES

Adresse: 40, rue de Timgad - Hydra ALGER

Tél. : 021.60.85.55. Fax. : 021.60.09.36. / Site web :
http://www.marw.dz/

MINISTERE DE LA SOLIDARITE

Adresse : RN N° 01, LES VERGERS B.P 31 BIR-KHADEM
ALGER

Tél. : 021.44.99.46. & 021.44.99.47./ Site :
www.msnfcf.gov.dz/fr/

MINISTERE DE LA CULTURE

Adresse : PALAIS DE LA CULTURE- PLATEAU DES
ANNASSERS B.P 100 ALGER

Tél. : 021.29.10.10. /Site : www.m-culture.gov.dz
MINISTERE DU COMMERCE

Adresse: CITE ZERHOUNI MOKHTAR EL MOHAMA-
DIA (LES BANNANIERS) ALGER

Tél. : 021.89.00.75. & 021.89.00.78 /Site : www.mincom-
merce.gov.dz

MINISTERE DE CENSEIGNEMENT SUPERIEUR
Adresse: 11, CHEMIN DOUDOU MOKHTAR, BEN-AK-
NOUN ALGER

TéL. : 021.91.23.23 Fax : 021.91.17.17 /Site : www.mesrs.dz/
MINISTERE DE CHABITAT

Adresse: 135, RUE DIDOUCHE MOURAD ALGER

Tél. : 021.74.07.22. Fax 021.74.53.83./ Site :
www.mhu.gov.dz

MINISTERE DE LA SANTE

Adresse: 125 RUE , ABDERAHMANE LAALA EL MA-
DANIA ALGER

Tél. : 021.67.53.15. Fax : 021.65.36.46/ Site : www.sante.dz/

T Visibilté - 10 km

Numero d'appel

d'urgence

Police Secours 17
Gendarmerie Nationale 1055
Télégraphe 13
Algérie Télécom Dérangements 12
Renseignements 19
RDV Visa (Consulat de France) ORAN 1573
Mobilis 505
Ooredoo

333 /

ORAN
Hotel Sheraton Oran 041 59 01 00
Le Méridien Oran 041 98 40 00
Hotel ibis Oran 041 98 23 00
Hotel Royal Oran 041291717
Eden Village Ain El Turk — Oran 041 60 31 47
Hotel El-Amel Ain turk , Oran 041 44 48 32
Complexe Les Andalouses 0540 10 93 96
Minatec -Oran 040 23 47 34
MOSTAGANEM
Hotel Senoucia La Salamandre 045339753
Hotel El Mountazah Les Sablettes 0453397 53
Hotel Quiza Les Sablettes 0557 14 53 20
Hotel Murustaga 045339325
Hotel El-Djazair 045 41 04 60
Hotel Minatec - Mostaganem 045 41 31 39

i Horaires des prieres

MOSTAGANEM
Fajr 04:06
Chourouq  05:56
Dohr 12:56
Asr 16:43
Maghreb 19:56
Isha 21:34

ORAN
Fajr 04:10
Chourouq  05:59
Dohr 12:59
Asr 16:46
Maghreb 19:59
Isha 21:35
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Numeéros de téléphone utiles
ORAN

(0) 41 31 30 69
14/ 041 41 34 00/05

Wilaya d’'Oran
Protection Civile ORAN

Streté de Wilaya ORAN 041324470

Gendarmerie Nationale 041 402292

Aéroport d'Oran 041511153 /04159 10 31/40

Air Algérie ORAN 041 42 72 05 /06/07

Gare Ferroviaire Oran (0) 41401502

Sonelgaz ORAN 041353060 /041353071

Gare Ferroviaire ORAN 041 40 15 02

SEOR ORAN 041 53 04 42 / 041 35 50 40

Taxi Oran 041 53 84 21/ 0770 96 42 86
MOSTAGANEM

Wilaya de Mostaganem 045 35 35 35 /045 21 89 87

Streté de Wilaya Mostaganem 0452120 00

Gendarmerie Nationale Mostaganem 045211555
Air Algérie Mostaganem 045 21.22.76
Balearia Office Mostaganem 0453000 71
Sonelgaz Mostaganem 0452177 14
Gare Ferroviaire Mostaganem 0452123 31
ADE Mostaganem 1593

Taxi Mostaganem 0561 720 196
TRUST ALGERIA (Assurance) 045 42 38 38

Horaires des trains

ORAN - ALGER (Agha) ORAN - CHLEF

Départ Arrivée 16h15 18h35
08h00 12h00 CHLEF - ORAN

10h00 14h07 06h50 09h15
06h10 11h15 ORAN - RELIZANE
14h00 19h24 16h45 18h04
ALGER (Agha)- ORAN RELIZANE - ORAN
08h00 12h00 05h45 07h32
10h00 14h07 ORAN - TEMOUCHENT
06h10 11h15 08h10 09h11
14h00 19h24 13h30 14h31
ORAN - SIDI BEL ABBES TEMOUCHENT - ORAN
17h10 18h32 06h00 07h00
SIDI BEL ABBES - ORAN 09h20 10h24
05h40 06h58 14h40 15h40
ORAN - TLEMCEN ORAN - BECHAR
12h50 15h12 10h20 17h11
TLEMCEN - ORAN BECHAR - ORAN
05h51 08h28 06h15 13h10

Transport maritime

MOSTAGANEM - VALENCE
Balearia : 4 Ferries par semaine (13h00m)

ORAN




FRANCE

780 interpellations
a la suite de

la victoire du PSG

Le ministre frangais de I'Intérieur Laurent Nufiez a indiqué
dimanche que les forces de I'ordre avaient procédé a « 780 in-
terpellations sur l'ensemble du territoire national », a la suite
de la victoire du PSG en Ligue des Champions. Sexprimant
devant la presse, depuis 'Hotel de Beauvau, le ministre a ex-
pliqué que ces interpellations avaient donné lieu & « 457
gardes a vue ». A Téchelle nationale, les festivités ont donné
lieu a de nombreux rassemblements, selon le ministre de I'n-
térieur, qui ajoute que « la situation était globalement sous
controle ». Mais dans le détail, "pour les événements les plus
marquants de la nuit, on a eu des festivités qui se sont dérou-
lées dans le calme sauf sur les Champs Elysées, autour du
Parc des Princes, sur le Trocadéro et sur le périphérique avec
5 tentatives d'interruption du trafic", détaille Laurent Nufiez.
Selon le responsable, cing tentatives d’interruption de la cir-
culation ont été recensées en quatre points distincts du péri-
phérique. « Elles ont toutes été empéchées gréace a l'interven-
tion des forces de lordre », a-t-il affirmé.  Anadolu Ajansi

NORVEGE
Des excuses a la Malaisie

apres 'annulation d’un
contrat de missiles

La Norveége aurait présenté ses excuses a la Malaisie
aprés l'annulation d’une licence dexportation du systeme
de missile Naval Strike Missile (NSM), tout en mainte-
nant sa décision de rompre I'accord, selon des médias lo-
caux dimanche. Le ministre malaisien de la Défense,
Mohamed Khaled Nordin, a indiqué que la question
avait été abordée lors d'une rencontre bilatérale avec son
homologue norvégien Tore O. Sandvik, en marge du
dialogue de Shangri-La a Singapour, selon le Malay
Mail. « J’ai rencontré mon homologue norvégien, il a ex-
primé ses excuses tout en expliquant les raisons de lan-
nulation », a-t-il déclaré. Cette annonce intervient
quelques jours apres les critiques du Premier ministre
malaisien Anwar Ibrahim, qui a dénoncé une décision
susceptible de perturber la préparation militaire du pays
et de modifier les équilibres sécuritaires régionaux. La
Norvege a justifié cette annulation pour des raisons de
sécurité nationale, un argument qualifié « d'unilatéral et
inacceptable » par Kuala Lumpur.  Anadolu Ajansi

EPIDEMIE D'EBOLA

L’OMS met en garde contre
les restrictions de voyage

Le directeur général de I'Organisation mondiale de la
santé (OMS), Tedros Adhanom Ghebreyesus, a appelé les
pays ayant imposé des restrictions de voyage et des ferme-
tures de frontiéres en raison de Iépidémie d’Ebola en Ré-
publique démocratique du Congo et en Ouganda a recon-
sidérer ces mesures. Les Etats-Unis et le Canada ont
instauré des restrictions de voyage ainsi que des suspen-
sions de visas pour des ressortissants du Congo, de 'Ou-
ganda et du Soudan du Sud, invoquant la propagation de
Iépidémie. Le Rwanda et 'Ouganda ont également limité
les déplacements en provenance du Congo, tandis que Ki-
gali interdit lentrée & toute personne ayant séjourné dans
ce pays au cours des 30 derniers jours. Lors d'une confé-
rence de presse 4 Bunia, dans la province de I'Tturi, épi-
centre de [¢pidémie, Tedros Adhanom Ghebreyesus a es-
timé que l'unité et la solidarité restent les meilleurs
moyens de lutte contre Ebola, avertissant que les restric-
tions de voyage pourraient freiner la transparence dans la
déclaration des cas. Anadolu Ajansi
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LIBAN

L'entite sioniste

forteresse emblématique de Beaufort

L'armée israélienne a annoncé dimanche s'étre emparée de I'emblématique forteresse médiévale de
Beaufort, un "tournant décisif", selon Benjamin Netanyahu, de son offensive dans le sud du Liban, ou

<

elle se dit déterminée a "écraser" le Hezbollah pro-iranien.

Par AFP

"La prise de Beaufort est une étape spectaculaire et un tour-
nant décisif" dans I'offensive, a affirmé le Premier ministre
israélien. "Mes instructions sont d'approfondir et d'‘étendre
notre controle des lieux qui étaient sous le controle du Hez-
bollah", a-t-il ajouté. Paris a demandé une réunion d'urgence
du Conseil de sécurité des Nations Unies, car "rien ne peut
justifier la prolongation des opérations militaires israéliennes
au Liban et son occupation de plus en plus profonde dans
le territoire libanais", a réagi le chef de la diplomatie frangaise,
Jean-Noél Barrot. La prise de la citadelle construite par les
Croisés au Xlle siécle, un site stratégique surplombant le
sud du Liban et une partie du nord de la Palestine occupée,
ouvre la voie a une progression de l'armée vers la région de
Nabatiyé. Parallélement, lentité sioniste a ordonné a la po-
pulation d'évacuer une vaste zone du sud du Liban, entre
sa frontiére et le fleuve Zahrani, & une quarantaine de kilo-
metres plus au nord. Depuis le début de la guerrele 2 mars,
plus de 3.371 personnes ont été tuées et plus d'un million
déplacées, selon Beyrouth. L'armée israélienne a annoncé
dimanche la mort d'un soldat, tué la veille par un drone
explosif du Hezbollah. L'avancée israélienne intervient alors
que les Etats-Unis sont en pleine négociation avec ITran
pour mettre un terme a la guerre au Moyen-Orient, Téhéran
conditionnant tout accord a l'arrét des hostilités au Liban.
Stratégique, le site a également une dimension symbolique
pour avoir servi de base aux forces israéliennes durant les
deux décennies d'occupation du sud du Liban, qui ont pris
fin en 2000. "Quarante-quatre ans aprés la bataille héroique
de Beaufort", des soldats "sont revenus au sommet de Beau-
fort et y ont de nouveau hissé le drapeau disraél’, s'est
réjoui le ministre israélien de la Défense, Israél Katz. La
forteresse avait obtenu en 2024 une protection renforcée
de 'Unesco. Le ministre de la Culture, Ghassan Salamé,
sétait inquiété vendredi du "sérieux danger" auquel Iexposait

l'offensive israélienne. Apres avoir franchi le fleuve Litani,
aune trentaine de kilomeétres au nord dela frontiére, l'armée
israélienne a annoncé dimanche avoir "étendu ses opéra-
tions contre des cibles du Hezbollah au nord du fleuve".
Elle a ensuite annoncé des frappes contre des infrastructures
du Hezbollah & Tyr et dans plusieurs autres secteurs du
sud. Treize employés ont été blessés dans une frappe israé-
lienne prés d'un hopital a Tyr, a indiqué le ministére de la
Santé. L'Agence nationale d'information (Ani) a rapporté
que plusieurs villages du sud avaient aussi été touchés par
des bombardements. "La campagne n'est pas encore ter-
minée’, a prévenu M. Katz. Le Hezbollah a, de son coté, af-
firmé dimanche avoir visé des positions de l'armée israé-
lienne a Shlomi, Nahariya et dans la région de Krayot, dans
le nord de la Palestine occupée. "Aucun impact direct n'a
été signalé dans le nord disraél au cours de la derniere
heure", a réagi pour  AFP un porte-parole militaire. Peu
avant, l'armée israélienne avait déclaré que la plupart des
projectiles tirés versle nord du pays avaient "été interceptés”,
dlautres étant "tombés dans des zones non habitées", sans
quaucun blessé ne soit signalé. Samedi, le Premier ministre
libanais, Nawaf Salam, a fustigé dans un discours la "poli-
tique de la terre brélée et de punition collective" menée
par lentité sioniste, jugeant qu'elle "ne lui apporterait ni la
sécurité ni la stabilité". 11 a toutefois défendu la poursuite
des négociations directes avec le pays voisin, lancées en
avril pour résoudre le conflit et rejetées par le Hezbollah, y
voyant "la voie la moins cotteuse" pour le Liban. Une nou-
velle séance de pourparlers entre les deux pays, qui n'en-
tretiennent pas de relations diplomatiques, est programmée
les 2 et 3 juin & Washington. Une réunion s'est tenue au ni-
veau militaire vendredi au Pentagone, sans que Beyrouth
ne puisse obtenir un cessez-le-feu effectif, celui théorique-
ment en vigueur depuis le 17 avril n'étant pas respecté.
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