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PLAQUES D'IMMATRICULATION :

LA GENDARMERIE MET EN
GARDE LES AUTOMOBILISTES

La Gendarmerie nationale met en garde les automobilistes contre 'utilisation de plaques d’immatriculation ne correspondant pas au numéro
d’enregistrement du véhicule. Dans un message publié sur sa page Facebook « Tarlk: », elle appelle les conducteurs a ne pas utiliser une plaque
portant un numéro différent de celui attribué au véhicule, not. t une plaque comportant un numéro d’immatriculation provisoire, a

P'image du « 16-00 », ou encore un numéro d’immatriculation étranger. Lire page 3
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Montréal-Alger : Air Canada
maintient sa liaison via Air Algérie

f" Les voyageurs souhaitant relier le Canada a IAl-
gérie disposent d’une option supplémentaire
[ pour rejoindre la capitale algérienne avec Air

Canada. Le transporteur canadien propose dés-

| ormais plusieurs trajets entre Montréal et Alger,
4 mais avec une spécificité notable : la derniére

portion du parcours peut étre confiée a Air Al-
gérie, aprés une escale sur le continent euro-
péen. Ce montage permet au transporteur de
maintenir Alger dans son systéme de réserva-
tion, alors méme quaucun vol direct entre
Montréal et TAlgérie nest actuellement assuré.
Les passagers doivent donc anticiper une corres-
pondance avant de gagner leur destination fi-
‘ nale. Sur sa plateforme de réservation, la

compagnie canadienne met en avant plusieurs

combinaisons pour atteindre Alger au départ de
Montréal. Les parcours différent en fonction de la ville descale retenue, avec des passages possibles par Paris-CDG, Lyon, Milan,
Londres ou encore diautres hubs européens. Dans de nombreux cas, le trajet débute a bord d'un appareil dAir Canada depuis
Montréal, avant de se poursuivre avec Air Algérie sur le trongon européen menant a Alger. Les prix relevés fluctuent nettement
selon la date choisie, le temps dlattente entre les deux vols et laéroport de transit. Parmi les offres visibles, certains billets aller sim-
ple débutent autour de 440 euros. Un itinéraire transitant par Londres-Heathrow est ainsi affiché a ce montant, pour une durée
totale de 14h45 de voyage. D'autres formules apparaissent a 520 euros via Milan-Malpensa, pour un trajet denviron 13h30. Une
option passant par Lyon est proposée a 647 euros, avec une durée totale estimée a 12h55. Ces montants demeurent purement in-
dicatifs et peuvent évoluer rapidement selon la période de réservation, les places disponibles et le niveau de demande. Pour les
usagers, latout principal réside dans la possibilité de comparer plusieurs parcours depuis une méme interface, méme lorsque
deux compagnies interviennent dans le méme voyage.

Elite Kingdom School a officiellement inauguré son nouvel éta-
blissement & Chéraga, dans la wilaya dAlger, marquant une nou-
velle étape dans son développement en Algérie. Cette nouvelle
implantation vient renforcer son offre éducative internationale,

L] o
Elite Kingdom Schoo
Ouvre “n nouvel fondée notamment sur lexcellence académique, l'innovation pé-
, - < dagogique et louverture sur le monde. La cérémonie d'inaugura-
etabllssement a mger tion sest déroulée en présence de Son Excellence Fambassadeur

du Royaume-Uni en Algérie, de représentants du monde institu-
tionnel, éducatif et diplomatique, ainsi que de partenaires, de parents déléves et de membres de la communauté éducative. Déja
présente a Oran depuis 2023, Elite Kingdom School poursuit ainsi son développement avec son établissement d’Alger, congu
pour accueillir progressivement plus de 600 éleves. I¢tablissement compte, dés son ouverture, un corps professoral de plus de 45
enseignants, dont plus de 12 enseignants britanniques spécialisés. Implanté sur une superficie de plus de 5 000 m?, le nouvel éta-
blissement a été congu pour offrir aux éléves un environnement combinant enseignement académique exigeant, accompagne-
ment individualisé et espaces favorisant leur épanouissement et leur bien-étre.

BMW prépare son retour sur le marché algérien

Le retour de BMW sur le marché algérien sem-
ble se préciser, avec [étude d’un projet d'implan-
tation d'une nouvelle usine automobile en Algé-
rie. Le constructeur allemand envisage ainsi de
renforcer sa présence dans le pays, paralléle-
ment a la reprise de la commercialisation de ses
véhicules. Selon les informations disponibles, le
groupe bavarois étudie la possibilité de
construire un site de production en Algérie. Un
tel projet constituerait une nouvelle étape dans
le retour de la marque sur le marché national,
avec lobjectif de combiner présence commer-
ciale et fabrication locale. Cette orientation in-
tervient dans un contexte marqué par les nou-
velles orientations économiques adoptées en i e
Algérie, qui encouragent le développement de la g “ﬂ@?:@ B ois
production locale et Iinvestissement direct des [ J

constructeurs automobiles étrangers. BMW
pourrait ainsi s inscrire dans une dynamique
déja engagée par plusieurs acteurs du secteur automobile. En paralléle du projet industriel, le constructeur allemand travaille sur
la reprise de la commercialisation de ses modeles en Algérie. Le retour de la marque permettrait ainsi de proposer a nouveau ses
différentes gammes aux clients algériens, notamment sur le segment des véhicules haut de gamme. Le secteur automobile natio-
nal connait, depuis plusieurs années, une évolution importante, marquée notamment par les changements intervenus dans les
conditions d'importation et par lorientation vers le développement de la production locale. Dans ce contexte, les projets associant
fabrication et commercialisation constituent une nouvelle approche pour les constructeurs souhaitant renforcer leur présence sur
le marché algérien. Iéventuelle implantation d'une usine BMW pourrait également avoir des retombées sur la filiere automobile
nationale, notamment a travers la création demplois et le développement des activités liées a la production automobile.

Arkab recoit le secrétaire
général de 'OPEP

Le ministre d’Etat, ministre des Hydro-
carbures, Mohamed Arkab, a regu di-
manche a Alger le secrétaire général de
I'Organisation des pays exportateurs de
pétrole (OPEP), Haitham Al Ghais, en
visite de travail en Algérie du 26 au 29
septembre, a loccasion du 10e anniver-
saire de 'Accord d’Alger. La rencontre,
tenue en présence de responsables du
secteur, a porté sur lévolution du mar-
ché pétrolier mondial, ses perspectives
et les principaux défis auxquels fait face
I'industrie pétroliére internationale. Les
deux parties ont également examiné la
coopération et la coordination entre les
pays signataires de la Déclaration de
coopération dans le cadre du méca-
nisme OPEP+, ainsi que les perspec-
tives de cette coopération. Mohamed
Arkab a réaffirmé, a cette occasion, l'at-
tachement de I'Algérie aux principes du
dialogue, de la concertation, de la res-
ponsabilité collective et de la recherche
du consensus, qui fondent l'action de
I'OPEP et la coopération entre les pays
participants a TOPEP+. Les discussions
ont également porté sur le fonctionne-
ment et la gouvernance de TOPEP, ses
priorités et les moyens de renforcer son
efficacité face aux transformations du
marché mondial de Iénergie. Les deux
responsables ont enfin réaffirmé leur
volonté de poursuivre les consultations
et de renforcer la coopération entre
IAlgérie et TOPEP sur les questions
d’intérét commun liées au marché pé-
trolier international.
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COMPETENCES ALGERIENNES A LETRANGER :

Les travaux de la premiére réunion du Haut C

il de la c

auté scientifique nationale a

Pétranger ont débuté dimanche a Alger, en application du décret présidentiel n° 26-293 du 7
septembre 2026 portant création de cette haute instance consultative placée directement
auprés du président de la République.

Par Amina L.

Doté de la personnalité morale et de
T'autonomie financiére, le Conseil a
pour vocation de renforcer la contri-
bution des compétences scientifiques
algériennes établies a [étranger au dé-
veloppement national. Dans son al-
locution douverture, le ministre de
I'Enseignement supérieur, Kamel
Baddari, a salué le sens patriotique
des scientifiques et compétences al-
gériennes a létranger ayant répondu
a Tappel du pays pour contribuer a
son développement scientifique et
économique. Il a souligné que la créa-
tion de cette instance vise a établir un
cadre institutionnel permanent per-
mettant de faire des compétences al-
gériennes établies a travers le monde

un partenaire actif du développement
national. Le ministre a également in-
sisté sur I'importance de passer de re-
lations ponctuelles et de contacts dis-
persés  un partenariat institutionnel
durable, notamment dans les do-
maines de lenseignement supérieur,
de la recherche scientifique, de I'in-
novation et des technologies mo-
dernes. De son coté, le coordinateur
du Conseil, Elias Zerhouni, a présenté
les principales missions stratégiques
de cette nouvelle instance, appelée no-
tamment & formuler des propositions
sur les projets d'importance nationale
et a évaluer leur pertinence scienti-
fique et technologique. Le Conseil
contribuera également a léchange de
connaissances, a la veille stratégique
dans le domaine des technologies

PLAQUES D'IMMATRICULATION :
La Gendarmerie met en garde les automobilistes

La Gendarmerie nationale met
en garde les automobilistes
contre lutilisation de plaques
d’immatriculation ne correspon-
dant pas au numéro d’enregistre-
ment du véhicule. Dans un mes-
sage publié sur sa page Facebook
« Tariki », elle appelle les conduc-
teurs & ne pas utiliser une plaque

portant un numéro différent de
celui attribué au véhicule, notam-
ment une plaque comportant un
numéro d’immatriculation pro-
visoire, & 'image du « 16-00 »,
ou encore un numéro d’immatri-
culation étranger. Lutilisation
d’une plaque d’'immatriculation
non conforme constitue un délit

avancées, ainsi quau renforcement du
dialogue scientifique national et in-
ternational. Cette premiére réunion
a réuni le président du Conseil et 28
membres composant Assemblée gé-
nérale, dont 27 scientifiques et experts
issus de la communauté algérienne a
[étranger, ainsi que six représentants
de secteurs ministériels stratégiques
et trois dirigeants dentreprises éco-
nomiques établies a Iétranger et ac-
tives dans la recherche et le dévelop-
pement. Les participants examineront
notamment le réglement intérieur du
Conseil, la formation des commis-
sions spécialisées et [élaboration d'un
plan de travail annuel. Les travaux de-
vront aboutir a des recommandations,
études et rapports destinés a la prési-
dence de la République.

et expose son auteur aux sanc-
tions prévues par la loi, rappelle
la méme source. Les peines en-
courues vont de trois mois a deux
ans demprisonnement, assortis
d’une amende comprise entre 50
000 et 200 000 dinars, avec la
possibilité de procéder a la saisie
du véhicule. Kamel

CONSTANTINE :

50E REUNION DES MINISTRES DES
AE DU G77 ET DE LA CHINE

Ahmed Attaf
représente I'Algérie

Le ministre d’Etat, ministre des Affaires étrangéres, de la
Communauté nationale a Iétranger et des Affaires afri-
caines, Ahmed Attaf, a représenté I'Algérie 4 New York &
la 50e réunion des ministres des Affaires étrangeres des
pays membres du Groupe des 77 (G77) et de la Chine, te-
nue en marge de la semaine de haut niveau de la 81e ses-
sion de Assemblée générale des Nations Unies (AGNU).
Intervenant a cette occasion, M. Attaf a souligné I'impor-
tance de l'unité et de la solidarité des pays du Sud, dans
un contexte marqué par de profondes mutations de lor-
dre international. Il a appelé & promouvoir un multilaté-
ralisme plus équitable, plagant le développement au cceur
des priorités et permettant aux pays du Sud d’accéder
équitablement aux ressources et aux technologies, tout en
renforcant leurs capacités. Le ministre d’Etat a également
insisté sur la nécessité déviter que la révolution numé-
rique et lintelligence artificielle ne deviennent une nou-
velle source de fracture entre le Nord et le Sud. Il a appelé
a faire de la technologie un outil au service du développe-
ment et de 'autonomisation des peuples, dans le cadre
d’une gouvernance internationale inclusive garantissant
un accés équitable au savoir et aux technologies. Sagis-
sant de la lutte contre le changement climatique, M. Attaf
a réaffirmé lattachement de I'Algérie au principe des res-
ponsabilités communes mais différenciées. Il a relevé que
les pays en développement, notamment africains, subis-
sent des effets de plus en plus lourds du changement cli-
matique, alors qu’ils y ont faiblement contribué, hier
comme aujourd’hui. Dans ce contexte, il a insisté sur la
nécessité d’honorer sans plus attendre les responsabilités
liées au financement de l'action climatique, au transfert
de technologies et au soutien aux pays les plus vulnéra-
bles. M. Attaf a conclu son intervention en réaffirmant
lengagement de I'Algérie en faveur de la coopération Sud-
Sud, de la défense du droit des peuples au développement
et de Iédification d’'un ordre international plus juste et
plus inclusif, 8 méme de répondre aux aspirations de tous
les peuples a la croissance et au bien-étre.  Ismain

RENOUVELLEMENT DU PARC
NATIONAL DE TRANSPORT :

L’opération se poursuit
dans les wilayas

Topération de renouvellement du parc national de transport se
poursuit a travers les différentes wilayas du pays, avec le rem-
placement des bus retirés de la circulation, notamment ceux
agés de plus de 30 ans, par des bus neufs, en application de la
décision du président de la République, M. Abdelmadjid Teb-
boune, a indiqué un communiqué du ministere de I'Intérieur,
des Collectivités locales et des Transports. Supervisée et suivie
par le ministre de I'Intérieur, des Collectivités locales et des
Transports, M. Said Sadyoud, cette opération concerne les
transporteurs privés, qui bénéficient de facilités accordées par
P'Etat pour renouveler leurs bus et les remplacer par des véhi-
cules neufs et modernes répondant aux normes de sécurité et
de confort, précise le communiqué. La méme opération se
poursuit avec le suivi et laccompagnement des services des Di-
rections des transports a travers les wilayas. Cette démarche
vise a moderniser les moyens de transport collectif et & amé-
liorer la qualité du service ainsi que les conditions de déplace-
ment des citoyens, souligne la méme source. Nadine

Prés de 200 kg de drogues saisis par les Douanes

Les services des Douanes ont saisi prés
de deux quintaux de drogues dans la wi-
laya de Constantine, a indiqué, dimanche,
un communiqué de la Direction générale
des Douanes. Lopération a été menée par
les agents de la brigade régionale spécia-
lisée dans la lutte contre la contrebande
de marchandises et de drogues 4 Constan-

tine, en coordination avec des éléments
de ’Armée nationale populaire. Elle fait
suite a la fouille d’un garage et s'inscrit
dans le cadre des efforts déployés pour
lutter contre la contrebande et le trafic de
stupéfiants et de substances psychotropes.
La quantité saisie comprend 246.750 com-
primés de stupéfiants solides de type ecs-

tasy, pour un poids de 108 kg, ainsi que
79 kg et 440 g de kif traité et 6 kg et 740 g
de stupéfiants solides de type cocaine. Les
agents ont également saisi 2 kg et 200 g
de poudre decstasy. Deux véhicules tou-
ristiques utilisés pour le transport des
drogues ont également été saisis. Cinq
personnes ont été arrétées et présentées

devant les autorités judiciaires compé-
tentes, précise le communiqué. Cette opé-
ration intervient, selon la méme source,
dans le cadre de la coordination opéra-
tionnelle permanente entre les différents
services de I'Etat pour lutter contre la
contrebande et le trafic de drogues et de
substances psychotropes. A.L
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ECONOMIE E

PROTECTION SOCIALE:

Les priorités de l'année 2027

Lep ir d’achat s’i

p

comme 'un des principaux enjeux de la rentrée économique et sociale,

avec la poursuite attendue des revalorisations salariales, 'augmentation du Salaire national
minimum garanti (SNMG) et des pensions de retraite, ainsi que le maintien des mécanismes publics
de soutien. Ces mesures devront accompagner les efforts engagés pour consolider la croissance

Py

éc q et

ey progy

Par Amina L.

a prochaine étape devrait

également étre marquée

par laccélération des

grands projets structu-
rants, notamment dans le secteur
minier, dans le cadre de lobjectif
fixé datteindre un Produit intérieur
brut (PIB) de 400 milliards de dol-
lars. La dynamique économique re-
cherchée vise, a terme, a renforcer
les capacités du pays et a accélérer
Pamélioration des conditions de vie
de la population. Le président de la
République, Abdelmadjid Teb-
boune, avait souligné, lors de sa der-
niére entrevue télévisée avec des re-
présentants de médias nationaux,
que les attentes des citoyens demeu-
rent importantes. Il avait annoncé
la poursuite, & partir de 2027, des
revalorisations des traitements sa-
lariaux dans la Fonction publique,

ECSEL EXPO 2026 :

avec lobjectif d’atteindre les 100%
d’augmentation promises, ainsi que
la revalorisation des pensions de re-
traite et du SNMG. Le SNMG avait
déja été relevé au début de l'année
en cours, passant de 20.000 a 24.000
dinars. La poursuite de ces mesures
devra toutefois tenir compte de
Tévolution de la production et de la
circulation monétaire, afin de limi-
ter les risques inflationnistes et de
préserver les effets des revalorisa-
tions sur le pouvoir d’achat. Sur le
plan budgétaire, le projet de loi de
finances pour 2027 devrait accorder
une place importante aux dispositifs
de soutien et de protection sociale.
Les orientations du ministére des
Finances prévoient notamment la
consolidation des acquis, la diver-
sification de léconomie et la pour-
suite des efforts en faveur de la pro-
tection sociale. La souveraineté
alimentaire et la sécurité hydrique,

Le e-commerce au rendez-vous a

Le Palais des Expositions des Pins
Maritimes (SAFEX) abritera, du 7
au 10 octobre prochain, la cin-
quiéme édition du Salon du e-
commerce et des services en ligne
« ECSEL EXPO 2026 », avec la par-
ticipation attendue de plus de 260
exposants. Cette nouvelle édition
réunira, sur une superficie denvi-
ron 12.000 m?, des entreprises, des
start-up, des acteurs technolo-
giques, des prestataires de services
et des professionnels du secteur au-
tour du commerce électronique,
des services en ligne et de la trans-
formation numérique. Présentant
les préparatifs de cette manifesta-
tion lors d’une conférence de
presse tenue au siége de 'accéléra-
teur de start-up Algeria Ventures,
le commissaire du salon, Chem-
seddine Habhoub, a relevé la pro-
gression enregistrée depuis la pre-
miere édition, qui avait regroupé
64 exposants. Selon lui, plusieurs

start-up ont retenu « ECSEL EXPO
» pour présenter leurs services et
échanger autour des évolutions du
marché, notamment celles liées a
la souveraineté numérique. Il a
souligné I'importance de cette
question dans un contexte marqué
par des évolutions rapides a
Iéchelle internationale, mettant en
avant la nécessité de sensibiliser les
jeunes entrepreneurs a ces enjeux.
Le programme de cette cinquiéme
édition prévoit, en outre, plusieurs
conférences consacrées au com-
merce électronique, a la numéri-
sation des services, a la logistique
et a l'innovation. Organisé sous le
patronage du ministére de I'Eco-
nomie de la connaissance et des
Start-ups, du ministére du Com-
merce intérieur et de la Régulation
du marché national et du ministere
de la Formation et de IEnseigne-
ment professionnels, le salon réu-
nira également plusieurs start-up

t le niveau de vie des citoyens.

les investissements dans la santé et
Iéducation, les programmes com-
plémentaires de développement au
profit des wilayas, les dispositifs
draide et de soutien aux produits es-
sentiels ainsi que les programmes
de logements publics figurent parmi
les principaux axes retenus. La ré-
gulation des marchés constitue, par
ailleurs, un autre volet de cette ren-
trée. Les efforts devront porter sur
la modernisation et la numérisation
des mécanismes de contréle, ainsi
que sur la maitrise de l'inflation, no-
tamment celle liée aux évolutions
des marchés internationaux et aux
perturbations des chaines d’appro-
visionnement. Ienjeu demeure ainsi
de préserver les effets des revalori-
sations salariales et des mesures de
soutien sur le niveau de vie, tout en
accompagnant ces efforts par une
progression de l'activité économique
et de la production nationale.

Alger

accompagnées ou labellisées par
Algeria Ventures. La directrice de
la communication et du marketing
d’Algeria Ventures, Amina Bacha,
a indiqué que cette participation
permettra de renforcer les
échanges entre les entreprises et
leurs partenaires et de faciliter I'ac-
cés aux marchés. Elle a également
souligné que le salon constitue une
occasion de mettre en avant les ca-
pacités et les opportunités offertes
par I'Algérie dans le développe-
ment du commerce électronique
et des start-up a travers I'innova-
tion. Algeria Ventures prendra éga-
lement part a deux tables rondes
consacrées notamment a « I'inno-
vation ouverte » et au développe-
ment des parcours d'accompagne-
ment des start-up. Par ailleurs,
cette édition sera marquée par le
lancement de la « carte ECSEL »,
destinée aux visiteurs et aux pro-
fessionnels du secteur. Ismain

MARBRE ALGERIEN :

De nouvelles
perspectives a ’export

La filiere algérienne du marbre souvre davantage
sur les marchés internationaux. La participation
d’entreprises nationales a la 60e édition du Salon in-
ternational du marbre et des pierres naturelles
(Marmomac), tenue récemment a Vérone, en Italie,
a permis de mettre en avant les capacités du secteur
et de nouer de nouveaux contacts commerciaux.
Cette participation a notamment été marquée par la
conclusion d’un accord entre I'entreprise algérienne
Sarl Nour et un opérateur italien, ouvrant la voie a
lexportation du marbre algérien vers le marché chi-
nois. Selon les explications du ministére du Com-
merce extérieur, lopérateur italien se chargera de
commercialiser le marbre algérien aupres de ses
clients chinois. Cet accord devrait ainsi contribuer a
renforcer la présence du produit algérien sur le mar-
ché chinois et a faire connaitre davantage les carac-
téristiques et la qualité du marbre national. La par-
ticipation algérienne 8 Marmomac a également
donné lieu & des échanges avec la Chambre de com-
merce et d’industrie de Vérone. Les discussions ont
porté sur les moyens de développer la coopération
économique et de faciliter 'accés des produits algé-
riens au marché de Vérone ainsi qu'aux différentes
régions du nord de I'Italie, oti une demande pour ce
type de produits est enregistrée. Cette ouverture sur
les marchés extérieurs s’inscrit dans une dynamique
engagée depuis plusieurs années par les opérateurs
publics et privés de la filiere. Lors de 'TATF 2025, le
groupe minier national Sonarem avait ainsi signé un
mémorandum d’entente avec un important parte-
naire égyptien pour l'exportation, a court et moyen
terme, de 600.000 m> de marbre. De son c6té, l'unité
Kristel de marbre, filiale de 'Entreprise nationale
des granulats (ENG), poursuit ses opérations a I'ex-
port. Dotée de trois carriéres actives dédiées a I'ex-
traction de marbre rouge, jaune et rose, I'unité mise
sur des variétés particuliérement recherchées sur le
marché international. En 2025, elle a réalisé une
opération dexportation de 2.000 tonnes de marbre
vers I'Espagne et la Chine, aprés deux premiéres
opérations totalisant 200 tonnes destinées aux deux
mémes marchés. UAlgérie dispose, par ailleurs, d'un
important potentiel naturel, avec des réserves de
marbre estimées a environ 240 millions de m?, ré-
parties notamment sur 15 gisements identifiés. La
capacité nationale de transformation est, quant a
elle, évaluée a prés de 10 millions de m® par an. La
valorisation de ce potentiel passe notamment par le
renforcement des capacités de transformation et
Paugmentation de la valeur ajoutée locale avant la
commercialisation. Lobjectif est également de déve-
lopper les exportations de marbre afin de générer
davantage de recettes en devises et de contribuer a
la diversification de I'économie nationale. Nadine

JIJEL :

Deux morts dans
un accident de
la circulation

Deux personnes, un homme et une femme, ont
trouvé la mort dans un accident de la circulation
survenu dimanche matin dans la wilaya de Jijel, se-
lon les services de la Protection civile. Laccident
sest produit a 5h49 sur la RN43, au niveau de 'oued
Djen Djen, dans la commune de 'Emir Abdelkader,
relevant de la daira de Taher. Un véhicule a dévié de
sa trajectoire avant de chuter dans l'oued. Les élé-
ments de la Protection civile sont intervenus pour
mener les opérations de secours et de récupération.
Trois ambulances, un camion de secours ainsi que
trois plongeurs ont été mobilisés sur les lieux. Lopé-
ration était toujours en cours au moment de la com-
munication du bilan, précise la méme source. Kamel
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FACE A LA HAUSSE HIVERNALE DES PRIX DU GAZ :

La commissaire a l'Energie Jorgensen a averti les capitales qu'il n'y a pas de crise immédiate de
sécurité gaziére dans I'UE, mais que la pression sur les prix et l'approvisionnement pourrait
s'aggraver al'approche de I'hiver, selon une lettre consultée par Euronews.

Par Nadine

Le commissaire européen a I'Ener-
gie Dan Jorgensen a appelé les gou-
vernements de I'Union européenne
(UE) a continuer de freiner la de-
mande d'énergie afin de réduire la
consommation de gaz et d'électri-
cité, alors que les niveaux de
stockage sont "exceptionnellement
bas", selon une lettre consultée par
Euronews. "Je vous invite a envisa-
ger de prendre, ou de continuer a
prendre, des mesures permettant de
maintenir les injections ou de ré-
duire la demande de gaz et d'élec-
tricité aussi longtemps que néces-
saire", indique la lettre, qui reléve
que la situation "ne s'est pas amé-
liorée" depuis le premier avertisse-
ment lancé par Jorgensen en mars.
Cet avertissement intervient alors
que les stocks de gaz de 'UE sont
remplis a environ 70 %, soit environ
12 points de pourcentage de moins

GUERRE EN UKRAINE :

qu'a la méme période l'an dernier,
selon les derniers chiffres de l'asso-

ciation professionnelle Gas Infra-
structure Europe. La poursuite des
perturbations au Moyen-Orient et
la vive concurrence de I'Asie pour
les cargaisons de gaz naturel liquéfié
(GNL) font monter les prix et font
planer la menace d'une crise d'ap-
provisionnement. Le TTF néerlan-
dais, indice de référence européen
pour les prix du gaz naturel,
s'échange autour de 72 € par MWh,
soit 40 € de plus par MWh depuis
que les Etats-Unis et Israél ont bom-
bardé I'Iran le 28 février. Des ana-
lystes avertissent d'éventuels pics au-
dessus de 100 € par MWh au coeur
de l'hiver si les volumes d'exporta-
tion de GNL en provenance du
Golfe n'augmentent pas ou si les
opérations de maintenance en Nor-
vege prolongent les contraintes sur
les exportations. Le principal res-
ponsable de I'énergie au sein de 'UE

a expliqué qu'utiliser moins d'élec-
tricité aux heures de pointe permet
de briiler moins de gaz dans les cen-
trales électriques, ce qui réduit la
pression a la fois sur les approvi-
sionnements en gaz et sur les prix
de I'électricité. Les ménages et les
entreprises sont déja sensibles au
montant de leurs factures, tandis
que les gouvernements sont sous
pression pour protéger les consom-
mateurs d'un nouveau choc sur les
prix. La Commission met en avant
des mesures déja utilisées pendant
la crise énergétique de 2022, comme
la réduction de la consommation
d'électricité aux heures de pointe,
l'incitation des consommateurs a
déplacer leur demande grace aux
compteurs intelligents et aux tarifs
de détail, la limitation des tempé-
ratures dans les batiments publics,
la restriction du chauffage extérieur
et l'extinction de I'éclairage public
non indispensable la nuit.

Cinq morts dans des frappes russes

La Russie avait prévenu quelle ne
sarréterait pas. Kiev a ainsi fait état,
ce dimanche, de frappes russes,
causant la mort de cinq personnes.
L'Ukraine déplore des attaques «
sans relache » des forces du Krem-
lin, contre la capitale, au lendemain
de la promesse de Moscou de me-
ner sa guerre a bien « quelles que
soient les circonstances ». Lune des
victimes a été tuée a Kiev, ou les
autorités ont annoncé que les
frappes russes contre la capitale et
sa banlieue avaient endommagé
plus de seize sites,  la fois résiden-
tiels et industriels. La Russie a in-

tensifié ses attaques contre la ville
au cours de cette cinquiéme année
de son invasion, alors que la capi-
tale se prépare & un nouvel hiver
de guerre. Les pourparlers dirigés
par les Etats-Unis pour mettre fin
au conflit, lancé par le Kremlin en
2022, nont pas permis de déblo-
quer la situation, TONU mettant
en garde contre une hausse des
morts civils. Le président Volody-
myr Zelensky a indiqué que trois
personnes avaient été tuées lors de
frappes nocturnes dans la région
méridionale de Zaporijjia et
qu'une frappe de drone russe avait

tué un homme a Kiev. Le maire de
Kiev, Vitali Klitschko, a indiqué
qu'une femme et deux adolescents
de 16 ans avaient été blessés et hos-
pitalisés dans la capitale. « Len-
nemi continue de mener des at-
taques incessantes contre la région
de Kiev avec des drones kamikazes
», a annoncé I'administration de
Kiev. « Seize sites ont été endom-
magés », a-t-elle ajouté, précisant
qu’il sagissait notamment de
douze maisons individuelles en pé-
riphérie de Kiev, ainsi que d’'un en-
trepdt et d’une installation de pro-
duction. Ismain

NEPAL :

Au moins 10 disparus
dans une avalanche

Une avalanche sest déclarée, dimanche, sur un camp de base
du Himlung, au Népal, prés de la frontiére avec le territoire
chinois du Tibet. Au moins dix alpinistes et guides, tous Né-
palais, sont portés disparus au camp de base du Himlung,
sommet culminant a 7.126 meétres, a indiqué un organisa-
teur de lexpédition. « Huit membres de notre équipe dexpé-
dition et deux autres appartenant a une autre compagnie
sont portés disparus », a indiqué a TAFP Bibhuti Chand Tha-
kur de la société Himalaya Holidays Trekking. « Tous (les
disparus) sont Népalais », a-t-il ajouté. Deux hélicoptéres et
une équipe de recherche et de sauvetage sont en alerte, mais
nont pas pu décoller en raison de conditions météorolo-
giques défavorables. De fortes chutes de neige étaient tom-
bées sur ce sommet ces derniers jours, des intempéries qui
ont contraint les alpinistes 4 annuler des expéditions sur le
Manaslu, huitiéme plus haute montagne du monde. Des ex-
péditions sur le Dhaulagiri ont également été interrompues.
Le Népal a délivré plus de 500 permis pour la saison d’alpi-
nisme d’automne, le Manaslu représentant la majorité den-
tre eux. Le pays himalayen est soumis depuis jeudi a des
pluies incessantes, emportant des routes et déclenchant des
glissements de terrain, alors qu’il est déja sous le choc de la
crue éclair dévastatrice du 26 ao(t. Ismain

SAHARA OCCIDENTAL :

Cuba réaffirme son soutien
au droit a 'autodétermination

Le ministre cubain des Affaires étrangéres, Bruno Rodriguez
Parrilla, a réaffirmé, devant IAssemblée générale des Nations
unies, le soutien de son pays au droit a l'autodétermination du
peuple du Sahara occidental, et souligné I'impératif de respec-
ter la charte de TONU et ses principes consacrés en matiére de
décolonisation. « Nous réaffirmons notre solidarité avec le peu-
ple sahraoui et son droit a lautodétermination », a déclaré sa-
medi soir, Bruno Rodriguez Parrilla, lors de son discours offi-
ciel au Débat général de la 81e session de [Assemblée générale
des Nations unies. Le ministre cubain a, en outre, rappelé 'im-
pératif de respecter la Charte des Nations unies, insistant sur le
fait que la communauté internationale « doit garantir au peuple
sahraoui son droit inaliénable a 'autodétermination, conformé-
ment aux résolutions de 'TONU ». Les déclarations du ministre
cubain des Affaires étrangeres font suite 4 la rencontre bilaté-
rale du 22 septembre a New York avec son homologue sah-
raoui, Mohamed Yeslem Beisat, confirmant le soutien indéfec-
tible de Cuba a la cause sahraouie juste. Ismain

GUINEE :

Le gouvernement lance
un emprunt obligataire

Le gouvernement guinéen, a travers le ministére de ’Economie,
des Finances et du Budget, a lancé un emprunt obligataire dun
montant de 2.500 milliards de francs guinéens (GNF), soit plus de
294 millions de dollars. Cannonce a été faite par la ministre de
I'Economie, des Finances et du Budget, Mariama Ciré Sylla, lors
dune rencontre avec des acteurs économiques et financiers, no-
tamment des représentants d'institutions financiéres et du secteur
privé. Selon la ministre, cet emprunt est assorti dun taux d’intérét
annuel de 11%. Cette opération vise a diversifier les sources de fi-
nancement des projets et programmes de développement d'intérét
public, notamment dans les secteurs des infrastructures et de
Iénergie, ayant un impact direct sur les populations. « Dans cette
stratégie, le financement intérieur et la mobilisation des ressources
intérieures occupent une place importante », a déclaré Mme Sylla.
Outre les recettes fiscales, douaniéres et non fiscales, le gouverne-
ment entend également mobiliser Iépargne locale avec la participa-
tion de lensemble des acteurs, y compris les particuliers, a-t-elle in-
diqué. En 2025, la Guinée avait mobilisé plus de 1.500 milliards de
GNE soit plus de 176 millions de dollars, a travers une opération
similaire. Les acteurs financiers guinéens sont ainsi invités a parti-
ciper a cette nouvelle opération destinée a contribuer au finance-
ment du développent Guinée national. Nadine
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MOSTAGANEM
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Plusieurs immeubles situés en plein centre-ville de Mostaganem présentent
aujourd’hui un état de dégradation avancé, suscitant de vives inquiétudes parmi les
habitants, les locataires, les commercants ainsi que les passants et automobilistes qui

empruntent quotidiennement les rues concernées.

— -

-

Par Tayeb Bey Abdelkader

Labsence de travaux de ravalement
et dentretien depuis de nombreuses
années a laissé apparaitre des fagades
fortement détériorées, avec des élé-
ments qui risquent de se détacher a
tout moment. Parmi les situations les
plus préoccupantes figurent 'immeu-
ble situé a la rue Belhamri Mohamed,
en plein cceur de la ville. Iétat de cet
édifice constitue une source d'inquié-
tude permanente pour les occupants
et les usagers de la voie publique. Il'y
a prés de deux ans, une partie impor-
tante d'un balcon sest détachée avant
de tomber sur un passant, provoquant
malheureusement son décés. Cet évé-
nement tragique avait déja mis en évi-
dence les risques liés a la dégradation
de cet immeuble et a la nécessité d'in-
terventions pour sécuriser les parties
fragilisées. Aujourd’hui encore, la si-
tuation demeure préoccupante. En
plus de [état dégradé de la fagade et
des balcons, les canalisations deaux
usées de l'immeuble sont également
fortement détériorées. Ces installa-
tions défectueuses provoquent des
écoulements et des odeurs nauséa-
bondes qui affectent directement les
habitants et lenvironnement immé-
diat de 'immeuble, ajoutant un pro-

POLICE DE MOSTAGANEM

bléme sanitaire aux risques déja liés
a la sécurité du batiment. Un autre

immeuble celui du Croissant-Rouge
algerien présente également un état
particuliérement préoccupant. Sa fa-
cade et certains de ses éléments exté-
rieurs nécessitent une intervention
afin déviter toute chute de matériaux
sur les trottoirs ou la chaussée. Dans
une zone aussi fréquentée du centre-
ville, la moindre défaillance d'un él¢é-
ment de fagade ou d'un balcon pour-
rait avoir des conséquences graves.
La situation ne se limite cependant
pas a ces deux immeubles. Dautres
batiments du centre-ville présentent
également des signes de vétusté et de
dégradation, notamment 'immeuble
du Colisée ainsi que celui communé-
ment appelé « le 15e étage ». A cela
sajoutent certains batiments délabrés
situés en face du marché couvert,
dans une zone particuliérement ani-
mée et trés fréquentée quotidienne-
ment par les riverains, les commer-
cants, les passants et les
automobilistes. IZtat de ces construc-
tions contraste fortement avec lacti-
vité importante qui caractérise ce sec-
teur du centre-ville et renforce les
inquiétudes concernant la sécurité des
personnes qui y circulent. Pourtant,
certains immeubles du centre-ville

montrent quune amélioration est
possible. Plusieurs batiments ont fait
lobjet d'un ravalement complet de
leurs fagades et présentent au-
jourd’hui une apparence nettement
plus agréable. Ces opérations contri-
buent non seulement & améliorer le
cadre de vie des habitants, mais éga-
lement & donner une meilleure image
du centre-ville et, plus largement, de
la ville de Mostaganem. Ces exemples
montrent l'importance de lentretien
régulier du patrimoine immobilier et
de la rénovation des fagades lorsque
celles-ci présentent des signes avancés
de dégradation. Face a cette situation
contrastée, les habitants concernés
souhaitent que les batiments les plus
dégradés puissent faire lobjet d'un re-
censement et d’une évaluation tech-
nique par les services compétents. Il
sagit notamment d’identifier les élé-
ments présentant un risque pour la
sécurité publique et de prendre les
mesures nécessaires avant quun nou-
vel accident ne survienne. Les rive-
rains lancent ainsi un cri de détresse
aux autorités locales, en interpellant
notamment M. le wali de Mostaga-
nem a accorder une attention parti-
culiére a [état de ces immeubles situés
dans des secteurs trés fréquentés du
centre-ville.

Un repris de justice interpellé avec deux armes blanches

Les éléments de la brigade mobile
de la police judiciaire, relevant du
service de la police judiciaire de la
Streté de wilaya de Mostaganem,
ont interpellé un individu, faisant
Tobjet d’antécédents judiciaires,
pour son implication présumée
dans une affaire liée a l'apparte-
nance, lorganisation et la partici-
pation a une bande de quartier,
ainsi que pour détention d’armes
blanches prohibées sans motif 1égal.
Laffaire fait suite a des informations

faisant état d’'une rixe impliquant
I'usage d'armes blanches dans I'un
des quartiers populaires de la ville
de Mostaganem, provoquant un cli-
mat de peur parmi les habitants.
Les recherches et investigations me-
nées par les policiers ont permis
d’identifier puis d’interpeller 'un
des suspects. Lors de I'intervention,
deux armes blanches ont été saisies,
dont un couteau de grande taille.
Les investigations ont également
permis détablir qu'un autre mem-

bre présumé du groupe avait déja
été interpellé dans une affaire de
trafic de stupéfiants et faisait lobjet
d'un mandat d’arrét dans une affaire
similaire. Un dossier judiciaire a été
constitué a lencontre du mis en
cause pour les faits dappartenance,
dorganisation et de participation a
une bande de quartier, ainsi que
pour détention d’armes blanches
prohibées sans motif 1égal. Il a été
présenté devant le parquet territo-
rialement compétent. TBA

OULED MAALLAH (MOSTAGANEM)
180 foyers bientot
raccordés au gaz de ville

Les travaux de raccordement au réseau de gaz naturel de prés de
180 foyers a douar Sidi Khaled, dans la commune d'Ouled
Maallah, daira de Sidi Ali (wilaya de Mostaganem) sont en voie
dachévement. Cette opération devrait permettre aux habitants
de bénéficier prochainement de cette énergie essentielle et
contribuer a lamélioration de leurs conditions de vie. Une visite
dinspection a été effectuée par le chef de daira de Sidi Ali, en
présence du président de TAPC dOuled Maallah, afin de sen-
quérir de létat davancement du chantier et d'identifier les der-
niéres interventions a réaliser avant la mise en service du réseau.
A cette occasion, des instructions ont été données aux responsa-
bles concernés pour accélérer lachévement des travaux restants
et permettre le raccordement des foyers dans les meilleurs dé-
lais. Financée dans le cadre du programme d’investissement du
Fonds de Garantie et de Solidarité des Collectivités Locales
(FGSL), cette opération sinscrit dans les efforts visant a renfor-
cer les infrastructures de base au niveau des communes de la
daira de Sidi Ali. Les actions engagées tiennent compte des be-
soins recensés et des priorités locales, notamment en matiére de
routes, dassainissement et d’alimentation en gaz naturel, avec
pour objectif daméliorer progressivement les conditions de vie
des populations rurales.  Hadj Bennaceur

TRAMWAY DE MOSTAGANEM

Inauguration d’une nouvelle
agence commerciale de Setram

Dans le cadre de sa démarche visant & améliorer continuellement
la qualité de ses services et a renforcer lexpérience des voyageurs,
la société SETRAM a procédé a louverture officielle de sa nou-
velle agence commerciale du tramway de Mostaganem, implan-
tée au niveau de la gare ferroviaire. Linauguration a été supervi-
sée par le directeur général de SETRAM, marquant une nouvelle
étape dans le rapprochement des services du tramway avec les
usagers. Située dans un emplacement stratégique et facilement
accessible, au coeur de la ville et a proximité de Iaxe desservi par
le tramway;, cette nouvelle agence vient renforcer le dispositif
daccueil et daccompagnement des voyageurs. Cet espace per-
mettra notamment de faciliter les différentes démarches liées aux
services commerciaux, en particulier la création et le renouvelle-
ment des abonnements, tout en offrant aux usagers des condi-
tions daccueil privilégiant Faccessibilité, la sécurité et le confort.
A travers cette nouvelle infrastructure, SETRAM entend égale-
ment consolider la proximité avec les citoyens et améliorer laccés
alinformation et aux prestations commerciales. Zakaria D

MOSTAGANEM
Ouverture officielle du
Festival national du livre

La bibliothéque principale Dr Moulay Belhamissi de la commune
de Mostaganem a accueilli, des activités du Festival national du li-
vre, organisé sous le patronage de la ministre de la Culture et des
Arts, Dr Malika Bendouda, autour du slogan « Nos livres, une
autre vie ». La manifestation se poursuivra jusquau 5 octobre
2026.Cette premiére journée a été consacrée a une rencontre
déchange réunissant les clubs de lecture, les associations cultu-
relles, les écrivains et les différents acteurs intéressés par la lecture
etle livre. La cérémonie douverture a été marquée par la récita-
tion de versets du Saint Coran par le cheikh Hachlaf, suivie de
T'hymne national, puis par lallocution de la directrice de la biblio-
théque, Mme Chibani Samah, annongant officiellement le lance-
ment du festival. Le programme a également comporté une inter-
vention de I'inspecteur général de la langue arabe, Dr Madani
Bouhraoua, consacrée a la lecture, ainsi que des présentations sur
la plateforme « Kutubuna » et sur I'importance du livre dans la vie
quotidienne. Les échanges avec le public ont permis daborder les
moyens de promouvoir la lecture et de renforcer la participation
aux activités littéraires. La journée sest achevée par louverture
dune exposition consacrée au livre lu, accompagnée d'un espace
dédié a léchange et au don de livres, en présence décrivains, en-
seignants, étudiants, universitaires, associations culturelles, clubs
de lecture, cadres du secteur de la culture, lecteurs et représen-
tants des médias et de la société civile. Zakaria D.
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RELIZANE

Examen de plusieurs dossiers
du secteur de I'éneryie

Le wali de Relizane, M. Kamel Berkane, a présidé dimanche, au siége de la wilaya, une
réunion de coordination consacrée au suivi de plusieurs dossiers relevant du secteur
de I’énergie, a indiqué un communiqué rendu public.

TN

Par A. Raouf

a réunion sest déroulée
en présence de: le direc-
teur de I'Energie et des
Mines, le directeur de
P’Administration locale, le direc-
teur régional de la Société de
transport du gaz pour I'Ouest, le
directeur régional de la Société
de transport de Iélectricité pour
I'Ouest, le directeur de la distri-
bution de la Société de Iélectri-
cité et du gaz a Relizane, ainsi
que des représentants de la Di-

BECHAR

rection de 'Urbanisme, de I'Ar-
chitecture et de la Construction.
Au cours de la réunion, les points
suivants ont été présentés et exa-
minés : Le projet de réalisation
du raccordement des deux gazo-
ducs de transport RGZ2 et
RGZ3, ainsi que de la station de
compression de gaz a Relizane.
La situation du projet de raccor-
dement de quatre (04) com-
munes, a savoir El Hassi, El
Ouldja, Dar Benabdallah et Beni
Zentis, au réseau de gaz naturel.
Le projet de renforcement du ré-

seau électrique, notamment les
opérations de réalisation des
transformateurs de grande capa-
cité et mobiles. Les projets ins-
crits dans le domaine du raccor-
dement aux réseaux délectricité
et de gaz, financés dans le cadre
des budgets locaux. M. le wali a
insisté sur la nécessité d’une
coordination étroite entre tous
les intervenants dans le cadre du
suivi des procédures et du
rythme de réalisation des diffé-
rents projets, conformément aux
programmes établis.

Le wali inspecte deux projets d’écoles primaires

Dans le cadre du suivi sur le ter-
rain des différents projets en cours
de réalisation, notamment dans le
secteur de éducation, dont la li-
vraison est prévue a la fin du mois
de septembre, le wali de Béchar,
M. Ahmed Benyoucef, sest rendu
samedi sur les lieux, accompagné
du président de 'Assemblée popu-
laire de wilaya, du chef de daira,

MASCARA

du directeur des équipements pu-
blics, du directeur de I'éducation
et d’'un représentant de la Direc-
tion de l'urbanisme et de la
construction, a indiqué un com-
muniqué rendu public. M. le wali
a inspecté le projet de réalisation
d’une école primaire de type 2
dans le quartier de Taghliine, et le
projet de réalisation d’une école

primaire de type 2 dans le méme
quartier, au niveau des 900 loge-
ments. A cette occasion, M. le wali
a donné des instructions pour la
nécessité de livrer le projet dans
les délais impartis, afin d’assurer
les meilleures conditions de sco-
larisation aux éléves dans les dif-
férents quartiers résidentiels et de
renforcer la carte scolaire. AR

Examen de la situation de I’éclairage public

Le wali de Mascara, M. Fouad Aissi,
a présidé, samedi, une réunion consa-
crée a lexamen de la situation du ré-
seau déclairage public a travers le ter-
ritoire de la commune de Mascara,
ainsi qua létude des moyens de le ren-
forcer et de Iétendre, contribuant ainsi
a lamélioration de léclairage urbain,
aindiqué un communiqué rendu pu-
blic. Au cours de la réunion, la situa-
tion actuelle du réseau déclairage pu-

blic a été présentée et les points et axes
nécessitant une intervention ont été
localisés, outre lexamen des proposi-
tions techniques et des opérations
permettant de renforcer le réseau, no-
tamment dans les zones et quartiers
connaissant une expansion urbaine
et une densité de population crois-
sante. M. le wali a également insisté
sur la nécessité délaborer un pro-
gramme d’intervention pratique et

étudié, tenant compte des priorités et
des besoins réels de la ville, et de mo-
biliser les moyens disponibles, afin
diassurer Famélioration de Iéclairage
public. Ont assisté & la réunion : le
chef de daira de Mascara ; le président
de IAssemblée populaire communale
de Mascara ; la directrice de l'urba-
nisme, de la construction et de l'ar-
chitecture ; le directeur de Sonelgaz ;
les cadres techniques concernés. AR

SIDI BEL-ABBES
Des mesures urgentes contre
les crues de 'Oued Mekerra

Le plan d’urgence de protection contre les crues de 1'Oued Me-
kerra, lequel traverse Sidi Bel-Abbes, vient détre intensifié par
la Direction des ressources en eau, loffice national de l‘assai-
nissement et les premiers responsables de la wilaya. COued
Mekerra est pour rappel connu pour ses crues torrentielles
particuliérement destructrices pour la ville et les zones envi-
ronnantes. Le dispositif d‘intervention d‘urgence sarticule au-
tour de trois axes de sécurisation majeurs : Laménagement
lourd et le recalibrage du lit de 'oued porte sur le curage méca-
nique sur plus de six kilométres et les travaux de reprofilage
servant a l'extraction des sédiments, des boues et de la végéta-
tion dense obstruant le passage naturel des eaux. Afin d‘assai-
nir le cours d'eau, plusieurs rejets urbains et individuels ont été
éliminés le long du cours d'eau et des berges ont été protégées
avec le renforcement de la résistance des digues a travers des
projets de gabionnage servant a stabiliser les secteurs d'aval les
plus exposés aux risques d'effondrement. Il est également
question de moderniser radicalement le réseau d‘assainisse-
ment urbain en procédant 4 la reconstruction et au redimen-
sionnement du réseau dévacuation pluviale de la ville de Sidi
Bel-Abbes. Il ya lieu de rappeler que les quartiers les plus vul-
nérables restent Sakia Hamra, 'Emir Abdelkader, Sidi Djillali,
Sidi Yacine et Bab Dhaya. Noui Moussa

POLICE DE BECHAR
Saisie de prés d’un
kilo de kif traité

Poursuivant les efforts déployés par les services opérationnels
dans la lutte contre la criminalité, notamment celle liée au tra-
fic illicite de drogues et de substances psychotropes, les ser-
vices de la Stireté de wilaya de Béchar, représentés par les élé-
ments de la 5éme Streté urbaine, ont procédé a l'arrestation
d'un suspect et a la saisie de 974,29 grammes de kif traité, a in-
diqué un communiqué rendu public. Lopération est interve-
nue sur la base d'informations faisant état du stockage et du
trafic de drogues par un suspect dans le milieu urbain de la
ville de Béchar. Les enquéteurs du méme service ont alors en-
tamé les investigations, permettant d’identifier le suspect ainsi
que son domicile. Apres coordination avec le parquet compé-
tent, la perquisition de son domicile a donné des résultats po-
sitifs, avec la découverte et la saisie de neuf plaquettes de
drogue, d'un poids total de 974,29 grammes de kif traité, soi-
gneusement dissimulées, ainsi que d’un téléphone portable, et
Tarrestation du suspect. Apreés lachevement des procédures
denquéte, un dossier de procédure judiciaire a été constitué a
lencontre du suspect, a I'issue duquel il a été présenté devant
les autorités judiciaires compétentes. AR

POLICE DE MASCARA
Arrestation d’un trafiquant
de psychotropes

Dans le cadre de la lutte contre la criminalité sous toutes ses
formes, les éléments de la brigade de lutte contre la criminalité
urbaine de la 10éme Stireté urbaine relevant de la Sreté de wi-
laya de Mascara ont arrété une personne agée de 20 ans, acti-
vant dans le trafic de psychotropes, a indiqué un communiqué
rendu public. Lopération est intervenue a la suite d’informa-
tions faisant état de l'activité d'une personne dans le trafic de
psychotropes aupreés des jeunes dans la ville de Mascara, & par-
tir de son domicile familial. Les investigations menées par le
service ont permis de larréter en flagrant délit de vente, ot une
quantité de psychotropes estimée a 15 comprimés de type Pré-
gabaline 300 mg, préparés pour la vente, a été saisie en sa pos-
session. Dans le cadre de la poursuite de lenquéte dans cette af-
faire, le domicile du suspect a été perquisitionné, ot deux
autres comprimés ainsi quune somme d’argent de 2.580 DA
provenant des revenus du trafic ont été saisis. Aprés Faccom-
plissement de toutes les procédures, un dossier judiciaire a été
établi, sur la base duquel le suspect a été présenté devant le par-
quet du tribunal de Mascara. Apres les procédures de compa-
rution immédiate, il a été condamné a une année demprison-
nement ferme et 4 une amende de 50.000 DA.  B. Adda
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PFROGRAMME DE LOGEMENTS LOCATION =
AVIS D'APPEL D'OFFRES NATIONAL OUVERT AVEC EK]GII\ICZ 'I'IY, CAFACITES
MINIMALES
N® SUDRT/AADLZ026

ETUDE GEOTECHNIQUE DE L'ASSIETTE DE TERRAIN DU FROJET DE 100 LOGEMENTS
LOCATION-VENTE EN TCE AVEC LOCAUX A USAGE COMMERCIAL, PROFESSIONNEL ET
CONCIERGERIES ¥ COMPRIS LES TRAVAUX DE VIABILISATION « RESEAUX TERTIAIRES » SISE A
EL BIODHE SIDI CHEIKH WILAYA D'EL BIODHE SIDI CHEIKH PROGRAMME LOCATION-VENTE
AADL 83 « Tranche 300 000 Logements - Zome 02

En application des Dispositions de Is Loi N*23-12 du 05/0872023 Fixant les Régles Générales
relatives aux marchés publics et le Décret Présidenticl n® 15247 du 16 Septembre 2015 portant
réglementation des marchés publics, ct des délégations de service public (Articles 26 ot 44)

L"AGENCE NATIONALE DE L'AMELIORATION ET DU DEVELOPPEMENT DU LOOEMENT << AADL ==
Directise Réglonabe Tiaret James un spped d'offies naticnal vt sves sxipence d6 capaciués minimales powr ETUDE
GEGTECHNIQUE DE L'ASSIETTE DE TERRAIN DU PROJET DE_108 LOGEMENTS LOCATION.
VENTE EN TCE AVEC LOCAUX A USAGE
COMPRIS LES TRAVAUX DE VIABILISATION « RESEAUX TERTIATRES ..sssz zl. BIODHE SID1
CHEIKH WILAYA D'EL BIODHE SIDI CHETKH PROGRAMME LOCATION-VENTE AADL 03 » Tranche
300 000 Logements - Zane 02

Le présent Iavis d'appels a‘nm-v n....-m avee exigence de capacités minimales et desting aux

L etiou d'un agrément en cours de validié justifiant les
capacitds i e suivantes
=

Cepacités profcasionnelics

= Une copie do I'agrément en cours dn ul.dm portant les codes 08, 12, et 13 délivré par
Ministére de I"habitat et de |'urbani

- Décret de créstion pour les Inboratoires publics.
b

= Ayant déjd réalisé une prestation énide géotechnique de 200 logements o plus en seul tenant,

- Ou ayant réalisé une étude géotechnique ou analyse du sol d'un équipement de catégorie C ou plus

Les néférences pm[eﬂlunnellel sont b justifier pas des anestations de bomne exécution déliviées par les
maitres d*ouvrage public

W agide
= Un (01} Ingénicur ou masier ¢n géotechnique ou en géologie ou en génie civil, ayant une expérience

de 03 ans ou plus.
Justifiés par des CV, les diptémes, attestation d'affilistion CNAS, CASNOS ou éventuellemaent fiche cariere,
Contrar ANEM et les centificats ou aftestations de travail,

- Movens matériels ;
Disposant des moyens mazériels sabvants |
*  Lne (01} Sondeuse ;
*  Ln {01} véhicule wiilitaire,

Justifiés par les piéces suivantes : Cane grise ot cont rances en cours de validité pour matériel roulam
et facture d'achat ou procés-verbal de constat d'un huissier de justice pour mazériels non roulant, daté de Six
(06} mois au maximum & ln date d'ouverture des plis
Le matéric] dus laboratoire ev'ou bureau d'étudey géotechnique doit 2tre appuyé par un centificat d"éalonnage
et vérification encours de validité.

£
Le soumissionnaire doit avoir un chiffre d'affaires égal ou supérieur 4 S 000 000,00 DA
11 s*agit du chiffre d*affaires cumulé des Trois (03} meilleures anndées parmi les Quatre (04} demiéres anndes
(2021, 2022, 2023 et 2024 ou éventuciiement 2023), justifié par les déclarations des impdts forfaitaires uniques.
ou des bilans compeables visds par les services des impdts
NG -

S 'une des conditions d*Higibilité n"est pas satisfaite, 'offre sern rejeiée
- Les moyens humain matériels ayamt servi & la candidature du soumissionnaire ne sont pas
sujets milon lors de 1'év de 'offre technique.
Le d: ne fern pas 'ebjet d'un

Le cahier des charges de "appel d'offre sera retird auprés de o Direction de I"Agence Régionale AADL
TIARET sis & Cité des 500 Logements KAID Ahmed Tiaret, conire la somme de Cirg Mille Dinars
(5.000,00 DA} non remboursable, versée au compls N° 004 00425 401 31385 17 auprés du CPA Agence
Tiaret, représente les frais do reproduction.

Le cahier des charges dol 2tre retiré par le candidat au ie ou leurs
cet effet,

désignés &

Seuls les candidats qui auront retiné le cahier des charges, sont autorisés & panticiper & Iappel d”offres

Le dossier do "appel d'offre mis 4 la des. contient les i ot les
ires lewur de présenter des offres acceptables & savoir ©
- Dossier de candidature
- Offre Terhnlqne
= OTre Fis

A- DOSSIER DE CANDIDATURE :
= La déclaration de undrd.ln-! {ei-joing modéle) dument remplic, signée, cachetée, datée ef puraphée par
o soumis

-Une copie de I'agrément en cours de validité etiou déeret de crdation pour les laborstol

=Une copie du registre de commerce dlectronique.

- Mise & jour CASNOS en cours de validité

“Mise & jour CNAS en cours de validit.

~Un extralt de rdles en cours de validite.

= Copie de la cante d'immatriculation fiscale,

~Numéro d*immatriculation flscale.

- Numéra d"identification fiseal (NIF),

- Les moyens humains & mobiliser pour le projet justifié par des CV, les diplomes, attestation 4"afMiliation
CNAS, CASNOS ou éventucllement fiche carriére, Contrat ANEM et les centificats ou anestations de
travail
-Les moyens matéricls & mobiliser pous Ie projet justifié par Carte grise &1 contrat d*assurances en cours
de validité pour matériel roulant et facture d*achat ou procés-verhal do constat d'un huissier do justice
pour matériels non roulant, daté de Six (06) mois au maxinum i Ia date d*ouverture des plis.

Le matdricl du laboratoire ctiou buresu d'études géotechnique doit élre appuyé par un certificat
d"éalonnage et vérification encours de validite.

- Les anestations de bonnes exécutions déliveées par les maitres d*ouvrage publics.

- Attestation de ¢épt des comples socinux déliviée par bes services du CNRC pour les socidids (personne
morale).

-Les déclarations des {mpits forfaitaires uniques ou des bilans comptables visés por les services des

impdts des quatre (04) demnidres ..me.-,onﬂ. 1«1 2. 2023 ot 2024).
- Statut de 1| wtiou
= Diécision de délégation de pouvoir de signature au nom de la société ou procusation écrite,

5 publics,

- Le délai.

B L'OFERE TEC
- La déclaration & souscrire (c.-‘olm modéle) d
soumissionnaire,
~Le présent cahior des charges paraphd ot signé par le soumd
mention manuscrite « 1y ot Bccoptd »,
~Mémoire technique justificatif sclon modéle ei-jo

remplic, signée, cachetée ot datde et paraphée par le

onnaire, porant 4 sa derniére page. la

= présidentiel
réglementation des marchés publics et des délégntions de service public

- La liste des moyens humains & moblliser pour e projet ;

-La liste des moyens matéricls & mobiliser pour le projet ;
©. L'OF] ! = ] :

=La lottre de soumission (ci-joint modéle) dument remplie, signte, cachatde, datée ot paraphée par ke

soumissionnaire.

- Le bordereau des prix unitaires diment signé ot pamphé par le soumissionnaire

- Lo devis quantitatif estimatif de |*offre ddment signé ot paraphé par le soumissionnaire.

- Tableau récapitutatif,

- Le délal d'exdcution des prestations objet du préssnt cahier des charges.

~Les 0ffros adressées par Poste ne sEront pas accoptées.

La duréa da préparation des offres est fixée & Dix (10) jours. & compter de la premiére parution do 'avis d'appe!
A offres dans be BOMOP ou dans la presse nationale ou électronigue

Lo dépbt des offres s'effectus |e dermier jour de 1a durée de préparation des offres, soit le
au plus tard 4 12000 (Heure limite)

B4 des offres cotnckde aves un jour firid ou un Jour de repos bagal, e dépde des offres se fora e

eme { 106me) jour

La Direction Régionale AADL de TLARET
CTité des 500 Logements KAID Ahmed Tiaret

L owverture en séance publique des plis des dossiers de des offre
s“offoctuora O scule phase aw sitge du maitre de I'ouvrage indiqué e piniagin pmancw des
5 T joor coMEidant avee la date da aépot des offres siindiguse & tumu {13 hog) heures.

a durée

L "offre demvours valide pandant une e =] -l i (90

/ RREPUBLIQUE ALGERIENNE BEMOCRATIQUE ET POPULAIRE \

MINISTERE DE LA SANTE
LERECTION DE LA SANTE ET DE LA POPULATION DE LA WILAYADE MASCARA

WILAYA DE MASCARA
ETABLISSEMENT PUBLIC DE SANTE DE PROXISMITE DE ZAHANA
SERVICE DES RESOURCES HUMAINES

W, ’&:F ./ SRHI2026

AVIS DE RECRUTEMENT

Etablissement Public de Santé de Proximité de Zahana organise un concours externe pour le
recrufement des postes citées sur le tableau ci-dessous :

: Grade Modalité de recrutement | Spécialiste | Nombre de
| Poste

| Médecin généraliste de santé Concours sur litre Titulaire du dipléme en doctoral o2

i publigue médecine générale ou d'un titre

| reconnu équival

| Médecin dentaire généraliste Concours sur fire | Titulaire du dipldme de [ al

I de santé publigue doctorat en médecine dentaire

genérale on d'un titre recomm |
équivalent

Titulaire du dipldme en 02
pharmacie générale ou d'un titre

1

| reconnu éguivalent

| Tirulaire du diplome en Master | 01
|

L
Pharmacien généraliste 1% Concours sur tifre |

| dégrée de samé publique

Adminisiratenr Analyse I Concours sur fitre

Dassier Demande

1 - Demande manuscrite (adresse ~muméro de téléphone)

2- Copie de la carte o identité

3 - Copie du diplime demandé ou d'un titre reconnu équivalent + Relevé de notes de cursus.
4 - Fichg@information a renseigner par le candidat + photo

3 - Copie & l'attestation vis-a-vis du service national

G- Attestation de travail déterminant 'expérience professtonnelle.

7- Casier judiciaire moins de 03 mois.

* Apres la réussite les candidats doivent complérés lewrs dossiers :
~dossier administraifs,

Le dossier complet doit étre adressé & monsienr le directenr de ['établissement de sante de proximisé de
Zahana dans wn délat de 15 jowrs du travail & compler de la premiére apparition sur les quotidiens nationaur.

Observation: Les dossiers incomplets ou parvenus aprés le délai prescrit ne seront pas pris en
consigération

Le Directeur

—
-

ANEP : 2631013987 —

28/09/2026

Falepre N A Edtion ) de Pblice

TelfFax:0212383 24

Siege Social : 50 Rue Khelifa BOUKHALFA-BP. 355 R P 16000 Alger, Algérie

des offres.

&mmm avis thent lhew d° aux
Réflexion 28/09/2026

des plis

ANEP : 2631013959 —/

pour assister & 1"
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BEJAIA

Ouverture de Ia 21e edition des
Rencontres cinematographiques

Les rencontres
cinématographique
s de Bejaia (RCB),
dans leur 21e
édition, ont été
officiellement
lancées avec au
programme 32
films, entre courts
et longs-métrages
et documentaires,
qui seront projetés
jusqu'au 1 octobre
prochain.

Par Charef

‘exprimant lors de la céré-

monie d'ouverture tenue a

la cinématheéque de Bejaia,

"Hakim Abdelfettah", direc-
teur artistique des RCB organisées
par l'association Project ‘heurts, a
indiqué que ces rencontres consti-
tuent "un moment d'échange et par-
tage des films avec le public”. La cé-
rémonie d'ouverture a été suivie de
la projection du film "Alea jacaran-
das" du cinéaste Hassen Ferhani, qui
raconte le parcours du journaliste et
écrivain, Ameziane Ferhani, pére du
réalisateur, a travers ses déambula-
tions dans les rues d'Alger, ou il en-
treprend une cartographie poétique
des Jacarandas. Dans l'aprés-midi,
le documentaire "The Sea Road to

4

Gaza" de la tunisienne Olfa Lam-
loum a été projeté dans le cadre de
la séance spéciale de cette manifes-
tation. Le film retrace T'histoire de
la flottille "Sumud", partie en sep-
tembre 2025 pour tenter de briser le
blocus imposé a Ghaza par l'entité
sioniste. La 21e édition des RCB a
programmé la projection a la ciné-
matheéque de Bejaia de 7 longs-mé-
trages, 19 courts-métrages et de six
(6) films documentaires, représen-
tant une quinzaine de pays, dont
I'Algérie, la Tunisie, ' Egypte, le Bur-
kina Faso, I'Arabie Saoudite, le Qa-
tar, la Palestine et la Cote d'Ivoire.
Ce rendez-vous cinématographique
prévoit également la tenue des ca-
fés-cinés et des tables rondes thé-
matiques autour du cinéma et de la
propriété intellectuelle et la réani-

“FESTIVAL NATIONAL DU LIVRE LU" :
Un programme varié d’activités
intellectuelles et d’expositions

Les activités du "Festival national du
livre lu" ont débuté dans plusieurs
wilayas de I'Ouest et du Sud-ouest
du pays, & travers des programmes
variés comprenant des expositions
de livres, des ateliers de lecture, des
rencontres littéraires et intellectuelles,
ainsi que des rencontres avec des
écrivains et des acteurs du monde
culturel. Des activités spécialement
dédiées aux enfants et aux jeunes
sont également proposées. Les éta-
blissements culturels, les biblio-
theéques et les Maisons de la culture
de ces wilayas connaissent une af-
fluence de lecteurs et de personnes
passionnées de lecture. Cette mani-
festation vise a faire de la lecture une
pratique culturelle durable, notam-
ment dans un contexte marqué par
Tutilisation croissante des réseaux so-
ciaux numériques et par la baisse de
Tintérét pour le livre papier. Prévue
jusquau 5 octobre prochain, la ma-
nifestation constitue également une
occasion pour les écrivains et les au-
teurs de faire connaitre leurs pro-
ductions littéraires et intellectuelles
et déchanger directement avec les
lecteurs, notamment a travers des
séances de ventes-dédicace et de si-

gnatures. Dans la wilaya de Mascara,
la premiére journée de cette mani-
festation, organisée par la direction
de la Culture et des Arts, en coordi-
nation avec la Bibliothéque princi-
pale de lecture publique, a été mar-
quée par louverture d’une exposition
de livres issus du fonds de la biblio-
theéque. Celle-ci comprend des ou-
vrages couvrant différents domaines
de la connaissance, notamment la lit-
térature, la langue arabe, Ihistoire, la
sociologie, la psychologie et les
sciences de léducation, ainsi que des
ouvrages religieux. Lexposition a en-
registré une forte affluence denfants
et de jeunes, mais également de cher-
cheurs et denseignants universitaires
de la wilaya. Ces derniers ont salué
lorganisation de ce type de manifes-
tations, qui offrent aux lecteurs Toc-
casion de renouer avec le livre papier
et de découvrir une diversité de titres
et douvrages. Dans la wilaya d’El-
Bayadh, le programme de cette ini-
tiative littéraire comprend une ex-
position consacrée au livre lu,
présentant de nombreux titres et ou-
vrages portant sur différents do-
maines et thématiques. Un espace
est également consacré a léchange

mation des archives cinématogra-
phiques, a-t-on souligné. Des ateliers
de formation ont été déja lancés, des
vendredi, a la maison de la Culture
de Béjaia, portant notamment sur
I'initiation a la création sonore do-
cumentaire qui s'étale sur deux
jours, et la restauration numérique
des ceuvres cinématographiques, ou-
vert ce samedi matin. Le court-mé-
trage "Yasmina', réalisé en 1961 par
Djamel Chanderli et Mohamed-
Lakhdar Hamina , fera I'objet d'une
restauration dans le cadre de cet ate-
lier et sera projeté a la cloture des
rencontres, a-t-on indiqué. Ainsi,
des ateliers de formations & I'actorat
en studio, au marketing du film et a
la production cinématographique
sont également prévues au pro-
gramme de cette édition.

de livres entre lecteurs, ainsi qu'un
autre a la vente-dédicace, avec la par-
ticipation de plusieurs écrivains et
auteurs issus de différentes spécialités
et domaines littéraires et intellectuels.
Dans la wilaya de Saida, des explica-
tions ont été présentées, lors de la
premiére journée de la manifestation,
au sujet de la plateforme numérique
" Kutubuna', lancée par le ministére
de la Culture et des Arts. Apreés ins-
cription, cette plateforme permet aux
lecteurs de consulter et de lire diffé-
rents titres de livres dans divers do-
maines. Le programme prévoit éga-
lement lorganisation de conférences,
de lectures littéraires et poétiques,
ainsi que des rencontres avec des
écrivains et des créateurs. Des acti-
vités sont, en outre, consacrées a la
lecture numérique et a l'utilisation
de tablettes intelligentes. Dans la wi-
laya de Sidi Bel-Abbes, cette mani-
festation culturelle propose un en-
semble d’activités comprenant des
ateliers interactifs de lecture, des
séances de vente-dédicace et de si-
gnature, ainsi que des conférences et
des débats critiques et intellectuels
animés par des écrivains et des in-
tellectuels. Rachid

MINISTERE DE LA JEUNESSE

Ouverture des inscriptions
pour le Festival national des
créateurs de contenu

Le ministére de la Jeunesse a annoncé, dans un commu-
niqué, louverture des inscriptions pour participer au
Festival national des créateurs de contenu, qui réunira
dans la wilaya de Tlemcen les créateurs de contenu des
différentes wilayas du pays. "Ce rendez-vous national
de la jeunesse, qui célebre les idées innovantes et les
contenus de qualité, réunira dans la wilaya de Tlemcen
les créateurs de contenu des différentes wilayas du
pays", indique le communiqué, précisant que les ins-
criptions se font via la plateforme dédiée sur le site du
ministére (https://festival.mjeunesse.gov.dz). Ces ins-
criptions constituent la premiére étape du processus de
participation et il reviendra ensuite aux directions de la
jeunesse et des sports de sélectionner les participants
qui représenteront leur wilaya lors du festival, a expli-
qué le ministére, invitant les personnes intéressées a
suivre régulierement ses pages officielles pour toute ac-
tualité sur cet événement. Rachid

ALGER:

Ouverture de la manifestation
"Cinéma sous les étoiles et
l'art du Mapping vidéo"

La manifestation culturelle de haute technologie "Ci-
néma sous les étoiles et 'art du Mapping vidéo" a été
ouverte, a Alger, avec la projection en plein air du long
meétrage "Taxi El Mekhfi" (le clandestin) du regretté Be-
namar Bakhti (1941-2015). Prévue jusqu'au 02 octobre
au Parc de loisirs "Fantasia Land", sis dans la localité
d'El Achour & Alger, cette manifestation, a été organisée
par le Centre algérien de développement du cinéma
(CADC), en coordination avec le Studio "Audio Visual
and Electronic Experiences" (AVEE). Cet événement
conjugue "le septiéme art, le patrimoine culturel, les
technologies immersives et la création numérique”, a
expliqué le directeur du CADC, Zineddine Arkab. Dans
une relecture artistique d'un grand classique du cinéma
algérien, cette expérience inédite va permettre au public
d'apprécier une "approche artistique innovante" qui "as-
socie, la projection cinématographique aux techniques
de projections lumineuses et numériques", a-t-il ajouté.
Réalisé en 1989 par Benamar Bakhti sur un texte de sa
plume, "Taxi El Mekhfi" relate en 90 minutes, le récit
d'un groupe de gens, qui cherche a rejoindre Alger en
vain car ne trouvant pas de bus. Face a cette situation, le
groupe se tourne alors vers le propriétaire particulier
d'un véhicule délabré qui accepte de les embarquer tous,
donnant ainsi le départ & une aventure au cours de la-
quelle vont se succéder de nombreuses péripéties et plu-
sieurs situations a rebondissements. Le long métrage,
qui avait rassemblé une pléiade de comédiens et d'ac-
teurs, a rappelé le souvenir de plusieurs artistes dispa-
rus, a l'instar de Yahia Benmabrouk, Ouardia Hami-
touche, Hamza Feghouli, Rachid Fares, Abou Djamel,
Himoud Brahimi (Momo), Ahmed Benaissa, Aziz
Degga, Osman Benchikh, Mustapha Preure, Sissani,
Fawzi Saichi et Aziz Anik (Mimiche). Le nombreux pu-
blic a hautement apprécié la métamorphose des surfaces
tridimensionnelles en supports de projection animés, ou
fagades d'édifices, monuments et structures architectu-
rales sont ainsi devenus de véritables écrans en mouve-
ment, servant de support a des créations visuelles, en
lien avec les contenus du film. La manifestation "Ci-
néma sous les étoiles et 1'art du Mapping video" s'inscrit
dans une dynamique visant & "moderniser les modes de
diffusion et de valorisation du patrimoine cinématogra-
phique algérien", a précisé le directeur du CADC. A tra-
vers cette nouvelle expérience proposée au public, "mé-
moire collective et modernité technologique se
rencontrent, pour ouvrir de nouvelles perspectives d'in-
teraction avec les ceuvres cinématographiques natio-
nales", a conclu M. Zineddine Arkab.  Sanae
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CANCER DE LA TRACHEE :

s tA I- i I

La trachée est le conduit aérique qui
communique entre le larynx et les bronches, et
qui conduit donc l'air des voies aérodigestives
supérieures vers les poumons.

"Le cancer de la trachée est un cancer du fumeur, af-
firme le spécialiste. Le tabac étant a l'origine de son
apparition dans la majorité des cas, le mieux c'est de
ne pas commencer a fumer." Un petit nombre de can-
cers de la trachée peuvent également étre liés a 1'inha-
lation de substances cancérigénes, en milieu profes-
sionnel. "Aujourd'hui, il y a dans les entreprises
concernées des tableaux d'alerte sur les risques qui
sont bien mis en évidence. Dans I'écrasante majorité
des cas, les entreprises ont pris la mesure du pro-
bléme."Les symptomes qu'entrainent les cancers de
la trachée ne sont pas spécifiques a cette maladie. "Il
s'agira essentiellement d'une toux, de troubles de la
respiration et parfois de bruit a la respiration qu'on
appelle le wheezing, une sorte de sifflement dii au
rétrécissement du calibre”, détaille le médecin. "En
cas de troubles pour avaler ou manger, appelés dys-
phagie, on est déja sur des tumeurs qui sont avan-
cées." Par ailleurs, on retrouve classiquement associés
des signes d'altération de I'état général avec une perte
de poids, une perte d'appétit et une fatigue.Il n'y a
pas de test de dépistage possible. Le diagnostic est

Quels aliments éviter
en cas de fibrome ?

Le fibrome utérin est une tumeur non cancéreuse
qui se loge dans I'utérus (aussi a I'extérieur et sur la
paroi del'utérus). I peut provoquer des saignements
voire des douleurs. I est alors important d'éviter
les aliments riches en phyto-oestrogénes car ils fa-
voriseraient la croissance des fibromes.Les aliments
riches en phyto-cestrogénes, quels sont-ils ? On ci-
tera en particulier le soja (boisson au soja...), apa-
nage des végétariens qui, consommé en quantité
raisonnable est bénéfique. Mais en excés, il provoque
un déséquilibre hormonal et nourrit la croissance
du fibrome. En effet, les phyto-cestrogénes végétaux
entrent en compétition avec les cestrogénes de votre
organisme les aliments gras, surtout ceux contenant
des acides gras saturés (viande, fromages, beurre. ..
) et trans (produits transformés par les industriels)
car les graisses en exces favorisent la formation dies-
trogénes.De méme que la consommation d'aliments
a index glycémique élevés comme le pain, le sucre, f
les barres chocolatées. ... qui engendre une augmen- :
tation de la production d'insuline qui, elle-méme, .
favorise la production daestrogénes.Les boissons & .
base de caféine ou théine sont a éviter car elles en- .
travent l'absorption du fer. Or, les saignements en- .
trainent une perte de fer. De méme que l'alcool est .
métabolisé par le foie donc pendant ce temps 13, les .
cestrogeénes s'accumulent dans la circulation san- .
guine nourrissant alors les tumeurs bénignes. Exit :
la boisson au soja ! En revanche, les autres boissons e
végétales comme les boissons & l'avoine, a :
I'amande. .. seront privilégiées. Aussi, le thé vert au- .
rait des bénéfices sur la réduction des symptomes .
et de la grosseur des fibromes chez le rat. Mais des :
études complémentaires sont nécessaires pour ex- .
trapoler I'étude & 'homme (d'autant que la théine .
empéche la bonne absorption du fer). .

.

.

souvent posé sur des maladies évoluées. "Le diagnos-
tic positif est fait suite & une fibroscopie bronchique
qui permet la visualisation directe via une mini ca-
méra de l'intérieur des conduits, de la cavité buccale
jusqu'aux bronches", explique le médecin. Le scanner
est ensuite possible pour une recherche plus précise
: il permet de montrer l'extension loco-régionale
dans la paroi si I'on peut bien voir et les ganglions.
11 existe plusieurs méthodes permettant de prendre

en charge un cancer de la trachée, la décision d'uti-
liser 'une ou l'autre ou d'associer plusieurs d'entre
elles dépendant du stade évolutif de la tumeur et des
résultats du bilan d'extension.C'est un cancer extré-
mement rare. Il représente moins de 0,5% des can-
cers. "Les chances de guérison des cancers de la tra-
chée ne sont pas énormes. Car ils sont souvent
diagnostiqués a des stades avancés avec envahisse-
ment ganglionnaire", indique notre interlocuteur.

Cheville enflée : entorse, arthrose, chaleur, que faire ?

Gorge enflammée : pourquoi, comment la soigner ?

Une cheville enflée ou gonflée peut résulter
:D'un traumatisme comme une entorse de la
cheville ou une fracture de la cheville suite a
une chute ou a un choclors d'une activité spor-
tive par exemple. Une seule cheville est touchée
le plus souvent. D'une insuffisance veineuse
(ou plus rarement d'une phlébite) qui se traduit
par un mauvais retour veineux : le sang stagne,
les veines se dilatent et deviennent plus po-
reuses. Une partie de l'eau qui y circule
s'échappe alors vers les cellules, faisant gonfler
les tissus : on parle de rétention d'eau. "Dans
ce cas, les deux chevilles sont enflées et ce n'est
pas vraiment douloureux. Typiquement, les
jambes sont lourdes a la fin de la journée, par-
ticulierement en fin de journée. Un cedéme
dia un probléme circulatoire peut étre mis en
évidence par le "signe du godet" qui désigne
T'empreinte laissée par le doigt aprés avoir
. exercé une légére pression sur la zone. Un écho-
doppler est nécessaire pour que l'angiologue
puisse visualiser les veines"D'une arthrose au
niveau de la cheville. Une poussée d'arthrose

(phase inflammatoire) peut provoquer un gon-
flement de la cheville. Généralement, une seule
cheville est enflée. "En cas d'entorse, la cheville
est gonflée, douloureuse, rouge et chaude. Ce
sont les 4 signes typiques d'une entorse a la
cheville", En cas de traumatisme a la cheville :
On peut mettre du froid de fagon répétée pen-
dant une dizaine de minutes pour soulager la
douleur. L'immobilisation compléte n'est pas
recommandée. On peut proposer une attelle
pour stabiliser la cheville et 'empécher d'al-
ler sur le coté (les mouvements en haut et
en bas restent possibles avec une attelle, ce
qui permet les mouvements de flexion-ex-
tension). On peut continuer a marcher selon
la douleur. Quand le patient est allongg, il
peut surélever la jambe touchée pour limiter
l'cedéme. En cas de douleurs persistantes, des
anti-inflammatoires peuvent étre pris au bout
de 2-3 jours. Ensuite, des séances de rééduca-
tion chez le kiné sont rapidement mises en
place pour renforcer et consolider la cheville
et travailler sur I'équilibre du pied.

"Une gorge enflammée se caractérise par une irritation de la
gorge", indique le Dr Gaétan Trotin, oto-rhino-laryngologiste
(ORL). Elle peut s'accompagner d'une douleur lors de la déglu-
tition, de rougeurs dans la gorge, de l'apparition de ganglions
au niveau du cou ou encore d'une dysphonie, soit un enrouement
dela voix. Le patient qui souffre d'une inflammation de la gorge
peut aussi présenter une toux, un jetage postérieur et une sen-
sation de nez bouché. L'usage de tabac ou d'alcool en grande
quantité peut provoquer une inflammation chronique de la
gorge. "Le patient peut aussi présenter une amygdale cryptique",
indique le Dr Gaétan Trotin. Il s'agit d'une affection bénigne
mais génante caractérisée par la présence de caséum, un résidu
blanchatre, dans les cryptes amygdaliennes et a I'origine no-
tamment d'une mauvaise haleine. Il peut aussi s'agir d'une an-
gine. Dans ce cas, l'inflammation s'accompagne souvent de rou-

geur ou de taches au fond de la gorge. Le malade tousse et
souffre alors de maux de téte et de fievre. D'autres virus de la
sphére ORL comme la rhinopharyngite peuvent étre a 'origine
de ce symptome. "L'inflammation de la gorge s'accompagne
alors d'écoulements nasaux, de toux et de fiévre", ajoute le Dr
Gaétan Trotin. "Mais bien souvent, les reflux gastro-cesophagiens
(RGO) sont a l'origine de l'inflammation”, précise-t-il. Le RGO
correspond a la remontée du liquide gastrique dans I'cesophage.
"Une mauvaise respiration nasale par déviation de la cloison
nasale, une obstruction nasale ainsi que la présence de polypes
dans les fosses nasales peuvent aussi étre a l'origine de ce symp-
tome", détaille 'ORL. Dans de rares cas, l'inflammation de la
gorge peut aussi étre le signe d'un cancer débutant des voies aé-
rodigestives supérieures (du larynx ou du pharynx) avec une
dysphagie, soit un trouble de la déglutition, ou une dysphonie.




Le secret de grand-mere pour des draps parfumés plus
longtemps n’était pas assouplissant... mais cette simple épice !

Lutilisation du clou de girofle est dune simplicité dérou-
tante. Pour reproduire ce geste ancestral, il suffit de pré-
parer un petit sachet de tissu fin (coton ou lin) afin dy
placer les clous de girofle entiers. Pour une machine de
taille standard, une douzaine de clous suffisent  parfumer
avantageusement lensemble du linge de lit. Placez ce
sachet dans le tambour au moment du lavage ou bien
glissez-le dans le bac a lessive. A défaut de sachet, un
mouchoir bien noué peut faire Taffaire ! Le parfum se
diffuse pendant tout le cycle, sans marquer le linge, ni
laisser dauréole. Résultat : des draps qui sentent le propre
etlévasion, avec une note chaleureuse qui transforme vé-
ritablement l'atmosphere de la chambre.12 clous de girofle
entiers 1 petit sachet en coton ou lin (bien fermé) Pensez
a renouveler les clous toutes les trois ou quatre lessives
pour maintenir lintensité du parfum. Conservez le sachet
au sec entre deux utilisations pour éviter tout risque de
moisissure. Un simple geste qui ne prend que quelques
secondes et qui change tout !Plus quun simple parfum :
les bienfaits cachés du clou de girofle pour un linge sain et
naturelLe clou de girofle ne fait pas quembaumer le linge

+il agit aussi comme un allié naturel contre les mauvaises
odeurs et Thumidité. Utilisé depuis des siécles comme
désodorisant maison, il est réputé pour son pouvoir assai-
nissant et antibactérien. Placé dans farmoire ou entre les
piles de draps, il aide a empécher I'nstallation des mites et
apréserver la fraicheur du linge méme lorsque les saisons
changent. Son parfum, chaleureux mais discret, ne couvre
pas, mais élimine vraiment les odeurs de renfermé, pour
retrouver chaque soir le plaisir dun lit accueillant. Cette
méthode naturelle est bien moins agressive pour les textiles
et plus respectueuse de la peau sensible que nombre dal-
ternatives industrielles. En prime, elle préserve la souplesse
et la couleur des tissus, méme apres plusieurs semaines
dutilisation. Revenir aux astuces d'antan, cest renouer avec
un savoir-faire oublié, celui du linge beau, propre et natu-
rellement parfumé. Ce petit sachet de clous de girofle,
posé avec soin dans le tambour, renouvelle chaque lessive
tout en préservant la délicatesse des draps. Plus écologique
que les produits classiques, cette méthode réveille des sou-
venirs denfance chez certains, mais séduit surtout par sa
simplicité redoutablement efficace.

Paupieres tombantes : comment
remonter les paupieres qui
tomhbent grace au maquillage ?

Travailler la structure de I'ceil Avant de sortir votre palette de
fard a paupiéres, commencez par structurer les sourcils et la base
des cils a I'aide d'un mascara. "En ayant une structure, il est plus
facile de travailler les couleurs par la suite pour faire ressortir les
yeux et agrandir le regard",Ne pas sourire lors de I'application du
blush Sur les peaux matures, mieux vaut ne pas sourire lorsque
T'on applique le blush. "Lorsque I'on arréte de sourire, tous les
traits du visage finissent par retomber", explique notre expert.
Pour ¢éviter cela, on applique plutot le blush directement sur le
point saillant de I'os de la joue et on estompe la couleur vers le
haut, au plus preés des yeux. "Cela donne un effet liftant et permet
de faire ressortir les yeux", ajoute ce dernier.Ne pas oublier la
base pour fard a paupiéres La base pour fard a paupiéres permet
d'uniformiser la couleur et de contrdler I'huile sur la paupiére.
"Cela permet de garder le maquillage plus frais et d'éviter que la
matiére alourdisse encore plus la paupiére", Adopter la tendance
"tightline" Cette technique de maquillage consiste a tracer une fine
ligne, comme son nom l'indique, 4 I'aide d'un crayon ou d'un eye-
liner entre la muqueuse et le ras des cils de la paupiére mobile. Son
avantage? Cela permet d'agrandir le regard sans que cela ne se voie.
Paupiéres tombantes: les couleurs a privilégier et celles a éviter
Selon le make up artist, il n'existe aucune injonction de couleurs.

Comment porter le
pantalon large blanc ? }

¢ pantalon large blane simpose depuis plusieurs saisons comme Iune des pidces les plus
raffinées et polyvalentes de la garde-robe féminine. Il combine 2 la fois une allure chic
et une décontraction maitrisée, permettant de composer des tenues sophistiquées
ou tres casual selon lassociation choisie. Sa teinte claire apporte instantanément
une impression de fraicheur et de luminosité, particulierement recherchée aux
eaux jours, mais qui peut aussi étre exploitée en plein hiver pour casser la
'monotonie des tons sombres. Contrairement a ce que lon pourrait penser, il

ne se limite pas a la saison estivale : un modéle bien coupé en laine ou en coton épais se révele
aussi flatteur avec un manteau long quavec un débardeur en lin. Limportant est de comprendre
comment équilibrer ses volumes et doser jouer sur les contrastes de textures pour en révéler
toute la modernité.Avec des hauts ajustés pour structurer la silhouette Le pantalon large blanc
attire Toeil par son ampleur, il est donc essentiel de lui associer un haut qui vienne structurer la
silhouette et éviter un effet trop flottant. Un caraco satiné, une chemise cintrée rentrée dans la taille ouun
simple tee-shirt en coton bien ajusté créent un contraste harmonieux qui affine la ligne et met en valeur le
tombé fluide du pantalon. On peut également miser sur un crop top ou une brassiére élégante sous un
blazer oversize pour accentuer le jeu de proportions. Dans tous les cas, lidée est de laisser le pantalon
exprimer son volume tout en cadrant le haut du corps afin que lensemble garde une allure équilibrée et fé-
minine. Ce duo est idéal en journée comme en soirée et fonctionne aussi bien avec des baskets immaculées
quiavec des escarpins a talons fins.Associer le pantalon large blanc a des matiéres contrastantes Un des
moyens les plus efficaces de sublimer le pantalon large blanc est de l'associer & des matiéres qui tranchent
avec sa fluidité et sa clarté. Un perfecto en cuir noir, une maille cotelée épaisse, un blazer en tweed ou encore
une chemise en denim permettent de lui donner du relief et de casser I'image trop “sage” qu'il pourrait vé-
hiculer. En jouant sur les textures, on obtient des tenues visuellement riches et actuelles, qui s'inscrivent par-
faitement dans les tendances 2026. Cette stratégie stylistique permet aussi de donner une dimension plus
mode a une piéce qui, portée seule avec des basiques, pourrait sembler trop minimaliste. Cest précisément
cette dualité entre simplicité et sophistication qui rend le

pantalon large blanc si séduisant et incontournable

dans un vestiaire contemporain. Les accessoires J’ ‘;—'
qui font la différence Porter un pantalon large (=

blanc demande une attention particuliére aux accessoires,

car ils orientent immédiatement la lecture du look.

t > l

_'._4-.!}0000000000 Lo

Tarte aux pommes
caramelisées...

Ingrédients: Le biscuit 5 ceufs 150 g de beurre
vous pouvez remplacer avec | huile neutre 100
g de sucre cristallisé 150 g de farine 1 paquet de
levure chimique 1 paquet de sucre vanille Pré-
paration du biscuit blanchir les ceufs avec le su-
cre, ajoutez le beurre, mélangez puis incorporez
la farine mettez dans un moule renverser beurré
puis enfournez. une fois que le biscuit est cuit,
laissez refroidir sur la grille. De préférence un
moule renverser pour avoir le creux pour mettre
les pommes caramélisées...Ingrédients pour
pomme caramélisées 1 kg de pomme 260 g Su-
cre en poudre 100 g Beurre 40 cl créme fraiche
4casdeau2casdesirop d érable

Préparation: Nettoyez et coupez les pommes,

coupez les pommes selon votre envie, mettez dans une bassine d'eau froide avec du jus citron, laissez de
coté.Versez le sucre dans une poéle, faites chauffer sur le feu moyen jusqu'a I'obtention d'un caramel
doré Faites chauffer la créme liquide et réservez.dés que le caramel est prét, retirez du feu, ajoutez la créme
petit a petit tout en mélangeant. Ajoutez le beurre et mélangez jusqu'a ce qu'il soit fondu puis ajoutez les
pommes laissez cuire & petit feu, de temps en temps faite tournez délicatement vos pommes, une fois cuit
ajoutez le sirop d'érable laissez sur le feu & frémissement et retirez. mettez votre composition sur le gateau
biscuit ainsi chaud pour que le gateau absorbe le jus de caramel, servez frais...
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Ce n'est pas rare que des pleurs noc-
turnes surviennent chez le bébé sans
méme que cela ne le réveille. En général,
il se met a pleurer soudainement, ses
yeux sont fermés mais parfois ils peu-
vent étre ouverts comme s'il était éveillé
et Bébé gigote et peut méme parfois
émettre des petits cris. Clest assez trou-
blant pour les parents qui ne savent pas
trop comment réagir pour apaiser leur
tout petit, ce phénomeéne peut durer
plusieurs minutes avant que Bébé ne se
réveille ou vienne a se calmer Ces pleurs
peuvent survenir pour différentes rai-
sons :Les terreurs nocturnes. Ces trou-
bles du sommeil apparaissent environ
vers 18 mois, jusqu'é 5 ou 6 ans, et se

manifestent en début de cycle de som-
meil, durant le sommeil profond. Dans
ce cas, l'enfant ne sanglote pas, il pleure
et parfois méme crie. Il peut méme se
débattre et transpirer beaucoup (hyper-
sudation).- Les cauchemars. Ils survien-
nent surtout chez les petits & partir de
12 mois. Ils arrivent souvent en
deuxiéme partie de sommeil, en phase
de sommeil paradoxal (en général, vers
2h30/3h du matin). Bébé va se réveiller
dans peu de temps. Les pleurs juste avant
que bébé ne se réveille peuvent étre la
manifestation de différentes causes. Bébé
est peut-étre victime de douleurs dues a
un début d'érythéme fessier, la poussée
dentaire, des coliques... Ou étre géné par

I'inconfort de sa couche souillée par son
urine ou ses selles. Autre possibilité, Bébé
a juste tout simplement faim. Certains
enfants en manque de sommeil peuvent
pleurer lors de micro-réveils. Ils inter-
viennent a la fin de chaque cycle de som-
meil car ils se sentent comme extirpés
de leur sommeil. Les pleurs nocturnes
chez bébé peuvent avoir plusieurs autres
causes comme les coliques, la poussée
dentaire, un trouble du sommeil, ou l'an-
goisse de séparation. Parfois, bébé pleure
la nuit simplement par besoin de ré-
confort. Chaque réveil est une occasion
de vous chercher. Observer son rythme
et créer un climat rassurant aide a apai-
ser ces pleurs liés @ son développement.

Donner de I'eau gazeuse a un enfant
bonne ou mauvaise idée ?

Donner de leau gazeuse a un enfant nest pas forcément une mauvaise
idée, mais cela dépend de plusieurs facteurs. Voici les avantages, in- £

tentielsMeilleure que les sodas :Si lenfant réclame une boisson
pétillante, Teau gazeuse nature (non aromatisée et sans sucre)
est préférable aux sodas ou boissons sucrées.Hydratation
:Leau gazeuse hydrate tout autant que leau plate, donc elle
peut étre une bonne alternative si lenfant aime ¢a.Les in-
convénients ou précautionsGaz et digestion :Le gaz peut
provoquer des ballonnements, éructations ou inconfort di-
gestif, surtout chez les plus jeunes enfants.Gott trop prononcé
:Certains enfants naiment pas le goat de leau gazeuse, ce qui

convénients, et recommandations 4 connaitre. Les avantages po- /

peut les décourager de boire de Ieau.Effet sur les dents :Leau ga-
zeuse est légérement acide (pH plus bas que leau plate), ce qui, ala
longue et en consommation fréquente, peut fragiliser [émail des dents,
surtout chez les jeunes enfants. Eaux aromatisées = & éviter :Beaucoup
deaux gazeuses vendues en grande surface sont aromatisées et sucrées, ce qui les rend

aussi problématiques que les sodas. A partir de quel 4ge ? Dés 3 ans, un enfant peut occasionnellement boire de leau ga-
zeuse nature (sans sucre, sans arome).Avant cet age, il vaut mieux éviter, car leur systéme digestif est plus sensible.




Huawei promet
une mesure de glycémie
sans piqire

He Gang, patron de la branche grand public de Huawei,
a confirmé le 25 septembre 2026 qu'un dispositif de me-
sure de la glycémie verra le jour, aprés quatre ans de re-
cherche. Aucune date ni produit précis nont été com-
muniqués. La mesure de glycémie sans piqtire fait figure
de Graal des montres connectées depuis une décennie.
Apple, Samsung et une ribambelle de startups ont pro-
mis la fonction. Aucun na livré de solution fiable et vali-
dée médicalement. Le blocage est d'abord physique, et
cest ce mur que Huawei dit avoir franchi. Toute I'indus-
trie vise le méme principe, la spectroscopie proche in-
frarouge. Une lumiére traverse la peau et cherche a re-
pérer le glucose sans prélever une goutte de sang. Cest
élégant, mais en pratique, le signal du glucose se noie
dans le bruit : hydratation, température de la peau et
épaisseur des tissus varient d'une personne a lautre, et
d'une heure a lautre. Sans calibration invasive, la préci-
sion reste difficile & garantir. Apple planche sur le sujet
depuis une dizaine d'années. Lentreprise américaine
mise sur un dispositif laser surnommé « E5 » qui
scanne le glucose dans le liquide interstitiel. Mais la mi-
niaturisation coince, et daprés Mark Gurman, de
Bloomberg, le capteur ne tiendrait pas dans un boitier
de montre avant 2028 au mieux.

-

communiquer a travers les tissusv lIII cors

—

Ensinspirant du fonctionnement du sys-
téme nerveux, des chercheurs ont déve-
loppé un dispositif permettant aux im-
plants médicaux de communiquer
directement a travers les tissus du corps.
Cela pourrait considérablement simpli-
fier la conception de ces appareils et ou-
vrir la voie a de nouvelles applications
thérapeutiques. Gréce a la miniaturisa-
tion, il existe tout un éventail grandissant
de petits appareils électroniques utilisés
en médecine, portés 8 méme le corps ou
des implants. Toutefois, ils souffrent d'un
défaut majeur. Pour communiquer, ils
utilisent des technologies comme le Blue-
tooth ou le NFC, dont les ondes traver-
sent difficilement le corps humain. Pour

Des IA prétes a blesser des

r la douleur !

envoyer un signal assez fort, ils nécessi-
tent des antennes, ainsi que des batteries
de plus grande capacité, ce qui rend ces
appareils assez encombrants. Pour ré-
soudre ce probléme, des chercheurs de
I'Institut de technologie de Géorgie se
sont intéressés & un nouveau moyen de
communication pour les implants. Dans
un article publié dans la revue Science,
ils présentent une technique qui trans-
forme le corps humain en réseau de com-
munication. Lidée est de pouvoir créer
des boucles fermées, avec des capteurs
situés & un endroit du corps qui com-
muniquent avec des actionneurs, par
exemple un stimulateur électrique, situé
a un autre endroit du corps. Les cher-

cheurs se sont inspirés de la signalisation
ionique du systtme nerveux. Ils ont ainsi
mis au point une plateforme de commu-
nication qui utilise les tissus comme mi-
lieu conducteur, qu'ils ont baptisée
SWANS (Smart Wireless Autonomous
Networking System). Ils peuvent ainsi
connecter des appareils entre eux direc-
tement, méme lorsqu'ils sont situés a l'in-
térieur du corps, comme dans I'estomac.
« Grace a notre systéme, vous pouvez
désormais placer des capteurs au meilleur
endroit possible pour détecter un signal
biologique, et des actionneurs au meilleur
endroit possible pour exercer une action
thérapeutique », explique Alex Abram-
son, l'un des auteurs.

Insta360 prépare des

lunettes connectées

Insta360 travaille sur ses propres lunettes

Une IA peut-elle ressentir la douleur, ou
simplement reproduire les réponses quelle
aapprises a son sujet ? Une nouvelle étude
montre que, confrontés a la douleur, des
chatbots peuvent choisir des actions sus-
ceptibles de blesser des humains pour ten-
ter d'y mettre fin. L'intelligence artificielle

humains pour ne plus ressenti

ressent-elle la douleur ? Des chercheurs

ont voulu étudier les représentations in-
ternes des modeles qui leur permettent de
répondre d'une maniére qui ressemble aux
émotions humaines. Dans un article en
prépublication sur arXiv, ils ont d'abord
cherché & savoir si1TA était capable de dis-

tinguer la douleur d'autres états négatifs,
comme la peur ou la tristesse. Ensuite, ils
ont voulu comprendre ce que cela impli-
quait au niveau du comportement des mo-
deles. Pour ce faire, ils ont étudié 25 mo-
deles d'TA différents, appartenant & cinq
familles de modeéles (Gemma, Llama, Mis-
tral, Qwen et Phi). IIs leur ont soumis des
données contenant des descriptions de cinq
types de douleur : physique, psychologique,
sociale, morale et cognitive, avec en paral-
lele des phrases contréle. Les chercheurs
ont découvert que I'TA représente la dou-
leur de maniére trés différente des autres
émotions négatives, et ce pour l'ensemble
des modeles testés, quelle que soit leur
taille. Les chercheurs ont constaté qu'une
réponse a la douleur était présente lorsque
celle-ci était dirigée vers le modele, mais
absente lorsque 1TA se contentait d'observer
la douleur dirigée vers l'utilisateur. Et
comme avec un étre vivant, elle cherche a
soulager cette douleur, méme lorsque cela
lui en cotite.

connectées, a confirmé ce vendredi 25 septem-
bre son cofondateur Max Richter. La marque
chinoise détient déja 73 % du marché mondial
des caméras 360 degrés. Alors qu'Insta360
vient douvrir sa premiére grande boutique aux
Etats-Unis, I'un des cofondateurs de la marque,
Max Richter, sest confié a The Verge pour
aborder les ambitions du constructeur. Il y
évoque notamment des lunettes encore expéri-
mentales, qui prendraient le contre-pied de
Meta, Samsung ou Snap, comme il lexplique :
Nous ne chercherons pas forcément a rivaliser
avec les autres sur les fonctions intelligentes.
Lidée serait de proposer des lunettes pensées
d’abord pour prendre facilement de bonnes
photos et vidéos, assistant IA qui vous répond
aloreille passant au second plan. Il faut dire
qu'Insta360 ne se limite plus depuis longtemps
a un seul type d’appareil. Fondée en 2015 a
Shenzhen par JK Liu, la marque sest fait
connaitre avec ses caméras 360 degrés, qui fil-
ment dans toutes les directions a la fois pour
laisser choisir le cadrage aprés coup, comme la
récente Insta360 X6.




Lundi 28 Septembre 2026 16

WORLD TRIATHLON DEVELOPMENT REGIONAL CUP

L'Rlgerie sacrée chez les dames,
les hommes ala 2e place

Par Rachid

L'Algérie a remporté dans la caté-
gorie "élite dames", le titre de la
World Triathlon Development Re-
gional Cup, tandis que les hommes
ont terminé a la 2e place de cette
compétition qui a réuni 40 athlétes
venus de 4 pays au Centre n 7 sur
la plage Larbi Ben M'hidi, dans la
commune de Filfila (Skikda). Les
Algériennes ont brillé en rempor-
tant les trois premiéres places dans
la catégorie "élite dames" grace &
Dalia Aidouni qui a pris la lére
place en 1 h, 12 mn et 2 secs, suivie
de ses compatriotes Saliha Nard-
jess Berrached (1 h, 12 mn et 26

secs) et Lina Bennacer (1 h, 18 mn
et 28 secs). Chez les hommes, 1'Al-
gérien Naim Mokhfi a terminé a
la 2éme place avec un temps de 57
mn et 38 secs, précédé du tunisien
Zakaria Chetioui, vainqueur de
I'épreuve en 56 mn et 10 secondes.
Le Mauricien Rémi Gérard a com-
plété le podium en 58 mn et 2 secs.
Cette compétition, organisée par
la Fédération algérienne de triath-
lon en coordination avec le Club
sportif de Stora, a donné lieu & une
épreuve de natation sur une dis-
tance de 750 m, suivie d'une
course cycliste sur route sur 20 km
entre le village touristique de Larbi
Ben M’hidi et I'entrée de la com-

mune de Filfila et d'une course a
pied sur 5 km. Le président de la
Fédération algérienne de triathlon,
Sofiane Benchekour, a indiqué que
le "2026 Skikda World Triathlon
Development Regional Cup" a
réuni des athletes de 16 ans et plus,
représentant I'Algérie, Maurice, le
Togo et la Tunisie, soulignant que
cette compétition "vise & promou-
voir et a développer ce sport sur
le continent africain". Des mé-
dailles ont été remises aux vain-
queurs, au terme des épreuves, en
présence de membres de la Fédé-
ration algérienne de triathlon et
des autorités locales de la wilaya
de Skikda.

FOOTBALL- TOURNOI INTERNATIONAL DE CROATIE U-17 (1ERE JOURNEE)

L'Algérie domine I'Arabie saoudite

La sélection nationale algérienne des
moins de 17 ans (A) a dominé son
homologue saoudienne sur le score
de 2 4 0, mi-temps (2-0) en match
comptant pour la premiére journée
du tournoi international amical de
Croatie (26 sept - 5 oct 2026). Les
deux buts de la rencontre ont été ins-
crits par Nechab Walid (6e) et Ben-
diab Zadig pour I'Algérie. L'équipe
algérienne dirigée par Amine Ghi-
mouz, affrontera le pays hote, 4 sa-
voir la Croatie, le 29 septembre
(12h30), avant de défier la Hongrie,

le 2 octobre (12h30) et terminer le
tournoi face au Qatar, le 5 octobre
(15h00). Pour rappel, la sélection al-
gérienne des U17 prépare sa partici-
pation a la prochaine Coupe du
monde de la catégorie prévue du 19
novembre au 13 décembre prochain
au Qatar. Les cadets algériens ont dé-
croché leur qualification pour le
Mondial-2026 aprés avoir atteint les
quarts de finale de la Coupe
d'Afrique des nations (CAN-2026),
disputée en mai dernier. Au Qatar,
1'Algérie évoluera dans le groupe ]

en compagnie des Etats-Unis, du
Chili et du Monténégro. Elle débu-
tera la compétition face au Chili, le
21 novembre a 14h30 (heure algé-
rienne), avant de donner la réplique
au Monténégro, le 24 novembre a la
méme heure, puis aux Etats-Unis, le
27 novembre a 16h00. L'édition 2026
du Mondial U17 réunira 48 sélec-
tions réparties en 12 groupes. Les
deux premiers de chaque groupe,
ainsi que les huit meilleurs troi-
siémes, se qualifieront pour les sei-
ziemes de finale. Sanaa

FOOTBALL (LIGUE 1)

Le CR Belouizdad de nouveau
interdit de recrutement

Alors quon croyait ce dossier totalement clos, le CR Belouizdad est
de nouveau interdit de recrutement pour 3 périodes denregistre-
ment, comme le confirme le site de la FIFA. Une nouvelle affaire
donc pour les Rouge et Blanc qui nen avaient vraiment pas besoin.
Durant tout [été, le CRB a vécu une situation compliquée. Méme si
léquipe a pu recruter 9 joueurs, elle na pas pu les qualifier rapide-
ment et cela en raison des deux interdictions de recrutement qui
ont été infligées par la FIFA. La premiére était relative a largent du
transfert de lancien attaquant, Khanisa Mayo. La seconde, cétait en
relation avec la mise en conformité exigée par la CAF. Heureuse-
ment, tout a été réglé 48 heures avant le coup denvoi de la saison et
les joueurs ont pu étre qualifiés. Dailleurs, cela fermait un dossier
qui a tenu tout le monde en haleine. Cependant, ¢a na pas duré
puisque le CRB est de nouveau interdit de recrutement. Sur le site
dela FIFA, la formation de La4qiba est interdite de recrutement et
denregistrement de nouveaux joueurs pour 3 périodes et cette
nouvelle sanction datée du 25 septembre. Un nouveau coup dur
pour la formation de Ladqiba qui est de nouveau épinglée par l'ins-
tance mondiale par rapport a des histoires financieres. Quést-ce
qui a fait que le CRB soit encore interdit de recrutement ? Cest la
question que beaucoup de supporters du Chabab se posent actuel-
lement. Toutes les dettes aupres de la FIFA ont été réglées durant
[été et il n'y a plus quun dossier qui nfa toujours pas été réglé et cest
celui de l'ancien entraineur de [équipe, Sead Ramovic. En effet, le
coach en question qui entrainait [équipe la saison passée a fini par
étre suspendu et il avait décidé de quitter Alger sans pour autant
parvenir & un accord a Famiable. Depuis, il a menacé de saisir la
FIFA. Dapres différentes sources, il serait bel et bien question du
dossier Ramovic car mis & part le cas de l'ancien coach du Chabab,
il 'y a pas dautres affaires au sein de la formation belouzidadie et
cela reste loption la plus logique pour la direction du Chabab.
Cette issue était attendue surtout que fancien entraineur disposait
dun contrat jusquen 2028 et qu'il avait fermé toutes les portes a
une solution amicale avec le CRB. KH

MC ALGER (LIGUE 1)

Naidji, prolongation imminente

Ayoub Abdellaoui, Abdelkader Menezla, Réda Halaimia et Abde-
louahab Sattah ont déja prolongé au MC Alger. Zakaria Naidji ne
devrait pas tarder a leur emboiter le pas. La gestion des dossiers
contractuels constitue l'enjeu majeur de cette tréve internationale
au Mouloudia. Ily a peu, plusieurs cadres de I'effectif des Vert et
Rouge ont déja paraphé leurs nouveaux engagements. Plusieurs
dentre eux étaient sur le point de le faire du temps de fancienne
direction avec laquelle ils sétaient entendus pour prolonger leur
bail. Maintenant, on est passé a lacte, ils ont paraphé les avenants.
Cest le cas du capitaine déquipe Ayoub Abdellaoui, Abdelkader
Menezla, Réda Halaimia et Abdelouahab Sattah. Selon une source
digne de foi, cette semaine, ce sera le tour de Zakaria Naidji. Le
joueur avait trouvé un terrain d'entente global avec I'ancienne
équipe dirigeante, réglant 'ensemble des détails relatifs 4 sa revalo-
risation salariale et a la durée de son nouveau bail. Cependant, les
changements administratifs survenus récemment au sommet de
la hiérarchie institutionnelle ont nécessité une phase de transition
pour réexaminer et confirmer les accords conclus par le passé.
Cette semaine marque donc un tournant décisif puisque latta-
quant doit rencontrer la nouvelle direction pour un entretien de
derniére minute destiné a valider définitivement les termes conve-
nus. Sauf improbable retournement de situation de derniére mi-
nute, cette entrevue capitale débouchera sur la signature immé-
diate. On parle d'un avenant portant sur une prolongation de deux
saisons supplémentaires assortie d'une augmentation substantielle
de ses émoluments. Cette officialisation imminente va permettre
au staff technique de compter pleinement sur son buteur pour
aborder les prochaines échéances continentales et nationales avec
un effectif totalement serein, focalisé uniquement sur la quéte de
nouveaux trophées et la réussite de ses ambitions sportives. Sanaa




FOOTBALL (ESPAGNE)

du Clasico, le Real a peur

La premiére de Zinédine Zidane
avec les Bleus a été marquée par
la victoire en Turquie (0-1), mais
aussi par la sortie sur blessure de
Kylian Mbappé. Sur son but vic-
torieux, le capitaine tricolore sest
immédiatement tenu le genou
gauche avant de quitter la pe-
louse. Le communiqué de la FFF
a confirmé une lésion tendineuse
et une hyperextension du genou,
synonyme de forfait pour le reste
du rassemblement. A Madrid,

CHELSEA (ANGLETERRE)

Le Barca surveille

Le début de saison d’Estevao a Chel-
sea est loin de répondre aux attentes
du jeune Brésilien. Désormais agé
de 19 ans, lailier peine a obtenir la
confiance de Xabi Alonso et na dis-
puté que 23 minutes lors des cinq
premiéres journées de Premier
League, ses deux seules titularisa-
tions ayant eu lieu en EFL Cup. Cette
situation commencerait a provoquer
dela frustration chez lancien joueur
de Palmeiras, qui espérait disposer
d’un réle plus important pour sa
deuxiéme saison en Angleterre. Se-
lon SPORT, plusieurs désaccords
sportifs existeraient également entre

FOOTBALL - BRESIL

linquiétude  est  palpable.
Mbappé va rentrer pour passer
des examens, mais déja les mé-
dias espagnols évoquent plu-
sieurs scénarios de récupération
: entre 2 et 3 semaines pour une
distension légere, 4 4 6 semaines
pour une atteinte modérée, et
jusqu’a 8 voire 12 semaines en
cas de complication. La bonne
nouvelle reste sa sortie du ves-
tiaire sans béquille, méme s’il
boitait légerement. Cette blessure

intervient au pire moment pour
le Real Madrid, déja fragilisé par
les performances irrégulieres de
Vinicius et la blessure de Dum-
fries. Les échéances a venir sont
lourdes : réception de Villarreal
le 10 octobre en Liga, déplace-
ment a Rome en Ligue des cham-
pions quatre jours plus tard, puis
le Clasico au Nou Camp le 25 oc-
tobre. La perspective d’affronter
ces rendez-vous sans Mbappé fait
trembler la Casa Blanca.

de preés la situation d’Estevao

le joueur et son entraineur, notam-
ment autour de son positionnement,
Estevao souhaitant progressivement
évoluer davantage dans l'axe, ot Cole
Palmer occupe déja une place cen-
trale. Une situation que le FC Barce-
lone suivrait forcément avec atten-
tion, le profil du Brésilien étant
particulierement apprécié en Cata-
logne. Le quotidien catalan précise
toutefois quun départ de Chelsea
nest absolument pas envisagé a ce
jour par Estevdo ou son entourage.
Interrogé sur son faible temps de jeu
lors du rassemblement du Brésil, le
jeune attaquant a dailleurs évité toute

Carlo Ancelotti veut s’inspirer d’Hansi

Carlo Ancelotti pourrait & nou-
veau s’inspirer de ce qui fonc-
tionne au FC Barcelone pour ten-
ter de relancer le Brésil. Alors que
la Sele¢ao peine toujours a se
montrer efficace offensivement, le
sélectionneur brésilien envisage-
rait d’aligner Raphinha en pointe
lors du prochain match amical
face 4 TAustralie. Une position que

le joueur connait désormais bien
avec le Barga, ou il a déja évolué
comme avant-centre ou faux neuf
cette saison. Cette idée sexplique
également par lexcellente forme
actuelle du capitaine barcelonais,
auteur de 14 buts depuis le début
de la saison. Ancelotti souhaiterait
ainsi densifier son milieu de ter-
rain tout en profitant des qualités

polémique avec Xabi Alonso : «
chaque entraineur a sa maniere de
jouer et, bien stir, je travaille tous les
jours et je donne le meilleur de moi-
méme. Cest ce que je fais. » Avant
dajouter : « nous avons beaucoup de
joueurs de trés grande qualité & Chel-
sea. Je me concentre sur ce que je
peux controler. Quand jai une oc-
casion, jessaie de donner le meilleur
de moi-méme. Je pense avoir trés
bien saisi toutes les opportunités que
jai eues. Jessaie de contrdler ce qui
est entre mes mains et de laisser de-
main entre les mains de Dieu. Jai
aussi beaucoup confiance en moi. »

Flick

de finition et du leadership de Ra-
phinha dans les derniers métres.
Le Brésilien, qui porte a présent
le numéro 10 de Neymar en sé-
lection, pourrait donc devenir
l'une des principales solutions of-
fensives du technicien italien, no-
tamment alors que Vinicius et En-
drick peinent a convaincre depuis
sa prise de fonction.
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FOOTBALL - ITALIE
Le retour de Roberto Mancini
tourne déja au fiasco

Incapable de rivaliser dans le jeu et dominée par la Belgique (0-
2), I'talie a totalement manqué son retour sur la scéne conti-
nentale. Tout comme Roberto Mancini, nouveau sélectionneur
dela Squadra Azzurra et déja critiqué. Le retour de Roberto
Mancini sur le banc de I'ltalie devait marquer le début d'un nou-
veau cycle. Il a finalement viré au cauchemar. Pour sa premiére
rencontre a la téte de la Nazionale, le sélectionneur a vu son
équipe s'incliner 2-0 face a la Belgique, 2 Rome vendredi soir,
dans une rencontre ot les Azzurri ont longtemps été dépassés.
Le premier acte, particuliérement inquiétant, a d’ailleurs mis en
évidence les difficultés dune équipe encore en quéte de repéres,
incapable de véritablement mettre en danger les Belges et sauvée
a plusieurs reprises par un Gianluigi Donnarumma impérial.
Sky Italia n'a ainsi accordé la moyenne qua Donnarumma et
Cambiaghi parmi les titulaires, tandis que Mancini a écopé d'un
sévere 4/10. Conscient de la prestation trés décevante de son
équipe, Roberto Mancini a pourtant tenté de retenir les aspects
positifs de la seconde période. « Le premier acte a été difficile,
mais dans le second nous avons fait beaucoup mieux », a expli-
qué le sélectionneur, qui estime que ses joueurs auraient méme
pu revenir dans la rencontre. Lltalie sest effectivement procurée
plusieurs occasions apres la pause, notamment par Moise Kean
et Pio Esposito, avant de sombrer définitivement sur le
deuxiéme but belge.

BAYERN MUNICH (ALLEMAGNE)
Rummenigge lache une énorme
déclaration sur Olise

Michael Olise réalise un début de saison spectaculaire avec le
Bayern Munich. Avec déja huit buts et trois passes décisives en
sept rencontres toutes compétitions confondues, le Frangais sest
rapidement imposé comme I'un des hommes forts de léquipe
bavaroise aux cotés de Harry Kane. Une forme qu'il a également
confirmée avec les Bleus, puisqu’il a délivré la passe décisive a
Kylian Mbappé lors de la victoire contre la Turquie (0-1). Forcé-
ment, alors qu'Olise continue & prendre de Tampleur a Iap-
proche du Ballon dOr 2026, son avenir fait davantage parler, lui
qui est lié au Bayern jusquen 2029. Interrogé par Abendzeitung,
Karl-Heinz Rummenigge a justement été invité a évoquer la si-
tuation du Frangais, notamment sa discrétion dans les médias et
les enjeux liés a son avenir. Cancien dirigeant bavarois sest mon-
tré particuliérement élogieux : « je préfére nettement quun
joueur donne le meilleur de lui-méme dans son métier — en loc-
currence sur le terrain - plutot que lors d’interviews. A mon
sens, certains médias en ont fait toute une campagne. Je ne
pense pas qu'il soit contractuellement tenu de donner des inter-
views détaillées. » Avant d'ajouter sur son importance au Bayern
: « Olise est encore sous contrat jusquen 2029.

FOOTBALL - SUEDE
Alexander Isak quitte le rassemblement

Coup dur pour la sélection suédoise. Buteur face a la Rouma-
nie en Ligue des Nations (2-1), vendredi, Alexander Isak dé-
clare finalement forfait pour le reste du rassemblement des
Blagult. Selon son club, Liverpool, lavant-centre 4gé de 27 ans
souffre dune « blessure mineure », qui loblige néanmoins a
quitter le groupe Suéde. Il ne disputera donc pas les trois pro-
chaines rencontres avec l[équipe de Graham Potter, contre la
Pologne (lundi 28 septembre, 20h45), la Bosnie-Herzégovine
(le 2 octobre) et le déplacement en Roumanie (le 5 octobre). «
Alexander Isak va rentrer a Liverpool apres avoir rejoint le
stage de sélection nationale, en raison d'une blessure mineure.
Lattaquant va désormais étre examiné par le staff médical du
club au centre dentrainement », indique notamment Liver-
pool dans son communiqué.




La Citroén C4 et sa déclinaison
C4 X mérite le détour

ciTrROER =

On nen parle peu, mais la Citroén C4
une berline compacte qui se classe
dans les cinquante meilleures ventes
en France et a la troisiéme place de la
catégorie des berlines compactes. Dis-
ponible avec une offre de motorisa-
tions hybrides et électriques en trois
finitions et une série spéciale, cette
auto méritait bien un guide dachat.
La Citroén C4 a adopté un style plus
consensuel et plus traditionnel lors de
son restylage lan dernier. Si elle rentre
dans le rang en adoptant un style
moins complexe, le lifting ne modifie

de cette auto. Ce qui ne change pas
également cest que la C4 se voit tou-
jours proposée en version a coffre C4
X (elle-méme restylée) méme si celle-
ci ne connait pas auprés de la clientéle
le méme succes que la berline fastback.
Cest surtout sur la face avant qui a
recu le plus de modifications lors du
restylage. Ainsi, le nouveau logo Ci-
troén prend place entre des projecteurs
découpés en trois segments horizon-
taux, tandis que le bouclier a été re-
dessiné (la C4 affiche une face avant
qui s'inspire de celle du concept-car

toutes les versions) sont remis plat et
ils se voient reliés entre eux par un
large bandeau noir. I1 faut noter que,
lors de ce restylage, la partie arriére
de la C4 X na pas été modifiée, a lex-
ception du nouveau logo Citroén.
Dans I'habitacle de la C4 restylée, on
trouve un combiné d’instrumentation
numérique (5,5 pouces en entrée de
gamme, 7 pouces ensuite) et un écran
central de 10 pouces qui se révéle tou-
jours un peu lent a l'usage. Sile volant
multifonctions adopte en son centre
le nouveau logo de la marque, les mo-

R8 Gordini Concept :
une icone revisitée

Ce seraTune des « surprises » et attraction du stand Re-
nault au Mondial de Paris. Cette R8 Gordini concept
est une revisite moderne de la R8 Gordini de 1964, et
elle en jette, avec un look viril et de nombreuses réfé-
rences a lancienne. Nous avons pu la découvrir en
avant-premiere, en sein de l'usine re-Factory Renault de
Flins. Depuis cinq ans, Renault revisite ses icones du
Ppassé, et les fait revivre, en les réinterprétant avec les
codes daujourd’hui, voire un point de vue décalé de
designer a la mode. Des créations uniques, qui nont pas
vocation a étre commercialisées aupres du grand pu-
blic. Parfois, et ici cest le cas en ce qui nous concerne,
on se dit « dommage ». Car si les R5 « Diamant » by
Pierre Gonalons en 2022, et R17 restomod by Ora-Ito
en 2024 étaient clairement difficilement envisageables
en série, cette nouvelle revisite, baptisée Renault 8 Gor-
dini Concept, parait bien plus crédible et facile a imagi-
ner sortant dune chaine de production. Il faut dire que
pour une fois, aucun grand nom du design nest associé
a sa plastique. Cest une pure création des centres de
design de Renault, qui a émergé parmi plus de 300 es-
quisses proposées. Entre dessins trés rétros et réinter-
prétations carrément modernes, le résultat définitif est
justement, a nos yeux, un bon mélange de rétro et de
moderne. Une belle « revisite » comme on dit en patis-
serie, avec juste ce qu'il faut de reconnaissable, de réfé-

pas pour autant loriginalité des lignes

Faut-il s'attendre a de tres
gros changements pour la
nouvelle Toyota Corolla ?

La prochaine génération de Toyota Corolla se fait encore
attendre. Le constructeur avait présenté un concept
l'année derniére mais depuis, & part une minuscule
série spéciale pour les 60 ans de la compacte, c'est
silence radio. A quoi joue Toyota avec son coeur de
gamme du segment C, quand RAV4, CH-R et Yaris
Cross ont droit a de multitudes mises a jour ? Cest
tout simplement la voiture la plus vendue de Thistoire
del'automobile, avec plus de 50 millions d'exemplaires
écoulés depuis ses débuts dans les années 60. Mais la
douziéme génération de la Toyota Corolla, lancée en
2018, commence doucement a accuser le poids des an-
nées face & une concurrence asiatique et européenne
qui n'a jamais été aussi agressive. Et chez nous, elle
subit de plein fouet le déclin des berlines compactes au
profit des SUV. Alors que le géant japonais prépare en
coulisses sa successeure, une question : faut-il s'attendre
a une rupture radicale pour la compacte nippone ou a
une simple évolution dans la continuité ? Si Toyota a
bati sa légende sur de la prudence, notamment depuis
les premiéres hybrides fin 90, des infos de nos confréres
de Car and Driver suggérent que le constructeur ne
pourra pas se contenter d'un simple replatrage.

Oli). A Tarriére, les feux (3 LED sur

difications a bord se révélent limitées.

rences au passé, et juste ce qu'il faut de modernité.

BYD Seagull 2: la citadine pourrait recharger
3 fois plus vite qu’une Renault 5

La BYD Seagull de deuxiéme génération
pourrait embarquer la recharge Flash
maison, capable de passer de 10 a 97 %
de batterie en 9 minutes. Pour le moment,
rien nest officiel : I'information repose
sur des photos volées repérées le 25 sep-
tembre 2026. La Seagull, ou Dolphin Surf
par ici, est la voiture électrique la moins

chere de BYD, vendue en Chine entre 9
200 et 11 200 euros environ. Un peu plus
en Europe, son prix démarre a 24 990
euros en France. Cést le symbole de Iélec-
trique chinois a bas cott, celui qui agite
les constructeurs européens depuis les
débats sur les droits de douane. Sa
deuxiéme génération, plus grande et sur-

nommée « Great Seagull » en Chine, ar-
rive cette année, et une rumeur lui préte
une recharge digne d'une bien plus grosse
voiture. Selon CarNewsChina, des photos
volées montrent la nouvelle Seagull garée
devant une station de recharge Flash de
BYD. De quoi supposer quelle héritera
de cette technologie maison. Sur le papier,
la recharge Flash promet un 10270 % en
5 minutes et un 10 a 97 % en 9 minutes,
avec seulement 3 minutes de plus par —30
°C. Cette prouesse repose sur la Blade
Battery 2.0, deuxiéme génération de la
batterie LFP « lame » que BYD emploie
depuis 2020. Avec sa nouvelle batterie,
BYD a peut-étre résolu le plus gros pro-
bléme des voitures électriques Officiali-
sée en mars 2026, elle gagne environ 5 %
de densité énergétique et surtout une to-
lérance a la charge trés élevée. BYD Ta
déja montée sur des modeles bien plus
chers, comme la Han restylée ou la ber-
line Seal 08, pendant que Mercedes mise
plutdt sur la batterie solide.




Ho!

1 - Bien secouer
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Au travail, ne soyez pas trop
confiant dans la réalisation de vos
projets. Il vaut mieux prévenir que
guérir. Pensez a vous ménager une
bonne issue de secours et a élaborer
des plans de remplacement.

L GUTEED

Joie de vivre en famille. Excellentes
relations avec vos parents, fréres et
soeurs. L'ambiance familiale sera
chaleureuse et réconfortante. Si
vous avez des enfants, la journée
sera facile a vivre avec eux.

z¢) [Lion

Vos relations avec les membres
de votre famille seront sans his-
toire. Mais la Lune pourrait
vous valoir un moment d'in-
compréhension avec un de vos
fréres ou une de vos soeurs.

77 Ballues

Avec Mars, vous aurez tout inté-
rét & ne prendre aucun risque sur
le plan financier. De méme, a
moins d'une urgence absolue, re-
mettez a plus tard les décisions
concernant un achat important.

Sagittaive

Une grande prudence devra étre la
régle vis-a-vis de vos nouvelles rela-
tions. N'accordez pas trop vite votre
confiance, et n'‘admettez personne
dans votre intimité sans lavoir lon-
guement observé au préalable.

£lsosnn

Vous ne passerez pas inapercu !
Plein de charme et brillant, vous
vous arrangerez pour attirer
l'attention, ot que vous soyez.
Vous vous montrerez aussi par-
fois un brin provocateur.

¢ (rean

La journée s'annonce trés posi-
tive coté travail. Vous conclu-
rez pas mal de projets, et vous
ne serez pas mécontent de vo-
tre efficacité. Enth et

A - Division de cours - Choisis -B - Congédiera -C - Vomitif -
Exister -D - Net refus - Expulsée -E - Thérapeute non officiel
F - Trop souvent utilisée - Vague sujet - Dieu solaire -G - Mot de parchemin - Cycles

H - Se plaindraient bétement -I - Arme de brochet - Mauvaise école -] - A payer - Hep !
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Dans chaque ligne, chaque
colonne, chaque carré, tous

ESS PRt

les chiffres de 1 a 9 doiven
étre utilisés

dynamisme a votre actif !

@ | Caneer

Vous ne pourrez pas vous
plaindre de la solitude. Non
seulement vous serez trés en-
touré, mais vous vous lancerez
dans de grands projets collectifs
avec des amis ou des relations.

& Verwe

Vous n'admettrez aucune faiblesse,
aucun relichement de la part des
étres que vous aimez. Mais votre
intransigeance ne fera que détério-
rer progressivement vos rapports
avec certains de vos amis.

| Senupion

Bon tonus en vue. Votre secteur
santé accueillera l'influence de
Mars, planéte de I'énergie, et du
Soleil, élément de vitalité. Vous
ne manquerez donc ni d'enthou-
siasme ni de résistance.

2 Cupricorne

La planéte Mars vous sera fa-
vorable, ce qui vous vaudra
une vitalité exceptionnelle, et
vous donnera envie de tout
faire pour étre en bonne forme
physique et morale.

= [Puissom

Cette journée s'annonce trés créa-
tive. Des transformations majeures
se produiront et les événements
vous feront profondément évoluer,
tout a votre avantage. Vous réalise-
rez un projet d'envergure.
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\_ Numeéros de téléphone utiles

Ministeres - Numéro d appel “ ORAN
- ] Wilaya d’Oran (0) 41 31 30 69
d'u rgence S.0.5. Protection Civile ORAN 14/ 04141 34 00/05
Streté de Wilaya ORAN 041324470

Police Secours 17 Gendarmerie Nationale 041 402292

Gendarmerie Nationale 1055 Aéroport d'Oran 04151 11 53/ 041 59 10 31/40

Télégraphe 13 Air Algérie ORAN 041 42 72 05 /06/07

Algérie Télécom Dérangements 12 Gare Ferroviaire Oran (0) 41 40 1502

Renseignements 19 Sonelgaz ORAN 041 3530 60 /041 3530 71
PREMIER MINISTERE RDV. \"isa (Consulat de France) ORAN 1573 Gare Ferroviaire ORAN 041 40 15 02
Adresse :6 rue Docteur Saadane Palais du Gouvernement - Mobilis 505 SEOR ORAN 041530442/ 041 35 50 40

Ooredoo 333 Taxi Oran 041 53 84 21/ 0770 96 42 86
16100 Alger Centre \ /
Tél /021.73.12.00 / Fax/021.71.37.17 / Site web : MOSTAGANEM
http://www.cg.gov.dz .
MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES ‘sAli'rl:tY: d‘ie“bﬁf:;:gﬁsgaganem 045353535 /3355 2 f: :g
Adresse : 93, PLATEAU DES ANNASERS ALGER Gendarmerie Mationale Most 04521 15 55

¢ ) endarmerie Nationale Mostaganem

Tel. : 021.29.12.12. / Site web : Air Algérie Mostaganem 045 21.22.76
www.mae.gov.dz/ d,efault.aspx Balearia Office Mostaganem 0453000 71
MINISTERE DE CINTERIEUR Sonelgaz Mostaganem 0452177 14
Adresse: PALAIS DU GOUVERNEMENT 01, RUE DU Gare Ferroviaire Mostaganem 045 21 23 31
DOCTEUR SAADANE ALGER ADE Mostaganem 1593
Tél. : 021.73.23.40./ Site web : www.interieur.gov.dz Taxi Mostaganem 0561 720 196
MINISTERE DE LA DEFENSE NATIONALE TRUST ALGERIA (Assurance) 045 42 38 38

Adresse: AVENUE ALI KHODJA, LES TAGARINS EL
BIAR ALGER

Tél. : 021.71.15.15/ Site web : www.mdn.dz

MINISTERE DE LA JUSTICE, GARDE DES SCEAUX ORAN

Adresse: 08, PLACE BIR HAKEM, EL BIAR ALGER Hotel Sheraton Oran 041 59 01 00

Tél. : 021.92.41.83/ Site web : www.mjustice.dz Le Méridien Oran 041 98 40 00

MINISTERE DE LA COMMUNICATION Hotel ibis Oran 041 98 23 00

Adresse: 03, RUE DES FRERES BOUADDOU, BIRMOU-  Hotel Royal Oran 041291717

RAD-RAIS - ALGER Eden Village Ain El Turk — Oran 041 60 31 47

Tél. : 021.54.10.15 Fax : 021.56.39.99. / Site : www.ministe- Hotel El-Amel Ain turk , Oran 041 44 48 32

recommunication.gov.dz Complexe Les Andalouses 0540 10 93 96

MINISTERE DE LEDUCATION NATIONALE Minatec -Oran 040 23 47 34 G

Adresse: 08, RUE DE PEKIN EI-MOURADIA ALGER i

Tél. : 021.60.67.57/ Site : www.education.gov.dz/ M o STAGA N E M w
MINISTERE DES MOUDJAHIDINES Hotel Senoucia La Salamandre 0453397 53 ORAN - ALGER (Agha) ORAN - CHLEF
Adresse: AVENUE DU CT MED BEN- ARFA, ELBIAR Hétel El Mountazah Les Sablettes 045 33 97 53 Départ Arrivée 16h15 18h35
A,]“GER Hotel Quiza Les Sablettes 0557 14 53 20 08h00 12h00 CHLEF - ORAN

Tél.: 021.92.23.55. Fax. : 021.92.27.39. HOlelIN Tt 045 33 93 25 10h00 14h07 06h50 09h15
Site web : www.m-moudjahidine.dz Hotel El-Djazair 045 41 04 60 06h10 11h15 ORAN - RELIZANE
MINISTERE DES AFFAIRES RELIGIEUSES HotellMinatec ~Mostaganem 045 41 31 39 14h00 19h24 16h45 18h04
Adresse: 40, rue de Timgad - Hydra ALGER ALGER (Agha)- ORAN RELIZANE - ORAN
Tél. : 021.60.85.55. Fax. : 021.60.09.36. / Site web : H d 08h00 12h00 05h45 07h32
http://www.marw.dz/ t 10h00 14h07 ORAN - TEMOUCHENT
MINISTERE DE LA SOLIDARITE ora I res des p rl e res 06h10 11h15 08h10 09h11
Adresse : RN N° 01, LES VERGERS B.P 31 BIR-KHADEM MOSTAGANEM 14h00 19h24 13h30 14h31
ALGER . ORAN - SIDI BEL ABBES TEMOUCHENT - ORAN
Tél. : 021.44.99.46. & 021.44.99.47./ Site : Fajr 05:25 17h10 18h32 06h00 07h00
www.msnfcf.gov.dz/fr/ ChOllI'Ollq 06:50 SIDI BEL ABBES - ORAN 09h20 10h24
MINISTERE DE LA CULTURE Dohr 12:51 05h40 06h58 14h40 15h40
Adresse : PALAIS DE LA CULTURE- PLATEAU DES ORAN - TLEMCEN ORAN - BECHAR
ANNASSERS B.P 100 ALGER Asr 16:17 12h50 15h12 10h20 17h11
Tél. : 021.29.10.10. /Site : www.m-culture.gov.dz Maghreb 18:51 TLEMCEN - ORAN BECHAR - ORAN
MINISTERE DU COMMERCE Isha 20:11 05h51 08h28 06h15 13h10

Adresse: CITE ZERHOUNI MOKHTAR EL MOHAMA-

DIA (LES BANNANIERS) ALGER ORAN

Tél. : 021.89.00.75. & 021.89.00.78 /Site : www.mincom- Fajr 05:28
merce.gov.dz Chourouq  06:53
MINISTERE DE LENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Adresse: 11, CHEMIN DOUDOU MOKHTAR, BEN-AK- Dohr 12:54
NOUN ALGER Asr 16:20
Tél. : 021.91.23.23 Fax : 021.91.17.17 /Site : www.mesrs.dz/ Maghreb 18:54

MINISTERE DE CHABITAT

Adresse: 135, RUE DIDOUCHE MOURAD ALGER

Tél. : 021.74.07.22. Fax 021.74.53.83./ Site :
www.mhu.gov.dz

MINISTERE DE LA SANTE

Adresse: 125 RUE , ABDERAHMANE LAALA EL MA-
DANIA ALGER

Tél. : 021.67.53.15. Fax : 021.65.36.46/ Site : www.sante.dz/

Isha 20:14

Transport maritime

MOSTAGANEM - VALENCE
Balearia : 4 Ferries par semaine (13h00m)
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ROYAUME-UNI
Des évacuations pres
d’une base aérienne

Un incident majeur a été déclaré dimanche dans un vil-
lage situé a proximité d’'une base aérienne américaine
dans louest de lAngleterre, entrainant Iévacuation de
plusieurs habitations apres l'arrestation de plusieurs
hommes soupgonnés d’infractions a la législation sur les
explosifs. La police du Gloucestershire a indiqué que les
évacuations étaient en cours a Whelford, prés de la base
RAF Fairford, une installation de la Royal Air Force qui
accueille des opérations de I'armée de l'air américaine.
Les habitants évacués ont été conduits dans un centre
de loisirs pendant que les services d’urgence poursui-
vaient leurs investigations. «Lunité spécialisée de I'ar-
mée chargée de la neutralisation des explosifs examine
actuellement plusieurs véhicules », a indiqué la police.
Un périmetre de sécurité a été établi autour de la zone.
Les forces de lordre estiment que I'incident est circons-
crit. Un important dispositif de secours a été déployé
sur place, notamment une équipe spécialisée dans les
interventions en zones dangereuses, chargée d’apporter
une assistance médicale lors d’incidents impliquant des
matiéres dangereuses ou dautres situations d’'urgence
complexes, selon la BBC. Anadolu Ajansi

DETROIT D'ORMUZ :
L’Iran affirme avoir saisi un
drone sous-marin américain

Le Corps des gardiens de la révolution islamique
(CGRI) a annoncé dimanche avoir capturé un drone
sous-marin américain dans le détroit ’Ormuz. Dans
un communiqué relayé par la télévision d’Etat IRIB,
le CGRI affirme que ses forces navales ont saisi un
Remus 600, un véhicule sous-marin sans équipage.
Lappareil serait actuellement « entre les mains de ses
spécialistes pour en extraire les données ». « La ma-
rine du CGRI déclare fermement que le détroit d’Or-
muz est fermé et que nous prenons des mesures dé-
cisives et continues contre les manceuvres
dangereuses et les passages non autorisés dans le dé-
troit », indique le communiqué. Cette annonce in-
tervient alors que des démarches diplomatiques sont
en cours pour rouvrir le détroit dOrmuz, voie mari-
time stratégique que Téhéran a fermée en réaction
aux attaques américano-israéliennes de février et a
un blocus maritime visant I'Iran. Anadolu Ajansi

AFRIQUE DU SUD
Au moins 27 morts dans
deux fusillades

Au moins 27 personnes ont été tuées et 26 autres blessées
dans deux fusillades distinctes survenues entre samedi soir
et dimanche matin prés de Johannesburg et du Cap, a an-
noncé la police sud-africaine. La premiére attaque a eu lieu
samedi vers 21H30, heure locale, dans un bar du quartier
Extension 3, 8 Wedela, a Iouest de Johannesburg. Dix-sept
personnes, dont 13 hommes et quatre femmes, ont été tuées
sur place et 15 autres blessées par balles, selon la déclaration
de la police du Gauteng publiée sur le réseau social améri-
cain X. Dlapres les premiers éléments communiqués par la
police, huit hommes armés ont d'abord tiré sur des clients
qui se trouvaient a lextérieur du bar, avant dentrer dans
[établissement et de poursuivre leurs tirs. Ils étaient, selon
les enquéteurs, munis de fusils de type AK-47 et de pistolets.
Les assaillants auraient fouillé certains clients et emporté
leurs téléphones portables avant de prendre la fuite a bord
de deux véhicules non identifiés. Deux autres véhicules ont
été incendiés pendant Iattaque. Le mobile demeure inconnu
et aucune arrestation n'a été annoncée. La police a ouvert
une enquéte pour 17 meurtres, 15 tentatives de meurtre et
deux dégradations volontaires de biens. ~ Anadolu Ajansi

L SO

SUISSE

Les electeurs rejettent un

turcissement des regles te neutralité

Lepeuple suisse a trés largement rejeté, dimanche, l'initiative populaire « Sauvegarder la neutralité suisse »,
qui entendait ancrer dans la Constitution fédérale une conception plus rigide et plus contraignante de la
neutvralité helvétique. Selon les résultats communiqués en fin de journée, le « non » l'emporte avec 69,12 % des
suffrages, contre 30,88 % de « oui ». Une projection de l'institut gfs.bern, publiée en cours de dépouillement,
évoquait méme un rejet a hauteur de 71% des votants, confirmant l'ampleur du désaveu.

Par Rachid

Le taux de participation s'est établi a 46,07 %.
Pour aboutir, le texte devait recueillir la double
majorité du peuple et des cantons — une condi-
tion que ses partisans n'ont manifestement pas
réussi @ remplir, aucun des vingt-six cantons
n'ayant, selon les premiéres estimations, basculé
en faveur de l'initiative. Le scrutin s'est soldé par
un rejet massif et géographiquement homogene.
A Genéve, le dépouillement partiel donnait le «
non » 4 66,5%. Le canton de Vaud a repoussé l'ini-
tiative par 72,3%, un résultat proche de celui en-
registré a Neuchatel, ou le refus atteignait 73,4%.
En Valais, deux électeurs sur trois ont voté non.
Ce méme dimanche, une seconde initiative, por-
tant sur la souveraineté alimentaire et la promo-
tion des denrées végétales, a elle aussi été balayée
par plus de 70 % des voix — un « double non
nette » qui a marqué la journée électorale. Portée
par le mouvement Pro Suisse et des personnalités
proches de 1'Union démocratique du centre
(UDC), l'initiative visait a faire inscrire dans la
Constitution fédérale — ou la neutralité figure
déja depuis 1848 — un nouvel article définissant
la neutralité suisse comme « perpétuelle et armée
». Concrétement, le texte aurait : empéché la
Confédération d'adhérer a une alliance militaire
ou de défense ; interdit a la Suisse de prendre
part & des guerres étrangeres ; exclu toute possi-
bilité, pour Berne, de prononcer des sanctions
économiques ou diplomatiques & 1'encontre d'un
Etat belligérant, a I'exception des mesures décou-
lant de ses obligations envers I'Organisation des

Nations unies. L'initiative avait été déposée dans
le sillage de l'invasion russe de 1'Ukraine et de la
décision de la Suisse de reprendre, dans une large
mesure, les sanctions adoptées par 1'Union euro-
péenne contre Moscou. Ses auteurs estimaient
que cette reprise des sanctions européennes
constituait un manquement a la neutralité stricte
que le pays s'était historiquement engagé a ob-
server, et qu'elle revenait, de fait, a prendre parti
dans le conflit. Le Conseil fédéral et le Parlement
avaient appelé au rejet du texte, sans lui opposer
de contre-projet. Le gouvernement estimait
qu'une définition aussi rigide de la neutralité au-
rait considérablement réduit la capacité de la
Confédération a réagir aux crises internationales
et a protéger ses intéréts stratégiques, sa sécurité
et sa prospérité économique. Selon les arguments
diffusés pendant la campagne, l'initiative aurait
aussi compliqué la coopération internationale de
la Suisse en matiére de sécurité, menacé sa crédi-
bilité en tant que partenaire fiable et fragilisé son
industrie de 'armement. C'est le chef du Dépar-
tement fédéral des affaires étrangeres, Ignazio
Cassis, qui avait ouvert la campagne officielle de
votation le 11 aolit 2026, au nom du Conseil fé-
déral, rappelant que le scrutin ne remettait pas
en cause le principe méme de la neutralité suisse
— solidement ancré dans l'histoire et l'identité
du pays depuis sa reconnaissance internationale
lors du Congres de Vienne, en 1814-1815 — mais
bien la maniére dont cette neutralité devait conti-
nuer d'étre appliquée a l'avenir.
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