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INDUSTRIE PHARMACEUTIQUE :
LAlgeérie vise

le marche africain _
de médicaments.. 2

UNE SITUATION HUMANITAIRE CATASTROPHIQUE :

_ TROIS ANS DE GUERRE
GENOCIDAIRE CONTRE GHAZA

La guerre génocidaire menée par l'entité sioniste contre la bande de Ghaza depuis le 7 octobre 2023 a généré une situation humanitaire,
sanitaire et éducative catastrophique, marquée par la destruction a grande échelle des infrastructures de ces deux secteurs vitaux, ainsi que par
une recrudescence des violations a l'encontre des prisonniers et détenus palestiniens. Lire page 5
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Algérie-France : Ségoléne Royal alerte
sur le recul des échanges
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La présidente de I'Association France-Algé-
rie, Ségoléne Royal, a déploré le recul des
échanges commerciaux entre 'Algérie et la
France, relevant que plusieurs pays euro-
péens renforcent, de leur coté, leur coopé-
ration avec I'Algérie, notamment dans le
domaine de I'hydrogeéne vert. Intervenant
sur une radio frangaise lors d’'un débat
consacré aux relations algéro-frangaises,
Ségolene Royal a notamment évoqué la si-
tuation de nombreuses entreprises fran-
caises, affirmant que « 300 entreprises fran-
aises ont fait faillite », alors que des pays
européens ont signé avec I'Algérie un ac-
cord portant sur 'hydrogéne vert. Jeudi
dernier, Algérie, lAutriche, 'Allemagne,
I'Italie et la Tunisie ont signé une Déclara-
tion commune d’intentions politiques vi-
sant a renforcer la coopération régionale et
euro-méditerranéenne dans le domaine de
I'hydrogene vert, notamment dans le cadre
de Pinitiative SoutH2 Corridor. Evoquant le
recul des échanges commerciaux entre I'Al-

gérie et la France et ses répercussions sur les entreprises frangaises, Ségoléne Royal a appelé Paris a renforcer ses rela-
tions avec ses « voisins » ainsi qu'avec « lensemble du continent africain ». Au cours du méme débat, elle a également
contesté les propos critiques tenus a Iégard de 'Algérie par I'animateur, en s'interrogeant sur certaines pratiques en
France : « Vous pensez que la France, cest quoi ? (...) Ce nest pas un régime autoritaire de mettre des menottes a des
gamins de 14 ans ? » Ségoléne Royal a enfin cité la visite du pape en Algérie pour appuyer son argumentation, décla-
rant : « Si IAlgérie était ce que vous dites, vous croyez que le Pape serait allé en Algérie ? »

Décés de Boualem

Boualem, directeur de
cabinet de la Présidence

La Présidence de la République a annoncé, lundi, le
déces du directeur de Cabinet de la Présidence de la
République, M. Boualem Boualem, dans un hopital
a Geneve (Suisse), des suites d’'une longue maladie.
La Présidence de la République annonce le décés,
des suites d’'une longue maladie, du directeur de Ca-
binet de la Présidence de la République, M. Boua-
em Boualem, ce jour, dans un hopital & Geneve

(Suisse), ot il recevait des soins. Puisse Allah Tout-Puissant accorder au défunt Sa sainte miséricorde et laccueillir en Son
vaste paradis. « A Allah nous appartenons et & Lui nous retournons » », lit-on dans l'annonce du décés.

L’ANPP alerte sur un médicament

soupconné d’étre falsifié

L’Agence nationale des produits pharmaceutiques
(ANPP), relevant du ministére de I'Industrie phar-
maceutique, alerte sur un médicament « de source
inconnue », faisant Tobjet d’une « suspicion de fal-
sification » et présentant un risque « deffets indé-
sirables graves ». Dans une note d’information aux
professionnels de santé et au grand public, 'agence
a indiqué qu’il lui a été rapporté « un cas de phar-
macovigilance (effets indésirables graves) ». Ce cas
est relatif a un produit présenté comme étant «
DYSPORT (toxine botulinique type A) poudre
pour solution injectable & 500 U ». Le produit
concerné « porte le numéro de lot S05061 (DDP :
02/2028), numéro de série DYN7PCXH84UNBF,
fabriqué par IPSEN Biopharm Ltd, United King-
dom, comme mentionné sur le conditionnement
secondaire », précise la méme source, ajoutant que
ce produit est « de source inconnue » et fait l'objet

d’une « suspicion de falsification ». Cagence indique que, selon les informations quelle a recueillies, le lot en ques-
tion (S05061) « n’a pas été fabriqué par le site de production IPSEN et n’a pas fait l'objet d’'une libération de lot par
les services compétents de TANPP ». Le produit a été utilisé « hors de ses indications thérapeutiques » et le QR
code figurant sur le conditionnement présente « des anomalies », écrit en outre 'agence dans sa note datée de
lundi 5 octobre. « La plus grande vigilance est requise, notamment par les professionnels de santé intervenant
dans la pratique clinique concernant l'acquisition, la détention et I'utilisation de ce produit, qui est réservé stricte-
ment a un usage hospitalier, comme le stipule la décision denregistrement », conclut TANPP.

Sonatrach prépare son
entrée au Sénégal et en
Mauritanie

Le groupe Sonatrach sappréte a franchir
de nouvelles étapes dans son déploiement
sur le continent africain ot, aprés le Niger
et la Libye, il regarde, désormais, du coté
du Sénégal et de la Mauritanie, deux mar-
chés considérés comme porteurs dans un
contexte de développement accéléré des
ressources pétroliéres et gaziéres de la ré-
gion. Le ministre d’Etat, ministre des Hy-
drocarbures, Mohamed Arkab, a confirmé
cette nouvelle orientation, révélant que
des préparatifs sont déja engagés pour une
présence de Sonatrach au Sénégal. Sexpri-
mant, & Oran, en marge du Salon Napec,
Mohamed Arkab a souligné l'ampleur des
transformations attendues pour le groupe
et les défis liés a son ouverture sur le mar-
ché africain. « Certes, de grandes transfor-
mations et de nombreux défis nous atten-
dent avec Sonatrach et I'acceés au marché
africain. Cest 'un des plus grands défis de
Sonatrach », a-t-il déclaré, citant les pre-
miéres expériences du groupe sur le conti-
nent, en mettant en avant notamment le
Niger et la Libye. « Elle a commencé au
Niger et a réussi, et maintenant elle mene
de grands travaux au Niger et en Libye...
», a-t-il indiqué. Mais la prochaine étape
pourrait bien concerner I'Afrique de
I'Ouest. « Hier, nous avons discuté avec le
ministre sénégalais de 'Energie et du Pé-
trole, Monsieur le directeur général de So-
natrach et moi, au sujet du Sénégal, parce
que nous nous y préparons également et
nous irons au Sénégal », a annoncé Arkab.
A cette perspective sénégalaise sajoute
celle de la Mauritanie. « En Mauritanie...
de grands horizons souvrent a Sonatrach
actuellement en Afrique », a-t-il précisé au
sujet du pays voisin.
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APPROVISIONNEMENT EN PNEUMATIQUES

3,9 Millions de pneus attendus
au premier trimestre 20217

L’approvisionnement du marché national en pneumatiques sera renforcé par l'importation
de 3,5 millions d’unités supplémentaires au cours du premier trimestre 2027.

Par Amina L.

Lannonce a été faite par le mi-
nistre d’Etat, ministre des Hy-
drocarbures, Mohamed Arkab,
lors de sa visite au stand de Naf-
tal, en marge de louverture de
la 14e édition du Salon et Confé-
rence de Iénergie et de I’hydro-
géne pour I'Afrique et le bassin
méditerranéen « NAPEC 2026 »,
qui se tient a Oran. Cette opé-
ration s’inscrit dans le cadre du
programme arrété par les pou-
voirs publics pour assurer la dis-
ponibilité des pneus et répondre
a la demande enregistrée sur le
marché national. A cette occa-
sion, le ministre a salué les ef-
forts déployés par Naftal dans la

ENVIRONNEMENT

mise en ceuvre de cette opéra-
tion d’importation. Mohamed
Arkab a indiqué qu'un premier
million de pneus a déja été im-
porté, précisant que 'opération
se poursuivra avec 'importation
de 3,5 millions d’unités supplé-
mentaires au cours du premier
trimestre 2027. Cette démarche
vise a renforcer loffre disponible
sur le marché national et a ré-
pondre a la demande, qui a
connu une forte progression au
cours des derniéres années. «
Nous sommes jusqu'a présent
dans le cadre du programme que
nous avons lancé, qui consiste a
assurer la disponibilité d’'un mil-
lion de pneus. Ce million de
pneus sera, si Dieu le veut, dis-

ponible en Algérie dans un délai
de huit mois », a déclaré le mi-
nistre. Mohamed Arkab a en-
suite annoncé la poursuite de
lopération avec la mise a dispo-
sition de 3,5 millions de pneus
supplémentaires au cours du
premier trimestre 2027. « Nous
poursuivrons ensuite cette opé-
ration avec la mise a disposition
de 3,5 millions de pneus, qui se-
ront disponibles au cours du
premier trimestre 2027 », a-t-il
précisé. Le ministre a, a cet
égard, souligné que le pro-
gramme se poursuivra jusqua
résorber la demande, qui, selon
lui, a enregistré une forte pro-
gression en l'espace d’'une courte
période.

Krikou examine avec la FAO et le PNUD le renforcement de la coopération

La ministre de 'Environnement et
de la Qualité de la vie, Kaouter Kri-
kou, a regu, au siege de son dépar-
tement ministériel, la Représen-
tante de 'Organisation des Nations
unies pour l'alimentation et 'agri-
culture (FAO) en Algérie, Irina
Kouplevatskaya-Buttoud, et la Re-
présentante résidente du Pro-
gramme des Nations unies pour le
développement (PNUD) en Algé-
rie, Natasha Van Rijn. Les entre-
tiens ont porté sur le renforcement
de la coopération dans les do-
maines de lenvironnement et du
développement durable. Avec la

Représentante de la FAO, la minis-
tre a fait le point sur Iétat d’avan-
cement des programmes et projets
réalisés dans le cadre de la coopé-
ration entre le secteur et 'Organi-
sation, ainsi que sur les perspec-
tives de son renforcement. Les
discussions ont également porté
sur les défis liés au changement cli-
matique et ses répercussions sur
les écosystémes, les ressources na-
turelles et la biodiversité, indique
un communiqué du ministére. La
rencontre avec la Représentante ré-
sidente du PNUD a, pour sa part,
permis dexaminer les perspectives

de consolidation de la coopération
avec le Programme, notamment a
la suite du dépot par IAlgérie de
sa Contribution déterminée au ni-
veau national (CDN) et de sa Stra-
tégie nationale en matiére de di-
versité biologique auprés des
conventions des Nations unies. Les
deux parties ont également
échangé sur les moyens de renfor-
cer action commune face aux dé-
fis liés au changement climatique,
ainsi que dans les domaines de la
préservation de la biodiversité et
de la promotion de Iéconomie cir-
culaire. Ismain

EXAMENS ET VACANCES SCOLAIRES :

Le calendrier 2026-2027 fixé

Le ministére de 'Education nationale a arrété le calendrier
des examens trimestriels des trois cycles denseignement ainsi
que celui des vacances scolaires au titre de l'année scolaire
2026-2027. Dans lenseignement primaire, les examens du
premier trimestre auront lieu du 6 au 10 décembre 2026, ceux
du deuxiéme trimestre les 2, 3, 4, 7 et 8 mars 2027, tandis que
les examens du troisieme trimestre se dérouleront du 23 au 27
mai 2027. Pour lenseignement moyen, les examens du pre-
mier trimestre des 1re, 2e et 3e années sont programmeés du 6
au 10 décembre 2026. Ceux du deuxiéme trimestre sont pré-
vus les 2, 3, 4, 7 et 8 mars 2027, alors que ceux du troisiéme
trimestre auront lieu du 23 au 27 mai 2027. Les éléves de 4e
année moyenne passeront, pour leur part, leurs examens du 9
au 11 mai 2027. Dans lenseignement secondaire, les examens
du premier trimestre des 1re et 2e années se dérouleront du 6
au 10 décembre 2026. Ceux du deuxiéme trimestre sont fixés
aux 2, 3, 4, 7 et 8 mars 2027, et ceux du troisiéme trimestre du
23 au 27 mai 2027. Les examens de la 3e année secondaire
sont, quant a eux, prévus du 9 au 13 mai 2027. Sagissant des
vacances scolaires, les vacances dautomne débuteront le
mardi 27 octobre 2026 au soir et prendront fin le lundi 2 no-
vembre 2026 au matin. Les vacances d’hiver sétaleront du
jeudi 17 décembre 2026 au soir au dimanche 3 janvier 2027
au matin. Les vacances de printemps sont fixées du jeudi 18
mars 2027 au soir au dimanche 4 avril 2027 au matin. Les va-
cances dété débuteront aprés la finalisation des évaluations du
troisiéme trimestre, des examens de rattrapage et de leur cor-
rection collective. Le congé annuel des enseignants de toutes
les régions débutera le jeudi 8 juillet 2027 au soir. Pour le per-
sonnel administratif, il est fixé au jeudi 22 juillet 2027 au soir
pour les premiére et deuxiéme zones, et au jeudi 15 juillet
2027 au soir pour la troisiéme zone. Le ministére de 'Educa-
tion nationale a, a cette occasion, appelé lensemble des éta-
blissements denseignement publics et privés ainsi que les
membres de la communauté éducative a respecter ce calen-
drier, afin dassurer le bon déroulement de l'année scolaire,
doptimiser la programmation pédagogique et de réunir les
conditions favorables a la réussite des éléves. Kamel

EL KANTARA :

Nacer Zougari installé wali
de la nouvelle wilaya

Le ministre de I'Intérieur, des Collectivités locales et des Trans-
ports, Said Sadyoud, a procédé a l'installation officielle de Nacer
Zougari dans ses fonctions de wali I’El Kantara, conformément
ala décision du président de la République, Abdelmadjid Teb-
boune, portant promotion d’El Kantara au rang de wilaya a part
entiére. Lors de la cérémonie d’installation, Said Sadyoud a féli-
cité le nouveau wali pour la confiance placée en lui par le prési-
dent de la République, mettant l'accent sur les exigences de cette
nouvelle responsabilité, qui requiert, selon lui, « un esprit de res-
ponsabilité et de dévouement au service du citoyen ». Le minis-
tre a également appelé le nouveau wali a assurer une présence
constante sur le terrain et  poursuivre les efforts destinés a amé-
liorer les conditions de vie de la population, tout en veillant a la
concrétisation des programmes de développement local. A cette
occasion, Said Sadyoud a mis en avant les atouts stratégiques,
économiques, touristiques et culturels d’El Kantara, présentée
comme une porte historique reliant le Nord et le Sud du pays. Il
anotamment relevé les potentialités de la nouvelle wilaya dans
les domaines de l'agriculture saharienne, du tourisme écolo-
gique et culturel, des industries de transformation et des activi-
tés logistiques. Le ministre a estimé que la création de la wilaya
d’El Kantara est de nature a ouvrir de nouvelles perspectives en
matiére d'investissement et de développement local. Dans ce ca-
dre, il a assuré que I'Etat accompagnera cette nouvelle collecti-
vité a travers le renforcement des infrastructures et des réseaux
routiers, ainsi que lamélioration de I'alimentation en eau et en
énergie et le développement des structures sanitaires, éducatives
et de services. Said Sadyoud a, par ailleurs, appelé le wali de Bis-
kra et fensemble des services concernés a maintenir leur accom-
pagnement de la nouvelle wilaya, notamment sur les plans ad-
ministratif, technique, logistique et humain, afin de permettre la
mise en place progressive de ses structures et institutions. A I'is-
sue de son intervention, le ministre de I'Intérieur a officiellement
annoncé, au nom du président de la République, I'installation de
Nacer Zougari en qualité de wali d’El Kantara. Nadine
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'INbUSTRIE PHARMACEUTIQUE :
’ ) 4 - -
L'Algerie vise
V & - -
le marche africain

Avec une production évaluée a 4,9 milliards de dollars en 2025 et une couverture de 82% des
besoins du marché national en valeur, I’industrie pharmaceutique algérienne a franchi un
nouveau cap. Aprés avoir consolidé sa production et renforcé son autonomie, I’Algérie veut
désormais donner une nouvelle dimension a cette industrie en développant ses exportations et
en renforgant sa présence sur les marchés africains.

Par Amina L.

e secteur compte au-

jourd’hui prés de 230 éta-

blissements, dont la pro-

duction est réalisée a 95%
selon le systéme « full process ». Ces
indicateurs traduisent la montée en
puissance d’une industrie qui en-
tend progressivement saffranchir de
la forte dépendance aux importa-
tions et se positionner comme un
acteur régional. Ces données ont été
présentées par le ministre de I'In-
dustrie pharmaceutique, Wassim
Kouidri, lors de la deuxiéme Confé-
rence internationale du Conseil na-
tional déthique pharmaceutique, or-
ganisée a Alger sous le theme «
Souveraineté nationale et ouverture
africaine pour une santé durable ».
Pour le ministre, les capacités dés-
ormais acquises doivent servir de
base a une nouvelle phase, axée sur
la production, I'innovation, lexpor-
tation et les partenariats. Plusieurs
contrats portant sur lexportation de
produits pharmaceutiques algériens
ont déja été conclus avec la Mauri-
tanie, le Mali et le Sénégal. CAgence

nationale des produits pharmaceu-
tiques a également conclu des ac-
cords avec plusieurs organismes
africains afin de faciliter notamment
Tenregistrement des médicaments.
La convergence des cadres régle-
mentaires apparait, a ce titre,
comme l'un des principaux leviers
pour faciliter l'accés aux marchés du
continent et assurer une meilleure
circulation des produits pharma-
ceutiques répondant aux normes re-
quises. Clest dans cette perspective
que l'Algérie travaille a la mise en
place d’'un hub pharmaceutique
africain. Selon Wassim Kouidri, des
démarches sont engagées avec des
instances et organisations interna-
tionales pour concrétiser cette pla-
teforme appelée a contribuer a l'ap-
provisionnement des pays africains
en médicaments, vaccins et produits
de santé essentiels. Le projet devrait
sappuyer sur plusieurs domaines,
notamment la production, la régle-
mentation, la logistique et le trans-
fert de technologies. Lobjectif est de
mettre les capacités développées en
Algérie au service d’un dispositif
continental capable de renforcer les

chaines dapprovisionnement et de
répondre aux besoins des marchés
africains. Cette orientation s'inscrit
dans le prolongement de la Confé-
rence ministérielle africaine sur la
production locale de médicaments
et de technologies de la santé, orga-
nisée en Algérie en novembre 2025
et ayant abouti a 'adoption de la «
Déclaration d’Alger ». Celle-ci avait
notamment mis I'accent sur le dé-
veloppement de la production lo-
cale, le transfert dexpertise et le ren-
forcement des partenariats entre les
pays africains. La coopération ré-
glementaire figure également parmi
les priorités, avec un role attendu
de T'Agence africaine des médica-
ments (AMA) et des CDC Afrique
dans 'harmonisation des cadres et
le renforcement des exigences en
matiére de qualité, defficacité et de
sécurité. Aprés avoir renforcé sa ca-
pacité de production et sa couver-
ture du marché national, TAlgérie
entend ainsi franchir un nouveau
cap : faire de son industrie pharma-
ceutique un levier dexportation et
de coopération, avec le marché afri-
cain comme principal horizon.

AAPI-FMI :

VIANDES ROUGES :

Deux accords pour renforcer
la coopération algéro-espagnole

La filiére des viandes rouges sappréte a franchir une nouvelle
étape dans la coopération entre Algérie et 'Espagne. Deux ac-
cords ont été signés, a Alger, entre des organismes des deux
pays, a Ioccasion d’une rencontre bilatérale placée sous le théme
« Unir les marchés, renforcer le secteur ». Le premier accord lie
T'Algérienne des viandes rouges (ALVIAR) aux organisations in-
terprofessionnelles espagnoles INTEROVIC et PROVACUNO.
Le second a été conclu entre ces deux organisations et le Syndi-
cat national des importateurs de viandes rouges. A cette occa-
sion, le président-directeur général FALVIAR, filiale du groupe
AGROLOG, Mohamed Rezgui, a expliqué que la convention-
cadre avec les deux organismes espagnols devait notamment
permettre de renforcer les échanges d'informations et dexpé-
riences, daméliorer les races animales et de développer la coo-
pération dans le domaine logistique. La rencontre a également
permis daborder les préparatifs en prévision du mois de Rama-
dhan. Sur ce volet, M. Rezgui a indiqué que le groupe AGRO-
LOG avait pris, conformément aux directives du président de la
République, M. Abdelmadjid Tebboune, et en coordination avec
le ministére du Commerece, les dispositions nécessaires pour ré-
pondre a la demande durant le mois sacré. De son c6té, le porte-
parole du Syndicat national des importateurs algériens de
viandes rouges, Sofiane Bahbou, a indiqué que les préparatifs
avaient été engagés pres de six mois a lavance. Il a assuré que «
toutes les quantités nécessaires seront importées », afin déviter
toute rupture dapprovisionnement durant le Ramadhan. Au-
dela de l'approvisionnement du marché, les nouveaux accords
devraient également ouvrir la voie & une présence accrue des
opérateurs espagnols en Algérie. Selon M. Bahbou, cette coopé-
ration pourrait notamment concerner la modernisation des
abattoirs et le développement de lélevage intensif dans le Sud,
avec lapport de technologies et de savoir-faire. Prenant la parole
a son tour, Fambassadeur d’Espagne en Algérie, Ramiro Fernan-
dez Bachiller, a fait part de la volonté de son pays, premier four-
nisseur de viandes rouges de l'Algérie, daller au-dela des
échanges commerciaux et de construire une coopération bilaté-
rale durable dans le secteur de [élevage. Dans le méme contexte,
la conseillere économique et commerciale de l'ambassade d’Es-
pagne, Cristina E. Olazabal Valiente, a rappelé que IAlgérie re-
présentait la premiére destination des exportations espagnoles
de viande bovine hors de 'Union européenne.  Nadine

CONSEIL DE LA NATION :

Le ministre de la Justice
présente le projet de Code pénal

Le ministre de la Justice, garde des Sceaux, M. Lotfi Boudje-
maa, a présenté, mardi, devant les membres du Conseil de la
nation, le texte de loi portant Code pénal, qui prévoit notam-
ment la peine de mort & lencontre des auteurs d’incendies vo-
lontaires de foréts et de champs ainsi que des ravisseurs den-
fants. La présentation du texte est intervenue lors d'une séance
pléniére présidée par M. Azouz Nasri, président du Conseil de
la nation, en présence de la ministre des Relations avec le Par-
lement, Mme Nadjiba Djilali. Avant louverture de la séance,
une minute de silence a été observée et la Fatiha récitée ala
mémoire du directeur de Cabinet de la Présidence de la Répu-
blique, Boualem Boualem, décédé lundi. Ismain

L’investissement au coeur des discussions

Les avancées de Algérie en matiere de soutien
a I'investissement et les efforts engagés pour
améliorer le climat des affaires ont été au cen-
tre d'une rencontre, tenue a Alger, entre les
responsables de TAgence algérienne de pro-
motion de l'investissement (AAPI) et une dé-
légation du Fonds monétaire international
(FMI). Selon un communiqué de TAAPI, les
discussions ont porté notamment sur le role
de IAgence dans accompagnement des in-
vestisseurs et la simplification des procédures
liées a la réalisation de leurs projets, ainsi que
sur la dynamique des investissements natio-

naux et étrangers et les perspectives de son
renforcement. Les deux parties ont également
échangé sur les moyens de consolider l'amé-
lioration de lenvironnement des affaires, de
renforcer la confiance des investisseurs et de
stimuler la compétitivité de [économie natio-
nale, notamment a travers son intégration
dans les chaines de valeur régionales et inter-
nationales. Les responsables de TAAPI et les
représentants du FMI ont convenu de pour-
suivre leurs échanges sur les questions liées a
Pinvestissement et a lenvironnement des af-
faires, en vue daccompagner les réformes en-

gagées et de renforcer l'attractivité de Algérie.
LAlgérie, qui nest liée a aucun programme
de financement ou d’ajustement avec le FMI,
entretient néanmoins avec cette institution
un dialogue régulier et bénéficie de son as-
sistance technique dans plusieurs domaines
économiques et financiers. Dans ses derniéres
conclusions sur léconomie algérienne, pu-
bliées fin septembre au titre de larticle IV, le
FMI avait salué la robustesse de la croissance
et les efforts de diversification, tout en appe-
lant a la poursuite des réformes structurelles
et & lTamélioration du climat des affaires. Le

Fonds avait notamment souligné l'importance
de réduire les obstacles réglementaires, damé-
liorer les conditions de concurrence et de ren-
forcer le role du secteur privé. Il avait égale-
ment salué le retrait de TAlgérie de la liste du
GAFI des juridictions sous surveillance ren-
forcée. Dans cette dynamique, l'activation ré-
cente d’un systéme de guichet unique destiné
a centraliser et a fluidifier les procédures ad-
ministratives liées a 'investissement constitue
une nouvelle étape dans l'amélioration de len-
vironnement des affaires et le renforcement
de Tattractivité du pays. Kamel
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UNE SITUATION HUMANITAIRE CATASTROPHIQUE :

Trois ans de guerre
genocitaire contre Ghaza

La guerre génocidaire menée par l'entité sioniste contre la bande de Ghaza depuis le 7 octobre
2023 a généré une situation humanitaire, sanitaire et éducative catastrophique, marquée par
la destruction a grande échelle des infrastructures de ces deux secteurs vitaux, ainsi que par
une recrudescence des violations d l'encontre des prisonniers et détenus palestiniens.

Par Nadine

Alors que le systéme médical, forte-
ment éprouvé, peine a assurer le mi-
nimum de soins en raison d'une
grave pénurie de médicaments et de
fournitures médicales, des centaines
de milliers d'éléves tentent de pour-
suivre leur scolarité dans des condi-
tions exécrables, sous des tentes, tan-
dis que les prisonniers palestiniens
traversent l'une des périodes les plus
dangereuses et les plus sanglantes de-
puis le début de l'agression. Le di-
recteur du complexe médical Al-
Chifa, Mohamed Abou Selmiya, a
affirmé, dans une déclaration aI'APS,
que la situation sanitaire dans la
bande de Ghaza demeure "catastro-
phique", précisant que seuls 16 ho-
pitaux sur 34 fonctionnent actuelle-
ment de maniére partielle. Il a
indiqué que plus de 50 % des médi-
caments et 70 % des fournitures mé-
dicales sont indisponibles, outre un
déficit estimé a 80 % en produits de
laboratoire. Plus de 80 % des appa-
reils de scanner et de radiographie
ont également été endommageés,
alors qu'aucun appareil d'imagerie
par résonance magnétique (IRM)
n'est disponible. Concernant les pa-
tients atteints de cancer, il a fait état
d'environ 11.000 malades, dont 4.500
nécessitent des traitements de chi-
miothérapie et de radiothérapie in-

disponibles dans la bande de Ghaza.
Le nombre de déces dus a l'absence

de traitement varie entre deux et trois
cas par jour, tandis que 40 % des pa-
tients sous dialyse ont perdu la vie.
Abou Selmiya a ajouté que plus de
70 % des couveuses pour nouveau-
nés ont été détruites. Quelque 21.000
patients ont besoin de soins a I'exté-
rieur de la bande de Ghaza, mais
seuls une centaine de malades par
semaine parviennent a quitter le ter-
ritoire. L'agression a également fait
plus de 6.000 amputés, dont environ
2.000 enfants, ainsi que plus de 2.000
personnes souffrant de paralysie to-
tale, outre 47.000 blessés nécessitant
une rééducation a vie. De son coté,
le directeur de I'éducation a l'ouest
de Ghaza, Dr Jawad Al-Cheikh Kha-
lil, a affirmé que l'agression génoci-
daire avait détruit prés de 70 % des
écoles de la bande, faisant plus de
21.000 martyrs parmi les étudiants
et plus de 700 membres des person-
nels éducatif et enseignant, tandis
que les infrastructures du ministere
de I'Education ont été détruites. Il a
relevé que plus d'un demi-million
d'éléves ont rejoint les établissements
scolaires durant I'année 2026-2027,
pour la quatriéme année consécutive,
dans des tentes éducatives dépour-
vues des conditions les plus élémen-
taires d'enseignement. Le nombre
d'éleves dépasse parfois 70 dans une

seule tente, dans un contexte marqué
par les coupures d'électricité et d'in-
ternet, ainsi que par le manque d'eau
potable et de moyens pédagogiques.
1l a souligné que les écoles non dé-
truites servent a accueillir les per-
sonnes déplacées, tandis que les
cours sont parfois dispensés dans
leurs cours, insistant sur la nécessité
de créer davantage d'écoles de cam-
pagne et de les rapprocher des lieux
de déplacement des éléves et des en-
seignants. S'agissant des prisonniers
palestiniens, le chef de l'unité des
études et de la documentation de
1'Autorité palestinienne chargée des
affaires des prisonniers et des ex-pri-
sonniers, Abdel Nasser Farwana, a
révélé que les détenus traversaient
"les périodes historiques les plus dan-
gereuses et les plus sanglantes depuis
le 7 octobre, sur fond de recrudes-
cence des violations dans les prisons
del'occupation. Ilaindiqué que plus
de 40.000 Palestiniens avaient été ar-
rétés au cours des trois derniéres an-
nées, dont quelque 25.000 en Cis-
jordanie et a El-Qods, et plus de
15.000 dans la bande de Ghaza. Se-
lon les données fournies par M.
Farwana, le nombre actuel de pri-
sonniers et détenus s'éléve a environ
9.500 et prés de 3.200 détenus ad-
ministratifs, sans compter le nom-
bre réel de prisonniers originaires
de la bande de Ghaza.

FRANCE :

GUERRE AU MOYEN-ORIENT :

Les négociations se
poursuivent entre I'lran
et les Etats-Unis

Déclenchée fin février par des frappes israélo-améri-
caines sur Téhéran, la guerre a fait des milliers de
morts, principalement en Iran et au Liban, et ébranlé
Iéconomie mondiale en perturbant les exportations
des pétromonarchies du Golfe. Le Qatar, qui joue le
role de médiateur dans la guerre au Moyen-Orient, a
affirmé mardi 6 octobre que les discussions se pour-
suivaient entre Washington et Téhéran, pour tenter de
sortir de I'impasse aprés plus de sept mois de conflit. «
Les pourparlers entre les Etats-Unis et I'Iran, et les
échanges de messages entre les différentes parties
continuent via le Qatar et ses partenaires régionaux »,
a déclaré Ibrahim Al-Hashmi, un responsable du mi-
nistére qatari des Affaires étrangeres lors d'un point
de presse & Doha. « L'ampleur de ce conflit et le prix
considérable que le monde est en train de payer nous
obligent a tout mettre en ceuvre pour y mettre fin im-
médiatement par une solution négociable », a-t-il
ajouté. Malgré la conclusion d'un cessez-le-feu en
avril, suivi de la signature d'un protocole d'accord en
juin, les hostilités ont repris en juillet autour du stra-
tégique détroit d'Ormuz. Téhéran revendique le
contrdle de cette voie, par laquelle transitait avant la
guerre un cinqui¢me des hydrocarbures mondiaux, et
y entrave la circulation maritime. Washington impose
en retour un blocus naval aux ports iraniens. Kamel

GUERRE EN UKRAINE :

Zelensky accuse

la Russie d’une frappe
contre un cargo turc

La guerre en Ukraine continue de créer de treés fortes
tensions en mer Noire. Volodymyr Zelensky a accusé
des drones russes d’étre a l'origine de I'attaque d’un
cargo au large des cOtes roumaines, dans laquelle
deux membres déquipage sont morts. La frappe a été
« menée par deux drones russes », a affirmé le prési-
dent ukrainien sur les réseaux sociaux, ajoutant que
le navire, « appartenant a la Turquie » et qui se trou-
vait en eaux neutres, transportait « du mais ». Il a
précisé que des citoyens azerbaidjanais et indiens
étaient a bord. Plus tot dans la journée, le ministeére
roumain de I'Intérieur avait annoncé la mort de deux
membres déquipage et le sauvetage de 11 autres par
les équipes roumaines. Selon le président ukrainien,
le capitaine du navire figure parmi les victimes. Les
autorités roumaines ont indiqué que les garde-cotes
avaient été alertés vers 11 heures par le centre opéra-
tionnel de Constanta, sur la mer Noire, d’un incendie
a bord d’un navire commercial dans la zone écono-
mique exclusive de la Roumanie, a environ 30 milles
nautiques au sud de Sfantu Gheorghe. « Un hélicop-
tere de I'Inspection générale de I'aviation a héli-
treuillé les blessés a bord afin de leur fournir une as-
sistance médicale d’urgence », a précisé le ministeére,
évoquant une opération de secours « complexe ». Le
navire a ensuite coulé. Nadine

Macron assiste a un tir d’essai du missile nucléaire M51

Emmanuel Macron a assisté, mardi 6 octobre, a un
"premier tir" d'exercice d'un missile intercontinen-
tal lancé depuis un sous-marin nucléaire lanceur
d'engins au large du Finistére, ont annoncé 1'Elysée
et le ministére des Armées. Le chef de I'Etat a as-
sisté & ce tir depuis une frégate de la Marine natio-
nale, a dit la présidence a I'AFP. L'engin, troisieme
version du missile mer-sol balistique stratégique
M51 mis en service il y a un an, "dépourvu de sa

charge nucléaire”, est retombé "en Atlantique Nord
a plusieurs centaines de kilomeétres de toute cote",
a précisé le ministére des Armées dans un commu-
niqué. Ce déplacement présidentiel n'avait pas été
préalablement annoncé par 1'Elysée et s'est déroulé
sans la présence de médias. Le tir d'exercice était
lui annoncé. Il intervient dans un contexte de plus
en plus tendu en Europe, ot Emmanuel Macron a
mis en garde contre un changement de nature de

"l'agressivité russe et des menaces" contre les pays
européens aprés une série d'attaques "hybrides" im-
putées a Moscou. Elles ne resteront "pas sans ré-
ponse”, a-t-il promis mi-septembre. Le président
frangais a aussi proposé cette année aux Européens
de rejoindre la dissuasion nucléaire "avancée" née
de sa nouvelle doctrine dévoilée au printemps, qui
laisse la décision d'emploi de 'arme atomique dans
ses seules mains. A.L
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AGRICULTURE A MOSTAGANEM :

Les principaux acteurs se réunissent
nour la campagne 2026/2021

Les autorités locales de la wilaya de Mostaganem ont arrété plusieurs mesures destinées a
assurer le bon déroulement de la campagne labours-semailles 2026/2027, en placant
Paccompagnement des agriculteurs, la disponibilité des intrants et le suivi de terrain au
centre du dispositif. Une rencontre consacrée a la préparation et au suivi de cette campagne
a réuni les représentants des services agricoles, des coopératives de céréales et légumes
secs, de la Chambre d’agriculture, de I’'Union des coopératives agricoles, de I’Office national
des terres agricoles, de la BADR, de la Caisse régionale de mutualité agricole, de I'Union
générale des paysans algériens ainsi que les différents intervenants du secteur.

Par Tayeb Bey Abdelkader

A cette occasion, la commission de wi-
laya chargée dela préparation et du suivi
de la campagne labours-semailles a été
installée afin de renforcer la coordination
entre les différents partenaires et dassurer
un suivi régulier de fopération. Selon les
objectifs présentés, une superficie globale
de 14000 hectares est programmée pour
les céréales, dont 3 200 hectares de blé
dur, 1 060 hectares de blé tendre, 9 030
hectares dorge et 340 hectares davoine.
La production prévisionnelle est estimée
4247 160 quintaux, comprenant 57 600
quintaux de blé dur, 16 960 quintaux de
blé tendre, 169 200 quintaux dorge et 3
400 quintaux davoine. Le programme
prévoit également 1 500 hectares de cé-
réales irriguées, dont 350 hectares de blé
dur, 150 hectares de blé tendre et 1 000
hectares dorge. Par ailleurs, 630 hectares
sontinscrits dansle programme des tra-
vaux de préparation des terres pour les
labours dautomne. Les autorités locales
ont insisté sur la nécessité de ne pas se
limiter aux données administratives et
aux statistiques déclarées, mais de ren-
forcer les sorties sur le terrain afin de
vérifier la réalité des superficies labourées
et emblavées et de mesurer concrete-
ment lavancement de la campagne. Une

POLICE DE MOSTAGANEM

s

attention particuliére est également ac-
cordée a la disponibilité des semences
et des engrais. Au 4 octobre 2026, les
coopératives de céréales et légumes secs
disposaient de 48 600 quintaux de se-
mences, dont 40 000 quintaux de blé
dur, 4 400 quintaux de blé tendre et 4
200 quintaux dorge. Les stocks dengrais
sélevaient 4 6 176 quintaux, comprenant
4616,5 quintaux durée et 1 559,5 quin-
taux dengrais phosphatés ternaires. Afin
dassurer une distribution plus efficace,
les besoins en semences devront étre dé-
terminés sur la base des demandes réelles
des agriculteurs. Ces derniers sont ap-
pelés a se rapprocher des coopératives
afin de déposer leurs demandes et de
préciser les quantités nécessaires. Cette
organisation vise notamment & réduire
les déplacements, éviter les files diattente
et améliorer la répartition des intrants
disponibles. Dans le méme cadre, des
moyens de transport seront mobilisés
afin dacheminer les semences jusquiaux
agriculteurs. Cette mesure vise & rap-
procher davantage le service de lexploi-
tant et a faciliter son accés aux intrants
nécessaires au lancement de la cam-
pagne. Les autorités locales ont égale-
ment appelé les agriculteurs a engager
les opérations de labour sans attendre
nécessairement les premiéres pluies, tout

en poursuivant les efforts destinés a dé-
velopper lirrigation et irrigation com-
plémentaire et & respecter les itinéraires
techniques afin daméliorer les rende-
ments. Le dispositif prévoit en outre fac-
tivation du guichet unique consacré au
crédit « Rfig » au niveau du siége de
I'Union des coopératives agricoles de la
commune de Mostaganem. Cette struc-
ture devra faciliter Faccueil des agricul-
teurs, la réception de leurs dossiers et la
coordination entre les différents parte-
naires concernés par le financement de
la campagne. Des mesures daccompa-
gnement sont également prévues pour
les agriculteurs ayant collaboré avec les
coopératives durant la campagne de ré-
colte, notamment ceux qui ont respecté
leurs engagements. Des dispositions ap-
propriées devront paralléelement étre
prises a Iégard des situations de non-
respect des obligations liées a la livraison
des productions. La question des res-
sources hydriques figure également
parmiles priorités, notamment 4 travers
lexamen des demandes de réalisation
de forages. Les dossiers devront étre étu-
diés au cas par cas, en tenant compte de
lengagement réel des exploitants dansla
campagne labours-semailles et dans le
strict respect dela réglementation en vi-
gueur.

Saisie de cocaine et psychotropes, trois arrestations

Dans le cadre de la lutte contre la
criminalité, et plus particuliérement
le trafic de stupéfiants, les éléments
de la brigade mobile de la police ju-
diciaire de la streté de wilaya de
Mostaganem ont interpellé trois per-
sonnes impliquées dans des affaires
de détention, de stockage et de trafic
de drogues et de substances psycho-
tropes, ainsi que de détention

d’armes blanches prohibées. Cette
opération résulte de lactivation du
travail de renseignement et du ren-
forcement des investigations visant
les individus impliqués dans ces ac-
tivités illicites, en coordination per-
manente avec le parquet territoria-
lement compétent. Les trois suspects,
déja connus par la justice, ont été ap-
préhendés. Les policiers ont saisi sur

eux un total de 388 gélules de subs-
tances psychotropes de différents
types, pres de 9 grammes de cocaine,
des armes blanches de diverses
tailles, ainsi que des sommes dargent
présumées provenir de la revente.
Apres accomplissement de toutes les
formalités légales, les mis en cause
ont été présentés devant les autorités
judiciaires compétentes. TBA

MOSTAGANEM

L’ADE intensifie le
recouvrement des créances

Dans le cadre de la campagne nationale de recouvrement
des créances, I'Algérienne des Eaux (ADE), unité de Mos-
taganem, poursuit ses sorties de terrain auprés des abon-
nés afin de les sensibiliser a 'importance du reglement
de leurs factures et de les informer sur les facilités mises
a leur disposition ainsi que sur les différents moyens de
paiement proposés par lentreprise. Une nouvelle opéra-
tion a été menée au niveau de plusieurs zones relevant
de l'agence commerciale de Mesra dans la wilaya de Mos-
taganem. Les équipes mobilisées ont pris contact avec
les clients concernés afin de les accompagner dans la ré-
gularisation de leurs situations financiéres et de rappeler
les modalités permettant de s’acquitter de leurs créances
dans les meilleures conditions. Le directeur de 'ADE,
unité de Mostaganem, Miloud Habi, accompagné de ca-
dres commerciaux de I'entreprise, a suivi cette opération
de proximité, qui s’inscrit dans une démarche visant a
renforcer la sensibilisation des abonnés et a améliorer le
recouvrement des sommes dues a I'établissement. Cette
campagne intervient également dans le cadre des mesures
prises par TADE pour assurer la pérennité du service pu-
blic de l'eau. Le réglement régulier des factures permet a
lentreprise de disposer des ressources nécessaires a l'en-
tretien des réseaux, a la prise en charge des équipements
et & l'amélioration de la qualité et de la continuité de
l'alimentation en eau potable. TBA

HASSI MAMECHE (MOSTAGANEM)
La cité Berais 2 nécessite
un aménagement urbain

La situation observée au niveau de la zone Berais 2, dans
la commune de Hassi Mameche, (wilaya de Mostaganem),
met en évidence plusieurs insuffisances liées 4 l'aména-
gement des voiries, a lentretien du cadre urbain et a la
prise en charge des espaces de proximité. Plusieurs voies
demeurent dépourvues d’un revétement adéquat ou pré-
sentent un état nécessitant des interventions, ce qui com-
plique la circulation des véhicules et les déplacements
des habitants, particulierement lors des épisodes pluvieux.
La présence d’une végétation dense sur certains espaces
longeant les habitations et les voies, ainsi que la dispersion
de déchets et de détritus, constitue également un point
nécessitant une intervention réguliére en matiére de net-
toyage et dentretien. La situation appelle par ailleurs a la
poursuite de 'aménagement des trottoirs et des acces, a
l'amélioration du drainage des eaux pluviales et a la prise
en charge des points susceptibles de favoriser les stagna-
tions deau ou Iérosion des sols. La maintenance du réseau
déclairage public et son renforcement dans les secteurs
qui le nécessitent constituent également des éléments im-
portants pour améliorer les conditions de vie et de dé-
placement sécurité des habitants, Zakaria D

FACULTE DE MEDECINE DE MOSTAGANEM
Renforcement de la coordination
pour I'encadrement des étudiants

Une réunion de coordination sest tenue a la Faculté de mé-
decine de Mostaganem, réunissant la doyenne de la faculté,
Iéquipe pédagogique composée des vice-doyens et du chef
du département de médecine, le directeur de la santé et de la
population, le directeur du centre hospitalo-universitaire
ainsi que les directeurs des établissements de santé de la wi-
laya. La rencontre a été consacrée a lorganisation de la ré-
partition des étudiants stagiaires au niveau des différents ser-
vices médicaux, ainsi qu'au renforcement de leur encadrement
et de leur accompagnement pédagogique durant les stages
pratiques. Cette démarche vise a renforcer la coordination
entre la Faculté de médecine et les établissements de santé, a
améliorer les conditions de formation sur le terrain et a as-
surer une meilleure complémentarité entre la formation uni-
versitaire et la pratique clinique, contribuant ainsi a l'amé-
lioration de la qualité de la formation médicale. Zakaria D.
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SIDI BEL-ABBES

M. le wali de Sidi Bel-Abbés, a présidé une réunion de coordination consacrée au suivi de
létat d’avancement des travaux de réalisation d’un silo destiné au stockage stratégique des
céréales, d’une capacité d’un million de quintaux, a indiqué un communiqué rendu public.

Par A Raouf

ette réunion sinscrit
dans le cadre du suivi
périodique et sur le ter-
rain des projets straté-

giques revétant un caractére vital
pour la wilaya. Il a ainsi été décidé
de tenir une réunion de coordina-
tion tous les 21 jours, suivie d'une
sortie sur le terrain au niveau du
site du projet, afin de senquérir de
pres de létat davancement des tra-
vaux, de traiter les différents obsta-
cles techniques et administratifs et
de veiller au respect des délais fixés.
Au cours de la réunion, un exposé
détaillé a été présenté sur létat
diavancement des travaux, dont le

taux de réalisation actuel a atteint

30 %, avec un apercu des différentes
étapes du projet ainsi que des as-
pects techniques et organisationnels
liés au déroulement des travaux.
Dans ce cadre, M. le wali a insisté
sur la nécessité de prendre toutes
les mesures et d’activer tous les mé-
canismes nécessaires pour assurer
le bon déroulement des travaux,
permettant ainsi la réception du silo
dans les meilleurs délais. Il a donné
des instructions a lensemble des in-
tervenants afin de lever tous les obs-
tacles susceptibles dentrainer un re-
tard dans les travaux de réalisation.
M. le wali a également souligné que
ce projet revét une importance stra-
tégique, compte tenu de son role

UNIVERSITE DE SIDI BEL-ABBES

Un partenariat avec I'Université italienne de Tuscia

Cest un projet de partenariat inter-
national que vient de signer I'univer-
sité de Sidi Bel-Abbeés avec I'univer-
sité italienne de Tuscia, avons-nous
appris en cette fin de la premiére se-
maine doctobre 2026. La signature
de cette convention de coopération
universitaire avec un établissement

AiN TEMOUCHENT

italien devra donc renforcer la mo-
bilité et la recherche et porte sur plu-
sieurs étapes a concrétiser : La coo-
pération pédagogique (échange

‘étudiants, projets de recherche
communs, notamment dans lagri-
culture dite de précision et I'agricul-
ture numérique mais aussi le renfor-

dans le renforcement des capacités
de stockage de la wilaya de Sidi Bel-
Abbes, le soutien a Iactivité agricole
et l'amélioration des conditions de
réception et de stockage des cé-
réales, contribuant ainsi a la préser-
vation de la production agricole et
au renforcement de la sécurité ali-
mentaire. Ont pris part 4 la réunion
: Le secrétaire général de la wilaya ;
Les directeurs exécutifs concernés ;
Lentreprise de réalisation chargée
du projet ; Le bureau détudes chargé
du suivi du projet ; Les services
techniques concernés, Les services
agricoles compétents ; Lorganisme
de contréle technique et le repré-
sentant du Centre national d’ingé-
nierie de la construction.

cement de la mobilité académique
et I'échange d'expertises entre cher-
cheurs et étudiants. Pour rappel, cette
convention bilatérale a été signée a
I'université de Tuscia par Amina
Khaldi, directrice de Iinstitut des
sciences agronomiques de I'univer-
sité Djillali Liabes. Noui Moussa

Raccordement de la zone aquacole
de Shiaat au réseau électrique

Le wali de Ain Temouchent, accom-
pagné du président de [Assemblée po-
pulaire de wilaya et de la délégation
de wilaya, a effectué une sortie sur le
terrain au cours de laquelle il a donné

le coup denvoi du projet de raccor-
dement de la zone d'activités dédiée a
Taquaculture de Sbiaat au réseau élec-
trique, au profit de 27 bénéficiaires, a
indiqué un communiqué rendu pu-

blic. La réalisation de ce projet est as-
surée par Sonelgaz, dans le but de
fournir Iénergie électrique nécessaire
aux bénéficiaires et daccorder toutes
les facilités aux investisseurs. AR

DOUANES DE CHLEF
Trois arrestations et saisie

de preés de 22 kg de kif

Dans le cadre de la lutte contre la contrebande et la criminalité
organisée, les services des Douanes de Chlef, en coordination
avec les services de sécurité, ont réussi a déjouer deux opéra-
tions de contrebande sur la route nationale et l'autoroute Est-
Ouest, a indiqué un communiqué rendu public. Une premiére
opération a permis la saisie de 15 kg et 500 g de kif traité, dissi-
mulés dans des cavités d'un véhicule touristique, avec larresta-
tion de deux personnes. Dans une deuxiéme opération, 6 kg et
425 g de kif traité ont été saisis. La drogue était dissimulée dans
des cavités d’un véhicule touristique, avec larrestation d'une
personne. Les opérations ont été menées par la brigade régio-
nale de lutte contre la fraude et la contrebande et la brigade
mobile de Chlef, avec la prise des mesures légales en coordina-
tion avec les autorités judiciaires compétentes. AR

ORAN
Un mort et un blessé sur la route

Les services de la Protection civile de la wilaya dOran, sont intervenus
mardi a 05h46 pour un accident de la circulation consistant en une
collision entre une voiture et un camion, a lentrée de la commune de
Mers El Hadjadj, daira de Bethioua, dans la wilaya dOran, a indiqué
un communiqué rendu public. Laccident a fait un mort, qui a été
transféré au service de conservation des corps, ainsi quun blessé, qui a
recu les premiers soins avant détre transporté a 'hopital local. Les ser-
vices de sécurité territorialement compétents, ont ouvert une enquéte
pour déterminer les causes exactes de laccident.B. Adda

MASCARA

Un mort dans un accident
de la circulation

Les services de la Protection civile de la wilaya de Mascara, sont
intervenus mardi a 02h00 pour un accident de la circulation im-
pliquant une voiture qui a dévié de sa trajectoire avant de percu-
ter un arbre, sur la route nationale n°4, dans la commune et
daira de Sig, (wilaya de Mascara). a indiqué un communiqué
rendu public. Laccident a fait un mort, qui a été transporté au
service de conservation des corps de 'hopital local. Les services
de sécurité territorialement compétents, ont ouvert une enquéte
pour déterminer les causes exactes de accident. AR

MASACARA
Arrestation d’un trafiquant
de psychotropes

Les forces de police relevant de la 5éme Streté urbaine de la Stireté
de la wilaya de Mascara ont procédé a larrestation d'un individu 4gé
de 31 ans, impliqué dans une affaire de détention de psychotropes a
des fins de vente illégale, a indiqué un communiqué rendu public.
Topération est intervenue a la suite de patrouilles effectuées par les
enquéteurs, & 1h30 du matin, au niveau dela cité des 400-Loge-
ments Kharouba, ot leur attention a été attirée par trois individus
suspects. Aprés la fouille corporelle, 15 comprimés psychotropes de
type Prégabaline 300 mg ont été trouvés en possession de ['un deux.
Les investigations menées par le service ont révélé que les individus
précités se livraient a la commercialisation de substances hallucino-
génes aupres des jeunes. Aprés faccomplissement de fensemble des
procédures et [établissement dun dossier judiciaire a lencontre du
mis en cause, ce dernier a été présenté par devant M. Le procureur
dela République prés le tribunal de Mascara. B. Adda

AiN DEFLA
Une personne secourue aprés

une chute dans un puits

Les services de la Protection civile de la wilaya de Ain Defla,
sont intervenus lundi a 12h45 pour secourir une personne a
la suite de sa chute dans un puits d'une profondeur denviron
10 meétres, au lieu-dit El Merdja, commune d’El Maine, daira
de Rouina (wilaya d’Ain Defla), a indiqué un communiqué
rendu public. La victime, agée de 38 ans, a regu les premiers
soins avant détre transportée a 'hopital local. AR
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f Reépublique Algérienne Démocratique et Populaire
Ministére de la Santé
~----((000))-----
Direction De La Sante Et De La Population De Tiaret

Etablissement Public Hospitalier de Sougueur
N° d’immatriculation fiscale : 098114165005240

AVIS DPANNULATION D’UN AVIS D’ATTRIBUTION PROVISOIRE DE
MARCHE

Conformément a l'article 73 du décret présidentiel n°® 15-247 du 02 dhou

el hidja 1436 correspondant au 16 septembre 2015 portant réglementation des
public, l'établissement public

marchés publics et des délégations de service
de I'avis d’appel

hospitalier de Sougueur, annonce que [’avis d’attribution
d’offre national ouvert avec exigence de capacités minimales n° : 03/2()26, en
date du sur les journaux nationaux " EL DJOUMHOURIA " En langue arabe
en date du 10/05/2026 et sur '' Réflexion " En langue étrangére en date du
10/05/2026 sous les références" "ANEP N°2631008082" Pour objet Travaux
De Reéhabilitation et de Rénovation du L’ancien EPH au titre de [’exercice
2026,attribué a I"entreprise SNC KHOUADEM BAT ET associes/khouadem 5
pour un montant de Lot N° 01 :travaux de réhabilitation du service maternité-
néonatal - bloc opératoire-médecine homme et femme : 38.676.101.35 DA et Lot
N¢© 02 : Travaux De Rénovation De La Chaufferie :6.268.563.00 DA et un délai

r e = " =
de réalisation de trois mois , est annulé.
LE DIRECTE UU
k Réflexion 07/10/2026 ANEP : 2631014418
ﬂ \ K i GERIENNE \
PUBLIQUE ALGERSENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE Wilays de Tiemeen
. - - Dairs de Chetousne
“ MINISTERE DE L' MABITAT DE L URBANISME DE LA VILLE ET DE LAMENAGEMENT [N/ TERRITOIRE Commune de Aln fezzs
L TL 10 NES s3SI
A8D1. Jaa allsy . ) ] %05 a6
AGENCE NATIONALE DE L'AMELIORATION AVIS D'APPEL D'OFFRE OUVERT AVEC EXIGENCE DE CAPACITES MINIMALES
ET DU DEVELOPPEMENT DU LOGEMENT L I'assemblée popul 3¢ de Aln fezza lamce un avis d'appel d'offe ouvert avec exigence de capacités
Lotissement Said Hamdine Bir Mourad Rais ~ALGER minimales pour rdaliser le projet |
N* Identification Fiscale: 000016001405697
A.D.L Realisation et extension des réseans AEP et d'assainissement & travers le territobre ef bes villages de la commune aln fecza,
A, o] Lot 01 : Constrection du réseau d'AEF & travers Jes villages de Is commune (Tagma . Aln Fezes . Oucheba)
P —— Lot 82 : Constrection du réseau d'assainissement & travers les villages de |3 commune (Tagma. . Oum el Alloa ,Oucheba .
] INALE o . Aln Fezza)
PROGRAMME DE LOGEMENTS LOCATION F_-E.\ TE -AADL 03 Lot 03 : Extension du réseau d i travers e territoire de ls commune aln fezza (ain fezza Ouchba, Oum
TRANCHE 300 000 LOGEMENTS el Allou et beni add)
Bpeen : Les seumis cpéciatinds ain 1 retirer Je cahier des charges par I"intéressé ou la persoans Sésignét par i
CONCOURS Nng‘u&;\% LI ARCH l&:f%t-u RESTREINT et de i ot pcnen o 099000 D m rkearies commu L
N3O AADL-ORAN du 4052026 ;
? - une déclaration de candidature dument remplis signée et paraphée.

- une ééclaration de probité dument remplis , signée ct paraghée
« bes stanas pour les sociétés,
= les documesnits relatifs sux pouvoirs habilizant les personnes & engager I'entreprise

Avis D'Attribution Provisoire De Marché

Conformément aux disposttions des articles 85,87 er 160 du décrer peésidentiel N° 13-247 du [6 septembre 2015, portant

réglementation des marchds publics et des délégations ¢ service public et en application aux duposivons de la Lol n® 12-23 sadus
du 14 Moharram 443 correspondant au $ gedr 3033 fisant lex régies générales relatives muy marchis publics. |'dgence ~planning de ravaus .
Natiomale d ' Asilrosion et s développemeat i kagume (AADLE. Divaction régionete Gran, porte d I coairsance de - capacités techalques : mayens bumains et matériels et réfirences professianaelles
ol loppe v - capacités p ; eetificat de qualification et de clasification activité principale en Hydraulique

l'ersemble der  soumlssionnaires ayan! participé aw Comcours National d'Architecture Resireint (maitrise d'wwe)
NUIET6 AADL-ORAN du 24052026 . relasif & I'Evude Et Suivi De La Réalisation Des 3000 Logements Location- catégorie (02) ou plus _ g
¥ = = - capacités Mnancibres ; moyens firanclers justifiés par bes bilans et les références bancaires les trois demniéres années
202 4

Vente En TCE Avec Locans A Usage Ci clal, F { Er O g ¥ Conipris Les Travaur de
wiabilisation au site 02, Pole Urbain ANMED ZABANA, Commune De Misserghine, Daira De Boudlelis, Wilaya B . NIOUE
- OFFRE TECHNIOUE,

D'Oran « AADL 05 TRANCHE 300 D00 LOGEMENTS - ZONE 01 1l comprend fes documents suivants:

-une déclaration & souscrire.

e dernier u downd liey au révuliat saivant ¢ X
_I—WW@‘" T Crf-:r- Difal I -tout document permetiant d"évelur I'offre techniqee:un mémaire techniqus justificasif st tout autro document exigé en
Déstgnation Srarint | amnien | et | K | [qio | Geehetr | Aol application de I'asticle T8 du présent décret.
Hnrihed fotuta | Pt | i | | +le cahier des charges partant 4 la mention manuscrite « lo et nccepté w
Erude Et Subi ¢ La | | | i hé‘um-:: { :
Rialisation Des 2009 | l = £ COn :
Lopements Locasion- \ ~la letere de soumission.
Vente En TCE Avec | a“* <le bordereau des prix unitires (BPU)
|.Lmu.i Usage | frirl “le détail quantieatif et estimatif {DOE)
Commercial, it | OBS : les conditions d"éligibilité
Professionnel Et ;Pl 9?]: meteare e o | S43a LOT 01+ LOT 02+ LOT 03
| ometergurier 2 23045600000 | 1604 | 4580 | 1888 | 8072 | ruewiminer | S, | r”fmmm;:‘m dans e domaine « HYDRAULIQUE » activitd principele en cours
| 2:{&:;::::; | NIF ;’:,‘;,. ot Avulr rfalid wn moint o (1) prapet e méme natwre | jwefide par aniestation de bsane cufcstion dilhrie par an maliee
| a3, b C00KI10104TATAT bl + Fonege). o )
| 02, Pole tirbain [ Le dossier de candidature \'offre technique et I'offre financlére sont insérés dans des enveloppes séparses et cachetdes,
AHMED ZABANA, | indiguant la dénomination de Ientreprise, ainsi que la mention « dossier de camdidature » offre technique 0w offre
| Commane De | financitre, selon Je cas ces enveloppes sont mise dans ine sutre enveloppe anonyme comportant la mention
Mierghine, Dira De | | | | « A n'ouveir que par | usion &' des plis et dy »
Boutlelis, Wilaya | | Appsl d"offre ouvert avec exigence de capacitis minimale N /2026
D'Oran e Il | 1 ] Réalisstion et extension des résenux AEP ef d'sssainissement & travers le territoire of bes villages de la commune sin fezza.
Lot 01 : Construction du réseau d*AEP & travers les villages de la commune (Tagma . Ain Fezz . Ouchebs)
Lot 02 : Construction du réseau d'assainbssement b travers les villages de la commune (Tagmsa. . Oum el Allow Oscheba .

Les soumizrionnaires désireur de prendre connsissance des résultaty désaillés de | 'dvaluetion de leurs offfes seckig.
V sise d la Cité AADL 137

1 & 1 préseater au niveaw-de fa direction Régionale AADL - ORAN

USTO - Oraw dans les irots fours qui suivent la date de la premiére parution de cet avis dang | we
dlectronique) ou dant e BOMOP ow dany le portail dlectronique
le choix apéré pesnent introduine un recowrs auprés de Ja commission sectorielle des
‘wrbaniume, de la ville et de | 'aménagement d territoire sise 3 Ain Alah- Dely 1B,
dvent la date de la parution du présent aviy o' aribstion provitoine dany I'un der guaridien
roniquej ou dans fe BOMOP ow dans le portail éectranigue.
limites sus ~indiquées coincident avec um jour firié ou un jour d¢ repas ligal, elles sont prorogéet ou jour

Aln Ferza)
Lot 03 : Extension du résenu d'assalnissement & travers le territoire de s commune ain fezzn (aln fezes Ouchba, Oum
€l Allou et beni ndd)
fFres est flnde & dix (10 jowrs, & premiére pablscation dz I'svis d"sppal d'offres dans fe bulietia
prebliqor (BOMOF) ou crite ou éhectronique a dase et IIeure de dépdt des offres.
eéparation des offres a partir de 0800k jusqu's 13,30 h & sccrétariat de PAAPC de bs commune d"Ain
our férid ou un jour de repos Mgal, |a durée de peéparation de offres e prorogle jusge'ss jour

mie o

den plis 2" efocnion les mémes fours ée s date do dépdt des offres A 13:45h au siége d¢ Is commune de AIN
& mssisiee 5 ba séance douverture des plis.
usée de priparation des offres & partir de la date douverture des plls plus un

Le Directeur Régional
Del’AADL D’Oan

\ Réflexion 07/10/2026 ANEP : 2631014375

Le Président de 'Assemblée Populaire Commun_ay
ANEP : 2631014452

07/10/2026
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Par Amina L.

¢dition 2026 intervient dans un
contexte marqué par la volonté
des pouvoirs publics de donner
une nouvelle impulsion a la lutte
contre cette maladie, 4 travers une approche
qui ne se limite plus au traitement, mais
accorde une place croissante a la prévention
et a lintervention en amont.
Le cancer est aujourd’hui considéré comme
I'un des principaux défis auxquels sont
confrontés les systéemes de santé. En Algé-
rie, cette réalité a conduit 4 la mise en place
d’une stratégie nationale globale de préven-
tion et de lutte contre le cancer, avec une
perspective a 'horizon 2035. Cette stratégie,
présentée au Conseil des ministres en mai
dernier, vise a inscrire laction dans la durée
et a renforcer les différents maillons de la
lutte contre la maladie.

Octobre Rose, un rendez-vous

pour prévenir et dépister

Le cancer du sein occupe une place particu-
liére dans cette mobilisation. A travers les cam-
pagnes organisées durant le mois doctobre,
les autorités sanitaires, les associations et les
différents partenaires cherchent a faire passer
un message essentiel : la détection précoce de-
meure 'un des moyens les plus importants
pour améliorer les chances de prise en charge.
Cette année encore, la mobilisation sest éten-
due a plusieurs secteurs. Le Croissant-Rouge
algérien a lancé, dés le début du mois, un pro-
gramme national consacré  la prévention et
au dépistage précoce des cancers du sein et
du col de Tutérus. Des actions de proximité
sont également menées dans plusieurs wilayas
afin de rapprocher I'nformation et le dépistage
des populations.

Le ministére de la Solidarité nationale a,
pour sa part, engagé un programme de ter-
rain & travers les directions de l'action sociale
et de la solidarité des wilayas, avec lobjectif
de renforcer le travail de proximité et délar-
gir le bénéfice des campagnes de sensibili-
sation et de dépistage.

Cette mobilisation concerne également les
établissements de jeunes, qui participent a
la diffusion des messages de prévention et a
la promotion du dépistage précoce. Lobjectif
est de faire de la prévention une démarche
collective et de toucher les différentes caté-
gories de la population.

Agir avant la maladie

Au-dela du seul dépistage du cancer du sein,
la politique nationale tend & accorder une im-
portance croissante  la prévention primaire.
TAgence nationale de sécurité sanitaire a ainsi
appelé, 4 la veille dOctobre Rose, a renforcer
T'action en amont et & agir davantage sur les
facteurs de risque.

Cette orientation traduit une évolution im-
portante dans lapproche de la maladie. Il ne
sagit plus uniquement daméliorer les capacités
de traitement, mais également de réduire, au-
tant que possible, les facteurs susceptibles de

OCTOBRE ROSE EN ALGERIE

P : t- d ppi t t I II

Chaque année, le mois d’octobre remet la prévention du cancer du sein au ceeur de 'action de santé publique. En Algérie, « Octobre Rose » constitue désormais un
temps fort de sensibilisation autour de 'importance du dépistage précoce, mais aussi une occasion de rappeler les efforts engagés pour renforcer la prévention,
améliorer le diagnostic et consolider la prise en charge des personnes atteintes de cancer.

favoriser lapparition du cancer et de dévelop-
per une véritable culture de prévention.

Le tabagisme, les mauvaises habitudes alimen-
taires, la sédentarité et Tobésité figurent no-
tamment parmi les facteurs sur lesquels les
politiques de santé peuvent agir. CAgence na-
tionale de sécurité sanitaire souligne, dans ce
cadre, la nécessité d’une approche globale as-
sociant prévention, réduction des facteurs de
risque, dépistage précoce et amélioration des
capacités de prise en charge et de traitement.

Une stratégie nationale a Phorizon 2035
Cette orientation s'inscrit dans une stratégie
nationale de prévention et de lutte contre
le cancer a 'horizon 2035. Lobjectif est de
consolider les acquis réalisés et de répondre
aux nouveaux défis posés par Iévolution de
la maladie.

La stratégie algérienne repose sur plusieurs
dimensions complémentaires : prévenir les
facteurs de risque, renforcer le dépistage,
améliorer le diagnostic et la prise en charge
thérapeutique, tout en développant la re-
cherche et les compétences dans le domaine
de I'oncologie.

Cette approche implique également de ren-
forcer les structures spécialisées et de rappro-
cher progressivement les soins des patients.
La lutte contre le cancer ne peut en effet étre
dissociée de la question de lacces aux soins,
particuli¢rement pour les personnes vivant
loin des grands centres hospitaliers.

Renforcer les capacités de prise en charge
Le renforcement des capacités de traitement
constitue ainsi l'un des autres volets de la stra-
tégie nationale. Des efforts sont notamment
consacrés a la radiothérapie, a travers lexten-
sion des structures et Famélioration des équi-
pements disponibles.

Lenjeu est double : augmenter les capacités

nationales de prise en charge et réduire les
contraintes auxquelles peuvent étre confrontés
les patients, notamment en matiére de dépla-
cement vers les centres spécialisés.

Mais le traitement ne constitue qu'une étape
du parcours. Une prise en charge efficace
suppose une continuité entre la prévention,
le dépistage, le diagnostic, lorientation vers
les structures spécialisées, le traitement et
le suivi du patient.

Le défi des inégalités territoriales

Parmi les défis qui restent a relever figure pré-
cisément celui de Tacces équitable aux soins.
Les différences entre les territoires imposent
de poursuivre les efforts en matiére de proxi-
mité, afin que les campagnes de dépistage et
les services spécialisés puissent bénéficier au
plus grand nombre.

Les actions mobiles et les campagnes organi-
sées au niveau local constituent, dans ce
contexte, un moyen de rapprocher la préven-
tion des populations. Plusieurs wilayas ont
ainsi organisé, au début de ce mois, des opé-
rations de sensibilisation consacrées au dépis-
tage précoce du cancer du sein.

Mais le véritable enjeu réside dans la continuité
dela prise en charge. Un dépistage positif doit
pouvoir étre suivi rapidement dexamens com-
plémentaires, dun diagnostic précis et, lorsque
cela est nécessaire, d’un traitement adapté.

Des données indispensables

pour mieux orienter Paction
La connaissance précise de la situation épidé-

miologique constitue également un élément
déterminant. Pour mieux prévenir et prendre
en charge le cancer, il est nécessaire de disposer
de données fiables permettant de mesurer
Iévolution de la maladie, d'identifier les besoins
et dadapter les moyens.

La consolidation des registres du cancer et

-

leur numérisation participent ainsi a famé-
lioration du pilotage de la politique nationale.
Une meilleure connaissance de la répartition
des cancers et de leur évolution doit permettre
de mieux cibler les actions de prévention et
dorienter les ressources disponibles.

Cette dimension rejoint I'objectif d’'une
politique de santé fondée davantage sur
la prévention, l'anticipation et Iévaluation
des besoins.

Faire de Octobre Rose

un engagement permanent

Si Octobre Rose offre chaque année une im-
portante visibilité a la lutte contre le cancer
du sein, le principal défi reste de faire durer
cette mobilisation au-dela du mois doctobre.
La prévention ne peut étre limitée & une
campagne annuelle. Elle doit s'inscrire dans
les habitudes de santé, a travers une infor-
mation réguliére, un recours plus systéma-
tique au dépistage et une meilleure connais-
sance des facteurs de risque.

Cest précisément dans cette perspective que
sinscrit la stratégie algérienne a I'horizon
2035: agir plus tot, dépister davantage, amé-
liorer la prise en charge et renforcer les ca-
pacités du systéme de santé.

Ainsi, derriére le symbole dOctobre Rose, cest
toute une politique de lutte contre le cancer
qui se trouve mise en lumiére. Une politique
dont la réussite dépendra ala fois de la conso-
lidation des moyens médicaux, de la proximité
des soins, de la qualité du diagnostic et, sur-
tout, dela capacité a faire de la prévention une
véritable culture de santé publique.

En Algérie, le défi est désormais de trans-
former la mobilisation doctobre en un en-
gagement permanent : prévenir avant de
traiter, dépister avant que la maladie ne pro-
gresse et garantir a chaque patient un par-
cours de soins adapté.
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Symptomes, diagnostic, antibiotherapie Bl IlI'IWBIIlIIIII ties rec

L'érysipéle est une infection cutanée aigué
spectaculaire mais souvent mal identifiée par le
grand public. Décrite depuis Hippocrate (elle porte
le nom grec eruthros = rouge et pella = peau), elle
touche entre 100 000 et 200 000 personnes par an
.en France, surtout des femmes de plus de 50 ans

Sa présentation caractéristique — grosse jambe rouge, chaude
et douloureuse avec fievre élevée — impose une consultation
médicale rapide pour éviter les complications potentielles (ab-
cédation, choc septique, récidive). Le traitement antibiotique
est simple, standardisé, généralement tres efficace. Mais la pré-
vention des récidives, souvent négligée, est capitale : aprés un
premier érysipele, le risque de récidive dans les 3 ans est de
30-45 % en labsence de traitement préventif de la porte dentrée.
Cet article détaille les mécanismes, le diagnostic, le traitement
etla prévention de [érysipele. Lérysipéle est une dermo-hypo-
dermite bactérienne aigué — cest-a-dire une infection touchant
le derme et Thypoderme (couches profondes de la peau) sans
atteinte des muscles ou des aponévroses. Elle est le plus souvent
due a un streptocoque B-hémolytique du groupe A (Strepto-
coccus pyogenes), plus rarement du groupe G ou B, plus rare-
ment encore a un staphylocoque doré. Terminologie : « érysi-
pele » et « cellulite » sont parfois utilisés de maniére
interchangeable. Les recommandations récentes tendent a par-
ler globalement de « dermo-hypodermite bactérienne non
nécrosante », [érysipele en étant la forme la plus classique et
bien limitée. A distinguer absolument de la fasciite nécrosante,

TSA et TDAH : les apports réels
des vitamines B et D selon
les données scientifiques

Laccompagnement des enfants présentant
un trouble du déficit de l'attention avec ou
sans hyperactivité (TDAH) ou un trouble du
spectre de l'autisme (TSA) souléve réguliére-
ment la question de 'utilité des compléments
alimentaires. Comme le rapporte la journa-
liste Clémentine Allox dans une mise a jour
doctobre 2026, les bénéfices réels des vita-
mines B et D font lobjet d’'un examen appro-
fondi 4 la suite d’'une méta-analyse parue sur
PubMed Central a la fin du mois daott
2025. Cette synthése méthodique a réuni les
données de 12 études consacrées a 652 per-
sonnes concernées par un TSA ainsi que de
10 études portant sur 852 individus avec un
TDAH. Léchantillon global comprend ainsi
787 sujets ayant re¢u une supplémentation
vitaminique et 717 personnes intégrées dans
des groupes témoins recevant un placebo. .
Les observations confirment demblée une .
grande disparité dans les réactions indivi- :
duelles face a ces interventions nutrition- :
nelles. Les conclusions soulignent que :
chaque profil réagit distinctement selon la :
nature précise du trouble diagnostiqué. Le :
TSA se manifeste principalement par des :
particularités dans la communication et les M
interactions sociales, accompagnées d’inté- :
réts restreints et de comportements répéti- M
tifs. Au cours des protocoles évalués, Iatten- e
tion des chercheurs sest portée sur les .
vitamines B6, B9 et B12, qui se sont démar- H
quées par des effets mesurables sur certains .
indicateurs spécifiques. H
.
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urgence chirurgicale rare mais extrémement grave (nécrose
profonde, mortalité 20-30 %). La bactérie pénétre dans le
derme via une porte dentrée cutanée. Elle prolifére et libére
des toxines qui provoquent une réaction inflammatoire massive
: vasodilatation, cedéme, infiltration leucocytaire, chaleur locale.
La bactérie peut aussi passer dans les vaisseaux lymphatiques,
provoquant une lymphangite et une atteinte des ganglions ré-
gionaux. Symptomes cliniques : Fiévre élevée (39-40°C), Pla-
card cutané au jambe (85 % des cas), visage (5-10 %), bras,
tronc (rare), ganglions inguinaux ou axillaires augmentés de
volume et sensibles, altération de létat général, céphalées, nau-

sées, parfois vomissements. Le diagnostic est essentiellement
clinique. Traitement de premiére intention selon la HAS et les
recommandations frangaises SPILF/SFD [3] [4] : amoxicilline
3 g/j en 3 prises pendant 7 jours chez ladulte de poids normal.
La durée est allongée a 10-14 jours en cas de forme sévére ou
de terrain fragilisé. En cas dallergie a la pénicilline : pristina-
mycine 3 g/j ou clindamycine. Hospitalisation initiale a discuter
selon la sévérité : forme sévere (extension rapide, sepsis),
terrain fragile (diabétique, immunodéprimé, agé isolé), im-
possibilité dantibiothérapie orale, échec du traitement ambu-
latoire a 48-72h. Antibiothérapie IV initiale puis relais oral.

Quatre exercices de resplratlon pour réduire |'anxiété ef faire haisser le cortisol

Ces derniéres années, le terme de «
breathwork » ou travail respiratoire
est devenu omniprésent dans les
conversations sur le bien-étre. Pour-
tant, cette technique ne se limite pas
a prendre une simple inspiration pro-
fonde. Il s'agit d’'une pratique globale
qui implique d’ajuster le rythme, la
profondeur, le tempo et la mécanique
de la respiration. Selon Alissa Powell,
thérapeute clinique certifiée en res-
piration, « le travail respiratoire peut
étre défini comme la manipulation
consciente de la respiration pour ob-
tenir un résultat physiologique ou
psychologique souhaité ». Elle précise
également que « bien que la respira-
tion soit normalement un comporte-
ment automatique et largement in-

conscient régulé par le systéme ner-
veux, le travail respiratoire apporte
une prise de conscience et un
controdle intentionnel a la maniére
dont nous respirons ». Différentes
méthodes de respiration agissent de
fagon ciblée sur l'organisme. Comme
le rapporte un entretien avec Alissa
Powell, « différentes techniques de
respiration peuvent influencer le sys-
téme nerveux de différentes ma-
niéres. Selon la méthode, le travail
respiratoire peut étre utilisé pour fa-
voriser la relaxation et un sentiment
de calme, augmenter la vigilance et
Iénergie, soutenir la concentration
mentale et la performance cognitive,
améliorer le sommeil ou aider & ré-
guler la réponse du corps au stress ».

Créatine : quels effets et pour quels sportifs ?

La créatine fait partie des compléments alimentaires les
plus étudiés en nutrition sportive. Efforts intenses, force,
puissance, prise quotidienne : son intérét concerne plu-
sieurs profils, notamment les sportifs, les végétariens
et les seniors. Son utilisation repose toutefois sur
quelques principes simples pour profiter au mieux de
ses effets. La créatine figure parmi les compléments ali-
mentaires les plus étudiés en nutrition sportive. Natu-
rellement présente dans les muscles, elle intervient dans
la production dénergie pendant certains efforts. Mais
a qui s'adresse-t-elle vraiment et quels effets peut-on
attendre ? La créatine est particuliérement bénéfique
pour les personnes qui pratiquent des activités phy-
siques avec des efforts courts et intenses. Autrement

dit, les adeptes de musculation, de sprint ou de sports
de combat sont les premiers concernés. Ils peuvent d'ail-
leurs s'adresser a Herba Barona, boutique de complé-
ments alimentaires pour trouver de la créatine de qualité
a Paris. Ce magasin propose de la créatine adaptée aux
personnes souhaitant compléter leur alimentation, y
compris les végétariens et les végans. Quoi qu'il en soit,
une supplémentation peut augmenter les réserves mus-
culaires de créatine. Elle peut ainsi soutenir les perfor-
mances lors defforts répétés et intenses. Les individus
ayant de faibles apports alimentaires peuvent également
prendre de la créatine. Cest notamment le cas des vé-
gétariens, puisque la créatine se trouve principalement
dans les aliments dorigine animale.
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Concentré dé tomates

: la meilleure !

facon de le conserver longtemps

Avant ouverture, une conserve de concentré de to-
mates se conserve généralement 18 4 24 mois. Aprés
ouverture, c'est une autre histoire. Si vous l'avez
acheté en tube, votre concentré de tomates pourra
se conserver jusqu'a 15 jours au frigo. En revanche,
si vous l'avez acheté en conserve, il ne va pas se
garder plus de 5 jours au frais, & condition de I'avoir
transvasé dans un autre récipient. Si vous le laissez
dans sa conserve, il va s'oxyder trés vite au contact
du métal. Dans les deux cas, cela ne vous laisse
guére le temps de le cuisiner. Heureusement, il
existe une astuce pour le conserver plus longtemps.
Clest la diététicienne Kaitlyn Seguin alias @dieti-
tian_kaitlyn sur Instagram qui nous a glissé l'idée :
lorsqu'elle ouvre un pot de concentré de tomates,
plutdt que de le placer au frigo, elle le congeéle en
portions individuelles pour pouvoir l'utiliser quand
bon lui semble. Elle peut ainsi en pendant profiter

plusieurs mois sans qu'il s'abime ! Le petit plus ?
Elle a trouvé la combine idéale pour qu'il soit plus
facile a utiliser. Voici comment procéder :découpez
une bande dans une feuille de papier cuisson.dé-
posez une premiere cuillére de concentré de tomates
sur l'extrémité de la bande et repliez le papier dessus
de maniére a former un petit disque avec la
pate.mettez une nouvelle cuillére de concentré de
tomates par-dessus et refermez a nouveau avec le
papier cuisson. répétez l'opération jusqu'a épuise-
ment des stocks. A la fin, vous devez obtenir une
sorte d'accordéon garni de concentré de tomates.
Placez-le délicatement dans un sac zippé que vous
mettez au congélateur. Dés lors que vous avez be-
soin d'une cuillere de concentré de tomates, vous
n'avez qu'a déplier une face de votre accordéon !
Avec cette astuce, votre concentré de tomates pourra
se conserver pendant au moins 4 mois.

Highlighter : comment
I'apnligquer pour
un joliteint ?

Veillez a privilégier une texture qui s'adapte a votre peau. Les
peaux séches préféreront un highlighter crémeux ou liquide. Pour
les peaux mixtes a grasses, il faut de préférence opter pour une
version poudre pour que le maquillage tienne toute la journée.
Evitez également de trop illuminer la zone médiane du visage
qui a déja tendance a briller. Les peaux normales peuvent quant
a elles, tout se permettre... Chanceuses !Cet allié bonne mine

applique sur certaines zones-clés du visage qui captent la lu-
miére.Le haut des pommettes : au-dessus de votre blush, pile sur

le bombé de vos joues pour un glow naturel Autour de I'arcade
sourciliére : posez un peu de produit sous les sourcils et sur le
haut des tempes pour une impression de sourcils plus définis et
mis en valeur Sur I'arc de-Cupidon : pour faire paraitre votre
bouche plus pulpeuse ou faire ressortir un rouge a lévres coloré

L'aréte dunez:

ela affine votre nez et illumine votre teint. Pour
les peaux mixtes a grasses, évitez de mettre trop d'highlighter
sur cette zone En coin interne de I'eeil : appliquez un peu d'enlu-

‘essence de la robe trapeze Née des turbulences créatives des années 60, la robe
trapéze est un symbole d'élégance intemporelle et de liberté stylistique. Avec
sa coupe évasée qui sélargit doucement a partir de la taille, elle convient &
presque toutes les morphologies, en mettant en valeur la silhouette sans
contraindre le corps. Son charme réside dans sa simplicité, qui offre
une toile vierge pour l'expérimentation. Mais comment adapte-t-on
cette piece emblématique des beaux jours a la froideur de I'hiver
2026-20272 Jouer avec les matieres et les superpositions L'un des plus grands
défis de I'hiver est de concilier style et confort. Pour la robe trapéze, cela signifie
explorer une variété de tissus plus épais et isolants. Optez pour des versions
en laine, en velours cotelé ou méme en cuir pour une touche moderne. La su-
perposition est également essentielle : glissez un pull en maille fine ou un col
roulé sous votre robe pour une chaleur supplémentaire. Les collants opaques,
en particulier dans des teintes audacieuses ou texturées, peuvent ajouter une
dimension supplémentaire a votre tenue, tout en vous gardant au chaud.Acces-
soires et chaussures : les finitions essentielles En hiver, les accessoires ne sont pas
seulement esthétiques; ils sont fondamentalement fonctionnels. Une écharpe
épaisse, un bonnet ou un béret, ainsi que des gants élégants peuvent compléter le
look tout en offrant une protection contre le froid. Quant aux chaussures, les bottines,
qu'elles soient a talon ou plates, sont les partenaires idéales de la robe trapéze en hiver.
Pour un look plus audacieux, des cuissardes peuvent étre jumelées a une robe trapéze
plus courte, créant ainsi un équilibre visuel tout en garantissant une chaleur supplémen-
taire.L'importance de la palette de couleurs Les mois d'hiver peuvent souvent sembler
monotones, avec des ciels gris et des paysages dénudés. Pourtant, c'est I'occasion idéale
pour expérimenter avec des couleurs profondes et saturées. Les nuances de bordeaux,
de forét profonde, de marine et de moutarde peu-
vent infuser votre robe trapéze d'une richesse
hivernale. Cependant, n'hésitez pas 4 jouer

avec les motifs: un tartan audacieux ou un --j
motif floral sombre peut apporter une touche de
fantaisie & une journée hivernale morose.

Salade de
pommes de terre

Ingrédients: terre

4 pommes de
moyennes 1 demi oignon 1 belle tomate
2 ceufs Olives noires Sel 6 cuilléres a

soupe d’huile d'olive de bonne qualité 3
cuilleres a soupe de vinaigre.
Préparation:Cuire a la vapeur les pommes
de terre, saler est coupé en dés.Faites cuire
les ceufs dans de I'eau salée Couper les oi-
gnons en fines lamelles dans le sens de la
longueur Couper la tomate en lamelles dans
le sens de la longueur vinaigrette : Mélanger
I'huile dolive, vinaigre, couper en petits dés
un ceuf dur, ajouter le sel et verser sur les |
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Lavue est le dernier sens qui se développe
chez le feetus. Jusqu'a 24 semaines de
grossesse, ses paupiéres sont méme scel-
lées, et ce n'est qu'a ce moment que la ré-
tine et le nerf optique vont commencer a
se développer. A partir de 7 mois de gros-
sesse, le bébé peut percevoir des ombres
et des nuances de lumiére. Ainsi, il va
réagir si une lumiére forte est dirigée vers
le ventre de sa maman, montrant qu'il a
déja une certaine perception. Cependant,
ce n'est pas dans l'utérus que sa vision va
continuer & se développer, puisqu'elle ne
sera pas vraiment stimulée par l'obscu-
rité.La vue de bébé, de la naissance a 3
mois Le nouveau-né et la lumiére Juste
aprés sa naissance, le nourrisson sera dé-
rangé par la lumiére intense. C'est pour
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cela qu'il ouvrira davantage les yeux dans
une semi-obscurité, et que ses pupilles
ne se dilatent pas beaucoup, pour limiter
la quantité de lumiére. Comme ses yeux
ne travaillent pas encore trés bien ensem-
ble, il va souvent loucher et va avoir du
mal 4 faire la mise au point sur un objet
qui se trouve trop prés ou trop loin de
lui. On dit qu'il verra tres bien ce qui se
trouve a une distance située entre 20 et
30 cm de lui. Vous savez donc comment
vous placer pour que votre bébé vous voie
correctement ! Un nouveau-né détecte
trés mal la couleur Les cones (les cellules
photo-sensibles de I'ceil) ne sont pas en-
core complétement matures. A la nais-
sance, votre bébé distinguera donc seu-
lement des nuances de brillance, ou si
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quelque chose est pale ou foncé. Clest vers
l'age de 3 mois qu'il verra correctement
les couleurs de base, a commencer par le
rouge et le vert. De la méme fagon, un
tout-petit n'a pas la méme vision péri-
phérique qu'un adulte. Lui ne détecte que
ce qui se trouve dans un champ de vision
de 30°, tandis qu'une personne dont la
vision est mature verra un objet situé a
70° sur le coté. Cependant, dés les pre-
miers jours de vie, il peut suivre un objet
du regard, a condition qu'il soit proche et
contrasté, par exemple en noir et blanc.
Quand il atteint trois mois, il les suit bien
des yeux et va essayer de les attraper. A 2
mois, vous verrez qu'l porte beaucoup
d'attention a votre visage, et qu'il com-
mence a vous faire de grands sourires !

Comment lui apprendre la notion de partage ?

Les ainés prétent moins leurs jeux Il faut savoir que les enfants les moins enclins
a préter sont les ainés, car ils sont trés investis avant la naissance des autres
fréres et sceurs. Les enfants du milieu sont dans une position intermédiaire
et sont de futurs diplomates. IIs font des alliances tant6t avec Iainé,
tantot avec le dernier, et ont donc bien compris que le don ou le prét
est un moyen d'en créer. Contrairement a ce qu'on pourrait imaginer,
les enfants uniques ne sont pas moins préteurs que les autres. "Pour
compenser leur unicité, beaucoup d'enfants uniques apprennent a
créer des liens avec leurs copains et les appellent parfois leur fréere
ou sceur de coeur. Une telle relation passe aussi par le prét et par d 5
I'échange. note le Dr Clerget. L'age de raison... et du partage Clest

quand il arrive dans "l'age de raison" et donc celui de I'entrée a I'école
primaire que votre enfant devient disposé a partager... et donc a préter
!"A 6 ou 7 ans, 'enfant doit apprendre rationnellement a se contenir grace
a I'éducation quil a regue et a supporter lidée que d'autres enfants puissent
jouer avec ses jouets sans que cela lui porte préjudice”, souligne le Dr Clerget. Néanmoins,

mineur en touche lumiére au coin interne de I'eeil pour un regard
réveillé et agrandi Quel pinceau pour I'highlighter ? Au doigt,
au pinceau ou au beautyblender, c'est a vous de voir ce qui vous
convient le mieux. Pour une application tout en légéreté, on pré-
fére un joli pinceau éventail. Pour un rendu naturel et pour les
débutantes dans I'art de I'highlighting, une application au doigt,
au pinceau boule ou au beautyblender est plus facile afin d'at-
teindre certaines zones et de déposer la matiére avec fluidité.

pommes de terre cuite encore chaudes, lais-
ser absorber la sauce vinaigrette pour un
bon gout.Puis ajouter les oignons et les to-
mates, mélanger délicatement, garnir du
reste d'ceuf et des olives.présenter votre sa-
lade avec un bon pain bien croustillant, c'est
avec un bon pain du boulanger croustillant
que j aime cette salade, un délice.
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si votre enfant continue de refuser de partager, interrogez-vous : le fait-il avec tous les enfants ou uniquement avec ses fréres et
sceurs ? Refuser de préter ce qui lui appartient en famille n'est qu'un symptome de la jalousie entre fréres et sceurs. En
revanche, s'il refuse de partager avec tous les enfants, il est important d'intervenir car cela peut lui porter préjudice et lisoler
des autres camarades de son age.Il ne faut pas le forcer a préter ses jouets, mais en discuter avec lui en lui demandant ce qu'il
craint afin de verbaliser ses angoisses. "Il s'agit aussi de lui expliquer l'intérét qu'il a a préter : cela lui permet aussi d'obtenir des
choses en retour. Il faut également l'aider a choisir les objets qu'il veut bien préter et ceux qu'il veut garder pour lui. Dans les
fratries, il peut étre intéressant d'acheter des jouets pour chaque enfant, mais aussi des cadeaux communs et qui n'appartiennent
donc ni a I'un a l'autre", conseille le spécialiste. N'hésitez pas également a jouer avec votre enfant a des jeux collectifs comme
des jeux de société, et surtout a des jeux par équipe, qui pourra alors initier cet esprit du partage.




Circular Ring 3 : la bague connectée
ajoute le paiement sans contact

Circular a présenté ses bagues Ring 3 Pro et Ring 3 Slim,
les premiéres de la marque a intégrer une puce NFC
pour payer d'un geste. Elles conservent le suivi de santé
et retrouvent les vibrations. Prix et date précise restent a
confirmer. Les bagues connectées ne se contentent plus
de suivre quelques mesures de santé basiques. Elles re-
prennent désormais des fonctions quon trouvait jusque-
1a sur les smartphones et les montres connectées. Ainsi,
les nouvelles Ring 3 Pro et Ring 3 Slim de Circular inté-
grent une puce NFC, une premiére pour la marque. Luti-
lisateur pourra enregistrer une carte Visa ou Mastercard
compatible, puis régler ses achats en approchant sim-
plement la bague d’un terminal de paiement sans contact.
Le service sappelle Circular Pay. Lintérét est le méme
quiavec une montre connectée dotée du paiement sans
contact, sans avoir 4 sortir son téléphone, ni méme a
porter de montre. Circular na en revanche pas encore
publié la liste des banques et des pays pris en charge au
lancement, dont dépend l'usage de Circular Pay en
France. Les deux modeles retrouvent par ailleurs le mo-
teur de vibration de la premiére génération, que Circular
avait retiré de la Ring 2 pour y loger TECG. 1l sert au
réveil silencieux, aux rappels de médicaments, aux alertes
de santé et aux exercices de respiration guidée.

Un drone ambulance dédié a la livraison de
médicaments et de matériel de santé
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Pete Hegseth, secrétaire américain a
la Guerre, a annoncé ce mercredi 30
septembre 2026 la création d’'un com-
mandement & quatre étoiles consacrées
aux drones et aux systémes autonomes,
prévu pour le ler octobre 2027. A quoi
peut-on voir que la guerre évolue ? A
ce qu’il se passe sur le champ de ba-
taille, d'une part, et a la maniére dont
les armées sorganisent, d’autre part.
Dans cette deuxiéme catégorie, une
décision trés concrete vient détre an-
noncée : les drones américains, et plus
généralement les systemes autonomes,
vont avoir leur propre commande-
ment, si le Congrés donne son feu vert.

Ce mercredi 30 septembre 2026, sur
la base des Marines de Quantico, en
Virginie, Pete Hegseth a annoncé la
création de Autonomous Warfare

Command, surnommé AUTOWAR-
COM. 1I sagit de la premiére des six
annonces faites ce jour-l1a par le secré-
taire a la Guerre, titre que l'adminis-
tration Trump donne au secrétaire a
la Défense depuis 2025. Le mémoran-
dum signé par Pete Hegseth le méme
jour fixe son lancement au ler octobre
2027, dans un an presque jour pour
jour. Il sera dirigé par un général a
quatre étoiles, le plus haut grade en
temps de paix dans larmée américaine,

et aura la responsabilité des drones,
robots et systémes autonomes dans
toutes les branches armées, avec ses
propres effectifs, son propre budget et
le pouvoir dacheter son matériel.
Avant TAUTOWARCOM, d’autres
commandements ont été créés au
cours des vingt derniéres années, et ils
montrent Iévolution de la guerre. On
peut citer le Cyber Command (US-
CYBERCOM), créé en 2009 et devenu
un commandement a part entiére en
2018, pour l'informatique et le cyber,
ou encore le Space Command (USS-
PACECOM), recréé en 2019 pour les
activités spatiales, le dernier en date.

Engo Titanium : des
lunettes de sport avec

écran OLED

Pour livrer du matériel médical dans des
zones difficiles d’acces, le drone Avy
mixe le meilleur des drones multirotors
traditionnels, avec leur capacité de dé-
collage vertical, et la rapidité et lefficacité
d’une aile volante pour parcourir de
longues distances. Livrer du matériel
médical en urgence dans des zones iso-
lées et difficiles d'acces reste probléma-
tique et trés cotteux. Pour remplacer

avantageusement les hélicoptéres, les
drones font souvent parler d'eux dans
ces situations. Leur souci reste l'autono-
mie de vol dans le cas d'un drone multi-
rotors capable de décoller verticalement.
Et, pour un drone sous la forme d'une
aile volante, la zone d'atterrissage doit
étre dégagée et suffisamment longue.
Justement, le drone Avy combine ces
deux capacités. Il peut décoller et se po-

ser verticalement a l'aide de ses quatre
rotors, puis évoluer a une vitesse de croi-
siére de 70 km/h pendant une heure avec
son aile et son hélice propulsive. Les voi-
lures tournantes améliorent alors la por-
tance. Il est de surcroit totalement au-
tonome et peut mener la mission pour
laquelle il a été programmé tout seul.
L'aéronef unique en son genre est issu
d'un partenariat entre 'ESA, I'Université
de Delft aux Pays-Bas, et Auterion, un
systéme d'exploitation open source pour
les drones destinés aux entreprises. Ce
drone d'une envergure de plus de 2,7
métres et de 95 centimeétres de long peut
transporter une charge de plus de 1,5
kilogramme. Son poids maximum au
décollage est de 10,5 kilogrammes. Le
drone a été congu essentiellement pour
les livraisons de matériel médical et no-
tamment de médicaments, la sécurité
publique, les opérations de conservation
de la faune (comptage des animaux sau-
vages) et la cartographie.

La start-up grenobloise Engo a lancé le 6 octobre
les Engo3 Titanium, des lunettes de sport 4 affichage
téte haute de 28,9 grammes vendues 599 euros.
Elles pesent presque dix grammes de moins que
les Engo3 de la marque, sorties au printemps a 349
euros. La start-up grenobloise Engo, qui congoit
des lunettes de sport a affichage téte haute, a dévoilé,
ce mardi 6 octobre, ses Engo3 Titanium, une version
a monture en titane de ses Engo3. La marque an-
nonce 28,9 grammes sur la balance. D’aprés ses
chiffres, une paire de lunettes de sport classique
pése en moyenne 25 grammes, soit a peine quatre
grammes de moins. A titre de comparaison, les Oa-
kley Meta Vanguard, le modéle sportif de Meta,
pesent 66 grammes et colitent 549 euros, mais em-
barquent une caméra, des haut-parleurs et des mi-
cros, sans aucun écran. Comme les autres modeles
d’Engo, les Titanium nont ni caméra, ni micro, ni
haut-parleurs. Elles servent uniquement a afficher
vos données deffort dans votre champ de vision,
gréce a un petit écran Oled couleur. Plus de 40 mé-
triques sont proposées, de la fréquence cardiaque a
la cadence en passant par lallure.
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FOOTBALL - JEUX OLYMPIQUE 2028 DAMES (ELIMINATOIRES)

—

Par KH

La sélection nationale féminine de
football a entamé son stage de prépa-
ration au Centre technique national
(CTN) de Sidi Moussa, en prévision
de la double confrontation contre la
République centrafricaine, prévues les
9 et 13 octobre au stade du 5 juillet
(18h00) comptant pour le deuxiéme
tour des éliminatoires du tournoi de
football féminin des Jeux olympiques
de Los Angeles 2028. Cette entame de
préparation a concerné les premiéres

USM ALGER (LIGUE 1)

joueuses arrivées qui ont effectué, lundi
soir & 19h00, une légére séance de ré-
cupération sur I'une des pelouses du
Centre, sous la conduite du sélection-
neur national, M. Farid Benstiti. Pour
ces deux matchs, le sélectionneur na-
tional a fait appel a 26 joueuses qui re-
joignent progressivement le CTN, ot
le groupe sera au complet dés mardi.
Les coéquipiéres de la nouvelle venue,
Nesrine Bahlouli (Al-Nassr/ Arabie
saoudite), restent sur une qualification
historique pour la Coupe du monde
au Brésil (24 juin-25 juillet 2027), ob-

Khaldi, vers le forfait face au MBR

Une cascade de blessures a frappé le
groupe usmiste ces derniéres semaines,
heureusement que cette malédiction a
coincidé avec lalongue tréve quobserve
le championnat national. Un grand
travail se fait a Pinfirmerie afin de ré-
cupérer le maximum des blessés avant
la reprise de la compétition officielle.
Si Farid Boulaya et Oussama Benbot
sont de retour, Mohamed-Amine Ram-
daoui continue toujours a soigner sa
blessure au niveau de la cuisse. Raouf
Benguit et Ahmed Khaldi, quant a eux,

MC ALGER (LIGUE 1)

ont quitté l'infirmerie, certes, mais ils
nont pas encore eu le feu vert pour re-
prendre les entrainements collectifs. En
effet, ils poursuivent toujours le travail
spécifique qui lui a été préconisé, sous
lahoulette du préparateur physique du
club. Selon les informations dont nous
disposons, les deux joueurs se dirigent
droit vers un forfait pour le match face
au MB Rouissat. Méme s’ils pourront
réintégrer le groupe aujourd hui ou de-
main, le staff technique devrait les dis-
penser du déplacement & Ouargla pour

Abdellaoui incertain contre le CRT

Touché a Tischio-jambier, Ayoub Ab-
dellaoui, le capitaine déquipe du MC
Alger, reste incertain pour le match
de vendredi, face au CR Témouchent.
Ayoub Abdellaoui nest toujours pas
fixé sur sa participation au prochain
rendez-vous de son équipe. Le capi-
taine du Doyen, qui souffre d'un pro-
bléme aTischio-jambier, poursuit en-
core un travail individuel afin de
récupérer pleinement de cette blessure
et de retrouver progressivement len-
semble de ses moyens physiques. Lors

des deux derniéres séances dentrai-
nement, le défenseur axial sest en-
trainé en solo avec le staff, sans pren-
dre part au travail collectif. Son
absence était également a signaler lors
du match amical disputé face au RC
Arbaa. Le staff technique avait préféré
ne prendre aucun risque avec son ca-
pitaine, dont la situation fait depuis
Tobjet d'un suivi quotidien & lap-
proche de la cinquiéme journée du
championnat. Selon les derniéres in-
formations obtenues par une source

tenue grace a leur place de demi-fina-
listes lors de la derni¢re Coupe
d'Afrique des nations CAN-2026.
Trente-cing sélections africaines sont
engagées dans cette campagne quali-
ficative au rendez-vous olympique. La
compétition se déroulera en cing tours
qualificatifs. A lissue de ce parcours
qui s'‘étalera jusqu'au 4 décembre 2027,
les deux sélections finalistes décroche-
ront leur qualification pour représenter
la zone CAF au Tournoi olympique de
football féminin de Los Angeles 2028,
prévu du 11 au 29 juillet 2028.

éviter dautres complications, dans un
match qui va se jouer sur une pelouse
dotée d'une pelouse synthétique dun
état moyen, pour ne pas dire lamenta-
ble. Si tout se déroule comme prévu,
Cest & partir du match face ala JS Saoura
prévu la semaine prochaine que Ben-
guit et Khaldi seront de nouveau 4 la
disposition de leur entraineur. Ce der-
nier dispose quand méme de plusieurs
choix, que ce soit dans le milieu de ter-
rain ou en attaque pour pallier ces deux
éventuelles absences. KH

proche du joueur, Iévolution de Iétat
physique dAbdellaoui est jugée net-
tement positive. Le défenseur devait
ainsi réintégrer le groupe hier soir ou,
au plus tard, aujourd’hui. Une reprise
du travail collectif constituerait évi-
demment un signal encourageant,
mais elle ne garantirait pas automati-
quement sa présence vendredi face
au CR Témouchent. La décision finale
reviendra a Khaled Ben Yahia, qui de-
vra évaluer son capitaine aprés son
éventuel retour avec le groupe. Sanaa

FIFA
Cinq clubs algériens interdits
de recrutement

Cing clubs algériens, dont trois de la Ligue 1, figurent actuelle-
ment sur la liste de la FIFA des formations faisant lobjet dune in-
terdiction denregistrer de nouveaux joueurs, une situation qui
pourrait les priver de recrutement lors du prochain mercato hi-
vernal, prévu du ler janvier au ler février 2027 en Algérie. Selon
la liste actualisée de I'instance mondiale, le CR Belouizdad est
sous le coup d’une interdiction de recrutement portant sur trois
périodes denregistrement, avec une sanction enregistrée le 25
septembre 2026. Le CS Constantine est, pour sa part, particulié-
rement concerné, avec quatre décisions distinctes, enregistrées
entre le 29 septembre et le 2 octobre 2026, chacune portant sur
trois périodes denregistrement. Deux autres formations de diffé-
rents paliers sont également concernées par des sanctions de
trois périodes : le MB Rouissat, avec deux décisions enregistrées
les 17 septembre et 2 octobre 2026, ainsi que TASM Ain Mila,
dont l'interdiction, enregistrée le 12 aott dernier, est indiquée
comme étant valable jusqu’a sa levée. Enfin, le RC Arbaa figure
lui aussi sur la plateforme de la FIFA avec une interdiction enre-
gistrée le 24 mars 2026, également indiquée comme valable
jusqua sa levée. Il convient toutefois de préciser que la présence
dun club sur la liste de la FIFA signifie qu’il lui est interdit denre-
gistrer de nouveaux joueurs tant que la sanction na pas été pur-
gée ou officiellement levée. Une régularisation de la situation
peut donc permettre aux clubs concernés de retrouver leur droit
au recrutement avant louverture ou durant la période du mer-
cato. Cette situation intervient alors que plusieurs clubs algériens
avaient déja été concernés par des interdictions similaires durant
le mercato estival. En juillet dernier, la FAF avait indiqué que 27
clubs de différents paliers étaient concernés par des interdictions
de recrutement, précisant quaucune opération denregistrement
ne pouvait étre effectuée avant la régularisation compléte de la si-
tuation et lobtention de la levée officielle de la mesure. Rachid

PRIX D'EXCELLENCE 2026 DE VOLLEYBALL
L'Algérie distinguée par la CAVB

La Fédération algérienne de volleyball (FAVB) figure parmi les 11
fédérations nationales africaines distinguées par la Confédération
africaine de volleyball (CAVB) dans le cadre des Prix des fédéra-
tions nationales 2026. L'Algérie a été retenue pour recevoir le Prix
d'Excellence des fédérations nationales 2026, une distinction qui ré-
compense les performances remarquables et les réalisations ma-
jeures enregistrées par les fédérations a travers le continent, précise
l'instance sportive africaine dans un communiqué publié sur ses ré-
seaux sociaux. Pour rappel, la sélection algérienne messieurs avait
composté son billet pour le Mondial-2027 prévu en Pologne, apres
sa brillante victoire face au Maroc 3 sets a 0 (25-19, 25-21, 25-18),
en match de classement pour la troisi¢me place du Championnat
d'Afrique des nations-2026, a Tunis. Cette reconnaissance place
ainsi I'Algérie aux cotés de dix autres fédérations nationales distin-
guées dans cette catégorie, entre autres le Cameroun, I'Egypte, le Ke-
nya, la Libye, le Mozambique, le Nigeria, le Rwanda, la Tunisie et la
RD Congo. A travers cette distinction, la CAVB met en avant les ré-
sultats et les réalisations de la fédération algérienne, ainsi que sa
contribution au développement du volleyball africain, ajoute la
méme source. Au total, 18 fédérations nationales ont été récompen-
sées par la Confédération africaine de volleyball dans les deux caté-
gories des Prix 2026. Outre les 11 lauréats du Prix d'Excellence, sept
autres fédérations - le Cap-Vert, le Ghana, la Gambie, la Namibie, le
Sénégal, le Burundi et |Ouganda- ont regu le Prix de la Croissance
et du Développement. La distinction attribuée a I'Algérie constitue
ainsi une reconnaissance de sa place dans le paysage du volleyball
africain et vient mettre en lumiére les efforts déployés par la fédéra-
tion pour maintenir et développer la discipline au niveau national et
continental. La Confédération africaine de volley-ball (CAVB) a
tenu son Congrés du ler au 5 octobre sur I'le de Sal (Cap Vert),
avec la participation des représentants des 54 fédérations nationales
membres de linstance continentale. ~ Sanaa




FOOTBALL (ESPAGNE)

Parti libre de son club formateur

du Real Madrid, Dani Carvajal a
mis fin a 23 ans sous la tunique
blanche. Sans club depuis juillet, il
est sur le point de retrouver une
équipe. Cest une sacrée page qui
sest tournée pour le Real Madrid
et Dani Carvajal. Au club depuis
2002 et ses 10 ans, le latéral droit
aura livré une carriére folle avec son
club de coeur. Mis a part une expé-
rience au Bayer Leverkusen entre

FOOTBALL - PORTUGAL

2012 et 2013 qui a convaincu le
Real Madrid de le rapatrier, le natif
de Leganés affiche pas moins de 451
apparitions avec la Casa Blanca
pour 14 buts inscrits et 66 passes
décisives. Il a surtout remporté six
Ligues des Champions, quatre Ligas
et un total de 25 titres avec les Me-
rengues. International espagnol (52
capes), il a aussi remporté 'Euro
2024 avec la Roja. Cependant, la
derniére saison a été compliquée.

De plus en plus touché par les bles-
sures et devant faire face a la
concurrence de Trent Alexander-
Arnold, le joueur de 34 ans navait
alors disputé que 23 rencontres avec
les Madrilénes et souvent dans un
role de joker. Une situation qui n'a
pas convaincu le Real Madrid de
lui offrir une nouvelle année de
contrat et a conduit & son départ
libre. Pour autant, il nétait pas ques-
tion d’une fin de carriére.

Jodo Cancelo vide son sac sur Cristiano Ronaldo

Le Portugal a encore réalisé une
belle opération en s'imposant
face a la Norvege et Jodo Cancelo
a été I'un des hommes forts de la
rencontre. Le joueur du Barga a
notamment permis aux siens de
revenir a hauteur aprés louver-
ture du score norvégienne, avec
une magnifique reprise en pre-
miére intention envoyée directe-
ment dans la lucarne. Une nou-
velle prestation convaincante
pour le latéral portugais, qui a

ensuite pris la parole au sujet de
Cristiano Ronaldo, alors que
l'avenir du capitaine avec la sé-
lection continue de faire parler.
Jodo Cancelo a ainsi tenu a rap-
peler 'importance de CR7 pour
le Portugal et espére que la situa-
tion autour de la star d’Al-Nassr
se terminera de la meilleure des
maniéres : « Cristiano Ronaldo
est notre capitaine et le symbole
de notre équipe nationale. Clest
le meilleur de tous les temps.

OLYMPIQUE DE MARSEILLE (FRANCE)

Immense coup dur pour Niakhaté avant le déplacement a Lens

Touché aux ischio-jambiers du-
rant la tréve internationale avec
le Sénégal, Moussa Niakhaté ne
pourra pas participer au dépla-
cement de 'OL & Lens ce ven-
dredi. Selon LUEquipe, le défen-
seur lyonnais est forfait pour
cette rencontre et pourrait aussi
manquer la réception de Crystal
Palace, le 15 octobre en Ligue Eu-

ropa, en fonction de Iévolution
de sa blessure. Une absence im-
portante pour Paulo Fonseca, qui
doit se passer d’'un élément de-
venu essentiel dans son secteur
défensif... Rentré prématurément
du rassemblement sénégalais
avant le match face aux Comores,
Niakhaté va donc devoir observer
une période de repos. Le timing

Tout le monde sait ce qu’il repré-
sente pour le Portugal et tout ce
qu’il a donné a ce pays. Je pense
que les choses vont certainement
se terminer de la meilleure ma-
niére possible. Nous voulons tous
que la situation soit résolue cal-
mement et avec le respect que
Cristiano mérite ». Des mots
forts de la part de Cancelo, qui
affiche clairement son soutien a
son capitaine, tout comme l’a fait
Bruno Fernandes.

est d'autant plus génant pour 'OL
que le défenseur semblait avoir
trouvé une certaine stabilité aux
cotés de Felix Bacher. Promu ca-
pitaine du Sénégal durant cette
tréve par Patrick Vieira, Niakhaté
devra désormais patienter avant
de retrouver les terrains, avec
lobjectif de revenir le plus rapi-
dement possible.
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FOOTBALL - ARGENTINE
La vie aprés Messi : qui sera
le prochain numéro 10 ?

Trouver un digne successeur a I'icone du FC Barcelone
sera une tache ardue pour 'Argentine, mais il existe
quelques candidats prometteurs. Aujourd’hui, dans le
célebre Estadio Monumental de River Plate, Lionel
Messi disputera sa 208e et derniére apparition avec 'Ar-
gentine. Léquipementier de Messi, Adidas, a congu un
maillot commémoratif d’adieu pour le joueur de 39 ans
a porter contre le Bénin, avec son nom et son numéro
baignés d'or, a I'image de ce qu’il a valu & son pesant d'or
en sélection pendant prés de 21 ans. Il n’y aura pas un
ceil sec dans le stade. Messi quitte la sélection argentine
en tant que joueur le plus capé de son histoire et meil-
leur buteur de tous les temps avec 125 buts, mais aussi
comme ’homme qui a inspiré son pays vers une troi-
sieme Coupe du monde et deux titres consécutifs en
Copa América. Il est aussi passé tout prés de terminer
avec une deuxiéme médaille de vainqueur de la Coupe
du monde Iété dernier, en inscrivant huit buts sur la
route de la défaite finale de 'Argentine contre 'Espagne.
Messi a tragiquement perdu son pére apres le tournoi,
et a finalement décidé de prendre sa retraite parce qu’il
estimait m'avoir « plus rien a donner ». Autant dire que
personne ne pourra vraiment succéder a Messi. Pour
beaucoup, cest le plus grand joueur a avoir jamais foulé
un terrain de football, et il n’y en aura peut-étre jamais
un autre capable de Iégaler en talent pur, un don de
Dieu. Mais le maillot floqué du numéro 10 doit étre
transmis a quelqu’un, et ’Argentine doit trouver un
moyen de rester une puissance de premier plan sans son
capitaine talismanique. Les supporters de ’Argentine
sont déja passés par la.

FOOTBALL - CROATIE

Luka ModriC explose et lache
un “Catastrophique !”

La Croatie a complétement coulé face a ’Angleterre
(7-0) en Ligue des nations. Les Vatreni se sont lourde-
ment inclinés, concédant ainsi la plus large défaite de
leur histoire. Un revers particuliérement difficile a di-
gérer pour leur capitaine, Luka Modric, qui n’a pas ca-
ché sa colére et sa déception aprés la rencontre. Le ca-
pitaine croate est apparu particuliérement marqué par
la prestation de son équipe. Au-dela du score, cest
surtout la maniére qui a profondément frustré le mi-
lieu croate. Ce dernier estime que cette soirée vient
ternir la belle image de sa sélection. Depuis plusieurs
années, la Croatie sest impcsée comme une nation
majeure du football mondial. Elle avait notamment at-
teint la finale de la Coupe du monde en 2018, avant de
décrocher la troisi¢éme place quatre ans plus tard, au
Qatar. Pour Modric, une telle déroute ne peut donc
pas étre prise a la légére. « Cest difficile de trouver
une explication aprés un match comme celui-ci, sans
duels, sans fautes, sans agressivité ni unité. Cela fait
20 ans que je suis en sélection, mais clest la premiére
fois que je ressens de la honte aprés un match », a dé-
claré l'ancien sociétaire du Real Madrid. « On peut
perdre, parce quen ce moment ils sont meilleurs que
nous. Mais perdre comme ¢a et gacher la réputation
batie au fil des années est inacceptable. J’ai vraiment
honte. On ne peut pas jouer au football comme ¢a. On
avait I'impression d’avoir quatre ou cinq joueurs en
moins. C’était une soirée catastrophique ! (...) Au-
jourd’hui on aurait méme perdu contre une équipe de
troisiéme division », a ajouté Modric. La bande a Sla-
ven Bili¢ va devoir se reprendre rapidement.




Une voiture chinoise est devenue
numero 1au Royaume-Uni

B

Les automobilistes britanniques se
sont pris de passion pour les voitures
chinoises : en septembre, elles ont re-
présenté prés d'un quart du marché et
le Jaecoo 7 est méme devenu le modéle
le plus vendu du pays. Mais cette spec-
taculaire percée intervient au moment
ot Londres se retrouve sous pression
pour revoir sa politique trés favorable
aux importations chinoises. En
quelques mois seulement, le Jaecoo 7
sest installé dans le paysage automo-
bile britannique. En septembre, 10 813
exemplaires du SUV chinois ont été
immatriculés au Royaume-Uni, selon
les chiffres de la Society of Motor Ma-
nufacturers and Traders (SMMT). 1l

Aston Martin promet
que la marque ne va

devance ainsi la Tesla Model 3 (9 929
unités) et le Ford Puma (6 958). Une
performance qui nest pas une pre-
miere puisque le Jaecoo 7 avait déja
pris la téte du marché en mars. Mars
et septembre constituent justement
deux mois particuliérement impor-
tants outre-Manche, puisqu’ils corres-
pondent aux changements de millé-
sime des plaques d'immatriculation.
Derriére cette réussite se cache une re-
cette assez simple. Lancé début 2025
au Royaume-Uni, le Jaecoo 7 reprend
sans vraiment sen cacher certains
codes esthétiques du Range Rover
Evoque, au point d’y avoir gagné le
surnom peu flatteur de "Temu Range

109
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Rover". Mais il cofite nettement moins
cher et profite également d’une dota-
tion généreuse et doffres de finance-
ment particuliérement agressives. Un
concessionnaire interrogé par le Wall
Street Journal estime méme quenviron
60% de ses clients Jaecoo roulaient au-
paravant en BMW, Mercedes ou
Range Rover. Un constat local qui ne
peut étre généralisé, mais qui montre
que les marques chinoises ne viennent
plus seulement chercher les clients des
généralistes. Un succés dautant plus
remarquable que le Jaecoo 7 figure
parmi les modeles les moins bien clas-
sés de la derniére enquéte de fiabilité
britannique de What Car?
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Skoda Superb d'occasion :
l'espace d'une Mercedes Classe S

Offrir lespace aux jambes d’'une limousine de pres-
tige pour le tarif d’'une citadine d’acces, la promesse
semble irréaliste. Cest pourtant le tour de force de
la Skoda Superb sur le marché de I'occasion. Moins
médiatisée que sa petite sceur Octavia, la grande
berline tchéque cumule une habitabilité géante, des
mécaniques éprouvées issues du groupe Volkswagen
et un colt d'entretien généralement maitrisé. Dé-
couvrez quelques-uns des piéges a éviter avant de se
lancer dans l'achat de ce véhicule au rapport prix-
prestations souvent canon. Chez les constructeurs
automobiles généralistes, Skoda est vraiment devenu
un cas a part. La marque tchéque est la seule a pro-
poser encore deux vraies berlines familiales tradi-
tionnelles dans sa gamme. La plus connue d'entre
elles, c'est évidemment 1'Octavia. Elle féte cette année
ses 30 ans et est la derniére de son espéce a tenir
téte aux SUV en Europe. Mais il ne faudrait pas ou-
blier qu'elle posséde une grande sceur encore plus
spacieuse, la Superb. Cette derniére célébre pour sa
part son 25e anniversaire, du moins dans sa version
moderne puisqu'elle faisait revivre une appellation
née en 1934. Méme si elle est loin d'égaler les scores
de sa frangine, plus de 1,8 million d'exemplaires ont
été écoulés depuis l'arrivée de la premiére génération
de l'¢re contemporaine, en 2001. L'offre de Skoda
Superb en occasion n'est donc pas du tout ridicule.

Benda Dark Flag 950 : le cruiser V4 de

11.000 €

pas mourir

La présentation du nouveau DBX GT parait anec-
dotique a coté de I'importance des déclarations du
patron du constructeur anglais entendues a cette oc-
casion. Alors que certains sattendent & une faillite,
Adrian Hallmark assure quAston Martin est sur le
point d’aller mieux. Et voila encore une nouvelle ver-
sion de I'Aston Martin Dbx. Aprés le DBX 707 devenu
la nouvelle entrée de gamme du SUV anglais puis le
DBX S, variante plus puissante et plus radicale, le
constructeur de Gaydon léve le voile sur le DBX GT.
Concrétement, ce DBX GT reprend la méme moto-
risation que le DBX S, avec un V8 biturbo de 4,0
litres poussé a 727 chevaux au lieu du bloc de « seu-
lement » 707 chevaux sur la version de base. Il adopte
en revanche une cartographie électronique spécifique
de son groupe motopropulseur favorisant fonctuosité
plutot que Toptimisation des performances, ainsi
qu'un amortissement assoupli (en plus d’'une sus-
pension arriére revue par rapport a celle du DBX S).
1l chausse aussi des pneus quatre saisons de série
(des Pirelli Scorpion Zero) au lieu des gommes été a
hautes performances montées sur les autres versions.

chevaux a moins de

L'image de la moto chinoise destinée
avant tout a son gigantesque marché
intérieur est en train de devenir obso-
lete. En aotit 2026, I'industrie chinoise
avendu 2,104 millions de motos, mais
en a exporté 1,337 million. Pres de 64
% des volumes sont donc partis a
I'étranger. Plus révélateur encore : les
exportations progressent de 18,97 %
en nombre d'unités mais de 24,49 %
en valeur. La Chine ne se contente plus

d'expédier davantage de motos bon
marché : son industrie monte progres-
sivement en gamme tout en faisant des
marchés étrangers son principal dé-
bouché. 2,1 millions de motos vendues
en un seul mois ... L'échelle donne déja
le vertige. En aott, I'industrie chinoise
a produit 2 138 500 motos et en a
vendu 2 103 900. L'activité a certes ra-
lenti par rapport a juillet, avec des
baisses respectives de 5,78 % et 5,27

%. Mais sur un an, la tendance reste
vigoureuse : +12,94 % pour la produc-
tion et +13 % pour les ventes. Le mar-
ché intérieur progresse lui aussi, mais
beaucoup plus lentement. Les ventes
domestiques ont atteint 766 700 unités,
soit seulement +3,92 % sur un an. Clest
donc ailleurs que se trouve désormais
le véritable accélérateur. Sur le seul
mois d'aoft, 1 337 200 motos ont été
exportées. C'est 18,97 % de plus qu'un
an auparavant. Rapporté aux 2,104 mil-
lions de motos vendues par l'industrie
chinoise pendant le mois, cela repré-
sente environ 63,6 %. Et si 'on isole
les deux-roues, le phénomeéne devient
encore plus spectaculaire. La Chine en
avendu 1 863 800 en aofit et en a ex-
porté 1 278 700. Soit environ 68,6 %.
Pres de sept deux-roues chinois vendus
sur dix ont donc pris la direction d'un
marché étranger. Les 1,337 million de
motos exportées en aolit représentent
945 millions de dollars.
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colonne, chaque carré, tous
les chiffres de 1 a 9 doiven
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Cet aspect de Pluton vous donnera
envie de vous plonger dans vos
comptes et de tout mettre a jour.
Attention toutefois a ne pas aller
trop vite, ou vous risquez de com-
mettre des erreurs.

A (BEme
Vous vous déménerez comme
un beau diable pour réaliser
vos ambitions professionnelles.
La réussite sera au bout du
chemin. Mais veillez a garder
la téte froide.

z¢) [Lion

Ecoutez ce que vous ressen-
tez ! L'influence de Neptune
et d'Uranus dans votre sec-
teur spiritualité mettra ce
domaine en valeur.

77 Ballunes

L'environnement astral de la jour-
née va accélérer les choses dans vo-
tre métier. Cette fois, vous saurez
vous écarter, s'il le faut, des sentiers
battus et trouver des solutions iné-
dites aux questions en cours.

Sagittaive

Ne vous laissez pas impression-
ner, gardez la téte froide. Vous
savez, au fond de vous, ce que
vous valez et que vous n'avez
rien a envier aux autres.

£sosn0

Réveiller votre forme. Adoptez, par
exemple, une série d'exercices phy-
siques a faire chez vous, d votre
rythme, sans vous forcer. Sachez
que la forme vient en douceur, par
la régularité et non par l'intensité.

¢ (rean

N'oubliez pas les p !Le

étre utilisés

poisson, notamment, demeure
une excellente source de vita-
mines A et D, de minéraux et
d'oligo-éléments tels que le
phosphore et l'iode.

@ | Caneer

Vous essaierez de réaliser votre
équilibre dans votre vie familiale
; mais ce ne sera pas chose aisée
en raison des conflits inévitables
qui vous opposeront a certains
de vos proches.

& Verwe

Quelques problémes matériels,
comme tout le monde, mais ils
seront sans gravité. Avant la
fin de la journée, il se pourrait
que vous obteniez une prime.

| Senpion

Les influx planétaires de la journée
vous aideront a apaiser les querelles
dans le cercle de votre famille et a
rendre le climat environnant plus se-
rein, plus chaleureux malgré l'agressi-
vité de certains membres.

2 Cupricorne

Grace a la configuration as-
trale d'aujourd'hui, vous
pourrez équilibrer votre bud-
get, voire améliorer vos reve-
nus, a condition d'avoir la téte
sur les épaules.

= [Puissom

Aucune planéte n'affectera directement
votre vie professionnelle. Cela ne veut
pas dire qu'il ne se passera rien. Sti-
mulé par les sept planétes qui vous
soutiennent, vous aurez envie d amé-
liorer votre situation ou de vous lancer
dans de nouveaux projets.
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Sudoku

Mon premier est un oiseau

noir a queue blanche

Mon dexiéme coule dans

mon corps
Mon troisi¢me est l'obj
T'on dort

Mon tout est une fleur
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\_ Numeéros de téléphone utiles

Ministeres - Numéro d appel “ ORAN
- ] Wilaya d’Oran (0) 41 31 30 69
d'u rgence S.0.5. Protection Civile ORAN 14/ 04141 34 00/05
Streté de Wilaya ORAN 041324470

Police Secours 17 Gendarmerie Nationale 041 402292

Gendarmerie Nationale 1055 Aéroport d'Oran 04151 11 53/ 041 59 10 31/40

Télégraphe 13 Air Algérie ORAN 041 42 72 05 /06/07

Algérie Télécom Dérangements 12 Gare Ferroviaire Oran (0) 41 40 1502

Renseignements 19 Sonelgaz ORAN 041 3530 60 /041 3530 71
PREMIER MINISTERE RDV. \"isa (Consulat de France) ORAN 1573 Gare Ferroviaire ORAN 041 40 15 02
Adresse :6 rue Docteur Saadane Palais du Gouvernement - Mobilis 505 SEOR ORAN 041530442/ 041 35 50 40

Ooredoo 333 Taxi Oran 041 53 84 21/ 0770 96 42 86
16100 Alger Centre \ /
Tél /021.73.12.00 / Fax/021.71.37.17 / Site web : MOSTAGANEM
http://www.cg.gov.dz .
MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES ‘sAli'rl:tY: d‘ie“bﬁf:;:gﬁsgaganem 045353535 /3355 2 f: :g
Adresse : 93, PLATEAU DES ANNASERS ALGER Gendarmerie Mationale Most 04521 15 55

¢ ) endarmerie Nationale Mostaganem

Tel. : 021.29.12.12. / Site web : Air Algérie Mostaganem 045 21.22.76
www.mae.gov.dz/ d,efault.aspx Balearia Office Mostaganem 0453000 71
MINISTERE DE CINTERIEUR Sonelgaz Mostaganem 0452177 14
Adresse: PALAIS DU GOUVERNEMENT 01, RUE DU Gare Ferroviaire Mostaganem 045 21 23 31
DOCTEUR SAADANE ALGER ADE Mostaganem 1593
Tél. : 021.73.23.40./ Site web : www.interieur.gov.dz Taxi Mostaganem 0561 720 196
MINISTERE DE LA DEFENSE NATIONALE TRUST ALGERIA (Assurance) 045 42 38 38

Adresse: AVENUE ALI KHODJA, LES TAGARINS EL
BIAR ALGER

Tél. : 021.71.15.15/ Site web : www.mdn.dz

MINISTERE DE LA JUSTICE, GARDE DES SCEAUX ORAN

Adresse: 08, PLACE BIR HAKEM, EL BIAR ALGER Hotel Sheraton Oran 041 59 01 00

Tél. : 021.92.41.83/ Site web : www.mjustice.dz Le Méridien Oran 041 98 40 00

MINISTERE DE LA COMMUNICATION Hotel ibis Oran 041 98 23 00

Adresse: 03, RUE DES FRERES BOUADDOU, BIRMOU-  Hotel Royal Oran 041291717

RAD-RAIS - ALGER Eden Village Ain El Turk — Oran 041 60 31 47

Tél. : 021.54.10.15 Fax : 021.56.39.99. / Site : www.ministe- Hotel El-Amel Ain turk , Oran 041 44 48 32

recommunication.gov.dz Complexe Les Andalouses 0540 10 93 96

MINISTERE DE LEDUCATION NATIONALE Minatec -Oran 040 23 47 34 G

Adresse: 08, RUE DE PEKIN EI-MOURADIA ALGER i

Tél. : 021.60.67.57/ Site : www.education.gov.dz/ M o STAGA N E M w
MINISTERE DES MOUDJAHIDINES Hotel Senoucia La Salamandre 0453397 53 ORAN - ALGER (Agha) ORAN - CHLEF
Adresse: AVENUE DU CT MED BEN- ARFA, ELBIAR Hétel El Mountazah Les Sablettes 045 33 97 53 Départ Arrivée 16h15 18h35
AVLGER Hotel Quiza Les Sablettes 0557 14 53 20 08h00 12h00 CHLEF - ORAN

Tél.: 021.92.23.55. Fax. : 021.92.27.39. HOlelIN Tt 045 33 93 25 10h00 14h07 06h50 09h15
Site web : www.m-moudjahidine.dz Hotel El-Djazair 045 41 04 60 06h10 11h15 ORAN - RELIZANE
MINISTERE DES AFFAIRES RELIGIEUSES HotellMinatec ~Mostaganem 045 41 31 39 14h00 19h24 16h45 18h04
Adresse: 40, rue de Timgad - Hydra ALGER ALGER (Agha)- ORAN RELIZANE - ORAN
Tél. : 021.60.85.55. Fax. : 021.60.09.36. / Site web : H d 08h00 12h00 05h45 07h32
http://www.marw.dz/ t 10h00 14h07 ORAN - TEMOUCHENT
MINISTERE DE LA SOLIDARITE ora I res des p rl e res 06h10 11h15 08h10 09h11
Adresse : RN N° 01, LES VERGERS B.P 31 BIR-KHADEM MOSTAGANEM 14h00 19h24 13h30 14h31
ALGER . ORAN - SIDI BEL ABBES TEMOUCHENT - ORAN
Tél. : 021.44.99.46. & 021.44.99.47./ Site : Fajr 05:32 17h10 18h32 06h00 07h00
www.msnfcf.gov.dz/fr/ ChOllI'Ollq 06:57 SIDI BEL ABBES - ORAN 09h20 10h24
MINISTERE DE LA CULTURE Dohr 12:48 05h40 06h58 14h40 15h40
Adresse : PALAIS DE LA CULTURE- PLATEAU DES ORAN - TLEMCEN ORAN - BECHAR
ANNASSERS B.P 100 ALGER Asr 16:09 12h50 15h12 10h20 17h11
Tél. : 021.29.10.10. /Site : www.m-culture.gov.dz Maghreb 18:39 TLEMCEN - ORAN BECHAR - ORAN
MINISTERE DU COMMERCE Isha 19:59 05h51 08h28 06h15 13h10

Adresse: CITE ZERHOUNI MOKHTAR EL MOHAMA-

DIA (LES BANNANIERS) ALGER ORAN

Tél. : 021.89.00.75. & 021.89.00.78 /Site : www.mincom- Fajr 05:35
merce.gov.dz Chourouq  07:00
MINISTERE DE LENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Adresse: 11, CHEMIN DOUDOU MOKHTAR, BEN-AK- Dohr 12:51
NOUN ALGER Asr 16:12
Tél. : 021.91.23.23 Fax : 021.91.17.17 /Site : www.mesrs.dz/ Maghreb 18:42

MINISTERE DE CHABITAT

Adresse: 135, RUE DIDOUCHE MOURAD ALGER

Tél. : 021.74.07.22. Fax 021.74.53.83./ Site :
www.mhu.gov.dz

MINISTERE DE LA SANTE

Adresse: 125 RUE , ABDERAHMANE LAALA EL MA-
DANIA ALGER

Tél. : 021.67.53.15. Fax : 021.65.36.46/ Site : www.sante.dz/

Isha 20:02

Transport maritime

MOSTAGANEM - VALENCE
Balearia : 4 Ferries par semaine (13h00m)

MOSTAGANEM ORAN

Matin. Aprés-midi
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PHYSIQUE :

Le prix Nobel 2026
attribué a un Belge

Le prix Nobel de physique 2026 a été attribué mardi au
Belgo-Américain Francis Halzen pour ses contribu-
tions a lobservatoire IceCube et a la découverte de
neutrinos de haute énergie d'origine astrophysique, a
annoncé I'Académie royale des sciences de Suéde. Agé
de 82 ans, le chercheur a joué un role déterminant
dans le développement de ce détecteur installé au pole
Sud. IceCube utilise un kilomeétre cube de glace équipé
de capteurs lumineux pour observer ces particules, qui
interagissent trés rarement avec la matiére. « Clest une
grande surprise, je ne m’y attendais certainement pas
», a réagi le lauréat, joint par téléphone lors de I'an-
nonce. Les neutrinos traversent la Terre et le corps hu-
main presque sans interaction. Leur détection permet
détudier des phénomenes trés énergétiques dans I'Uni-
vers lointain et de rechercher lorigine de ces parti-
cules. Francis Halzen avait envisagé dés les années
1980 d’utiliser la glace antarctique pour les observer.
Lorsqu’un neutrino interagit avec la matiére, les parti-
cules produites peuvent générer de la lumiére, enregis-
trée par les capteurs d’IceCube.  Anadolu Ajansi

DETROIT D'ORMUZ :
Un pétrolier touché par un

projectile non identifié

Un pétrolier qui transitait en direction de la sortie du détroit
d'Ormuz a été touché par un projectile non identifié le 5 oc-
tobre, a indiqué mardi les Opérations maritimes commer-
ciales du Royaume-Uni (UKMTO). CUKMTO a précisé
avoir regu un signalement tardif de I'incident provenant
d'une source vérifiée, ajoutant que les autorités enquétaient
sur les circonstances. Lagence a conseillé aux navires transi-
tant dans la zone de faire preuve de prudence et de signaler
toute activité suspecte. Aucune information nétait immeédia-
tement disponible concernant déventuelles victimes ou les
dommages causés au pétrolier, ni sur lorigine du projectile
ou I'identité du navire. Anadolu Ajansi

ESPAGNE
De nouveaux décrets sur le
logement avant les élections

Le gouvernement espagnol a adopté mardi deux nou-
veaux décrets sur le logement, reprenant des mesures
rejetées par le Parlement la semaine derniére, dans un
contexte de manifestations croissantes a I'approche
des élections anticipées du 29 novembre. Le Premier
ministre Pedro Sanchez a indiqué que les textes
conservaient l'essentiel des propositions précédentes,
avec des dispositions supplémentaires pour dévelop-
per le logement abordable, soutenir les primo-accé-
dants et protéger les locataires. « Le gouvernement
continuera a gouverner », a-t-il déclaré lors d’'une
conférence de presse aprés le Conseil des ministres.
Sanchez a annoncé lundi des élections anticipées
apres le rejet, vendredi, des précédents décrets sur le
logement. Il a appelé les parlementaires & approuver
les textes révisés, évoquant une question de « bon sens
et d’humanité ». Il a estimé que la spéculation avait
faussé le marché immobilier, l'empéchant de fonction-
ner selon la logique habituelle de I'offre et de la de-
mande et rendant nécessaire une intervention pu-
blique. Le dispositif comprend 21 mesures, dont un
programme de financement de 10 milliards deuros
proposant des préts sans intéréts pouvant atteindre
50.000 euros pour I'achat d’'un premier logement. Il
prévoit également des déductions fiscales pour les lo-
cataires et des incitations pour les petits propriétaires
proposant des loyers abordables. Anadolu Ajansi
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CRISE DES LYCEES EN FRANCE :

Le Premier ministre
suspend les cours

Le Premier ministre francais Sébastien Lecornu a annoncé la suspension des cours au lycée en fin de semaine
pour organiser un « temps de démocratie interne » avec les éléves, qui manifestaient a nouveau mardi pour
réclamer des moyens supplémentaires. I1s'exprimait dans I'hémicycle. Selon lui, le ministre de I'Education

nationale, Edouard Geffray, a décidé de libéver du temps dés jeudi et vendredi, avec une banalisation compléte
des emplois du temps. L'objectif affiché est de permettre a chaque équipe de dirvection et a chaque proviseur
d'organiser cette discussion au sein de son établissement.

Par Rachid

Concrétement, il s'agit moins d'une fermeture que d'un
changement d'usage du temps scolaire: les journées de jeudi
et vendredi serviraient a ouvrir un espace de débat dans les
lycées, ala place des cours habituels. Les modalités précises,
établissement par établissement, restent a préciser. L'annonce
intervient apres trois semaines de mobilisation. Le gouver-
nement a indiqué dans une circulaire adressée aux préfets,
recteurs et directeurs d'académie que des tentatives de blo-
cage visaient les Iycées depuis le 18 septembre. Le texte dé-
nongait des violences a l'encontre des personnels de 1Edu-
cation nationale et des forces de l'ordre, ainsi que des
dégradations. Les revendications sont connues. L'Union
syndicale lycéenne dénonce un manque de professeurs et
de personnels, des lycées délabrés, des emplois du temps et
des classes surcharggés, ainsi que le stress lié a4 Parcoursup.
Constatant que pétitions et manifestations restaient sans
réponse, le syndicat avait appelé a bloquer les lycées le mardi
29 septembre. Le mouvement a ensuite pris de l'ampleur.
Le 28 septembre, 180 établissements étaient touchés et le
ministére de |'Intérieur recensait 164 interpellations en une
journée. Le jeudi ler octobre, 340 actions étaient en cours
devant des lycées dans la matinée, dont 169 blocages, selon
les remontées policiéres. Des facultés ont rejoint la mobili-
sation ce jour-1a, ce qui laissait entrevoir un possible « acte
deux » du mouvement. Le climat sest durci. A Lille et &
Paris, des affrontements ont eu lieu, et des personnels du
lycée Victor-Hugo ont été aspergés d'essence par des indi-
vidus qui s'en prenaient a des conteneurs. Face a la multi-
plication des incidents, Sébastien Lecornu a réuni une cellule
interministérielle de crise au ministére de I'Intérieur, et a
annoncé que des cours pourraient étre assurés a distance
dans les établissements bloqués ou dégradés. Le mouvement

s'est aussi trouvé au coeur de la polémique sur les méthodes
de maintien de l'ordre. LIGPN a été saisie de trois enquétes
apres que des lycéens ont été blessés lors de blocages. Le
SNES a condamné des interventions policiéres « violentes
», tout en interrogeant le gouvernement sur ses contradic-
tions : former des citoyens en classe, puis les empécher
d'exercer cette conscience citoyenne a l'extérieur. Le dossier
est devenu un enjeu partisan. Le candidat de La France in-
soumise a la présidentielle, Jean-Luc Mélenchon, a accusé
le gouvernement davoir « ordonné la répression ». Sébastien
Lecornu a reproché a LFI de mettre des éléves en danger
en appelant a étendre le mouvement. Selon Matignon, les
services de renseignement jugent que les blocages résultent
d'une manceuvre organisée par LFI et ses relais de l'ultra-
gauche. Mardi, a 'Assemblée, I'échange s'est tendu avec la
présidente du groupe LFIL. Le Premier ministre a accusé
Mathilde Panot et son groupe de faire de la violence un
instrument de leur projet politique, jusqu'a I'élection prési-
dentielle, en semant le chaos depuis le début du mouvement.
1l a aussi déclaré qu'on ne pouvait pas laisser d'espace de
tolérance 4 la violence.La mobilisation de mardi reste mas-
sive. Le ministere de ' Intérieur a compté 86 000 manifestants
dans les rues de France le matin, avec d'autres corteges pré-
vus l'apres-midi, notamment & Paris, Strasbourg et Rouen.
Selon le ministére de I'Education, 891 lycées sur les 3 700
que compte le pays ont vu leurs cours suspendus, totalement
ou partiellement, toutes causes confondues. Le nombre
d'établissements perturbés ou bloqués était de 413 depuis
lundi matin, contre 564 vendredi a la méme heure. Le gou-
vernement dénonce par ailleurs des agressions contre les
personnels : Sébastien Lecornu a évoqué l'agression de 85
personnels éducatifs, dont 34 proviseurs et adjoints.
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