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NUISANCES ET ATTEINTES A LENVIRONNENENT:
SCANDALE A STIDIA PLAGE

Nuisances, risques pour la sécurité et atteintes a 'environnement : C’est I'appel des riverains qui lancent un cri de
détresse ! Cela se passe a STIDIA un petit village a la périphérique de Mostaganem. Lire page 6
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Le chargé d’affaires de 'ambassade
des Etats-Unis visite la @asbah d’Alger

Cest dans une atmosphére conviviale et loin des
usages protocolaires que le chargé d’affaires de
lambassade des Etats-Unis en Algérie, Mark
Schapiro, et son épouse ont effectué une visite a
la Casbah d’Alger, accompagnés de notre
consceur Hana Ghezzar Bouakkaz. Une esca-
pade placée sous le signe de la découverte, des
échanges et de la convivialité, au cceur des
ruelles chargées d’histoire de la vieille ville.
Cette visite s'inscrit dans le prolongement de la
rencontre accordée par le diplomate 4 la journa-
liste, dans le cadre de I'émission « LAlgérie dans
les yeux du monde », quelle anime sur Ennahar
TV. Loccasion pour le couple de découvrir de
plus prés ce haut lieu du patrimoine historique
et culturel algérien, dont les ruelles et les ba-
tisses témoignent de la richesse de I'histoire
d’Alger. Au fil de cette promenade, Mark Schapiro et son épouse ont pu apprécier 'hospitalité, la chaleur humaine et
le sens de l'accueil qui caractérisent la société algérienne, tout en s'imprégnant de 'histoire séculaire de la Casbah.
Véritable témoin de la mémoire nationale, cette cité emblématique a traversé les époques en préservant une identité
singuliére, un patrimoine architectural remarquable et des traditions profondément ancrées. Au-dela de son carac-
tére touristique, cette visite constitue également un moment de rencontre avec une partie vivante de I'histoire et de la
culture algériennes, mettant en lumiére le pouvoir du patrimoine et des échanges humains a rapprocher les peuples.

Dé enses ubli ues LAlgérie se distingue & léchelle internationale par
p p q I'importance des ressources consacrées a léducation.
’ < . y , e 1Selon lliOz’éanisa)ti(;n mondiale delladpropriété irlltel—
l d [ l m ectuelle (OMPI), le pays occupe la deuxiéme place
po“r e “catlon ° gerle mondiale en matiére de dépenses publiques consa-
. crées a lenseignement, du primaire au secondaire,
au 2 e rang mondlal rapportées au produit intérieur brut (PIB). Cette po-
sition témoigne de la place accordée au financement
du systéme éducatif dans les politiques publiques nationales. CAlgérie maintient également son deuxiéme rang mondial
pour le niveau des dépenses publiques consacrées a lenseignement secondaire, selon les données citées dans le rapport de
lorganisation. Les dépenses allouées au secteur de 'Education nationale représenteraient ainsi prés de 9 % du PIB, un ni-
veau qui illustre I'importance des moyens mobilisés par I'Etat pour assurer le fonctionnement et le développement du
systeme éducatif. Par ailleurs, la législation algérienne prévoit la scolarité obligatoire pour les enfants agés de 6 a 16 ans.
Le taux de scolarisation avoisine les 100 %, traduisant la généralisation de I'accés a lenseignement et les efforts déployés
pour garantir le droit a léducation.

L'Université de Sidi Bel Abbés premiére
en Afrique et au Maghreb en génie civil

L'Université "Djillali-Liabes" de Sidi Bel Abbeés a
décroché la premiére place en Afrique et au Ma-
ghreb dans le classement mondial de Shanghai,
dans le domaine du génie civil, indique jeudi un
communiqué du ministére de I'Enseignement supé-
rieur et de la Recherche scientifique. L'Université
Djillali-Liabés occupe la premiére place en Afrique
et au Maghreb en génie civil, dans la catégorie des
201-300 meilleurs établissements universitaires au
monde, et la premiére place au Maghreb et la
deuxiéme en Afrique en génie mécanique, dans la
catégorie des 301-400 meilleurs établissements uni-
versitaires au monde, précise le ministére. Ce résul-
tat, releve le ministere, reflete "l'engagement
constant en faveur de 'amélioration des perfor-

Commission de Venise ; Algérie
accede a la vice-présidence
du Conseil scientifique

TAlgérie a été élue a la vice-présidence
du Conseil scientifique de la Commis-
sion européenne pour la démocratie par
le droit, dite Commission de Venise.
Cette responsabilité est assurée par la
présidente de la Cour constitutionnelle,
Mme Leila Aslaoui, élue a la majorité
des voix lors du scrutin organisé en
marge des travaux de la 148¢ session de
cette instance internationale, selon un
communiqué de la Cour constitution-
nelle. Cette élection constitue une nou-
velle marque de reconnaissance de la
présence de I'Algérie au sein des ins-
tances internationales. Dans son
communiqué, la Cour constitutionnelle
souligne quelle consacre la place quoc-
cupent 'Algérie et son institution consti-
tutionnelle sur la scéne internationale,
tout en témoignant de la reconnaissance
des compétences et de lexpertise déve-
loppées dans le domaine de la justice
constitutionnelle. La méme source met
également en avant le réle de I'Algérie
dans la promotion de I'Etat de droit et le
renforcement de la justice constitution-
nelle, des domaines dans lesquels le pays
entend poursuivre son engagement a
travers la coopération et les échanges
avec les institutions partenaires. Pour
rappel, I'Algérie a rejoint la Commission
de Venise en 2007. Cette adhésion vise
notamment a renforcer la coopération
internationale et le partage dexpertises,
de normes et de bonnes pratiques dans
les domaines de la démocratie, des
droits de 'homme et de la justice consti-
tutionnelle.
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mances de l'université algérienne et de la consoli-
dation de sa place a I'échelle internationale”. Dans ce cadre, le recteur de I'Université, Bouziani Merahi, a souligné
que cette distinction "vient s'ajouter aux réalisations internationales qui renforcent la place de l'université algé-
rienne sur la carte de l'excellence académique et de la recherche scientifique et confortent sa présence parmi les
établissements d'enseignement supérieur et de recherche scientifique de premier plan, grace aux résultats particu-
lierement remarquables obtenus dans le classement mondial de Shanghai des spécialités académiques, qui figure
parmi les principaux classements internationaux de référence pour I'évaluation des performances des universités
et des établissements de recherche scientifique dans les différentes spécialités”. Cette nouvelle distinction vient
également confirmer que "les résultats obtenus par 1'Université de Sidi Bel Abbés ne sont pas une réussite ponc-
tuelle, mais le fruit d'un travail académique et scientifique continu et du développement constant des systémes de
recherche, de formation et d'innovation, au service de son rayonnement mondial", a-t-il dit, ajoutant que ces ef-
forts démontrent "la capacité de I'université algérienne a rivaliser sur la scéne internationale”.
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CHANEGRIHA EN VISITE DE TRAVAIL A LA 3¢ REGION MILITAIRE :

de pilier de Ia stabilité regionale

Le général d’armée Said Chanegriha, ministre délégué auprés du ministre de la Défense
nationale et chef d’état-major de ’Armée nationale populaire (ANP), a effectué samedi,
une visite de travail et d’inspection a la 3¢ Région militaire, a Béchar, indique un

communiqué du ministére de la Défense nationale.

Par Amina L.

La visite a débuté au siége du com-
mandement de la région, ot le gé-
néral darmée a été accueilli par le
général-major Nassereddine Fodil,
commandant de la 3¢ Région mili-
taire. A cette occasion, il sest recueilli
a la mémoire du chahid héroique
Mustapha Ben Boulaid, dont le siege
du commandement porte le nom, en
déposant une gerbe de fleurs devant
le mémorial qui lui est dédié, avant
de réciter la Fatiha a sa mémoire et a
celle de lensemble des valeureux
martyrs. Le général darmée a ensuite
rencontré les cadres et les personnels
de la région, auxquels il a adressé
une allocution dorientation, suivie
par lensemble des effectifs par visio-
conférence. Dans son intervention,
il a souligné que TAlgérie demeure
un facteur de stabilité dans son en-
vironnement régional, grace a son
attachement constant aux valeurs de
fraternité, de solidarité et de bon voi-

sinage, ainsi quau respect de la sou-
veraineté et de l'indépendance des
Etats, conformément aux principes
du droit international. A ce titre, il a
rappelé que le président de la Répu-
blique, chef supréme des Forces ar-
mées et ministre de la Défense na-
tionale, Abdelmadjid Tebboune, a
constamment mis en avant le lien
étroit entre la sécurité et le dévelop-
pement pour faire face aux défis mul-
tidimensionnels  auxquels est
confrontée la région du Sahel. Les
efforts de 'Algérie en faveur des pays
de cet espace géopolitique, sur les
plans économiques, du développe-
ment et militaire, découlent de la
conviction que leur sécurité consti-
tue un prolongement naturel de la
sécurité nationale algérienne. Le gé-
néral darmée Said Chanegriha a éga-
lement affirmé que Algérie naborde
pas les crises du Sahel en tant quac-
teur extérieur, mais comme un par-
tenaire a part entiére, conscient que
la stabilité de ses voisins est une

ACCES DES MERES AUX ETABLISSEMENTS SCOLAIRES :
Le ministere de ’Education dément toute interdiction

Le ministére de 'Education natio-
nale a démenti, samedi, avoir
donné des instructions interdisant
aux meres laccés aux établisse-
ments scolaires, rappelant que le
suivi de la scolarité des enfants in-
combe aux deux parents. Dans sa
mise au point, le ministére a souli-
gné que les personnels administra-
tifs et pédagogiques des établisse-
ments scolaires accueillent aussi
bien les péres que les méres en tant
que partenaires a part entiére dans
le parcours éducatif des éleves. Une

collaboration qui vise a assurer
conjointement le suivi de la scola-
rité, le respect de la discipline et le
bien-étre des éleves. Cette clarifi-
cation intervient a la suite de la cir-
culation, ces derniers jours, d'une
note émanant du directeur d’un ly-
cée de la wilaya d’El-Oued, dans la-
quelle il était demandé aux parents
de confier exclusivement aux péres
le suivi de la scolarité de leurs en-
fants. Le document justifiait cette
mesure par des perturbations que
certaines méres provoqueraient au

condition essentielle a sa propre sé-
curité. Il a, dans ce contexte, souligné
que le développement global consti-
tue le moyen le plus efficace de pré-
munir les populations de la région
contre le terrorisme, lextrémisme et
les crimes connexes. Ces efforts se
traduisent notamment par le lance-
ment de projets structurants destinés
a renforcer les infrastructures com-
munes et a favoriser lémergence de
nouvelles perspectives de dévelop-
pement, contribuant ainsi a consoli-
der la stabilité régionale. En cloture
de cette rencontre, le chef détat-ma-
jor de TANP a écouté les préoccupa-
tions et les propositions des cadres
et des personnels de la 3¢ Région mi-
litaire. Ces derniers ont réaffirmé
leur détermination a poursuivre
leurs efforts pour accomplir pleine-
ment les missions qui leur sont
confiées, notamment en matiére de
sécurisation des frontiéres et de pro-
tection du territoire national contre
les différentes menaces potentielles.

sein de létablissement. La note pré-
voyait toutefois une exception pour
les méres divorcées ou veuves, a
condition quelles présentent des
justificatifs attestant de leur qualité
de tutrices légales de leurs enfants.
Cette décision, qui a suscité des in-
terrogations quant a son fonde-
ment, a ainsi été suivie d’'un dé-
menti du ministeére, lequel
réaffirme le principe de la respon-
sabilité partagée entre les deux pa-
rents dans le suivi du parcours sco-
laire de leurs enfants. Kamel

IMPOT SUR LA FORTUNE :
Elargissement
de P’assiette fiscale

Le gouvernement prévoit de revoir a la hausse l'assiette de
I'impo6t sur la fortune (ISF) a partir de 2027, en abaissant le
seuil d’assujettissement de 100 a 80 millions de dinars. Cette
mesure figure dans le projet de loi de finances (PLF) pour
2027, qui propose également une révision du baréme pro-
gressif de cet impdt, avec des taux compris entre 0,2 % et 1 %
selon le niveau du patrimoine. Larticle 25 du projet de texte
prévoit ainsi de modifier les dispositions de l'article 281 du
Code des impots directs et taxes assimilées (CIDTA), en éta-
blissant de nouvelles tranches d'imposition. Les patrimoines
inférieurs a 80 millions de dinars resteraient exonérés, tandis
que ceux compris entre 80 et 120 millions de dinars seraient
soumis & un taux de 0,2 %. Le taux passerait a 0,3 % pour les
fortunes comprises entre 120 et 200 millions de dinars, a 0,4
% entre 200 et 300 millions de dinars, puis 4 0,5 % entre 300
et 400 millions de dinars. Pour les patrimoines dépassant 400
millions de dinars, le taux proposé atteindrait 1 %. Au-dela
de la révision du baréme, le PLF 2027 prévoit également de
renforcer les dispositions relatives aux obligations déclara-
tives. Le dépot tardif de la déclaration donnerait lieu a une
pénalité de 10 % lorsque le retard ne dépasse pas un mois, de
20 % lorsqu’il excéde un mois sans dépasser deux mois, et de
25 % au-dela de deux mois. En cas de non-déclaration, le
contribuable serait taxé doffice, avec une majoration de 25 %,
aprés une mise en demeure lui accordant un délai de trente
jours pour régulariser sa situation. Si la déclaration est dépo-
sée dans ce délai, la majoration serait ramenée & 20 %. Dans
lexposé des motifs, le gouvernement justifie cette réforme
par le faible rendement de I'impét sur la fortune depuis sa re-
fonte dans le cadre de la loi de finances pour 2020. Les re-
cettes annuelles générées par ce dispositif se sont établies en-
tre 20 et 25 millions de dinars sur la période 2022-2025, un
niveau considéré comme négligeable au regard de son objec-
tif fiscal. Pour remédier a cette situation, les pouvoirs publics
proposent donc délargir 'assiette de I'ISF en abaissant le seuil
d'imposition de 100 a 80 millions de dinars et en révisant les
taux applicables aux différentes catégories de patrimoine.
Cette démarche vise, selon le gouvernement, a assurer une
contribution plus importante des détenteurs de grandes for-
tunes au financement du budget de I'Etat, en tenant compte
de leur capacité contributive. Les nouvelles dispositions res-
tent toutefois soumises a lexamen et a l'adoption du projet de
loi de finances pour 2027. Ismain

PLUS DE 25.000 PARTICIPANTS ATTENDUS

Alger accueillera la 5¢ conférence
africaine des start-up

Sous le haut patronage du président de la République,
Abdelmadjid Tebboune, Alger abritera, du 5 au 7 décem-
bre prochain, la 5¢ édition de la Conférence africaine des
start-up (ASC 2026). Lannonce a été faite vendredi par le
ministére de I'Economie de la connaissance, des Start-up
et des Micro-entreprises. Prévu au Centre international
de conférences (CIC) d’Alger, cet événement se tiendra
sous le theme « DeepTech : le véritable défi ». Il réunira
des entrepreneurs, des investisseurs, des innovateurs et
des décideurs autour des perspectives de lentrepreneu-
riat et du développement technologique en Afrique.
Cette manifestation, devenue un rendez-vous dédié a
l'innovation et a écosysteme des start-up sur le conti-
nent, devrait attirer plus de 25.000 participants. Quelque
40 délégations ministérielles et 150 investisseurs sont
également attendus, selon la méme source. Cette 5¢ édi-
tion sera marquée par le lancement du concours du Prix
des start-up technologiques africaines. Organisé pour la
premiére fois dans le cadre de la conférence, ce concours
distinguera trois lauréats parmi des centaines de candi-
dats issus de différents pays africains. A travers cette ini-
tiative, la conférence entend mettre en lumiére les pro-
jets technologiques innovants et les opportunités de
développement des start-up africaines. Le ministere a,
par ailleurs, annoncé l'ouverture des inscriptions a Iévé-
nement, accessibles via le site officiel : https://african-
startuoconference.org/. A.L
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RAIL, SANTE ET TRANSITION ENVIRONNEMENTALE AU CGEUR DES PRIORITES :

Le gouvernement accelere
les grands chantiers

Le gouvernement passe en revue plusieurs dossiers stratégiques touchant a la gestion des finances

S envir

aux engag:

‘

Par Amina L.

résidée par le Premier mi-

nistre, Sifi Ghrieb, la réu-

nion a également porté

sur le renforcement des
capacités nationales en matiere de
soins de santé, selon un communi-
qué des Services du Premier minis-
tre. Au volet des finances publiques,
le gouvernement a examiné l'avant-
projet de loi portant réglement bud-
gétaire de Iexercice 2021. Prévu par
les dispositions constitutionnelles
et la législation relative aux lois de
finances, ce texte constitue un ins-
trument de controle de lexécution
budgétaire, permettant de confron-
ter les prévisions initiales aux résul-
tats effectivement réalisés et déva-
luer les conditions de mise en ceuvre
des mesures programmées. Sur le
plan environnemental, les travaux
ont été marqués par lexamen du
dispositif national de détection, de
mesure et de réduction des émis-
sions de méthane. Cette démarche
revét un intérét particulier pour 'Al-
gérie, compte tenu de ses engage-

BATNA :

LA
i1
1
Tl

P q aux de I’Algérie, a la préparation des élections locales de
2026 et a l'accélération des grands projets ferroviaires.

ments climatiques internationaux,
de la nécessité de préserver ses res-
sources énergétiques et des exi-
gences croissantes auxquelles sont
soumises ses exportations. Le mé-
canisme envisagé vise notamment
a améliorer le suivi des émissions, a
renforcer la coordination entre les
secteurs concernés et a accompa-
gner les opérateurs nationaux dans
la réduction des gaz a effet de serre.
La préparation des élections locales
de 2026 a également figuré a lordre
du jour. Le gouvernement a passé
en revue les dispositions matérielles
et logistiques nécessaires au bon dé-
roulement du scrutin, avec pour ob-
jectif d’assurer la mobilisation des
moyens requis et la coordination
entre les différentes instances inter-
venant dans le processus électoral,
dans le respect du cadre juridique
en vigueur. Autre dossier majeur :
Tavancement des projets ferroviaires
reliant Laghouat, El Menia, In Salah
et Tamanrasset. En application des
instructions du président de la Ré-
publique données lors du Conseil
des ministres du 4 octobre 2026, le

gouvernement a examiné les me-
sures engagées sur le terrain pour
Pinstallation des chantiers et la mo-
bilisation des moyens nécessaires au
lancement effectif des travaux. Lob-
jectif fixé est d'accélérer la réalisa-
tion de ces infrastructures straté-
giques et dassurer leur livraison
complete a horizon de la fin 2028.
Enfin, le gouvernement sest penché
sur le renforcement des capacités
nationales dans le domaine de la
santé, a travers le développement et
la réalisation de grandes structures
sanitaires répondant aux normes
modernes. Un dossier qui s'inscrit
dans la volonté de consolider les in-
frastructures de soins et daméliorer
les capacités de prise en charge a
Téchelle nationale. A travers ces dif-
férents dossiers, la réunion gouver-
nementale met en évidence plu-
sieurs priorités de laction publique
: une meilleure maitrise des finances
de I'Etat, la transition environne-
mentale, la préparation des
échéances électorales, I'accélération
des infrastructures structurantes et
le développement de loffre de soins.

Cinq morts et 3 blessés dans une violente collision

Un grave accident de la circulation
a endeuillé la wilaya de Batna, fai-
sant cing morts et trois blessés, se-
lon un bilan provisoire. Le drame
sest produit sur la route reliant
Merouana a Ouled Salam, a la
suite d’'une violente collision entre

deux véhicules de tourisme. Selon
les premiéres informations dispo-
nibles, cinq personnes ont perdu
la vie dans cet accident, tandis que
trois autres ont été blessées a des
degrés de gravité divers. Les
équipes d’intervention et de se-

cours sont mobilisées sur les lieux
afin de prendre en charge les vic-
times. Les circonstances exactes
de cette collision ainsi que le bilan
définitif de l'accident devraient
étre communiqués ultérieurement
par les services compétents. Kamel

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR :
937 projets universitaires
innovants financeés

Le ministre de 'Enseignement supérieur et de la Recherche
scientifique, Kamel Baddari, a annoncé la sélection de 937 pro-
jets universitaires innovants pour bénéficier dun financement
global de 1,1884 milliard de dinars, dans le cadre de la deuxieme
édition du défi national « ProtoMarket 2 ». Ces projets ont été
retenus parmi les 2 110 candidatures enregistrées sur la plate-
forme nationale, avec un financement moyen avoisinant 1,27
million de dinars par projet. Dans une publication sur sa page
officielle Facebook, le ministre a précisé que ces résultats ont été
arrétés a lissue des délibérations finales du concours, qui s'ins-
crit dans le cadre des efforts du secteur visant a valoriser le po-
tentiel d'innovation des étudiants, des diplomés et des docto-
rants, tout en les accompagnant dans la transformation de leurs
idées en prototypes susceptibles détre commercialisés et valori-
sés économiquement. La répartition géographique des projets
retenus fait ressortir 333 projets pour la région Est, 317 pour la
région Centre et 287 pour la région Ouest, selon les chiffres
communiqués par le ministre. Sur le plan technologique, les ap-
plications et plateformes numériques arrivent en téte avec 314
projets sélectionnés, suivies des applications et plateformes fon-
dées sur l'intelligence artificielle, avec 171 projets. Les équipe-
ments et dispositifs électroniques comptent, quant a eux, 146
projets, tandis que les solutions connectées et relevant de I'Inter-
net des objets en totalisent 136. Répartis sur huit grands do-
maines, les projets retenus couvrent également les produits bio-
logiques et alimentaires, les matériaux, la chimie et les produits
manufacturés, les produits pharmaceutiques, cosmétiques et de
santé, ainsi que les services et la formation. Cette diversité té-
moigne de [étendue des solutions technologiques développées
au sein de université algérienne. En matiére daccompagne-
ment et dencadrement, lopération a mobilisé 98 établissements
universitaires, sur les 117 incubateurs universitaires ciblés. Ce
dispositif vise & soutenir les porteurs de projets innovants dans
le passage de l'idée a la réalisation concréte, tout en améliorant le
niveau de maturité technologique de leurs solutions et en déve-
loppant des prototypes répondant aux besoins économiques et
sociaux. Pour le ministre, ces résultats s'inscrivent dans une dé-
marche visant a ancrer la culture de I'nitiative et de I'innovation
dans le milieu universitaire, a renforcer les liens entre la forma-
tion, la recherche scientifique et les exigences du développe-
ment, et a consolider la contribution de 'université a la création
de richesse et 4 [émergence de start-up. AL

ASSISES NATIONALES DE LA MEMOIRE :

Abdelmalek Tacherift mobilise
le comité organisateur

Le ministre des Moudjahidine et des Ayants droit, Abdelmalek
Tacherift, a présidé une réunion du comité chargé de la prépara-
tion des Assises nationales de la mémoire, consacrées notam-
ment 4 la réflexion autour de [élaboration d'un cadre juridique
relatif & la mémoire collective. Cette initiative sinscrit dans le pro-
longement des orientations du président de la République, Ab-
delmadjid Tebboune, exprimées dans son discours a la Nation &
Toccasion de la Journée nationale de la mémoire. A Touverture
des travaux, le ministre a souligné I'intérét particulier accordé par
le chef de I'Etat au dossier de la mémoire nationale, ainsi qu sa
place centrale et permanente dans les politiques publiques. Il a
également rappelé que la mémoire nationale constitue un patri-
moine authentique commun a lensemble du peuple algérien,
dontla préservation et la protection relévent dune responsabilité
collective, engageant les différents secteurs et institutions de I'Etat,
de méme que lensemble des acteurs concernés. Dans ce contexte,
Abdelmalek Tacherift a mis en avant la portée des Assises natio-
nales de la mémoire et de L'histoire, présentées comme une étape
déterminante et un espace fédérateur de réflexion et de concerta-
tion, appelé & traduire les hautes orientations présidentielles en
une démarche nationale cohérente. Iobjectif, a-t-il expliqué, est
de dépasser les initiatives ponctuelles et les approches fragmen-
tées pour mettre en place une gouvernance globale, fondée sur
une vision unifiée et une stratégie nationale intégrée. Il sagit ainsi
de consolider la protection de la mémoire nationale et dassurer la
transmission de son message historique et de ses valeurs aux gé-
nérations montantes, dans une démarche durable qui renforce
Tattachement a Thistoire et a Iidentité nationales. ~ Nadine
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LIVRAISON DE DIESEL RUSSE :

Trump annonce
un accord avec Poutine

Donald Trump a annoncé que Vladimir Poutine s'était engagé a fournir plusieurs millions de
tonnes de diesel « pour le marché américain et mondial », sur plusieurs mois.

Lz -

Aw

Par Nadine

Cette annonce, publiée sur son ré-
seau Truth Social & lissue d'un
échange qu'il qualifie de trés fruc-
tueux avec le président russe, a vu
ses chiffres confirmés par le Krem-
lin. Voici, point par point, ce que di-
sent les sources sur les volumes, le
calendrier, le cadre juridique et les
réactions. Dans son message, le pré-
sident américain écrit que, selon
'état de ses raffineries, la Russie va
livrer rapidement 3 millions de
tonnes de diesel. Il affirme que les
prix du diesel vont baisser rapide-
ment et dans des proportions record,
aux Etats-Unis comme dans le reste
du monde. Il présente des prix plus
bas pour les agriculteurs, les éleveurs
et les transporteurs routiers comme
sa priorité absolue. Le Kremlin a de
son coté confirmé les chiffres avan-
cés par Donald Trump. Il a réaffirmé
la volonté de la Russie de fournir du
pétrole et des produits pétroliers aux
marchés américain et mondial.
L'agence Reuters donne davantage
de précisions sur les quantités évo-
quées par le président américain. A
l'issue de sa discussion avec Vladimir
Poutine, la Russie aurait accepté de
livrer immédiatement plus de 300

TURQUIE:

000 tonnes de diesel sur les marchés
américain et mondial. Elle fournirait
ensuite 500 000 tonnes supplémen-
taires en novembre, puis un million
de tonnes « immédiatement apreés ».
Donald Trump précise que d'autres
livraisons suivraient, en fonction de
1'état des raffineries russes, endom-
magées par les attaques ukrai-
niennes. Reuters indique que les 300
000 tonnes annoncées correspon-
dent a environ 2,25 millions de ba-
rils, et rappelle que les Etats-Unis
exportent 1,5 million de barils de
diesel par jour. La Russie étant frap-
pée de sanctions sur ses exportations
d'hydrocarbures, le ministére amé-
ricain des Finances a précisé, dans
la foulée de I'annonce, avoir délivré
une autorisation provisoire pour
cette mise sur le marché. La presse
belge décrit cette dérogation excep-
tionnelle comme un choc diploma-
tique. Cette décision intervient dans
un contexte politique tendu a Wash-
ington : le prix du diesel est présenté
comme une difficulté pour Donald
Trump a l'approche des élections de
mi-mandat, et le Parti républicain
redoute de perdre le controle du
Congres lors de ce scrutin. Cette an-
nonce fait suite a plusieurs prises de
position de Donald Trump sur le

diesel russe. Le 13 septembre 2026,
depuis I'Trlande, il avait appelé le pré-
sident ukrainien Volodymyr Ze-
lensky a cesser de frapper les instal-
lations de diesel en Russie, affirmant
que ces attaques provoquaient une
pénurie. Il avait aussi soutenu que
la hausse mondiale du prix du diesel
était principalement causée par la
guerre entre la Russie et 'Ukraine,
et non par I'Iran, alors méme que le
conflit au Moyen-Orient contribue
lui aussi a la hausse des prix a la
pompe. Le 14 septembre, le prési-
dent américain avait par ailleurs dé-
claré sur les réseaux sociaux que la
Russie et I'Ukraine avaient accepté
de ne pas frapper leurs infrastruc-
tures énergétiques respectives. A
cette date, la Russie n'avait pas donné
de réponse claire a cette tentative de
tréve énergétique. Coté américain,
les données de I'association automo-
bile AAA indiquaient que le prix
moyen national du diesel avait at-
teint 6,505 dollars le gallon le 21 sep-
tembre, franchissant pour la pre-
miére fois le seuil de 6,50 dollars.
Du c6té russe, face aux attaques ré-
pétées sur ses infrastructures pétro-
lieres, Moscou avait prolongé un
moratoire sur les exportations de
diesel décidé fin juillet.

Les réseaux sociaux interdits aux moins de 15 ans

La Turquie a annoncé samedi I'in-
terdiction de l'accés aux réseaux
sociaux pour les moins de 15 ans,
rejoignant ainsi un nombre crois-
sant de pays qui adoptent des me-
sures visant a protéger les enfants
et les adolescents des risques liés
aux plateformes numériques. La
Gazette officielle a publié la déci-
sion aprés I'adoption d’une loi au

parlement en avril. Elle sera ef-
fective au ler novembre. Les four-
nisseurs de réseaux sociaux doi-
vent « prendre les mesures
techniques et administratives né-
cessaires, y compris la vérification
de l'age, pour mettre en ceuvre »
la protection des jeunes, stipule
le texte. « Aucun service suscep-
tible de produire un effet addictif

chez les enfants ne peut étre pro-
posé », ajoute-t-il notamment. De
plus en plus de pays dans le
monde ont commencé a interdire
les réseaux sociaux pour les en-
fants, pour les protéger des
risques liés au numérique : addic-
tion aux écrans, manque de som-
meil, harcélement, troubles ali-
mentaires, etc. A.L

ORMUZ :

Téhéran frappe un tanker
et menace des navires au-
dela du détroit

Les Gardiens de la révolution islamique (IRGC) d'Iran ont
revendiqué I'incendie d'un pétrolier dans le détroit d'Or-
muz et menacé de poursuivre, au-dela du détroit et dans
lI'ensemble de la région, les navires qu'ils estiment en in-
fraction. Dans le méme temps, des agences de sécurité
maritime ont signalé deux nouvelles frappes contre des
navires commerciaux dans le golfe arabo-persique. La ma-
rine de I'TRGC affirme avoir visé la salle des machines et
le systéme de propulsion du MV Sun Shine, un pétrolier
appartenant a la société Natwit, aprés que le navire a tenté
d'emprunter ce qu'elle décrit comme un itinéraire non au-
torisé dans la partie sud du détroit. L'attaque a provoqué
un incendie a bord. Dans un communiqué, 'TRGC a pré-
venu que les actions contre les navires "en infraction" ne
se limiteraient plus au détroit d'Ormuz et que tout navire
empruntant des itinéraires qu'il estime non autorisés se-
rait traqué et "sanctionné" partout dans la région. Les en-
treprises qu'il accuse de coopérer avec les Etats-Unis se-
raient sanctionnées et tous leurs navires pris pour cibles,
a-t-il ajouté. L'TRGC a imputé les incidents dans le détroit
al'armée américaine, accusant Washington d'interférer
dans les décisions des compagnies maritimes et d'assu-
rance et de verser de "gros pots-de-vin" pour obtenir leur
conformité. "La responsabilité directe de ces incidents et
de l'escalade des tensions dans le transport maritime dans
la région incombe a I'armée américaine agressive", indique
le communiqué. Le prédicateur de la pri¢re du vendredi a
Téhéran a, de son co6té, déclaré lors de son sermon hebdo-
madaire que le détroit resterait fermé jusqu'a la satisfac-
tion compléte des conditions posées par 1'Iran. Hojjatoles-
lam Mohammad Javad Ali-Akbari a indiqué que 1'Iran
avait fixé "sept conditions" et déciderait de la suite une
fois celles-ci remplies, ajoutant que la préparation mili-
taire s'était améliorée, que les points faibles avaient été
corrigés et que la stratégie de I'Iran était passée de la dé-
fense a I'offensive. L'Iran affirme controler le détroit d'Or-
muz et ne pas autoriser la présence de forces militaires de
pays hostiles dans la zone, promettant de répondre de ma-
niére "ferme" a toute tentative de perturber sa gestion du
détroit. Le Commandement central américain (CENT-
COM) a indiqué vendredi avoir dégagé les principales
voies de navigation du détroit, retiré les mines navales des
routes de transit majeures et les avoir déclarées ouvertes a
tous les navires ne violant pas les sanctions maritimes
américaines contre I'Tran. Des milliers de navires commer-
ciaux ont pu transiter en toute sécurité grace a ces opéra-
tions, a précis¢é CENTCOM. Kamel

BUDGET DE L'UE :

L’Irlande présente un

projet réduit d’environ
140 milliards d’euros

LIrlande, qui exerce la présidence tournante de 'UE, a
présenté samedi un projet de budget européen révisé
pour la période 2028-2034, réduit denviron 140 mil-
liards d’euros par rapport a la proposition initiale de la
Commission. Cette contre-proposition, qui est une ten-
tative de réconcilier les positions trés hétérogénes des 27
Etats membres, apporterait des économies de 8%, soit
141 milliards d’euros, par rapport au projet présenté I'an
dernier, a précisé I'Irlande. Ce budget révisé vise a dé-
bloquer les discussions au niveau des 27 sur le finance-
ment de 'UE, qui patinent en raison des positions trés
opposées des différents Etats. Ce compromis élaboré par
I'Irlande sera au menu d’'un sommet des chefs d’Etat et
de gouvernement européens la semaine prochaine a
Bruxelles. Les dirigeants des institutions européennes
voudraient arracher un accord avant la fin de 'année,
afin déviter que les négociations soient télescopées par
les nombreuses échéances électorales de 2027. Nadine
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MOSTAGANEM

Nuisances et atteintes a environnement:
scandale a Stidia Plage

Nuisances, risques pour la sécurité et atteintes a I'environnement : C’est I'appel des
riverains qui lancent un cri de détresse ! Cela se passe a STIDIA un petit village a la

périphérique de Mostaganem.

Par Riad

IL est triste et scandaleux quand le
minimum de respect des régles de
vie collective disparait et laisse place
a l'anarchie et a la loi du plus fort,
cest tout un quartier qui en subit
les conséquences et empoisonne le
quotidien des citoyens . Depuis déja
quelques années interminables, les
riverains de Stidia Plage se plai-
gnent de vivre un véritable calvaire
en raison d’agissements qu’ils attri-
buent a un voisin propriétaire d'une
habitation du quartier. Qui fait su-
bir a ses voisins des désagréments
comme des rejets deaux usées avec
des odeurs nauséabondes dans la
rue, le stationnement abusif de
deux grands bus dans une descente
présentant des risques pour la sé-
curité, et le rejet des découpes dar-
bres et de plantes mortes 8 méme
la voie publique : autant de situa-
tions qui suscitent I'indignation et
soulevent de sérieuses interroga-
tions sur le respect du voisinage, de
lenvironnement et de la sécurité
des citoyens.

Des eaux usées déversées dans la
rue : une nuisance inacceptable
Le rejet deaux usées sur la voie pu-
blique constitue une source de nui-
sances pour les habitants du quar-
tier, au-dela des mauvaises odeurs
et de I'inconfort quotidien, une telle
situation souléve des préoccupa-
tions sanitaires et environnemen-
tales qui ne peuvent étre ignorées.
La rue est un espace commun. Elle
ne saurait étre transformée en lieu
dévacuation des eaux usées au dé-
triment de la tranquillité, de la santé
et de la dignité des riverains.

Deux bus en grand gabarit station-

nés dans une descente a proximité
de la maison du mis en cause qui
remet en question le minimum de
sécurité .

Selon les riverains, cette situation
préoccupante pourrait & n'importe
quel moment compromettre la vie
des gens , la visibilité et la circula-
tion, tout en exposant les habitants,
notamment les enfants, a des
risques daccident. Dans un quartier
ot les familles doivent pouvoir cir-
culer sereinement.

Une vérification sur place par les
services compétents apparait indis-
pensable afin dévaluer les risques
et de prendre les mesures néces-
saires.

Des mises en demeure qui semblent
rester sans effet ? ET LE COMBLE
Ce qui accentue 'incompréhension
et la colére des habitants, cest leur
affirmation selon laquelle des
mises en demeure auraient
déja été adressées par 'Assem-
blée populaire communale (APC),
les services de la daira et les ser-
vices de lenvironnement, sans que
les nuisances dénoncées aient
cessé durablement.

Si ces démarches administra-
tives n'ont effectivement pas
permis de régler la situation, une
question se pose : quelles mesures
concrétes seront prises pour faire
respecter les régles et protéger les
droits des riverains ?

Les mises en demeure ne peuvent
se limiter a de simples formalités
administratives. Lorsqu’une situa-
tion perdure et affecte la vie quoti-
dienne des citoyens, le suivi des dé-
cisions et 'application des mesures
légalement prévues deviennent es-
sentiels.

Un quartier a bout de patience :

les autorités interpellées
Au-dela de ce cas particulier, cette

affaire pose la question du respect
des regles élémentaires de vie en
communauté. Nul ne devrait pou-
voir considérer la rue comme sa
propriété privée,ni son domaine ré-
servé.

Exposer ses voisins a des nuisances
répétées ou compromettre la sécu-
rité des enfants est immoral , irres-
pectueux et hors la loi.

Les habitants de Stidia Plage ne ré-
clament ni privileges ni traitement
particulier. Ils demandent simple-
ment le respect de leurs droits, la
préservation de leur environne-
ment et la possibilité de vivre dans
un quartier propre, siir et paisible.
Nous langons donc un appel pres-
sant aux autorités locales, a TAPC, a
la daira, aux services de lenvironne-
ment ainsi quaux autorités compé-
tentes en matiére de circulation et de
sécurité routiére : il est temps de se
rendre sur les lieux, de constater les
faits, de vérifier les démarches déja
entreprises et dapporter une réponse
concrete a cette situation.

Car le silence et I'inaction, lorsqu’ils
sont ressentis par les citoyens
comme une absence de solution, ne
font qulaggraver leur sentiment
d'abandon.

A Stidia Plage, les riverains deman-
dent une chose simple, mais fon-
damentale : que la loi soit respectée
par tous, sans exception, et que leur
cri de détresse soit enfin entendu.
La rédaction invite les autorités
concernées 4 faire connaitre les me-
sures prises ou envisagées et reste
attentive a toute réponse permet-
tant déclairer cette situation.

HASSI MAMECHE (MOSTAGANEM)
La route de Monadhor reste

fortement dégradée

Dans le quartier de Monadhor, également connu
sous le nom de Douar El Djedid, dans la commune
de Hassi Mameéche (wilaya de Mostaganem), dégra-
dation de la route a la suite des travaux de réalisa-
tion des canalisations d’assainissement suscite de
vives préoccupations chez les habitants. Apreés le
remblayage des tranchées, la chaussée n'a pas été re-
mise dans son état initial et demeure fortement dé-
gradée, avec des portions creusées, un sol irrégulier
et 'absence de revétement bitumineux, rendant la
circulation particuliérement difficile. Les travaux
d’assainissement, nécessaires a 'amélioration des
infrastructures du quartier, ont laissé derriére eux
une voie qui nécessite désormais une véritable opé-
ration de réhabilitation. Le remblayage effectué n’a
pas été suivi, selon les constats signalés, d’'une re-
mise en état compléte de la chaussée ni de sa réfec-
tion par un revétement adapté. Cette situation ex-
pose les usagers a des difficultés quotidiennes,
notamment les automobilistes contraints de circuler
sur une route déformée et creusée, ainsi que les pié-
tons qui rencontrent des obstacles pour se déplacer
en toute sécurité. Les nuisances sont également im-
portantes pour les riverains. Par temps sec, le pas-
sage des véhicules souléve des nuages de poussiére
qui affectent le cadre de vie des habitants. En pé-
riode de pluie, la situation risque de s’aggraver da-
vantage avec la formation de boue, les accumula-
tions d’eau et la dégradation supplémentaire du sol,
transformant certains passages en zones difficiles,
voire dangereuses, pour les véhicules et les piétons.
Cette situation concerne particuliérement les éleves
qui empruntent quotidiennement cet axe pour re-
joindre leurs établissements scolaires. Létat de la
chaussée complique leurs déplacements et renforce
les inquiétudes des familles, a 'approche de la sai-
son hivernale, marquée par des précipitations sus-
ceptibles d’accentuer les difficultés de circulation.
Face a cette situation, la question de la remise en
état de la route aprés les travaux d’assainissement se
pose avec insistance. Il appartient aux services
concernés de procéder a une inspection technique
sur place, dévaluer Pampleur des dégradations et de
vérifier les conditions dans lesquelles les opérations
de remblayage et de réfection ont été réalisées.
Lachévement des travaux ne saurait se limiter a la
pose des canalisations et au comblement des tran-
chées : il doit également comprendre la restauration
durable de la chaussée et des espaces touchés par
lintervention. Zakaria D.

CONFORMITE DES CONSTRUCTIONS A SIDI ALI (MOSTAGANEM)
La commission

de daira examine

les dossiers

Dans le cadre de la poursuite de la mise en ceuvre
des dispositions de la loi 15-08 relative a la mise en
conformité des constructions, le chef de la daira de
Sidi Ali a présidé, jeudi, une réunion de la commis-
sion chargée de I'étude des dossiers de régularisa-
tion. Cette rencontre a été consacrée a 'examen des
demandes déposées par les citoyens des communes
de Sidi Ali et d’Ouled Maallah dans la wilaya de
Mostaganem, en présence des représentants des dif-
férents services techniques concernés.A cette occa-
sion, le chef de daira a appelé les services commu-
naux et techniques a redoubler d’efforts pour lever
les réserves constatées et accélérer le traitement des
dossiers, tout en veillant au respect des procédures
réglementaires. Il a également souligné 'importance
de sensibiliser les citoyens a la nécessité de régula-
riser la situation de leurs constructions dans les dé-
lais impartis, conformément aux dispositions 1é-
gales en vigueur. Hadj Bennaceur
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RELIZANE

Demantelement d'un réseau de
lalsmcalmn de documents omclels

Par B. Adda

es éléments de la brigade
de lutte contre la cyber-
criminalité de la Streté de
la wilaya de Relizane ont
réussi, au cours de cette semaine,
a démanteler un réseau criminel
organisé spécialisé dans la falsifi-
cation de documents officiels, ad-
ministratifs et commerciaux a laide
de systémes informatiques mo-
dernes, avec l'arrestation de 07 per-
sonnes de ses membres, dont 'une
faisait lobjet de 03 mandats d’arrét,

TINDOUF

a indiqué un communiqué rendu
public. Cette opération fait suite a
la détection, par la police judiciaire,
dractivités suspectes sur les réseaux
sociaux, consistant & proposer des
services de vente de documents of-
ficiels et de relevés de comptes ban-
caires. Les investigations menées
ont permis d’identifier les mem-
bres du réseau et de localiser 03
ateliers situés dans différentes wi-
layas du pays. En coordination avec
les autorités judiciaires compé-
tentes, des perquisitions mandatées
ont été effectuées dans les lieux ot

se trouvaient les suspects, permet-
tant la saisie et la récupération de :
135 cachets falsifiés et contrefaits
appartenant & plusieurs départe-
ments ministériels et organismes
publics. Des équipements électro-
niques et des ordinateurs. Des pas-
seports, des permis de conduire et
des livrets de famille falsifiés. Un
véhicule de tourisme et une somme
de 180 000 DA en monnaie natio-
nale. Les suspects ont été présentés
par devant M. le procureur de la
République prés le tribunal de Re-
lizane.

Trois projets hospitaliers au programme

Le wali de Tindouf, M. Dahou Mus-
tapha, a présidé, jeudi, une réunion
en présence du secrétaire général de
la wilaya, du directeur des équipe-
ments publics, des chefs de projets
et des bureaux détudes, consacrée au
suivi des projets inscrits dans le cadre

CHLEF

du programme complémentaire au
profit du secteur de la santé, a indi-
qué un communiqué rendu public.
Ces projets portent sur la réalisation
d’un hopital de 120 lits dans la ville
de Tindouf, d'un hopital mére-enfant
de 60 lits a Tindouf et d'un hopital

de 60 lits dans la commune Oum
El Assel. Les opérations de réalisation
ont été confiées a lentreprise Cosider.
Lors de la réunion, la situation des
projets a été présentée et les différents
aspects liés a leur concrétisation ont
été examinés. AR

Un blessé dans 'incendie d’'une usine a Qum Drou

Les services de la Protection civile
de la wilaya de Chlef sont interve-
nus jeudi a 14 h 45 pour éteindre
un incendie qui sest déclaré a I'in-
térieur d’'une usine, dans la com-

TLEMCEN

mune dOum Drou, relevant de la
daira de Chlef, a indiqué un com-
muniqué rendu public. Lincendie
a fait un (01) blessé, atteint de brii-
lures du deuxiéme degré. La vic-

time a été secourue et transportée
al'hopital local. Les moyens mobi-
lisés pour cette intervention : quatre
(04) camions d’incendie et trois
(03) ambulances. AR

Un homme secouru aprés une chute dans un puits

Les services de la Protection civile
de la wilaya de Tlemcen sont in-
tervenus jeudi a 11 h 05 pour se-
courir une personne a la suite
d’une chute dans un puits denvi-
ron 10 metres de profondeur, au

lieu-dit Hai EI Moustagbal, dans
la commune et daira de Hennaya,
a indiqué un communiqué rendu
public. La victime, de sexe mas-
culin, agée de 35 ans, a été secou-
rue, prise en charge puis trans-

portée a I’hopital local. Lopéra-
tion sest déroulée dans de bonnes
conditions. Les moyens mobilisés
pour cette intervention : un (01)
camion de secours et une (01)
ambulance. AR

CHU D'ORAN
400 spécialistes aux Journées

de médecine interne

Quelque 400 médecins et spécialistes en médecine interne prennent
part aux 4es Journées internationales de médecine interne du Centre
hospitalo-universitaire (CHU) dOran, dont les travaux ont débuté ven-
dredi. Présidée par le professeur Amine Chami, chef du service de mé-
decine interne du CHU dOran, cette manifestation scientifique, orga-
nisée sous légide du ministére de la Santé, vise a favoriser la formation
continue, léchange dexpériences entre spécialistes et la présentation des
derniéres avancées médicales et thérapeutiques. Le programme sarti-
cule autour de quatre axes principaux : le diabéte, les maladies throm-
boemboliques veineuses, les liens entre les pathologies pulmonaires et la
médecine interne, ainsi que les nouveautés en matiére de diagnostic et
de prise en charge des maladies rares. Abordant ces thématiques, le Pr
Chami a souligné la nécessité diactualiser régulierement les connais-
sances des médecins, notamment face a la progression du diabéte, dont
4,8 millions de cas ont été recensés en Algérie au cours de fannée écou-
lée, selon les chiffres qu'il a avancés. Il a également insisté sur limpor-
tance du dépistage précoce, dela prévention des facteurs de risque, de
Tamélioration du diagnostic et de la rapidité dela prise en charge des
maladies thromboemboliques veineuses. Les relations entre les mala-
dies pulmonaires, les pathologies auto-immunes et les troubles cardio-
vasculaires, ainsi que le diagnostic précoce des maladies rares, figurent
également au programme de ces journées, qui se poursuivent pendant
deux jours. Plusieurs communications sont prévues, notamment sur
Thypertension pulmonaire, fobésité et les risques cardiovasculaires, ainsi
que les nouveaux traitements du diabéte de type 2, entre autres. AR

POLICE DE MASCARA

Saisie de plus de 100 kg
de viandes avariées

Dans le cadre de la préservation de la santé publique et de la protec-
tion des citoyens contre les maladies et les épidémies transmissibles
par les différents produits de consommation, et en application de la
loi n° 85-05 du 16 février 1985 relative  la protection et a la promo-
tion dela santé, la brigade de police administrative relevant de la
7éme stireté urbaine de la Stireté de la wilaya de Mascara a procédé,
lors de trois opérations distinctes, a la saisie de viandes blanches, de
viande bovine hachée et dautres viandes hachées dorigine inconnue,
dun poids total de 104,16 kg, ainsi que d'une quantité dabats de
poulet, a indiqué un communiqué rendu public. Les opérations ont
été menées a la suite d'informations parvenues aux services concer-
nés, faisant état d'individus transportant des viandes blanches et
rouges a bord de leurs véhicules personnels, avant de les revendre a
des établissements de restauration rapide. A cet effet, un dispositif de
sécurité a été mis en place, permettant d'intercepter les véhicules a
différents moments. Aprés leur controle, des quantités de viande ont
été découvertes dans leurs coffres arriére, pour un poids total estimé
2104,16 kg. Ces viandes étaient transportées dans des conditions
dhygiéne déplorables et étaient impropres a la consommation hu-
maine. Une expertise sanitaire a ensuite été effectuée par les agents
du bureau communal d'hygiéne, qui a confirmé que ces viandes
étaient impropres a la consommation humaine. Des procédures ju-
diciaires ont été engagées a lencontre des contrevenants, tandis que
les quantités saisies ont été détruites. B. Adda

POLICE DE MASCARA

Arrestation d’un voleur
de boucles d’oreilles

Les forces de police relevant de la 3éme streté urbaine de la Streté de
la wilaya de Mascara, ont réussi a arréter un individu 4gé de 49 ans,
impliqué dans une affaire de vol de boucles doreilles en métal jaune,
aindiqué un communiqué rendu public. Cette opération fait suite a
lexploitation d'informations signalant qu'un individu volait des bou-
cles doreilles en métal jaune en ciblant des enfants. Les investigations
menées par le service, en coordination avec le parquet, ont permis
Tarrestation du suspect. [enquéte menée avec l'intéressé a révélé que
ce dernier ciblait les personnes vulnérables portant des boucles
doreilles en métal jaune, en usant de manceuvres pour les distraire et
les leur voler, avant de tirer profit du produit de leur vente. Un dos-
sier de procédure judiciaire a été constitué a fencontre de l'intéressé,
qui a été présenté devant le parquet pres le tribunal de Mascara. Ce-
lui-ci a ordonné son placement en détention pour une peine de deux
ans demprisonnement ferme, assortie dune amende. B. Adda
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MINISTERE DE LA FORMATIONEX DEL'ENSEIGNEVENT PROPESSIONNELS
DIRECTIONDE L4 ORMATIONDE L ENSEIGNEMENTPROFESONNEL
WILAYADESDIBEL ABBE

AVISD'APPEL D/OFFRES NATIONAL OUVERT AVEC EAIGENCES

DE CAPACITES MINTMALES Ngl0th
Numéro didentifcationfiseale : 42202300002204%

[.a Dircction de 1a Formation de I'enseignement Professionnels de la wilaya de Sidi Bel Abbes lance une pour
avis 0'appel d'offres national ouvert avec exigences de capacites minimales

PROJET : Travaux d’Aménagement et de réhabilitation au profit de PIFEP de $BA
Lies enneprises intressées par la présent ais ¢ appeld'offe, qu posséden ine Atestatlon de quaifcaton o classfeatidn
professionnels de 26 calégore efplus & Batiment, ayant réalste au moins | projet 'aménagement ou de méme nature
(atesttion de bonne exécution). ¢ dont la moyenne de chiffe daFaies pour les trois demibres années est égale ou supérieur &
£,000.000.00 DA +C20
Peuvent etirer, e cahie des charges auprés de la irection de la Formation o de ' Enseignement Professionnels de a wileya
de Sidi Bel Abbes. sise 4 Boulevard Abbane Ramdane prolongé

CONTENU DE DOSSIER DE SOUMISSION

Le dossier de candidature: comprend les documents suivanls :

- La déclaration de candidature (remplie paraphé signé daté par le Soumissionnaire selon le modéle ckjoint)

- La déclaration oe probite (remplie paraphé signé dalé par le soumissionnale selon e madéle ¢-joint)

- Cople de registre de commerce électronique.

- Le stafut de Pentreprise lorsqul s'agit d une personne marale.

- Les documents relals au mandat qul perme! aux gens dobliger [entreprie.

- Capie de Cenlifical de qualificalion et de classification professionnelle suivant I domaine batiments Catégorie Il et plus (setvié
principale) 8 en cour de validité, _

- Taxe extrat Résume (Extralt e rile TVALIBS:TAP) raffinerie de dette ou tiessé en caur de valldé & moins d tros (03) mols, &t
les certficals des organismes de sécurté sociale (CNAS, CACQBATPH, CASNOS) en cour de valiité

- Le numéro didentification fiscale NIF,

Le dépd Iegal des comples sociaus pour es personnes morales2025.

- Certfical de déciaration 4 la sécurite sociala des travailleurs et des cadres (CNAS).

- Bilans financiers des derniéres années (2023-2024-2025) visée nar les services des impdls

- Caser judiciare ( ne dépassant pas les 3 mois)

- L'offté Technique comprend les documents suivants

- & déclarafion & souscrire rampli paraphé signé et dalé par le soumissionnaire.

- Le cahier des charges remplis paraphe signé dalé par e soumissionnaire portant & deriére page fa menfion manuscrte « fu of
accepie»

- Listes des mayens humains avec justfcations (alestations de réussit et qulification professionnefle) de leur décleralion 4 2
CNAS par des attestations dsffation en cours de validlé.

- Listes des moyens matériels avac justficalon (carte grise, police d'assurance, facture d'aché qui porte le nom de
soumissionnairg)

- Mémoire technique justificative.

- PV de visite sile des travaux,

- L'offre financiére comprend les documents suivants :

- Laletlre de soumission dimen remplisignée et dalée par le soumissionnaire (selon le modéle cioinf),

- Le bordereau des prix unitaies rempli paraphe, signd ef daté par le soumisslonnalre (selon le modéle cioint),

- Le devis quaniial ef estmatifremplisignée et datde par le soumissionnaire (selon le modéla ckinf)

Les offres doivent comparter un dossier de candidature une offre tachnique et une offe financiére :

- Le dossier de candidature, 'ofre technique, ef foffre financidre sont ingérés dans des enveloppes séparés ef cachelés la
dénomination de (eniregrise Ia référence et lobjat de la consutation ainsi que [a mention « Dossier de Candidature, «Offre
Techniquen ou 4Offrs Financibren selon le cas. Ces enveloppes sanl mises dans une aulre enveloppe cachelé el anonyme
comportant lg mention suivant

| AVIS D'APPEL D'OFFRES NATIONAL OUVERT AVEC EXIGENCES )
‘ DE CAPACITES MINIMALES N°05/2026» ’
i PROJET : Travaux o' Aménagement et de réhabiltation au profit e FIFEP de SBA )
L—

& nlouwrr que par la commission d ouverture des pis et d'évaluation des offres ».
- La durée de préparation des ofres st de quinze (15) jours & campter du premier jour de publication de cetavis
- La dale de dépd des offies aura i u 1@ .. .......u.evum e 68 theure limite do dépSt des offres est avant 12h00, 5ice
our caincide avec un jour férié ou un jour de repos Iég, o délal da dépt des offres st prorogé au jour ouvrable suivanl.
- Louverture des plis aura le méme jour de dépo des offes en séance publique & 4h00.
- L durée de Ia validits des offres est de (03) meis plus Ia durde de préparation des offres.
- Les soumissionneires sont invités 2 assisté  Ia séance d'ouverture des plis.

LEDRECTEUR

\ Réflexion 11/10/2026 ANEP : 2631014623 —J

AVIS D'APPEL D'OFFRES OUVERT NATIONAL AVEC EXIGENCE DE CAPCITES MINIMALES N°........./ 3026
La>!RECTICN DES EQUIPEMENTS PUBLICS D'EL BAYADH LANCE Un avis d'sppel d'offe national est lunce pout ¢
REALISATION LES TRAVAUX DY EMENT ET (TION DE L'ECOLE CORANIQLE (KHALWA) DE
SIDI AHMED TIDJAN] DE BOUSSEGHOUNE

ELIGIBILITE (OES. CANDIDATS ¢
Les_capucités professionmelles; - Seules bes wntroprives Qualifiées & la catégorie 5 ot plus, dont Factivitd principale bitiment ayant e
registn (omMerce comprenant be cods 109-223 tumpn- de et d ik diverses) sl sutorisds b
le o [y de validens }
Les capachis techaique
-References_profemsonnelles : Refbrences profmasionselles : Les emtevprisns Ayant &k réalisd, dumnt b 10 derniéres
sanéty, , w0 projet luire (marchs traveux de (Relevences preleminnelles dimmem pomifibes par dos
stiesstions  de bosne evécuton ou wn PV de mlerpuom provieer cu définiive  dilvree par I maieres ouvrages
publicel.
-bes expacus Financitees ; ks bilans des trols dernidres années: moyeans des chiffres d'ofaires de cen ansdes supéricur ou dgale
10.000.000.00 DiA(les biluns dofvent Bve visds par bes pervices des impits)

Au nivess & digihiline don cundidars ssat exchoss de ln pasticipation du présess I'mia d'app
- Ayamt dear mises de demeares publides dans le mime proje ave ls DTP J'el bayadh |
- apunt déjh béndlicies d'um plan de charge svec ln DIF d'el bayadh (Taur phyvigur Jaferienr b BO%) avec les mibmes
gyt buisas o moyens matéricls lrers offres seront sejetées.
J ayent wa teux Sarvear Aépaseer 5 % en pho oo em isuing Polfre sees reforée
= ayast propost wis deles supdrieur § dix (10) mok s rejetd pour Canalyse sechnique
DOSSICR DE CANDIDATURE 1
1 ~desuer candidat 20 Technipie %0ifee Fimancidre (vair le cabler Sey charges ARTICLE 06 )

NE -« Lnabuation dey offres financibres on concerae que onas dant Tolfre technique étair de 70 poinr ow phus e dost Tolfre fnancibee
5t Ia moins disaite s enimeprives pewvent retirer be cabier der chasges déa e premier jour di ln parstion de Pavia dans le le BOMOP ¢ ks
presse quesidienne ot la prese electrunigue.

Cien dovumants doivent eire déposés & s DIRDCTION DES EQUIPEMENTS PUBLICS D'EL BAYADH .NF: 000XX001 5003665000,
Le dossser de candidatare Joffie sechmique vl T'offre financiioe sont insénés dast des ezveloppes séosnies wf cachetdes Indiquent la
dénummation de Teatroprine. la éférence ot Tobjet de Fappel d'offre sinsi que la mestion « dossier de eandidature «, « offte techaique » ot
= offy ncder o selon de Je can. Con enveloppes mat suises dass wne aitre anveloppe cacherde ot ssonyme, comportant la mention = &
que pun Is commisgion d'ouverture des plis ot Svaluation des olfres — appel d'offres
" s 'obies de V'appel defires ». Celle<i dolt parvenir wy service contractant & la detr o Pheare imite de dépdt des offres, 5i
Tenveloppe extérirure n'ent pas cacherde ot Suarqués comme indiqué ei-dessus le srvice contructant ne mum en aucan ce Feponseble
larague Tefive em dgarée ou quielle ext cuverie prémacurémene. Toute offre recue par le service contramunt apris expireton de ln durée de
préparation dis olfres, sees dcartée /oy renveyde au soursieticansire sana que b eaveloppes intérirares ne solemt cuverte.
« A NE PAS QUVRIR »
REALISATION LES TRAVALX T DE LECOLE
TIANL DE BOUSSEGHOUNE
La darée de prépararion des ofres ent e & 1 10 jours, b partir de la promiéee purstion de Vevis dans be BOMOP ou e journaus
quetidiens et s presis electronique... date de déptt des offres e fixde le jour correspondant au dersier jour de la préparstics des offres
avant 14 90 ssin,
Liouverturs das dossiers de candidarure. drs offres techiniqaes ot fin faite pur b d alustion des offres
0 wance publique e en prévence de Tensamble drs scunsissionsaires le mime jour de déptt ded offce & 14 30 wia &= ddge de la Disction
des Eqerpranents Publics.
Las veumlsaicanaires resteront engupds par beurs offres pendast une dure de 03 mams w 10 jours. J
ANEP : 2631014604

(KHALWA) DE SIDI AHMED

Réflexion 11/10/2026
/ REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE \
B L I
MINISTERE DE L'HABITAT DE L'URBANISME DE LA VILLE ET DE L'AMENAGEMENT DU
TERRITOIRE
Rt LpTh g Lpsall g a5 el TGy
DIRECTION DES EQUIPEMENTS PUBLICS DE LA WILAYA D"ORAN
Sty G ) Sl e
NIF : 099831019295905
2EME AVIS D'ATT) i DU CONCOURS. L RESTREINT DE LA

MAITRISE/ D"@UVRE N64/2026

ETUDE, SUIVI POUR LA REALISATION D'UNE ECOLE PRIMAIRE TYPE 02 N°01 AU
NIVEAU DU SITE DES 3000/8000 LVV POLE AHMED ZABANA COMMUNE DE
MESSEREGHINE WILAYA D'ORAN
(CITES D'HABITAT INTEGREES 2026)

En application de l'article 82/2 du décret prés'ldendel N°15/247 du 16-09-2015
concernant code des marchés publics et délégation de service public.
La Direction des Equipements Publics de la wmya d‘Oran, informe l'ensemble des
soumissionnaires ayant participé au C D ure int N°64/2026
paru aux quotidiens en langue élr&ngén: «Réflexions et en langue arabe (AL
DUMHOURIﬁ] le iO,"DS,f’QOEﬁ quaprés les scanr::s d a.na!yse et d'évaluation des offres
, le projet est attribué

de Jues et
pmnso:rem:m au bureau d'étude :

DESIGNATION DUPROJET | BET NTANT DELAI | OBSEVATION
| | ETUDE
[ ETUDE, SUNVTPOUR LA [ ‘
| REALISATION D'UNE ECOLE Eiude;

PRIMAIRE TYPE 02 N*01 AU | 03MOIS | 82.54 /100
NIVEAU DU SITE DES | Offre
300058000 LVV POLE ABMED | b porn o | 1504500000 DA Subvi: | Avantageuse

ZABANA COMMUNE DE RIAD EN TTC 06 MOIS
MESSEREGHINE WILAYA | NIF ; &
D'ORAN
i 397831010733626
[ INTEGREES 2026)

Conformément de V'article 82/2 du décret présidentiel N*15/247 du 20-09-2015
portant réglementation des marchés publics et délégation du service public , modifié et
complété , tout soumissionnaires contestant le choix opéré par le service contractant
peut introduire un recours auprés de la commission des marchés publics de la Wilaya
d'Oran dans les 10 jours qui suivent la publication du présent avis d'attribution dans les
quotidiens nationaux ou le BOMOP Conformément de larticle 82/2 du décret
présidentiel N*15/247 du 16-09-2015 portant réglementation des marchés publics, les
bureau d'études sont invitées au cours des trois jours qui suivent la parution du présent
avis d'attribution public & se rapprocher de la direction des Equipements Publics de la
Wilaya d'Oran afin de connaitre l¢ résultat de d'évaluation des offres techniques et
financiéres.

LE DIRECTEIIE_J

ANEP : 2631014565

\ Réflexion 11/10/2026
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6V "Matlamat Al Annais : panorama
| |

de la musique andalouse algérienne

Dans son dernier numéro, la revue culturelle "Maqamat Al Andalus" dresse un panorama complet
de la musique andalouse algérienne en mettant en lumiére le parcours de quatre figures qui

ditée par la Fondation

Cheikh Abdelkrim Dali,

cette publication semes-

trielle de 50 pages s'ouvre
sur un dossier consacré au poéte Ta-
lal Chaker Kacimi El-Hassani. Elle
explore son parcours et sa pensée a
travers une interview, suivie d'un
exposé dans lequel il fait part de sa
relecture de la musique andalouse,
avec la présentation d'une de ses
poésies. Ce numéro retrace égale-
ment le parcours d'autres artistes:
le chercheur en sciences du langage,
des études culturelles et du patri-
moine méditerranéen, Salim El
Hassar, le compositeur et chef d'or-
chestre, Khalil Baba Ahmed, et 1'in-
terpréte de cette musique patrimo-
niale dans son volet Malouf, Abbas
Righi. Leila El Kebir soutient, dans
I'¢ditorial de cette revue, que I'héri-
tage musical "se transmet et se ré-
invente". Pour cette musicienne et
cheffe d'orchestre, les quatre par-
cours évoqués dans ce numéro,

ALGER

"font vivre 'héritage plut6t que sim-
plement le conserver". Le numéro
7 de "Maqamat Al Andalus" s'inté-
resse également aux acteurs clés de
la transmission du patrimoine, a
travers des portraits d'artistes et de
formateurs qui ont contribué a l'ap-
prentissage, 4 la préservation et a la
transmission de cette musique, a
l'image de Cheikh Redouane Ben-
sari. Parmi les sujets abordés dans
cette édition figure également la
grande dynamique artistique portée
par plusieurs artistes, a l'instar de
Leila Borsali et Brahim Hadj Ka-
cem, ainsi que I'annonce de la sortie
du premier album de I'artiste Asma
Ait Chabane, lauréate du Prix
Cheikh Abdelkrim Dali en 2024. Le
nouveau numéro propose en outre
un article de Leila El Kebir sur le
rayonnement et la vitalité du réper-
toire musical andalou a I'étranger,
porté notamment par une commu-
nauté algérienne passionnée et avide
de cet art. Ce numéro met égale-
ment en lumiére I'école de forma-
tion artistique en musique anda-

louse Dar El Ala de Tlemcen, cette
ville qui a toujours été et demeure
encore un bastion de la musique an-
dalouse. Et sous le titre "La musique,
de la thérapie du corps a la guérison
de I'ame", ce numéro présente éga-
lement une étude sur le role que
joue la musique dans la psychothé-
rapie et dans le traitement des trou-
bles liés a l'activité cérébrale, don-
nant au lecteur un aperqu historique
sur un grand nombre de savants qui
ont mis en avant I'importance de la
musique pour soigner l'esprit, a
l'instar d'Al Farabi et de Djalal ad-
Din Rumi. La publication a consa-
cré aussi des hommages posthumes
a de grandes figures et interpretes
de cette musique, a I'instar de Nou-
reddine Saoudi (1954- 2024) et le
Cheikh Mohamed Kheznadji (1929-
2025), rassemblant, également, des
témoignages sur 'héritage de I'illus-
tre maitre de la musique andalouse
Abdelkrim Dali, réaffirmant ainsi
lI'engagement de la fondation épo-
nyme dans la préservation et la
transmission de ce trésor culturel.

Projection du film documentaire
"Louisa Ighilahriz, mes derniers souvenirs"

Le long métrage documentaire
"Louisa Ighilahriz, mes derniers sou-
venirs", du réalisateur Mohamed
Ouali a été projeté a Alger, en pré-
sence de la représentante de la mi-
nistre de la Culture et des Arts, la
cheffe de cabinet Nacera Ayaichia et
de plusieurs figures du 7e art. ~ Ce
docu-film de 54 minutes est inspiré
du livre autobiographique de la
moudjahida "Louisette (Louisa)
Ighilahriz", écrit en collaboration
avec la journaliste Anne Nivat et pu-
blié en 2001 aux Editions Fayard.
Produit par le ministére des Moud-
jahidine et des Ayants droit, "Louisa
Ighilahriz, mes derniers souvenirs"
a été projeté a la Cinématheque d'Al-

ger sous légide de la ministre de la
Culture et des Arts, Malika Ben-
douda, et le Centre algérien de dé-
veloppement du cinéma (CADC).
La grande moudjahida revient dans
ce film avec un témoignage pognant
et une mémoire profondément mar-
quée par une douleur indélébile cau-
sée par labjection et la barbarie de
armée coloniale frangaise. Le récit
du docu-film a été appuyé par les té-
moignages d'académiciens, les his-
toriens et chercheurs Mohamed El
Korso, Malika Belatrous et Benjamin
Stora, ainsi que de lenseignant uni-
versitaire en Sciences politiques,
Houssam Hamza, les journalistes
Zahra Biryah et Florence Beaugé et

le cinéaste Mohamed Rachedi. Entre
confidence et souffrance, le film re-
trace le parcours d’'une femme qui a
commencé son militantisme deés
l4ge de 15 ans dans la boulangerie
de son pére, ce lieu devenu un relais
essentiel pour les militants du Front
de libération nationale (FLN) et ot
toute la famille s'y retrouve impli-
quée: parents, fréres et sceurs. De ces
brioches épaisses ou lon dissimulait
des armes, aux baguettes de pain
dans lesquelles on transportait des
tracts, Louisa Ighilahriz a été de tous
les combats, facilitant ainsi la circu-
lation de documents et de munitions
entre les valeureux combattants de
la révolution. Sanae

ALGER

11e édition du Festival
culturel national de la
création féminine

La 11e édition du Festival culturel national de la création fé-
minine (8-12 octobre), organisée sous le slogan "Quand les
métiers renaissent, les racines se renouvellent", s'est ouverte
a Alger, en présence de figures artistiques et d'artisanes ve-
nues de différentes wilayas. La cérémonie d'ouverture, orga-
nisée au Musée africain "Villa Boulkine" & Hussein Dey, a
été marquée par la présentation d'un spectacle visuel évo-
quant des éléments de I'identité nationale, a travers un mé-
lange d'images, de musique et de récit populaire (conte po-
pulaire), ainsi que par un hommage rendu a un groupe de
créatrices ayant consacré leur parcours a faire connaitre,
protéger et valoriser le patrimoine culturel et artistique, a
l'instar de Houria Aichi, Leila Borsali, Bahdja Rahal et Lydia
Larini. Quelque 80 exposantes, artisanes et créatrices, parti-
cipent a cette édition avec leurs productions artistiques et
leurs créations dans divers domaines tels que la bijouterie,
le tissage, la poterie, la gastronomie et la musique, outre des
associations nationales actives dans le domaine de l'artisa-
nat traditionnel, venues notamment des wilayas de
Constantine, Tlemcen, Tamanrasset, Oran et Alger. Dans
une allocution lue en son nom par la conseillére aupreés du
ministére, Nadia Cheriet, la ministre de la Culture et des
Arts, Malika Bendouda, a affirmé que ce festival était "une
célébration sincére des coutumes, des pratiques et des mé-
tiers algériens authentiques qui ont fagonné notre mémoire
collective, et une préservation de ce patrimoine contre les
risques d'altération ou d'oubli". Mme Bendouda a ajouté
qu'a travers les différents espaces du festival, "nous re-
nouons avec des pratiques que la femme algérienne s'est
toujours employée a préserver et a transmettre de généra-
tion en génération", saluant, dans ce contexte, 'hommage
rendu par le commissariat du festival a des "figures artis-
tiques exceptionnelles”, a I'instar de Houria Aichi, qui "in-
carne la voix de la mémoire de I'Algérie...", et Bahdja Rahal,
qui "porte le parfum de la musique andalouse...". Pour sa
part, le commissaire du festival, Sid Ali Benmerabet, a in-
sisté sur 'importance de "retrouver les anciennes formes et
pratiques artistiques et culturelles et de les réinscrire dans la
mémoire vivante, au regard des connaissances et du savoir-
faire quelles recélent, forgés par des générations d’artisanes",
soulignant que "chaque métier porte I'histoire d’un lieu,
Tempreinte d’un étre humain et une part de I'identité qu’il
importe de sauvegarder et de transmettre". La préservation
de ce patrimoine "ne saurait se réduire a sa seule célébra-
tion, mais requiert sa documentation, son étude et I'intégra-
tion des savoirs qui lui sont inhérents dans les parcours aca-
démiques et de formation", outre "la mise a disposition de
véritables opportunités d'apprentissage, de pratique et de
perfectionnement de ces métiers", a-t-il dit. ~ Sanae

MINISTERE DE LA CULTURE

Lancement de la 2éme
édition du concours
"Takafa-Up Challenge"

Le ministére de la Culture et des Arts a annoncé, dans un
communiqué, l'ouverture des candidatures pour la
deuxiéme édition du concours national "Takafa-Up", des-
tiné aux start-up, aux micro-entreprises, aux entreprises
culturelles et aux porteurs de projets dans le domaine des
industries culturelles et créatives. Ce concours s'adresse
aux porteurs de projets dans les domaines de l'audiovisuel
et le cinéma, la musique et les industries phonographiques,
le livre I'édition et la lecture, les arts vivants et le spectacle,
le patrimoine et le tourisme culturel, le design la mode et
l'artisanat créatif, les jeux vidéo ainsi que les expériences
immersives, la culture la technologie et I'intelligence artifi-
cielle comptent parmi les champs de création concernés
par ce concours. Les candidats souhaitant participer peu-
vent soumettre leurs projets 8 compter du 11 octobre au 5
novembre prochain, via la plateforme électronique:
https://e-servicesculture.dz/challenge-2026/. Rachid
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Lamigraine est bien plus qu’un simple mal de téte. Il
s’agit d’une maladie neurologique qui touche environ 15
% de la population, avec une nette prédominance chez les
femmes. Elle se caractérise par des crises douloureuses

i ilatérales, quip durerde4a
72 heures et s’accompagner de de i t:
et d’une hypersensibilité a la lumiére et au bruit.

La crise de migraine commence fréquemment par une aura,
présente chez environ un tiers des patients. Cette phase pré-
coce peut se manifester par des troubles visuels trés caracté-
ristiques : apparition de points lumineux, de lignes en zigzag,
de taches scintillantes ou d'une vision floue qui sétend pro-
gressivement. Certains ressentent aussi des fourmillements
qui partent d'une main et remontent vers le visage, une diffi-
culté passagere a trouver leurs mots, ou méme une sensation
de faiblesse d'un coté du corps. Ces signes durent générale-
ment entre 5 et 60 minutes avant de disparaitre. Ensuite arrive
la phase douloureuse. La douleur est le plus souvent pulsatile,
comme un battement de cceur dans la téte, et se localise gé-
néralement d’un seul coté (front, tempe ou derriére I'ceil).
Elle s'intensifie rapidement et devient invalidante : le moindre
mouvement, la lumiére, le bruit ou méme les odeurs la rendent
intolérable. Des nausées, voire des vomissements, accompa-
gnent souvent la crise, ainsi quune grande fatigue et une ir-
ritabilité. La personne se réfugie alors instinctivement dans
le noir et le silence, incapable de poursuivre ses activités. Une
crise peut durer de 4 & 72 heures. Apreés la disparition de la

Hydratation : boire 1,5 litre
d’eau ne suffit pas toujours

Beaucoup de personnes pensent étre correc-

tement hydratées parce quelles boivent un litre

et demi deau par jour. Or, les besoins réels en

eau varient considérablement selon T'4ge, le

poids, lactivité physique, la température exté-

rieure, le taux d’humidité et méme la compo-

sition des repas. Une personne qui mange

beaucoup de fruits et légumes riches en eau

aura des besoins différents de quelqu’un qui

consomme principalement des aliments secs

ou trés salés. De méme, une journée chaude,

une séance de sport ou un simple rhume peu-

vent augmenter nettement les pertes hy-

driques.Une hydratation insuffisante se mani-

feste souvent de fagon discréte et progressive.

Parmi les signes les plus fréquents, on retrouve

une urine foncée dés le matin, des maux de

téte qui apparaissent en fin de journée, une

fatigue inhabituelle aprés les repas, une sen- :

sation de bouche séche, des lévres gercées, une .

peau qui manque de souplesse ou encore des .

difficultés de concentration. Chez certaines .

personnes, une légére constipation ou des .

crampes musculaires peuvent également étre .

liées & un manque deau chronique.La couleur :

de l'urine reste le meilleur indicateur accessible :

a tous : elle doit rester claire, proche de celle :

d’un jus de pomme dilué. Une urine jaune :

foncé ou odorante signale généralement un :

besoin de boire davantage. En cas de forte M

transpiration (chaleur, sport, travail physique), M

il est utile d’ajouter une pincée de sel ou un H

peu de jus de citron dans leau pour favoriser H

une meilleure rétention des liquides et com- .

penser les pertes en électrolytes. H
.

MIGRAINE :

Symptomes, prise en charge et prévention

douleur, beaucoup de patients traversent une phase de «
gueule de bois migraineuse » : sensation de vide, épuisement,
difficultés de concentration et parfois une légere euphorie ou,
au contraire, une tristesse passagere. Entre les crises, certains
continuent a ressentir une fatigue persistante, une hypersen-
sibilité sensorielle ou une irritabilité qui altérent leur qualité
de vie au quotidien. La prise en charge : Dés les tout premiers
signes (aura ou début de la douleur), il est recommandé d'agir
rapidement. Sallonger dans une piéce sombre, calme et bien
aérée, appliquer une compresse froide ou un pain de glace
enveloppé sur le front et les tempes, et éviter toute stimulation

(écran, bruit, conversation) permet déja datténuer lintensité
dela crise. Sur le plan médicamenteux, le traitement de crise
doit étre pris le plus tot possible. Selon l'intensité et le profil
du patient, le médecin peut conseiller du paracétamol, un
anti-inflammatoire non stéroidien (ibuproféne, kétoproféne. ...
) ou un triptan, médicament spécifique de la migraine. Dans
certains cas, un anti-nauséeux est associé. Il est important de
ne pas multiplier les prises et de respecter les posologies pour
éviter les maux de téte par abus médicamenteux. Lorsque les
crises deviennent fréquentes (plus de quatre par mois) ou
trés invalidantes, un traitement de fond est envisagé.

Marcher apres le repas : un reéflexe simple et efficace
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Mal de dos : la position assise, principal responsable

Plusieurs études récentes confirment
qu'une marche de seulement dix a
quinze minutes apres le déjeuner ou
le diner réduit significativement le
pic de glycémie qui suit habituelle-
ment un repas. En se mettant en
mouvement rapidement aprés avoir
mangé, les muscles utilisent une par-
tie du glucose présent dans le sang,
ce qui limite la hausse brutale de la
glycémie et diminue la demande en
insuline. Sur le long terme, cette ha-
bitude simple permettrait de réduire
le risque de développer un diabéte de
type 2 de pres de 30 %, selon plu-
sieurs travaux publiés ces derniéres
années.Elle facilite également la di-
gestion en stimulant le transit intes-
tinal, ce qui contribue a diminuer les
ballonnements, les lourdeurs desto-

mac et les reflux dont se plaignent de
nombreuses personnes apres les re-
pas. En outre, cette courte marche fa-
vorise une meilleure circulation san-
guine et procure souvent une
sensation de légéreté et de bien-étre
qui contraste avec la somnolence
postprandiale classique.Cette pra-
tique est particuliérement recom-
mandée aux personnes de plus de 45
ans, a celles qui présentent un tour
de taille élevé (signe d’'une accumu-
lation de graisse abdominale), aux in-
dividus en surpoids ou a ceux qui ont
des antécédents familiaux de diabete.
Elle savere aussi utile pour les per-
sonnes déja diagnostiquées prédia-
bétiques ou diabétiques de type 2, en
complément de leur traitement et de
leurs mesures hygiéno-diététiques.

Passer plus de sept heures par jour assis multiplie par deux le
risque de développer une lombalgie chronique. Cette position
prolongée exerce une pression constante sur les disques in-
tervertébraux, les muscles du dos et les ligaments, qui finissent
par se fatiguer et se raidir. Ce nest pas tant labsence de sport
intensif qui pose probléme, mais bien fabsence de mouvement
tout au long de la journée. Rester immobile pendant de
longues heures ralentit la circulation sanguine au niveau des
muscles paravertébraux, diminue apport en nutriments aux
disques et favorise lapparition de tensions douloureuses.Les
spécialistes insistent sur l'importance des micro-mouvements.
Se lever toutes les quarante-cing minutes, méme pour
quelques pas seulement, changer réguliérement de position,
basculer le bassin, étirer les bras vers le ciel ou réaliser de

courts étirements du dos et des hanches permet de relacher
les structures sollicitées et de réactiver la circulation. Ces
gestes simples, répétés plusieurs fois par jour, sont souvent
plus efficaces qu'une seule séance de sport le week-end pour
prévenir les douleurs.Caménagement du poste de travail joue
également un role essentiel. Un coussin lombaire bien placé
dansle creux du dos, un écran positionné a hauteur des yeux
(le haut de Iécran au niveau du regard), un siége réglé de
fagon que les pieds reposent bien a plat au sol et les genoux
forment un angle denviron 90 degrés permettent déja de ré-
duire nettement la tension sur les disques intervertébraux et
les muscles du bas du dos. Travailler occasionnellement en
position debout, avec un bureau ajustable ou un simple re-
hausseur, constitue aussi une excellente habitude.
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Un volume a bien estimerUne préoccupation esthétique ?
Pas uniquement. Un dossier droit noffre pas la méme
confort qu'un dossier incliné. On se reléve plus difficilement
d'un canapé au look seventies posé au ras du sol que d'un
canapé de style scandinave monté sur pieds. Enfin si un 4-
places a une plus belle amplitude quun 3-places, il peut
compliquer la circulation au salon.La suspension : sangles
ou ressorts ?Pour une sensation d'accueil tonique, privilégiez
les suspensions dites a effet positif ou "No Sag". Ces ressorts
plats en fil dacier absorbent les mouvements. Autre option,
les suspensions dites a effet négatif : des sangles élastiques
entrecroisées. Parfaites pour une assise souple, elles sont
moins pérennes.Une assise plus ou moins fermeComme
les lits, les canapés peuvent offrir deux types de confort :
une assise profonde et moelleuse ou dense et soutenue.
Une question de gott. Mais comment s’y retrouver ? Suivez
l'indice de compactage de la mousse au m3. Plus cet indice
est élevé — au-dela de 35kg/m3 -, plus lassise de votre ca-
napé sera ferme.La bonne profondeurLe standard en la

: aNm
sir son canape ?

matiére est de 55cm. Idéal pour assurer le confort d’une
personne de taille moyenne. Pour les plus grands, certains
canapés affichent 60 voire 65cm de profondeur. En cas de
différences importantes de morphologies dans la famille,
optez pour le systéme "avance recul” qui permet de jouer
avec les profondeurs d'un méme canapé, ou achetez des
coussins 'Le garnissage, une question de durabilitéLes cous-
sins sont généralement composés de mousses polyuré-
thanes. Qualifiées de haute résilience (HR), elles sont de
qualité supérieure. En revanche, méfiance devant la men-
tion "copeaux de mousse", moins résistants. Enfin, les
mousses peuvent étre associées a de la plume pour apporter
plus de moelleux au divan.3 choses & savoir avant dopter
pour un canapé-lit Le matelas, la piéce maitresse Si vous
préférez les matelas épais, autour de 17/18cm, choisissez
un canapé dont la structure touche le sol. Les matelas des
canapés-lits sur pieds dépassent rarement 12 a 13cm.

Le conseil : pour réduire cet éventuel défaut, compensez
par une forte densité de mousse, a plus de 50kg/m3.

Unifiez la paupiére tapotez une touche de cor-
recteur sur le cerne et sur la paupiére mobile,
puis appliquez un fard clair pour neutraliser
les ombres ou les petites rougeurs.Esquissez
le trait Avec un crayon noir, surlignez la ligne
des cils en deux temps. d'abord depuis le coin
interne de l'oeil jusqu'au milieu de la paupiére,
puis partez du coin externe pour rejoindre le
premier tracé.définissez au feutre choisissez-
le a pointe fine pour dessiner précisément le
contour de votre liner. la virgule externe doit
étre un peu plus épaisse et remonter vers le
haut pour sculpter le visage et agrandir le re-
gard. Intensifiez la ligne Superposez un trait
de liner sur l'esquisse crayonnée pour un ré-
sultat net et intense. Terminez par une couche
“ de mascara noir afin de déployer les cils.

ette saison, le cardigan en maille se porte court, boutonné ou non. Les
modeles sont nombreux, vous aurez lembarras du choix sur les éta-
géres de vos enseignes préférées. Au moment de composer sa
tenue, le cardigan permet plus de fantaisie et de créativité pour
construire son look. Bien accessoirisé, il peut se porter aussi bien
comme un pull que comme une veste. Vous aimez les jeans, les
pantalons taille haute ou les jupes taille haute ? A vous les car-
digans courts et prés du corps. Eux seuls permettent déquilibrer la silhouette entre -
le haut et le bas du corps. Pour jouer la valeur sare, préférez-le en maille ajourée ou

en maille mousseuse. Pour plus de fantaisie, osez un modeéle sans boutons en laine,
que vous porterez grand ouvert sur un simple tee-shirt. Pour twister une robe fluide,
vous opterez pour un modele dans des tons pastel ou flashy. N’hésitez pas alors a
retrousser les manches de votre cardigan pour plus de style. Ajoutez une paire de
baskets, les fameux sabots de lété ou des sandales en fonction de votre style, et le
tour est joué ! Enfiler un cardigan boutonné sur une robe permet aussi de changer de
tenue en un clin deeil. Enfin, avec un modele sans boutons, ceinturez votre cardigan
par-dessus une robe ou un pantalon fluide pour une silhouette parfaite !Qu’il soit a
col en V ou a col rond, rien ne vous oblige 4 porter votre cardigan boutonné de haut -
en bas. Au contraire, amusez-vous : déboutonnez le haut comme un chemisier pour af-
firmer votre féminité, ou le bas de fagon a rentrer un pan du cardigan dans votre pantalon
pour donner du style. Si vous choisissez de porter votre cardigan a col en V 4 méme la
peau, boutonnez-le complétement et laissez apparaitre un petit détail de vos dessous en |
dentelle Pour casser le coté classique d’un cardigan

uni, choisissez un modéle avec des boutons

en nacre ou des strass. Autre option : ac- - T
cessoirisez-le avec une broche en strass (A
ou une fleur en tissu. Des colliers et boucles
doreilles viendront parfaire votre look.

Gratin de courgettes

Ingrédients: 4 pommes de terre 2
courgettes 400 ml créme liquide ou
moitié lait-moitié creme liquide Fro-
mage rapé sel poivre noir au goit
Préparation: Eplucher la pomme de
terre, la rincer, la sécher, et la couper
en rondelles fines, a I'aide d'une man-
doline ou a défaut un couteau.Faire de
méme pour la courgette, la rincer et la
couper en fine rondelles. Beurrer un
plat allant au four et le frotter avec une
gousse d'ail dégermée. disposer une
couche de rondelles de pommes de
terre, saler et poivrer et verser la
créme liquide (il faut couvrir les ron- A
delles de pommes de terre).disposer :
les courgettes et saupoudrer de fro- N] !
mage rapé.répéter l'opération 4 et 5 et aplatir légérement les courgettes pour les imbiber de créme liquide
avant de couvrir de fromage rapé.couvrir le plat de papier aluminium et mettre dans un four préchauffé a
190C (375F) pour une durée de 2h (tout dépend des fours vérifier la cuisson a l'aide d'un couteau).A la fin
de la cuisson retirer le papier aluminium et laisser gratiner encore 5-10 min.
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La toux est un réflexe naturel de pro-
tection des voies respiratoires. Elle per-
met d'évacuer le mucus, les agents irri-
tants ou les corps étrangers. Mais la
nuit, certaines conditions rendent la
toux plus fréquente chez le nourrisson
:La position allongée facilite 1'écoule-
ment nasal vers la gorge, provoquant
des quintes.L'air sec ou une chambre
surchauffée asséche les muqueuses, les
rendant plus sensibles.Une rhinopha-
ryngite, une bronchiolite, un reflux gas-
tro-cesophagien ou une allergie peuvent
étre en cause.Dans certains cas, la toux
nocturne peut révéler un asthme du
nourrisson : il s'agit alors d'une toux
seche, sans fiévre, survenant presque
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uniquement la nuit, souvent dans un
contexte familial allergique (acariens,
animaux, tabac...)Les différents types
de toux chez le bébéToux grasse : ac-
compagnée de sécrétions ou glaires, elle
permet d'évacuer les virus ou bacté-
ries. Toux séche : irritative, souvent liée
aune inflammation, al'asthme ou a un
environnement sec.Toux rauque ou
aboyante : peut étre due a une laryn-
gite.Il est crucial d'observer les symp-
tomes associés : fievre, difficulté a res-
pirer, perte d'appétit, troubles du
sommeil... Ces éléments orienteront la
prise en charge. Voici des gestes simples
et des remedes naturels recommandés
pour apaiser votre enfant :Humidifier

~
Pourquoi le héheé

l'air de la chambre avec un humidifica-
teur ou un bol d'eau posé sur le radia-
teur.Faire inhaler de la vapeur douce
(salle de bain chaude et bébé tenu dans
les bras, sans contact direct avec I'eau
chaude) Hydrater suffisamment bébé
(eau ou lait selon l'age) pour fluidifier
les mucosites.Surélever le matelas du lit
(en plagant un oreiller sous le matelas
ou en surélevant les pieds du lit coté
téte). Laver le nez avec du sérum phy-
siologique plusieurs fois par jour, sur-
tout avant le coucher.Limiter les irri-
tants : tabac, bougies parfumées,
produits ménagers chimiques, acariens.
Vérifier la température de la chambre :
idéalement entre 18 et 19°C.

Les choses que les enfants
autistes aimeraient que vous sachiez

Ce nlest pas une maladie, et ce nest pas contagieux ! Il nexiste donc aucun
traitement médicamenteux pour la « guérir ». Cest un handicap, il faut

apprendre  vivre avec et le principal et détre bien accompagné. Mais
parfois pour le meilleur ! Elon Musk par exemple (PDG de la société
SpaceX et directeur général de la société Tesla) est atteint du syn-
drome d’Asperger. Cela ne 'a pas empéché de faire de grandes ..
choses, bien au contraire.La plupart des autistes souffrent d’hy-
posensibilité ou hypersensibilité sensorielle. Autrement dit, ils
peuvent avoir une absence de réaction ou au contraire des réac-

tions trés vives face a différentes choses comme le bruit, la lu-
miére... Une simple caresse peut leur faire leffet d’une gifle ! Ne
touchez donc pas un enfant autiste sans son consentement, méme

si vous pensez le rassurer en lui mettant une main sur Iépaule. De la
méme maniére, ne criez pas en sa présence et baissez le volume de la ra-

=

dio/télé. Les enfants autistes ont besoin de rituels pour se sentir bien. Il faut
donc dans la mesure du possible, les respecter, surtout s'ils ne posent pas de probleme

et quils rassurent. En revanche, lorsqu’ils deviennent problématiques et trop contraignants, il est possible dessayer dy
apporter des petits changements en douceur, afin déviter une trop grande rigidité.Les personnes autistes présentent des
troubles du comportement, qui les font parfois réagir de maniére inadaptée face a certaines situations : agitation, cris,
pleurs, agressivité... Ces réactions sont le fruit d'un inconfort, dune frustration, d'une incompréhension, d'une dou-
leur... et cest la maniére dont elles vont manifester leurs émotions, quélles narrivent pas a exprimer autrement, en
renversant tout sur une table par exemple. Au lieu de les juger, pensez a les rassurer. Et ne leur dites pas de se calmer !
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Des mitrailleuses guidées par
intelligence artificielle

Face aux nouveaux drones a réaction et missiles russes

capables de filer entre les mailles de la défense antiaérienne,
Kiev change de méthode. Autour de la capitale, des tou-
relles de mitrailleuses pilotées par une IA traquent désor-
mais automatiquement les menaces et ouvrent le feu sans
intervention humaine. Elles sont toutes neuves et rutilantes
et on peut les voir autour de Kiev, ainsi qu'a proximité des
ponts de la capitale ukrainienne. Ce sont les Sky Sentinel,
elles sont au nombre de 12 pour le moment. Ce sont des
tourelles de mitrailleuses de défense antiaérienne auto-
matiques, pilotées par une intelligence artificielle. Ces
tours de défense aérienne sont équipées d'une mitrailleuse
lourde de calibre 12,7, ou d'une Browning M2. Leur portée
de tir efficace est d'environ 1,5 kilométre, et ce sont elles
qui interceptent les nouveaux missiles de croisiére et les
drones a réaction qui cherchent a frapper la capitale ukrai-
nienne. Ces engins posaient un sacré probléme depuis la
fin de cet été, puisqu'ils passaient majoritairement entre
les mailles des défenses. Depuis leur arrivée, les dégats et
les victimes n'ont jamais été aussi nombreux dans la capi-
tale. La parade, c'estI'arrivée de ITA pour identifier, traquer
et détruire les armes russes. Une nouveauté mise en avant
par le porte-parole de 'armée de l'air ukrainienne, Yurii
Thnat. Lors d'une intervention a la télévision nationale, il
a souligné que « lutilisation de technologies innovantes,
comme l'intelligence artificielle, a éliminé I'erreur humaine.

Une route envoie jusqu’a 150 kW aux
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Une technologie ukainienne change |a trajectoire de

Plutot que de détruire les missiles
avec des intercepteurs, I'Ukraine
aurait réussi & tromper leur systéme
de navigation. Baptisé « Lima », ce
dispositif de guerre électronique
pourrait ouvrir une nouvelle voie
dans la défense aérienne. Méme si
son efficacité face aux différents
missiles russes reste a documenter,
voici ce que l'on sait ou suppose
pour le moment sur ce systeme de
défense inédit. Avec l'intensification
des bombardements russes sur les
grandes villes ukrainiennes, notam-
ment Kiev, intercepter les missiles
et les drones a réaction est devenu
difficile pour les forces de défense
ukrainiennes. Au lieu des drones

==

intercepteurs, désormais trop lents,
ou des cotliteux missiles de défense,
pour abattre les nouveaux drones
Geran-5 a réacteur, 1'Ukraine mise
sur des tourelles de mitrailleuses
automatiques pilotées par IA. Mais
pour les missiles balistiques ra-
pides, hormis les systémes de dé-
fenses Patriot, les parades sont
compliquées. La guerre pousse a
l'innovation et lorsque l'on n'a pas
de moyens, il faut de I'imagination.
Clest ainsi, selon les informations
du Wall Street Journal, que I'unité
ukrainienne spécialisée Night
Watch serait parvenue a détourner
deux missiles balistiques fongant
sur Kiev. Il pourrait s'agir d'Iskan-

der-M et leur déviation aurait été
effectuée alors qu'ils évoluaient sur
leur phase de vélocité hyperso-
nique. Au final, les deux engins se
sont abimés dans le Dnipro, le
grand fleuve qui traverse la capitale
ukrainienne. Le systéme de brouil-
lage responsable de cette prouesse
porte l'appellation de « Lima ». Il
pourrait agir sur des drones, des
missiles et des bombes guidées dans
un rayon d'environ 193 kilometres.
D'apreés les informations du média
américain, le principe général re-
pose sur le spoofing, en faisant
croire au missile qu'il est ailleurs.
Le systéme vient leurrer des sys-
temes de navigation par satellite.

Il voulait dormir dans la

véhicules qui roulent dessus

Et si les voitures électriques pouvaient se
recharger sans méme sarréter 2 Honda
travaille avec deux autres entreprises ja-
ponaises sur une technologie qui pourrait
permettre de récupérer de lélectricité di-
rectement depuis la chaussée, avec des es-
sais grandeur nature prévus dans les pro-
chaines années. L'un des principaux
défauts des voitures électriques est la re-
charge. Sur de longs trajets, cela impose
de prévoir des pauses fréquentes. Pour de

petits trajets au quotidien, il faut encore
pouvoir la brancher chez soi, ce qui n'est
pas toujours le cas, notamment pour ceux
vivant dans des appartements sans garage.
Et si la solution était de pouvoir recharger
la voiture directement sur la route ? Honda
s'est associée & Taisei et Taisei Rotec pour
mettre au point un systéme de routes ca-
pables de fournir de I'électricité aux voi-
tures pendant qu'elles sont en mouvement.
Honda a créé des modules qui transmet-

tent I'énergie et seront intégrés dans les
routes, et d'autres modules pour recevoir
cette énergie, qui équiperont les véhicules.
Selon le constructeur, ce sont les premiers
dispositifs a intégrer a la fois I'onduleur et
la bobine. Les émetteurs seront alimentés
en courant continu grace a la technologie
de Taisei, et c'est Taisei Rotec qui se char-
gera de leur intégration dans la route. Se-
lon le communiqué, cela permet a la fois
une installation simplifiée et une trans-
mission a puissance élevée. Ils espérent at-
teindre jusqu'a 150 kW afin d'alimenter
les grands véhicules commerciaux. Ce
n'est pas la premiére technologie de ce
genre, Electreon effectue déja des essais
d'un systéme similaire aux Etats-Unis, et
le projet eRoadArlanda en Suéde teste son
propre systéme depuis 2018. Toutefois,
pour lheure, aucun de ces systémes n'a
été commercialisé. Les trois entreprises
ont déja validé les technologies sur une
piste d'essai qui peut supporter le poids
de gros véhicules de 20 tonnes.

réalité virtuelle, mais son
casque I'en empéchait

Trop lourds, inconfortables et parfois difficiles a
supporter sur la durée, les casques de réalité virtuelle
pourraient bient6t avoir une alternative inattendue.
Des chercheurs japonais ont imaginé un systéme
immersif qui permet de plonger dans un monde
virtuel sans rien porter sur la téte. Voici comment.
Lorsque le casque Apple Vision Pro est sorti, de
nombreux influenceurs ont voulu savoir s'il était
possible de vivre dans la réalité mixte et I'ont porté
dans la rue. Mais ce n'était rien de nouveau. Il exis-
tait déja de nombreuses vidéos sur YouTube dans
lesquelles des personnes ont tenté I'expérience de
passer jusqu'a une semaine dans la réalité mixte,
en voyant leur environnement, ou dans la réalité
virtuelle pure, y compris pour dormir. Tous sont
arrivés 4 la méme conclusion : le casque était trop
lourd et inconfortable pour étre porté pendant de
longues périodes. Clest aussi le constat d'un étudiant
de l'université de Kytshd, au Japon. « Certains jours,
il passe plus de temps en réalité virtuelle qu'a I'ex-
térieur. Il essayait méme d'y dormir, mais le casque
l'empéchait de trouver une position confortable »,
se souvient le professeur Shogo Fukushima.
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HALTEROPHILIE - CHAMPIONNATS D’AFRIQUE ET ARABES

L'Algérie porte son
total 2 34 meédailles

La sélection algérienne d’haltérophilie a porté son total a 34 médailles, dont neuf en ov, sept en argent et 18
enbronze, al'issue de la deuxiéme journée des Championnats d’Afrique et arabes de la discipline, réservés
aux différentes catégories d'dge, garcons et filles, et organisés a Mostaganem. Cette moisson se répartit
entre 14 médailles obtenues dans le cadre de la compétition africaine et 20 lors des épreuves arabes.
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Par Sanaa

Apres le début remarquable de I'hal-
térophile algérienne Lamis Idriss, qui
adominé les épreuves des 45 kg chez
les cadettes dans les deux compéti-
tions, en décrochant six médailles
dor, son compatriote Anes Salim sest
également illustré en remportant
trois titres arabes chez les cadets,
dans la catégorie des 55 kg, a larra-
ché, a [épaulé-jeté et au total olym-
pique. Dans cette méme catégorie de
poids, Seif Eddine Djebari a décroché
trois médailles d’argent aux Cham-
pionnats d’Afrique, tandis que
Moussa Haroun a obtenu trois mé-
dailles de bronze chez les cadets de
la catégorie des 60 kg. De son coté,
I'haltérophile algérienne Bouchra
Saadi a enrichi le bilan national de

FUTSAL - CAN 2026

sept médailles. Elle a remporté une
médaille de bronze aux Champion-
nats dAfrique chez les juniors, dans
la catégorie des 49 kg, ainsi que trois
autres médailles de bronze dans la
compétition arabe de la méme caté-
gorie. Chez les seniors, elle a ajouté
trois médailles dans les épreuves
arabes, avec le bronze a I'arraché, l'ar-
gent a [épaulé-jeté et le bronze au to-
tal olympique. Pour sa part, Abdel-
moumen Chetoui a obtenu trois
médailles aux Championnats
d’Afrique chez les juniors de la caté-
gorie des 60 kg, a savoir le bronze a
Tarraché, largent a Iépaulé-jeté et le
bronze au total olympique. Dans la
compétition arabe, il a décroché le
bronze a Iépaulé-jeté chez les juniors,
avant de sadjuger deux autres mé-
dailles de bronze, a Iépaulé-jeté et au
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total, chez les seniors. CAlgérienne
Fatima Bendad a également contri-
bué a la moisson nationale en rem-
portant deux médailles de bronze
aux Championnats d’Afrique, a
Iépaulé-jeté dans les catégories des
cadettes et des juniors. Elle a ajouté
quatre médailles de bronze dans la
compétition arabe, dont une a
Iépaulé-jeté chez les seniors. Les
compétitions se poursuivront ven-
dredi avec les épreuves des catégories
des 53 kg féminines et des 65 kg mas-
culines, dans les différentes catégories
d’age. Organisés au complexe sportif
Commandant-Ferradj de Mostaga-
nem, ces championnats réunissent
plus de 340 haltérophiles, hommes
et femmes, représentant 29 pays afri-
cains et arabes. La compétition pren-
dra fin le 13 octobre prochain.

La sélection nationale cloture sa préparation a Alger

La sélection algérienne de futsal
a bouclé son stage de préparation
a Alger, en prévision de la phase
finale de la Coupe d'Afrique des
Nations de futsal (CAN-2026),
qui se déroulera du 12 au 21 oc-
tobre en cours, a indiqué la Fédé-
ration algérienne de football
(FAF). Les Verts ont effectué ven-
dredi leur ultime séance d'entrai-
nement a la Coupole du Com-
plexe olympique
Mohamed-Boudiaf, avec la parti-

cipation des 14 joueurs retenus
par le sélectionneur national,
Noureddine Benamrouche, pour
la compétition continentale. Ver-
sée dans le groupe A, la sélection
algérienne disputera son premier
match face au Maroc, le lundi 12
octobre (20h00), avant d'affronter
la Libye, le mercredi 14 octobre
(17h00), puis la Zambie, le ven-
dredi 16 octobre (20h00). Le
groupe B est composé de 'Egypte,
de'Angola, du Mozambique et de

la Tanzanie. L'Algérie s'est quali-
fiée pour la premiére fois de son
histoire & une phase finale de la
CAN de futsal en éliminant la
Guinée au terme d'une double
confrontation largement maitrisée
: victoire 4-0 a Conakry, le 4 fé-
vrier, puis succés 7-1 a Oran, le 8
février. La sélection nationale
prendra part au rendez-vous afri-
cain avec I'ambition de réussir ses
premiers pas dans la compétition
continentale. KH

LUTTE - CHAMPIONNATS DU MONDE 2026
La sélection algérienne en
stage a Kazakhstan

La sélection nationale de lutte, catégorie senior, s'est envolée
ce vendredi a destination d'Astana, capitale du Kazakhstan,
pour effectuer un stage du 10 au 23 octobre courant, en prévi-
sion des Championnats du monde, prévus du 24 octobre au
ler novembre 2026, a indiqué la Fédération algérienne des
luttes associées (FALA). Ce stage se déroulera a ' Académie
internationale de lutte, relevant de la Fédération kazakhe de
lutte, au sein de l'université sportive d'Astana. Il s'inscrit dans
le cadre du programme de préparation établi pour la sélection
nationale, avec pour objectif d'améliorer la condition phy-
sique et les capacités techniques des lutteurs avant le rendez-
vous mondial, précise l'instance fédérale dans un communi-
qué. La délégation algérienne est composée de lutteurs
engagés dans les trois disciplines, & savoir la lutte gréco-ro-
maine, la lutte libre et la lutte féminine, ainsi que des mem-
bres des staffs technique et médical. En lutte gréco-romaine,
la sélection nationale comprend Abdelkrim Fergat (60 kg),
Abdeljabbar Djebari (63 kg), Faygal Benferdj (67 kg), Chawki
Doulache (77 kg), Bachir Sid Azara (87 kg) et Fadi Rouabah
(97 kg), sous la conduite de I'entraineur Mezzouz Ben Djadaa.
En lutte libre, les couleurs nationales seront défendues par
Mouad Chibani (57 kg), Oussama Laaribi (65 kg), Abdelka-
der Akal (79 kg) et Fateh Benferdjallah (86 kg), sous la direc-
tion de I'entraineur Mohamed Boudraa. En lutte féminine, la
sélection algérienne sera représentée par Ibtissam Doudou
(50 kg), Chaima Chebila (53 kg) et Achouak Djamila Tekouk
(57 kg), sous la supervision de I'entraineur Mustapha Ben
Chaébane. Le staff médical accompagnant la délégation com-
prend le kinésithérapeute Mohamed Bouziane. A travers ce
stage, la sélection nationale entend renforcer la préparation
physique et technique de ses athletes en vue de représenter di-
gnement I'Algérie lors de cette échéance mondiale, avec 'am-
bition de réaliser de bons résultats et de faire honneur a la
lutte algérienne sur la scéne internationale. Pour rappel, les
lutteurs de la sélection nationale ont réalisé des performances
honorables la semaine derniére lors de leur participation au
tournoi international "Force des traditions", organisé en Rus-
sie, en décrochant sept médailles, dont deux en or.  Rachid

FOOTBALL DAMES - ELIMINATOIRES JEUX OLYMPIQUES 2028
L'Algérie surclasse la
Centrafrique (8-0)

La sélection algérienne féminine de football, a surclassé son ho-
mologue centrafricaine 8-0 (mi-temps : 4-0), comptant pour le
deuxiéme tour (aller) des qualifications aux Jeux olympiques
JO-2028 de Los Angeles. Les buts des Algériennes ont été mar-
qués par Ndoumba (21', ¢.s.c), Dafeur (27'), Boussaha (30'), Be-
khaled (36'), Naili (51'), Belloumou (68'), Bendris (80") et Bah-
louli (90'). Avec ce net avantage, les joueuses du sélectionneur
national Farid Benstiti, disputeront la seconde manche avec plus
de sérénité, programmée également au stade du 5-Juillet, mardi
prochain & 18h00. Pour cette double confrontation, le sélection-
neur national Farid Benstiti a retenu 26 joueuses. Ces deux ren-
dez-vous face 4 la République centrafricaine, interviennent deux
mois apres leur qualification historique pour la Coupe du
monde 2027 au Brésil, obtenue a la faveur de leur troisieme
place lors de la CAN-2026. Cette performance leur a permis de
valider leur présence au rendez-vous mondial du Brésil, prévu
du 24 juin au 25 juillet 2027 pour la premiére fois de leur his-
toire, et qui constitue un nouveau repére dans la progression du
football féminin algérien. 35 sélections africaines sont engagées
dans cette campagne qualificative, qui se déroulera en cing tours
et s'étalera jusqu'au 4 décembre 2027. Au terme de ce parcours,
les deux sélections finalistes décrocheront les deux billets attri-
bués a la zone CAF pour le tournoi olympique de football fémi-
nin de Los Angeles 2028, prévu du 11 au 29 juillet 2028. KH




CAF

La CAN va finalement rester
tousles2ans!

Clest un nouveau rebondissement
qui pourrait de nouveau boulever-
ser Iavenir de la CAN. Alors que
la Confédération africaine de foot-
ball (CAF) avait annoncé sa vo-
lonté de faire passer la Coupe
d’Afrique des Nations d’une édition
tous les quatre ans, contre deux ans
auparavant, I'instance devrait fina-
lement faire machine arriére. Une
réforme qui avait provoqué une vé-
ritable levée de boucliers sur le
continent, tant cette compétition
occupe une place centrale dans le
calendrier et dans la culture du
football africain. De nombreux ob-

servateurs avaient notamment dé-
noncé une décision susceptible de
fragiliser la visibilité des sélections,
de réduire les revenus générés par
la compétition et de priver les sup-
porters de leur grand rendez-vous
continental. Ces critiques semblent
avoir été entendues. Selon The
Guardian, la CAF va revenir sur
cette réforme, avec un vote attendu
deés ce vendredi lors de la réunion
de son comité exécutif au Cap-
Vert. Et cette possibilité a directe-
ment été confirmée par Patrice
Motsepe. Présent lors de I'assem-
blée de la CAF le président de I'ins-

MANCHESTER CITY (ANGLETERRE)

Maresca serein malgré les menaces

Reconnu coupable de 114 infra-
ctions financiéres par une commis-
sion indépendante, Manchester City
risque de lourdes sanctions, allant
d’un retrait de points a une éven-
tuelle exclusion de Premier League.
Alors que le club anglais a fait appel
de cette décision, Enzo Maresca re-
fuse de céder a 'inquiétude. Avant

FOOTBALL

le déplacement & Liverpool, di-
manche, lentraineur italien a affiché
sa confiance envers ses dirigeants et
assuré que ses joueurs restaient
concentrés sur leurs objectifs spor-
tifs.« Personnellement, je suis trés
serein. Le club a été trés clair et jai
toute confiance en lui. Je comprends
les rumeurs qui circulent, mais nous

tance africaine a reconnu que le re-
tour & une CAN organisée tous les
deux ans était sérieusement étudié.
« Nous étudions la possibilité de
revenir a une CAN tous les deux
ans. Cette question est actuelle-
ment a lexamen », a-t-il déclaré ce
vendredi. Une prise de parole qui
marque un véritable changement
de cap, alors que le passage a un
rythme quadriennal avait été pré-
senté comme une évolution ma-
jeure du calendrier international.
Face aux nombreuses contesta-
tions, la CAF semble donc désor-
mais préte a revoir sa copie.

nous concentrons sur ce que nous
pouvons maitriser : le football. Les
joueurs sont trés motivés. Ils savent
que nous ne pouvons maitriser que
le football et ils ne se soucient pas
du reste. Ils connaissent leur role et
savent quil y a des rumeurs, mais
cela ne les perturbe pas », a assuré
Maresca aux médias du club.

La Turquie se sépare de Vincenzo Montella

La Fédération turque de football a
annoncé, ce vendredi, mettre fin a
sa collaboration avec Vincenzo
Montella. « Il a été décidé de ne pas
poursuivre avec notre Directeur
technique de PEquipe nationale A,
M. Vincenzo Montella », précise le
communiqué de la sélection turque.
La Fédération turque de football a

annoncé, ce vendredi, mettre fin a
sa collaboration avec Vincenzo
Montella. « Il a été décidé de ne pas
poursuivre avec notre Directeur
technique de 'Equipe nationale A,
M. Vincenzo Montella », précise le
communiqué de la sélection turque.
Arrivé en septembre 2023, Montella
avait pourtant conduit la Turquie &

I’Euro 2024 et contribué a son re-
tour en Coupe du Monde. Mais
Iélimination dés la phase de
groupes du Mondial 2026, suivie
d’un parcours difficile en Ligue des
nations, aurait précipité son départ.
Selon la presse italienne, Arda Tu-
ran figurerait parmi les candidats &
sa succession.
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REAL MADRID (ESPAGNE)
Le malaise grandit autour
de Kylian Mbappé

Alors que Kylian Mbappé espére décrocher le Ballon dOr, un
malaise grandirait entre lattaquant frangais et le Real Madrid.
Selon la presse espagnole, le joueur serait dégu par le manque de
soutien de son club dans cette course individuelle, au moment
ou le FC Barcelone afficherait son appui a Lamine Yamal. Une
situation qui pourrait accentuer la frustration du Frangais. Mal-
gré le soutien affiché par José Mourinho, Kylian Mbappé tra-
verse une période délicate au Real Madrid. A l'approche de la
remise du Ballon d'Or, l'attaquant frangais aurait, en effet, le sen-
timent de ne pas étre suffisamment soutenu par son club. Alors
qu'il espere décrocher la premiére récompense individuelle ma-
jeure de sa carriére, le manque de soutien pergu au sein de la
Maison Blanche pourrait accentuer sa frustration. Comme rap-
porté par Mundo Deportivo samedi, le Frangais aurait notam-
ment été surpris par la maniére dont le club a géré cette période,
lui qui espérait bénéficier d'un appui plus clair dans la course au
Ballon d'Or. Arrivé a Madrid avec d'immenses ambitions,
Mbappé veut simposer comme le leader du projet sportif et
confirmer son statut parmi les meilleurs joueurs du monde. En
interne, la situation souléve également des interrogations sur la
place accordée 4 Mbappé dans [équilibre collectif. Entre les at-
tentes élevées, la concurrence au sein de leffectif et la pression
des résultats, Tattaquant doit trouver ses reperes dans un envi-
ronnement ot les exigences sont permanentes. Un contexte qui
pourrait nourrir le sentiment de ne pas étre pleinement épaulé.
11 convient malgré tout de préciser que ce malaise ne signifie pas
nécessairement une rupture totale avec le Real Madrid.
Mbappé, envoyé du coté de Liverpool ces derniéres semaines,
reste attendu comme 'un des piliers du club, et ses perfor-
mances sur le terrain seront déterminantes pour dissiper les
doutes. Reste a savoir si la direction madriléne saura lui appor-
ter le soutien espéré et éviter que cette frustration ne prenne da-
vantage dampleur. En attendant, le capitaine des Bleus aura lui a
coeur de briller, ce soir, lors de la réception de Villarreal.

AL-NASSR (ARABIE SAOUDITE)
La folle revanche
de Cristiano Ronaldo

De retour sur les terrains ce soir avec Al-Nassr apres les polé-
miques liées a son départ de la sélection portugaise durant la
tréve internationale, Cristiano Ronaldo a mis les choses au clair.
Le tifo des supporters d’Al-Nassr avait annoncé la couleur. « La
grandeur se mérite », pouvait-on lire sur la banderole, comme
pour mieux accueillir Cristiano Ronaldo, de retour aprés une
tréve internationale particuliérement mouvementée. Le quintu-
ple Ballon d'Or retrouvait la compétition ce soir avec son club a
Toccasion de la 8 journée de Saudi Pro League, et une rencontre
face a Al-Diriyah. Il était forcément attendu aprés avoir provoqué
un tollé au Portugal en quittant la sélection en plein stage, en
désaccord avec Jorge Jesus. Les grands joueurs se signalent dans
les grands rendez-vous. Cette rencontre apparaissait comme un
match de championnat de plus, mais pas pour lui. Cétait locca-
sion de rappeler au monde entier qu’il incarne le leadership et
appartient & une classe de joueurs différente. Dés la 23e minute,
le Portugais ouvrait le score dans un but ouvert grace a un ballon
mal repoussé par le gardien adversaire sur une frappe de Kings-
ley Coman. Le Frangais a dailleurs marqué en seconde période,
scellant le succes des siens 3-0 (Samu Costa a inscrit le second
but). Cristiano Ronaldo effectue un retour 4 la compétition ga-
gnant, et son club en profite pour remonter a la 2e place de Saudi
Pro League. En marquant ce soir, il atteint les 980 buts en carriére
(833 en clubs, 147 avec la Selegao) et se rapproche de son objectif
1000, avant de raccrocher les crampons. Cest aussi sa maniére de
répondre aux critiques des derniers jours aprés le psychodrame
en sélection. Il devrait dailleurs étre suspendu pour les prochains
matchs par sa fédération dapres la presse anglaise.




Entre des ventes devenues anecdo-
tiques et un marché qui se tourne vers
les grands SUV, on aurait pu penser
que cen était définitivement fini pour
IAudi A8. Larrivée du Q9 pour cou-
ronner la gamme a laissé planer un
grand doute quant au renouvellement
de la berline. Depuis plusieurs mois,
Audi se contente de vendre les
quelques exemplaires encore en stock.
Mais il y a du nouveau : ce fleuron du
luxe traditionnel na peut-étre pas dit
son dernier mot. Finalement, il sem-
blerait que I'A8 ne soit pas condamnée
a disparaitre ! Audi qui laisserait le
champ libre & Mercedes et BMW sur
un segment qui représente tout le sa-

Le Volkswagen ID.
Tiguan qui remplace

ID. 4

L'ID. Tiguan sera une des stars du Mondial de TAuto-
mobile de Paris qui se tiendra la semaine prochaine.
Contrairement a ce que son appellation laisse croire, ce
SUV 100 % électrique nest pas totalement inédit, mais
une évolution de I'ID.4 qui lui laisse sa place. Pour
autant, les modifications sont notables, avec un aéro-
dynamisme en progrés, de nouveaux équipements, et
une ergonomie intégralement repensée, pour davantage
de simplicité... Enfin ! Les Volkswagen ID & chiffre,
cest fini ! Du moins, dans un premier temps, pour le
SUV qui portait le numéro 4. En remplagant ce dernier
par I'ID. Tiguan, la marque allemande envoie un signal
fort : désormais, les modeles électriques maison seront

voir-faire des constructeurs, voila qui
serait inhabituel. Et pourtant, alors que
la Classe S et la Série 7 ont été renou-
velées puis restylées, A8 nen finit plus
de vieillir. Plus tot dans 'année, le
constructeur aux anneaux a annoncé
la fin de la production de sa grande
berline. Depuis, les concessionnaires
ne vendent plus que les rares exem-
plaires encore en stock. Quimporte,
lancée en 2017 et restylée pour la der-
niére fois en 2021, la quatriéme géné-
ration de I'A8 ne sécoulait plus quau
compte-gouttes. Et ce, aussi bien en
France que sur ses grands marchés his-
toriques que sont IAllemagne, les
Etats-Unis et la Chine. Alors que nous

nétions pas fixés sur un éventuel rem-
placement, surtout avec l'arrivée du
Q9, plusieurs nouvelles viennent de
tomber. A8 vivra ! Une cinquiéme
génération serait a Iétude. D'apres les
premiéres informations, elle repren-
drait la plateforme hybride de la pro-
chaine Porsche Panamera. De quoi
peut-étre apporter un soupgon de dy-
namisme qui n'a jamais vraiment été
le principal atout de la grande Audi.
Les deux berlines partageraient éga-
lement leur ligne de production a
Leipzig. Depuis trente ans, les A8 sor-
taient des chaines de l'usine de Neckar-
sulm, réservée aux modeles les plus
exclusifs du constructeur.

Nouveau BMW iX4 : toutes les
infos du SUV Coupé électrique
T . .

BMW fait prendre un virage a 180 degrés 4 son SUV
coupé de milieu de gamme. Le constructeur allemand
abandonne le thermique et Thybride pour la troisieme
génération du X4, qui devient exclusivement électrique
sous l'appellation BMW iX4. Reprenant les dessous
technique Neue Klasse et 'habitacle moderne du récent
iX3, ce nouveau rival du Porsche Macan Electric mise
sur une architecture 800V et une autonomie maximale
impressionnante de 828 km. Décliné en trois versions
a transmission intégrale xDrive, dont une sportive M60
de 612 ch, le iX4 ouvre dés aujourd’hui ses commandes
pour des premiéres livraisons prévues le 6 mars 2027.
BMW a changé de stratégie en matiére de SUV Coupé
de milieu de gamme. Oubliez le BMW X4 esquissé par
un concept car en 2013 avant dentrer dans la gamme
en 2014. La premiere génération connue en interne
sous le code produit F26, d'un format de 4,68 m de
long, fut remplacée en 2018 par une seconde mouture
portant le code G02. Ce dernier affichant un gabarit
de 4,75 m. Sans hybridation, le modele livrable en es-
sence comme en diesel a du subir les foudres du malus
sur le marché frangais. C'est pourquoi, la marque a
'hélice a changé son fusil dépaule et abonnera la voie
du thermique et de Ihybride pour ce type de carrosserie
pour se focaliser uniquement sur le 100% électrique
avec le BMW iX4. Les commandes de lalter ego coupé
du BMW iX3 sont ouverte dés aujourd’hui et les pre-
miéres livraisons auront lieu a partir du 6 mars 2027.

Honda CMX500 Rebel 2027 : le cruiser A2 adopte
la technologie E-Clutch et un écran TFT

nuité. On retrouve donc toujours le
méme look, et le bicylindre de 471 cm3
développant 46 chevaux, idéal pour les
jeunes permis A2. En revanche, coté
transmission, il y a du nouveau avec
lintroduction de la technologie E-
Clutch sur le cruiser. Inauguré sur les
CB650R et CBR650R, le systéme
Honda E-Clutch arrive désormais sur
la CMX500 Rebel et permet au pilote
de démarrer, de sarréter et de passer
les rapports (montée et descente) sans
jamais toucher au levier dembrayage,
simplement en actionnant le sélecteur

aussi faciles & vivre que les thermiques. C#était pourtant
facile de ne pas se tromper... Le dernier-né nest pas
100 % nouveau, mais un ID.4 profondément revu : sa
surface vitrée, identique, en témoigne. Pour autant, il
affiche une vraie personnalité, avec un large masque
noir intégrant les projecteurs, une ceinture de caisse
peinte dans son intégralité pour conférer davantage
dassise, un postérieur a bandeau de feux translucide et,
a Tavant comme a Tarriére, des signatures lumineuses
sur toute la largeur intégrant lembléme VW.

Pour 2027, le cruiser de moyenne cy-
lindrée Honda, la CMX500 Rebel passe
un cap technologique. La CMX500 Re-
bel conserve son moteur bicylindre
compatible A2, mais gagne lembrayage
électronique Honda E-Clutch ainsi
qu'un tableau de bord TFT circulaire
de nouvelle génération. Avant de dé-
gainer ses grosses nouveautés qui seront
au catalogue en 2027, Honda peaufine

certaines valeurs stires. Cest le cas de
la Honda CMX500 Rebel. Le cruiser de
moyenne cylindrée, qui voit débarquer
depuis plusieurs semaines en face de
lui des nouveaux concurrents venus de
Chine va profiter d'une mise a niveau
technologique pour son millésime
2027. Ne cherchez pas dévolutions es-
thétiques ou mécaniques, vous seriez
décus, Honda a fait le choix de la conti-

au pied. Le levier manuel reste toutefois
bien présent, et fonctionnel & tout mo-
ment si le pilote souhaite rependre la
main. Lautre grande nouveauté appor-
tée au millésime 2027 de la Rebel de
moyenne cylindrée se situe au niveau
de l'instrumentation, avec l'ajout d'un
tout nouvel écran TFT couleur circu-
laire de 3,5 pouces, qui vient remplacer
Tancien cadran LCD.
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A B CDETFOGH J K L

1 - Mettre au gout du jour

2 - Dispensateur de spectacles son
et lumiére - Bienfaiteure

3 - Soigneuses de chanteurs mati-
naux

4 - Point dans le bleu - Terme de
court - Origine

5 - Trés dépouillé - Difficile a dé-
truire - Il permet d'appeler

6 - Trouble - Noués pour des li-
cols

7 - Chef d'état - Personnel - Réve
de rat

8 - Lourde charge - Chauffeur de
Cléopitre - Vent du sud

9 - Qui bouge pour travailler

10- Vieux sigle de transmission -

Feraille pour un légionnaire
A - Pressentirait B - Honoraires C - Desquamé - Il peigne la gi-

Verticalement rafe, dit-on D - Extirpa - Piéce de fond de bassin E - Bénéfique - 2
Temps de régne F - Pleine lune divinifiée - Petit carré G - Souverains ottomans - Brillant exé-
cutant H - Rage de scéne - Imaginant I - Déchet organique - Vieil américain J - Passa tout
prés - Remarquer K - Apportera l'ivresse L - Bons coups de vent - Ne reconnait rien

4
8

Dans chaque ligne, chaque
colonne, chaque carré, tous
les chiffres de 1 a 9 doiven

A BBl

L'accent sera mis sur les
questions d'argent. Vous au-
rez plus de chance dans ce
domaine que d'habitude. Res-
tez quand méme prudent

(B

¢ (rean

Vous aurez beaucoup de cou-
rage, et vous surmonterez vos
peurs. Voila qui vous permet-
tra de vous attaquer sans dé-
tours a vos problémes de santé.

@| Cumeer

Pour réaliser vos pro-
fessionnelles, misez a fond sur la
discrétion. Si vous dévoilez trop
tot vos projets, certaines per-
sonnes peu scrupuleuses se hite-
ront de vous les prendre.

z¢) [Lion

Vous qui aimez les contacts,
pourquoi reculez-vous toujours
le moment de faire partie d'un
groupe qui partage vos idées ? Il
serait tellement amusant, sinon
enthousiasmant, ....

77 Ballumes

Vous étes capable d'appré-
cier en connaisseur les bons
plats comme les bons vins.
Mais ne vous laissez pas
trop aller.

Sagittaive

Votre vie familiale sera animée et
harmonieuse. Des changements
sont cependant possibles sous I'in-
fluence d'Uranus : naissance d'un
enfant pour certains, ou départ
d'un plus grand pour d'autres.

£sosn

Vie de famille en principe par-
faitement paisible pour vous.
Aucune planéte n'aura d'im-
pact direct sur le secteur de vo-
tre théme concernant vos
proches.

favorable, grace a Saturne, pro-
pice a des liens durables autant
que réussis. Bon climat domes-
tique pour achever la réalisation
de projets importants.

& Verwe

Le secteur argent sera dans
l'ensemble protégé. Vos ren-
trées financiéres devraient
s'accroitre et vous permettre
de réaliser de bons place-
ments.

| Seapion

Les choses vont commencer
a bouger coté travail. Mars
vous vaudra un surcroit
d'énergie, mais aussi des
conflits possibles.

2 Cupricorne

Soyez conscient de I'ambiance
de tension et de conflit que
provoqueront les mauvais as-
pects de Pluton. Ceux-ci vous
pousseront vers les procés,

= [Puissom

Un trio astral exceptionnel in-
fluengant le secteur relations. Ce
qu'il faut en attendre ? Une vie
amicale animée, mais aussi des

risques de conflits, a désamorcer...

avec humour !
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Mon premier est une note
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Mon second est quelque
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\_ Numeéros de téléphone utiles

Ministeres - Numéro d appel “ ORAN
- ] Wilaya d’Oran (0) 41 31 30 69
d'u rgence S.0.5. Protection Civile ORAN 14/ 04141 34 00/05
Streté de Wilaya ORAN 041324470

Police Secours 17 Gendarmerie Nationale 041 402292

Gendarmerie Nationale 1055 Aéroport d'Oran 04151 11 53/ 041 59 10 31/40

Télégraphe 13 Air Algérie ORAN 041 42 72 05 /06/07

Algérie Télécom Dérangements 12 Gare Ferroviaire Oran (0) 41 40 1502

Renseignements 19 Sonelgaz ORAN 041 3530 60 /041 3530 71
PREMIER MINISTERE RDV. \"isa (Consulat de France) ORAN 1573 Gare Ferroviaire ORAN 041 40 15 02
Adresse :6 rue Docteur Saadane Palais du Gouvernement - Mobilis 505 SEOR ORAN 041530442/ 041 35 50 40

Ooredoo 333 Taxi Oran 041 53 84 21/ 0770 96 42 86
16100 Alger Centre \ /
Tél /021.73.12.00 / Fax/021.71.37.17 / Site web : MOSTAGANEM
http://www.cg.gov.dz .
MINISTERE DES AFFAIRES ETRANGERES ‘sAli'rl:tY: d‘ie“bﬁf:;:gﬁsgaganem 045353535 /3355 2 f: :g
Adresse : 93, PLATEAU DES ANNASERS ALGER Gendarmerie Mationale Most 04521 15 55

¢ ) endarmerie Nationale Mostaganem

Tel. : 021.29.12.12. / Site web : Air Algérie Mostaganem 045 21.22.76
www.mae.gov.dz/ d,efault.aspx Balearia Office Mostaganem 0453000 71
MINISTERE DE CINTERIEUR Sonelgaz Mostaganem 0452177 14
Adresse: PALAIS DU GOUVERNEMENT 01, RUE DU Gare Ferroviaire Mostaganem 045 21 23 31
DOCTEUR SAADANE ALGER ADE Mostaganem 1593
Tél. : 021.73.23.40./ Site web : www.interieur.gov.dz Taxi Mostaganem 0561 720 196
MINISTERE DE LA DEFENSE NATIONALE TRUST ALGERIA (Assurance) 045 42 38 38

Adresse: AVENUE ALI KHODJA, LES TAGARINS EL
BIAR ALGER

Tél. : 021.71.15.15/ Site web : www.mdn.dz

MINISTERE DE LA JUSTICE, GARDE DES SCEAUX ORAN

Adresse: 08, PLACE BIR HAKEM, EL BIAR ALGER Hotel Sheraton Oran 041 59 01 00

Tél. : 021.92.41.83/ Site web : www.mjustice.dz Le Méridien Oran 041 98 40 00

MINISTERE DE LA COMMUNICATION Hotel ibis Oran 041 98 23 00

Adresse: 03, RUE DES FRERES BOUADDOU, BIRMOU-  Hotel Royal Oran 041291717

RAD-RAIS - ALGER Eden Village Ain El Turk — Oran 041 60 31 47

Tél. : 021.54.10.15 Fax : 021.56.39.99. / Site : www.ministe- Hotel El-Amel Ain turk , Oran 041 44 48 32

recommunication.gov.dz Complexe Les Andalouses 0540 10 93 96

MINISTERE DE LEDUCATION NATIONALE Minatec -Oran 040 23 47 34 G

Adresse: 08, RUE DE PEKIN EI-MOURADIA ALGER i

Tél. : 021.60.67.57/ Site : www.education.gov.dz/ M o STAGA N E M w
MINISTERE DES MOUDJAHIDINES Hotel Senoucia La Salamandre 0453397 53 ORAN - ALGER (Agha) ORAN - CHLEF
Adresse: AVENUE DU CT MED BEN- ARFA, ELBIAR Hétel El Mountazah Les Sablettes 045 33 97 53 Départ Arrivée 16h15 18h35
AVLGER Hotel Quiza Les Sablettes 0557 14 53 20 08h00 12h00 CHLEF - ORAN

Tél.: 021.92.23.55. Fax. : 021.92.27.39. HOlelIN Tt 045 33 93 25 10h00 14h07 06h50 09h15
Site web : www.m-moudjahidine.dz Hotel El-Djazair 045 41 04 60 06h10 11h15 ORAN - RELIZANE
MINISTERE DES AFFAIRES RELIGIEUSES HotellMinatec ~Mostaganem 045 41 31 39 14h00 19h24 16h45 18h04
Adresse: 40, rue de Timgad - Hydra ALGER ALGER (Agha)- ORAN RELIZANE - ORAN
Tél. : 021.60.85.55. Fax. : 021.60.09.36. / Site web : H d 08h00 12h00 05h45 07h32
http://www.marw.dz/ t 10h00 14h07 ORAN - TEMOUCHENT
MINISTERE DE LA SOLIDARITE ora I res des p rl e res 06h10 11h15 08h10 09h11
Adresse : RN N° 01, LES VERGERS B.P 31 BIR-KHADEM MOSTAGANEM 14h00 19h24 13h30 14h31
ALGER . ORAN - SIDI BEL ABBES TEMOUCHENT - ORAN
Tél. : 021.44.99.46. & 021.44.99.47./ Site : Fajr 05:38 17h10 18h32 06h00 07h00
www.msnfcf.gov.dz/fr/ ChOllI'Ollq 07:03 SIDI BEL ABBES - ORAN 09h20 10h24
MINISTERE DE LA CULTURE Dohr 12:46 05h40 06h58 14h40 15h40
Adresse : PALAIS DE LA CULTURE- PLATEAU DES ORAN - TLEMCEN ORAN - BECHAR
ANNASSERS B.P 100 ALGER Asr 16:01 12h50 15h12 10h20 17h11
Tél. : 021.29.10.10. /Site : www.m-culture.gov.dz Maghreb 18:29 TLEMCEN - ORAN BECHAR - ORAN
MINISTERE DU COMMERCE Isha 19:49 05h51 08h28 06h15 13h10

Adresse: CITE ZERHOUNI MOKHTAR EL MOHAMA-

DIA (LES BANNANIERS) ALGER ORAN
Tél. : 021.89.00.75. & 021.89.00.78 /Site : www.mincom- Fajr 05:41
merce.gov.dz Chourouq  07:06
MINISTERE DE LENSEIGNEMENT SUPERIEUR
Adresse: 11, CHEMIN DOUDOU MOKHTAR, BEN-AK- Dohr 12:49
NOUN ALGER Asr 16:05
Tél. : 021.91.23.23 Fax : 021.91.17.17 /Site : www.mesrs.dz/ Maghreb 18:32
MINISTERE DE UHABITAT

Isha 19:52

Adresse: 135, RUE DIDOUCHE MOURAD ALGER

Tél. : 021.74.07.22. Fax 021.74.53.83./ Site :
www.mhu.gov.dz

MINISTERE DE LA SANTE

Adresse: 125 RUE , ABDERAHMANE LAALA EL MA-
DANIA ALGER

Tél. : 021.67.53.15. Fax : 021.65.36.46/ Site : www.sante.dz/

Transport maritime

MOSTAGANEM - VALENCE
Balearia : 4 Ferries par semaine (13h00m)

ORAN
21°C 22°C 22°C
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YEMEN

Les forces gouvernementales
repoussent une attaque

des Houthis

Les forces gouvernementales yéménites ont an-
noncé, samedi, avoir repoussé une attaque menée
par les Houthis au nord de l'aéroport de Dhubab, a
proximité du détroit de Bab el-Mandeb, dans le
sud-ouest du Yémen. Dans un communiqué publié
sur la plateforme américaine X, les Brigades des
Géants ont affirmé avoir infligé de lourdes pertes
humaines et matérielles aux Houthis, sans fournir
davantage de précisions. Selon la méme source,
cette attaque a été repoussée alors que la coalition
dirigée par I'Arabie saoudite menait des frappes aé-
riennes visant des renforts houthis. Les Houthis
n'ont pas réagi dans I'immédiat a ces déclarations.
Cette escalade intervient dans un contexte de re-
crudescence des affrontements au Yémen depuis
juillet, marquant les combats les plus intenses de-
puis la période d'accalmie relative qui avait suivi
I'entrée en vigueur d'une tréve en avril 2022. Le Yé-
men est en proie & une guerre depuis que les Hou-
this ont pris le contréle de la capitale, Sanaa, et de
plusieurs provinces du pays en septembre 2014.
Cette offensive avait conduit une coalition militaire
dirigée par I'Arabie saoudite a intervenir en mars
2015, en soutien au gouvernement yémeénite inter-
nationalement reconnu. Anadolu Ajansi

REGLEMENT DU CONFLIT DANS LE DETROIT D'ORMUZ
Poutine a transmis a
Trump la vision de I'lran

Le président russe Vladimir Poutine a transmis a son
homologue américain Donald Trump, en accord avec le
président iranien Massoud Pezeshkian, la vision de la
partie iranienne sur une possible résolution du conflit, a
indiqué Dmitri Peskov, porte-parole du Kremlin. Selon
Peskov, Vladimir Poutine a rencontré a deux reprises
son homologue iranien Massoud Pezeshkian en marge
du sommet au Turkménistan. Lors de I'une de ces ren-
contres, le dirigeant russe a informé Pezeshkian de Ien-
tretien téléphonique qu’il devait avoir avec Donald
Trump. Lentretien téléphonique entre Poutine et
Trump, tenu vendredi, a duré plus longtemps que le
précédent, rapporte l'agence TASS.  Anadolu Ajansi

CISJORDANIE OCCUPEE

Un photojournaliste
d’Anadolu blessé par
des tirs israéliens

Larmée israélienne a blessé samedi par balle en caout-
chouc Issam Rimawi, photojournaliste palestinien de
l'agence de presse turque Anadolu, en Cisjordanie oc-
cupée. Plus tot, des agriculteurs du village de Deir Ni-
zam, prés de Ramallah, avaient lancé un appel a des
militants pour les aider a récolter leurs olives, aprés que
des attaques de colons israéliens les eurent empéchés
d’accéder a leurs terres. A la suite de cet appel, les agri-
culteurs se sont rendus sur leurs terres, accompagnés
d’un grand nombre de militants, pour procéder a la ré-
colte des olives. Des colons israéliens sont arrivés sur
les lieux et ont attaqué les Palestiniens et les militants
alors qu’ils ramassaient les olives. Des soldats israéliens
sont ensuite arrivés sur place, se sont rangés du coté
des colons et ont tiré des gaz lacrymogenes et des balles
en caoutchouc sur les Palestiniens. Issam Rimawi, qui
couvrait la récolte des olives dans la zone, a été touché
au mollet droit par une balle en caoutchouc tirée par
les soldats israéliens. Anadolu Ajansi

QUOTIDIEX JATIONAL D'INFORMATION

Premier Quotidien du Dahra

v Dimanche 11 Octobre 2026

PALESTINE OCCUPEE

Mahmoud Abhas reporte les
|egisiatives au 11 septemhbre 2021

Le président palestinien Mahmoud Abbas a décidé de reporter les élections
législatives initialement prévues en novembre, a rapporté l'agence de presse
officielle palestinienne WAFA. Il a aussi fixé une nouvelle échéance : les élections
législatives et présidentielle se tiendront simultanément le 11 septembre 2027.

Par Rachid

Selon WAFA, le décret présidentiel repose sur
une décision du Comité exécutif de 1'Organisa-
tion de libération de la Palestine (OLP). Celle-ci
a été prise a la lumiére de consultations natio-
nales menées avec les factions et les forces poli-
tiques palestiniennes. D'aprés l'agence, ces
consultations ont abouti a un consensus sur les
obstacles que les mesures israéliennes opposent
a la tenue du scrutin a la date prévue. L'agence
présente le report comme une nécessité : il faut
selon elle réunir les conditions politiques, sécu-
ritaires et de terrain permettant des élections li-
bres, équitables et inclusives. L'enjeu de l'inclu-
sivité est central pour tout scrutin palestinien,
car il suppose que l'ensemble des électeurs, en
Cisjordanie, a Jérusalem-Est et dans la bande de
Gaza, puissent voter et que les candidats puissent
faire campagne. WAFA précise que le décret vise
également a permettre l'organisation d'un dia-
logue national palestinien global. Les objectifs
affichés sont de renforcer 'unité nationale, I'unité
du territoire et celle du systéme politique pales-
tinien, de traiter les défis auxquels se heurte le
processus électoral et de réunir les conditions né-
cessaires a sa réussite. La formule renvoie a la
fracture politique et géographique qui marque la
scéne palestinienne depuis des années. Elle sépare
I'Autorité palestinienne, dominée par le Fatah et
installée en Cisjordanie, du mouvement islamiste
Hamas, qui a longtemps contr6lé Gaza. Selon
l'agence officielle, le changement de date inter-

vient dans un contexte marqué par la poursuite
des attaques israéliennes, I'expansion des colo-
nies, les attaques de colons et les incursions ré-
pétées en Cisjordanie occupée. Ces éléments sont
présentés comme des entraves directes a 1'orga-
nisation d'un processus électoral normal. IIs tou-
chent notamment la liberté de circulation des
candidats et des électeurs, 'accés aux bureaux de
vote et la sécurité des opérations. Ce report s'ins-
crit dans une longue série d'ajournements. Les
derniers scrutins législatifs palestiniens remon-
tent a 2006 et avaient vu la victoire du Hamas,
prélude a la rupture de 2007 entre les deux prin-
cipaux courants palestiniens. Mahmoud Abbas,
élu a la présidence de 1'Autorité palestinienne en
2005, avait déja annulé en avril 2021 des élections
annoncées pour le printemps de cette année-1a.
Il avait alors invoqué l'absence de garanties quant
a la participation de Jérusalem-Est. Le choix d'or-
ganiser les deux scrutins le méme jour, le 11 sep-
tembre 2027, marque un changement de méthode.
Il donnerait aux Palestiniens la possibilité de re-
nouveler en une seule échéance leur Parlement
et leur présidence. L'annonce laisse plusieurs
questions ouvertes, que la source officielle ne dé-
taille pas. Pour I'heure, le décret repousse de pres
d'un an 1'échéance électorale, au nom de la né-
cessité de réunir les conditions d'un scrutin cré-
dible. Reste a savoir si ce délai permettra de lever
les obstacles invoqués ou s'il s'ajoutera a la liste
des rendez-vous électoraux palestiniens différés.
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